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Til allra adildarfélaga HSI og allra peirra adila sem malid vardar.

ARSPING HSi 2024
67. arsping Handknattleikssambands Islands verdur haldid laugardaginn 5. april 2025 4
Grandhdtel, nanar tiltekid Hateigi.
Skraning pingfulltraa hefst kl1.9:00 og verdur pingsetning sama dag kl. 10:00.
Kjorbréf og upplysingar um fjolda fulltriia verda send Ut med seinni bodun pings.
Tilkynning um frambod til embeettis stjérnar HSI skal berast skrifstofu HSI minnst 21
degi fyrir ping. Uppstinningarnefnd er pé heimilt ad sampykkja frambod sem fram
kemur sidar.
Malefni sem adildarfélog eda sambandsadilar 6ska eftir ad tekin verdi fyrir & pinginu
skulu tilkynnt stjérn HSI minnst 21 degi fyrir pingid og skal stjérnin senda 6llum
adilarfélogum og sambandsadilum pau malefni eigi sidar en 7 dogum fyrir pingsetningu
asamt dagskra pingsins.

Bestu kvedjur,

Handknattleikssamband islands



Dagskra:

kl.  09:00
kl. 10:00
kl.: 11:15
kl.

kl.
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68. Arsping HSI
Grand Hotel — Laugardagurinn 5. april 2025

Skraning pingfulltria

pingsetning

1. pbingsetning

2. kosning pingforseta og varapingforseta

3. stadfesting [6gmeeti pingsins i samraemi vid 16g

4, kosning pingritara og varapingritara

5. kosning priggja manna i kjérbréfanefnd

6. binggerd sidasta ars 16gd fram

7. avorp gesta

8. alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt

9. kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd
bingsins

10. |6gd fram skyrsla frafarandi stjornar

11. gjaldkeri leggur fram reikninga HSI

12. umradur um skyrslu stjornar og reikninga. Reikningar lagdir fram til
sampykkis

13. stjorn HSI leggur fram fjarhagsaaetlun HSI, par med talid patttokugjold,
fyrir naesta starfsar

14. tillégur um breytingar 8 |6gum teknar til afgreidslu
15. teknar til umraedu adrar tillogur og onnur mal, sem hafa borist til
stjérnar

Pinghlé

11.15-12:00  pPingnefndir starfa

12:00

Pingstorf hefjast

16. alit pingnefnda og tillogur og atkvaedagreidslur um peer

17. onnur mal

18. kosning stjérnar

19. kosning 2 skodunarmanna og 2 til vara

20. kosning i ddmstdls HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16gleerdir

21. kosning i afryjunardémstél HSi, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir
loglaerdir

22.  kosning fulltria 4 ipréttaping ISI
23. pingslit
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Fulltriafjéldi hvers félags: Fulltruafjéldi annarra adila:
Félag: Eiéldi Fulltria: Félag: Eibldi Fulltria:
Fimleikafélag Hafnarfjardar 4 HSK 1
Handknattleiksfélag Kopavogs HSV 1
Hviti Riddarinn iBA 1
Hordur isafirdi iBH 1
{BV iprottafélag {BV 1
iprottafélag Reykjavikur UMSK 1
ipréttafélagid Fylkir
ibréttafélagi6 Garpur Samtals: 6
ipréttafélagis Grotta
[prottafélagid Milan
ipréttafélagid pér Samtals: 78

Knattspyrnufélag Akureyrar
Knattspyrnufélagid Fram
Knattspyrnufélagid Hauka
Knattspyrnufélagid Valur
Knattspyrnufélagid Vikingur
Knattspyrnufélagid prottur
Umf. Selfoss

Umf. Stjarnan

UMF. Vikingur
Ungmennafélagid Afturelding
Ungmennafélagid Fjdlnir

2B PE P P LE R PEBEPEPEBEEPRRE R, WE B ERE B

Samtals:

~
]



HANDKNAT

I

Fulltrua fyrir:

(félag)
Adalfulltriar: Tolupdstur:
Varafulltriar: Tadlvupdstur:
(Stadur og dagsetning)
(Formadur)
Ath Kjdrbréfanefndar: Fioldi flokka:

FulltrGafjoldi:
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STJORN HSi OG SKIPAN NEFNDA

Stjorn HSi
Gudmundur 8. Olafsson, formadur
Reynir Stefansson, varaformadur
Sigurborg Kristinsdaottir, gjaldkeri

Gudridur Gudjonsdaottir, landslidsnefnd kv

Kristin Pordarddttir, motanefnd
Inga Lilja Stefansdaottir, freedslunefnd
Pall poralfsson, landslidsnefnd ka
Olafur Orn Haraldsson, démaranefnd
Varasticorn:

Alfred Grn Finnsson
Kristjan G. Kristjansson
Ragnar Larus Kristjansson

Starfsmenn HSi
Gunnar Magnisson
Herbert Ingi Sigfisson
Kjartan Vidé Olafsson
Olafur vidir Olafsson
Magnis Kari Jonsson
Rabert Geir Gislason

Landslidspjalfarar
Snorri Steinn Gudjonsson, A-karla
Arnar Pétursson, A-kvenna
Einar Andri Einarsson, U-21 ka
Halldar Johann Sigflsson, U-21 ka
Heimir Rikardsson, U-19 ka
Maksim Akbachev, U-19 ka
Asgeir Orn Hallgrimsson, U-17 ka
Andri Sigfisson, U-17 ka
Haraldur Porvardarson, U-16 ka
stefan Arnason, U-15 ka
Orn Prastarson, U-15 ka
Agist por Jahannsson, U-19 ky
Arni Stefan Gudjdnsson, U-19 kv
Diana Gudjonsdottir, U-17 kv
Hilmar Gudlaugsson, U-17 kv
Asdis Sigurdardattir, U-16 kv
Rébert Arni Gudmundsson, U-16 kv
Sigridur Unnur Jonsdottir, U-15 kv
Hildur Porgeirsdattir, U-15 kv
Jon G. Viggasson, hefileikamotun

Damstall HSI
Grimur Sigurdsson, form.
Bjarki Por Sveinsson
Sigurdur Smari Hilmarsson
Varamenn:
Bergphora Sigmundsdattir
Eirikur Elis Porlaksson
Gudmundur Pér lénsson

Afryjunardémstéll HSi
Gunnar Jonsson
Jléhannes Albert S&varsson
Porsteinn Einarsson
Varamenn
Benedikt Bogason
Gudjon Marteinsson
Vala Valtysdottir

Aganefnd HSi
swerrir Palmason, formadur
Arnar Kormakur Fridriksson

Aguist Karl Karlsson

Domaranefnd HSi
Olafur Grn Haraldsson, formadur
Gudjon L. Sigurdsson
Kristjan Halldorsson
Kristin Adalsteinsdattir
Magnus Kari Jansson

Fradslu- og atbreidslunefnd HSI
Inga Lilja Larusdattir, formadur

Laganefnd HSi
Kristin Einarsdattir, formadur
Gudmundur Por Jonsson
Helga Pordardattir

Landslidsnefnd karla
Pall poralfsson, formadur
Dadi Hafporsson
Gunnar Andrésson
Markds Mani Michaelsson

Landslidsnefnd kvenna
Gudridur Gudjonsdottir, formadur
Brynja Ingimarsdattir
Margrét Theadorsdottir

Métanefnd Hsi
Kristin Pordardottir, formadur
Alfred Orn Finnsson
Aguist Karl Karlsson
Hjalti Bor Hreinsson
Pararinn Porarinsson



68. ARSDING HSi

Skyrsla stjornar HSI
Pingskjal 1
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Skyrsla stjérnar

Sidastlioid starfsar hefur verid vidburdarrikt par sem maest hafa andsteedurnar gédur
arangur og erfio fjarhagsstada. En pratt fyrir pad hafa verkefnin verid leyst og starfid baedi
innan félaga og sambandsins verid til mikils séma.

Deildakeppnin hér heima

Eftir margra ara atok og umraedur um utfzaerslu a deildarkeppninni hefur nu sidastlidin ar
rikt nokkud g0 satt um pad fyrirkomulag sem hefur verid i gildi. G6dur arangur félagslida
{ Evropukeppnum hefur ad visu leitt til meira alags 4 sum félog en ur pvi hefur verid leyst
og er gaman ad fylgjast med g6dum arangri okkar lida { pessum keppnum. Patttaka i
pessum moétum ipyngir félogum fjarhagslega og pd stadan hefi ekki verio géo fyrir er
addaunarvert hvernig haegt hefur verid ad leysa Ur peim vanda. Pad er hvatning til
annarra félaga a0 taka patt enda er patttaka i pessum métum baedi gefandi og eykur a
ahuga 4 ipréttinni.

Kvennalandslio

Stada kvennalandslidsins hefur breyst mikid 4 undanférnum arum. Patttaka i HM i
desember 2023 og 4 EM i desember 2024 synir ad kvenna landslidid hefur tekid miklum
framforum. bratt fyrir skort a fjarmagni hefur pad verid medvitud akvordun ad slaka ekki
4 umgjora lidosins. Med vinattuleikjum og patttoku { bodsmétum pvi pad er mikilveegt ad
missa ekki nidur pann arangur sem nadast hefur. Vissulega hefur pad komid nidur a
fjarhag sambandsins en ad mati stjornar hefdi pad kostad meira til lengri tima litid ef vid
hefdum stigio skref til baka. P4 hefur umgjoro lidsins og leikmenn synt ad pad er mikill
metnadur til stadar og pvi enginn asteda til gefa eftir p6 pad kalli 4 timabundna
fjarhagserfidleika.

Fjarmal

Pad ma segja ad hin hlidin a velgengni sé rekstrarvandi. Landslid okkar hafa a
undanférnum arum att mikilli velgengni ad fagna med patttoku i stébrmotum jafnt i A-
landslidum sem og yngri landslidum. Petta kallar 4 mikid fjArmagn. HSI hefur i marga
aratugi fjairmagnad sig sjalft ad steerstum hluta med 6flugum samstarfsadilum sem og

60rum tekjum. Pessi rodur er avallt pungur og ljést ad opinberir adilar verda a hverjum
tima ad meta gildi iproétta i samfélaginu og hverju iprottastarf skilar til baka.
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P6 nokkud hefur aunnist og hafa framlog til iprotta aukist sem hefur ahrif a verkefni og
fjarhagsstodu okkar pé pad komi ekki fram { pessum arreikningi. Vio uthlutun pess
fjarmagns verdur annarvegar ad gera skyran greinarmun a pvi hvort verid er ad styrkja
sambond til ad kosta verkefni a afrekssvidi eda hinsvegar til ad fjarmagna rekstur
sambanda og bénusgreidsina til ipréttamanna. Hefur forusta ISI ad hluta til misst fétana
i pvi verkefni. Fjarhagsstada sambandsins nu er erfio en lagadist 4 arinu 2024 og nemur
tapid nd um 43 milljonum kréna Tapid skyrist neer eingdngu af patttoku { stormotum og
fjfarmognun sjonvarpsutsendinga fra leikjum hér heima. Handboltapassinn hefur nu
pegar ndd nullpunkti og ad 6llu 6breyttu eru bjartari timar fram undan og ma atla ad
hagnadur verdi af starfsemi sambandsins & arinu 2025.

Karla landslidin

A landslio karla 1ék { HM { 23. sinn { januar, strakarnir okkar unnu alla leiki sina {
ridlakeppnina { milliridli tapadist einn leikur og pvi fér 1idid ekki afram i 8 lida urslit.
GOAOur madur sagdi ad stundum snuist petta um ad vinna og tapa réttu leikjunum pegar
vi0 4, pad ma segja ad pad hafi att vio i dag. Lidio endadi i 9. seeti & motinu pratt fyrir ad
tapa adeins einum leik, pad verdur ad teljast mjog sérstakt. Eins og adur var studningur
pjodarinnar vid landslidid 6metanlegur, hvort sem var hér heima eda a leikstad i Kréatiu.
bratt fyrir askoranir 4 HM 2025 syndi lidid mikla barattu og samheldni, sem gefur g6d
fyrirheit fyrir framtidina.

Sjonvarpsmal

Fyrir um premur arum tékum vid pa dkvordun ad vera med eigin sjonvarpsras,
Handboltapassann. Pad verkefni var naudsynlegt til ad tryggja adgengi ad handbolta i
sjonvarpi. bPad var vitad i upphafi ad verkefnid yroi dyrt til ad byrja med baedi ut fra kostun
a vélbunadi og utsendingum { betri gaedum. bratt fyrir teeknierfidleika i upphafi hefur
verkefninu vaxio asmegin, taeknin ordid betri, ttsendingar fra yngri flokkum ordnar betri
med fleiri myndavélum og pannig hefur handboltapassinn fest sig i sessi. Eins og daetlanir
gerdu rad fyrir pa mun handboltapassinn skila okkur tekjum a arinu 2025 og mun halda
afram ad vaxa. betta sannar ad akvordunin var rétt ad treysta a eigin getu og patttoku i
stad pess ad vera hadir 60rum med utsendingar.

Naestu verkefni
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Neestu verkefni sambandsins sntuia aukinni atbreidslu iprottarinnar og kynningu vida um
land. Vio h6fum haldid handboltaskéla a Vestfjoroum i samstarfi vid samstarfsadila okkar
a pvi svaedi og unniod verdur afram i svipudum verkefnum 4 fleiri stodum.

P4 verdur 16gd aukin adhersla & skipulagningu og markmidasetningu afreksstarfs i
samvinnu og samraemi vid pa vinnu sem IS{ er ad vinna ad. Pad hefur oft verid talad um
arangur okkar ut fra steerd pjédar sé athyglisverdur og vissulega getum vio verid stolt af
pvi. Fjoldinn er ekki alltaf adalatridid pvi famennio hefur einnig kosti og med skipulogou
afreksstarfi og skyrri markmidasetningu getum vid nad enn lengra.

Verkefnin 4 skrifstofu sambandsins eru morg fyrir faar hendur. Pad er gaman ad sja hve
mikid hefur dunnist pratt fyrir stor verkefni og hvernig sjalfbodalidar { hundrudum talid
tryggja ad allt gangi upp. EkKi sist parna liggur styrkur hreyfingarinnar sem 4 bjarta
farmtio fyrir h6ndum.

A landslio karla

Undankeppni EM 2026, 5. - 10. névember. Fyrsti hluti { undankeppni fyrir EM 2026,
strakarnir okkar unnu tvo peegilega sigra heima og heiman og var efst { ridlinum fyrir
naestu landsleikjaglugga. 18 leikmenn og 9 starfsmenn téku patt i verkefninu.

06. nov. Laugardalsholl [sland - Bosnia 32-26
10. no6w. Georgia Georgia - Island 25-30

Vinattulandsleikir gegn Svipjdd, 8. - 12. januar. Undirbuningsleikir fyrir HM sem
ho6fst nokkrum dégum sidar, tveer horkuleikir par sem sé fyrri endadi med jafntefli en
heimamenn h6fdu nauman sigur i peim sidari. Sviar voru fyrir HM taldir eitt af
stigurstranglegustu lidinum a métinu. 18 leikmenn og 8 starfsmenn toku patt { pessu
verkefni.

09. jan. Svipj6d Svipj6d - Island 31-
31
11. jan. Svipj6d Svipj6d - Island 26-24

Heimsmeistaramotio 2025, 12. - 27. janaar. Strakarnir okkar meettu til leiks { Zagreb
i Kréatiu fullir sjalfstrausts eftir gédan undirbiining, pratt fyrir meidsli hja Omari Inga
Magnussyni sem ték ekki patt { pessu verkefni pa fér lidid vel af stad og vann alla leikina
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i riolakeppninni. Adeins einn leikur tapadist { millirioli sem pvi midur skiladi lidinu i 3.
seeti ridilsins og pvi komst {slenska 1i0id ekki { 8-1ida urslit. 5 sigrar i 6 leikjum 4 HM
verdur samt aod teljast goour arangur, ad enda ekki ofar en 9. saeti med petta sigurhlutfall
er sérstakt. Fjolmargir studningsmenn strakanna okkar komu til Zagreb og var
andrumsloftid { keppnishoéllinni frabaert 4 16ngum koéflum. 18 leikmenn og 12
starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

16. jan. Kroatia Island - Greenho6fdaeyjar ~ 34-
21

18. jan. Kroatia [sland - Kaba 40-
19

20. jan. Kréatia Slévenia - {sland 18-
23

22.jan. Kroatia Egyptaland - {sland 24-
27

24. jan. Kroatia Kréatia - fsland

32-26

26. jan. Kroatia Island - Argentina 30-
21

Undankeppni EM 2026, 9. - 15. mars. Annar hluti { undankeppni fyrir EM voru tveir
leikir 4 moti Grikkjum. Pratt fyrir mikil forfoll i islenska lidinu pa voru adrir leikmenn
sem stigu upp og leystu verkefni med séma. Eins og adur var uppselt { Laugardalsholl
pegar sidari leikurinn for fram. 18 leikmenn og 9 starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

12. mar. Grikkland Grikkland - island 25-34
15. mar. Laugardalsholl Island - Grikkland 33-21
U20 ara landslio karla

Vinattulandsleikir i Reykjavik, 1. - 2. jani. Tveir leikir gegn Feereyingum { Safamyri.
Eftir peegilegan sigur i fyrri leiknum var sidari leikurinn jafn og spennandi en endadi p6
med eins marks sigri okkar mann. Leikirnir voru undirbdaningur fyrir EM. 20 leikmenn
og 6 starfsmenn téku patt i verkefninu.

1.juni Safamyri [sland - Feereyjar 34-25
2.juni Safamyri [sland - Feereyjar 30-29

Evropumot U20 ka, 8. - 22. juli. Lidio endadi{ 2. seeti F ridils og komst pvi afram {
milliridla. Eftir keppni { milliridli var ljost ad strakarnir okkar myndu spila um szeti 5-8
og var lokanidurstadan 7. szetid. 16 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

10.juli Slévenia [sland - Ukraina 49-22
11.juli Slévenia Island - Pélland 37-32
13.juli Slévenia Island - Svipj6d 23-33

15.juli Slévenia Island - Porttigal 33-33
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16.juli Slévenia [sland - Austurriki 26-34
18.juli Slévenia [sland - Spann 30-37
19.juli Slévenia Island - Svipj6d 27-30
21.juli Slévenia Island - Noregur 32-29

Pierre-Tiby métid, 12. - 16. mars. Fjogurra lida bodsmét i Paris par sem eingéngu er
b0o0id sterkustu lioum Evrépu. Eftir naumt tap 4 moti Spanverjum vannst géour sigur a
Ungverjum { leiknum um pridja saetid. 15 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i pessu
verkefni.

13. mar. Frakkland Spann - {sland 32-28
15. mar. Frakkland Ungverjaland - Island 28-29
U18 ara landslid karla

4 lida mot i Ungverjalandi, 24. - 29. juli. Lidio tok patt { 4 1ida méti vio Balaton vatnio
i Ungverjalandi par sem leikid var vid frabzerur adsteedur. Eftir sigur a moti
heimamoénnum { fyrsta leik kom naumst tap 4 moti Slévenum i naesta leik. Lidio vann
[rani sannfzerandi i lokaleiknum. Pessi trslit pyddu ad islensku lidi® vann métid par sem
prju lid endudu jofn ef strakarnir okkar voru med bestu innbyrdis markatdluna. 16
leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i verkefninu.

25.juli Ungverjaland Island - Ungverjaland 31-25
26.juli Ungverjaland Island - Slévenia 28-30
27.juli Ungverjaland [sland - fran 30-26

Evropumot U18 Kkarla, 5.-19. agust. Eftir sigur { ridlakeppninni ték vid afar erfiour
milliridill par sem islenska lidid tryggdi sér annad szetid og par med saeti {
undandurslitum. Tap fyrir Dénum i undandrslitum gerdi pad ad verkum ad strakarnir
okkar léku gegn Ungverjum { leik um 3. szetid, par sem lidid tapadi { framlengdum leik og
endadi pvi { 4. seeti 4 métinu. Dagur Arni Heimisson var valinn i tirvalslid métsins. 16
leikmenn og 5 starfsmenn toku patt { métinu.

7.4gust Svartfjallaland [sland - Feereyjar ~ 32-23
8.aguist Svartfjallaland Island - ftalia 31-24
10.4gust Svartfjallaland [sland - Svartfjallaland 25-22
12.4gust Svartfjallaland Island - Svipj6d 34-29
13.4gtst Svartfjallaland Island - Spann 27-32
15.4gust Svartfjallaland Island - Noregur ~ 31-25
16.4gust Svartfjallaland [sland - Danmérk — 26-34
18.agust Svartfjallaland [sland - Ungverjaland 34-36

SparkassenCup i Pyskalandi, 26. - 30. des. Arlegt mét par sem islenska 1idid hefur
tekio patt i rimlega 20 ar. Strakarnir okkar unnu sinni ridil sannfzaerandi og eftir sigur i
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undandurslitum gegn Serbiu beid urslitaleikur gegn bPjédverjum enn eitt arid. Sa leikur
tapadist naumlega en silfrid var islenska lidsins. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt {
verkefninu.

27.des. byskaland [sland - Slévenia 29-28
28. des. byskaland [sland - Pyskaland 2 29-24
28. des. pyskaland [sland - Holland 29-19
29. des. Pyskaland [sland - Serbia 29-28
29. des. Pbyskaland [sland - Pyskaland 27-31
U16 ara landslid karla

Vinattulandsleikir i Porshéfn, 1. - 2. juni. Fyrsta alpjédaverkefnid hja pessum hép
gegn nagronnum okkar i Feereyjum. G6dir sigrar unnust { bAdum leikjum sem lofar gédu
fyrir framhaldid. 16 leikmenn og 4 starfsmenn toku patt { pessu verkefni.

1.jun. Feereyjar Island - Feereyjar ~ 31-19
2.jan. Faereyjar Island - Feereyjar ~ 32-25
Hefileikamétun HSI

Heefileikamétun HSI for fram helgarnar 16.-18.febriiar, 10.-12.mai og i kjolfarid var valin
lokah6pur sem afdi saman dagana 24.-26.maif. Strakar og stelpur faedd 2010 og fengu
par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk afinga fa leikmenn fyrirlestra
um afreksmanninn og allt sem honum tengist.

Handboltaskéli HSI

Handboltaskéli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 ar og for fram 31. - 2. jtni. Par
eru 4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar a sefingar og aefa par undir sefingu
bjalfara HSI. Eftir ad hafa tekid patt { handboltaskéla HSI er heefileikamétun HSI naesta
skref { proun landslidsmanna.

Skyrsla landslidosnefndar kvenna
A landslio kvenna

Bodsmot i Tékklandi, 25. - 29. sept. Hluti af undirbtiningi lidsins fyrir EM i desember,
stelpurnar okkur léku gegn tveim landslidum og einu félagslidi sem kom inn a seinustu
stundu vegna afbodunar. Einn sigur vannst { premur leikjum. 16 leikmenn og 7
starfsmenn toku patt i moétinu
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26. sept. Tékkland [sland - Pélland 15-26
27. sept. Tékkland Island - Hazena Kynzvart ~ 35-25
28. sept. Tékkland [sland - Tékkland 21-26

Vinattulandsleikir gegn Pélverjum, 23. - 27. oktéber. Eftir a0 hafa tapad illla fyrir
Pélverjum manudi var keerkomid ad fa paer { heimsokn. Islenska 1idid gerdi sér litid fyrir
og vann bada leikina. Pessir leikir voru hluti af undirbuningi lidsins fyrir EM. 18
leikmenn og 7 starfsmenn toku patt i verkefninu.

25. okt. Reykjavik  Island - Pélland 30-24
26. okt. Selfoss fsland - Pélland 28-24

Vinattulandsleikir gegn Sviss, 21.-25. ndvember. Lokaundirbuiningur lidsins fyrir EM,
1lidin unnu sitthvorn leikinn med minnsta moégulega mun. Frabeerir lokaleikir fyrir EM
sem hofst nokkrum dégum sidar { Austurriki, 18 leikmenn og 8 starfsmenn toku patt i
pessu verkefni.

22.nov. Sviss [sland - Sviss 29-30
24, nov. Sviss island - Sviss 29-28

EM 2024 i Austurriki, 28. ndv. - 4. des. Fyrsta EM islenska lidsins { 12 ar og pvi mikil
spenna fyrir métinu. Stelpurnar okkar 1éku vel i fyrsta leik motsins 4 moti sterku 1ioi
Holland en topudu naumlega en { naesta leik unnu pzer sinn fyrsta sigur 4 EM { sogunni
med frabaerum sigri gegn Ukrainu. Til ad komast uppur ridlinum purfti sigur gegn
Pjodverjum { lokaleiknum en pyska 1i0id reyndist of stér biti ad pessu sinni. Stalkurnar
endudu i 3. seeti { ridlinum og 16. szeti af 24 { mo6tinu. 18 leikmenn og 9 starfsmenn téku
patt i pessu verkefni.

29. név. Austurriki island - Holland 25-27

1. des. Austurriki island - Ukraina 27-24

3. des. Austurriki  Island - Pyskaland 19-30
U20 ara landslid kvenna

Bodsmot i N-Makeddniu, 13. - 17. juni. Undir 20 ara landslid kvenna ték patt i
bodsmadti i Skopje, sem var lokaundirbuningur lidsins fyrir HM. Stelpurnar okkur unnu
alla leikina og endudu efstar { métinu sem lofadi gdou fyrir HM. 16 leikmenn og 5
starfsmenn toku patt i verkefninu.

14.juni N-Makedénia Island - Sile 32-20
15.juni N-Makedénia Island - Rimenia 30-29
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16.juni N-Makedénia Island - Nordur Makedénia 32-29

Heimsmeistaramé6t U20 kv, 18. juni - 1. juli. Islenska 1idid kom til leiks med mikid
sjalfstraust eftir gott gengi undanfarin ar. Sigur vannst { 6llum prem leikjum {
ridlakeppninni og pvi for lidid med fullt hus stiga 1 milliridil. Eftir sigur og tap par var
lidid komid { 8-lida urslit en tapadi par naumlega fyrir sterku 1idi Ungverja. Stelpurnar
okkar 1éku pvi um 5.-8. saeti og vard 7. seetio nidurstadan eftir frabaert mét hja lidinu. 16
leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i verkefninu.

19.juni N-Makedénia sland - Angéla 24-19
21.juni N-Makedénia Island - N-Makedénia 29-17
22.juni N-Makedénia Island - Bandarikin 36-20
24.juni N-Makedénia sland - Svartfjallaland 35-27
25.juni N-Makedénia sland - Porttigal 25-26
27.juni N-Makedénia Island - Ungverjaland 31-34
28.juni N-Makedénia Island - Svipj6d 31-33
30.juni N-Makedoénia Island - Sviss 29-26

U18 ara landslid kvenna

Vinattulandsleikir gegn Feereyjum, 1. - 2. juni. Undirbuningur fyrir HM i Kina sem
fram foér sidar um sumarid, stelpurnar okkar unnu bada leikina gegn nagronnum og
vinum fra Feereyjum. 20 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i verkefninu.

1.jan{ Reykjavik  Island - Faereyjar 29-24
2.juni Reykjavik  Island - Faereyjar 27-26

Heimsmeistaramo6t U18 kv, 12. - 24. aguast. HM for fram { Kina og pad var mikid og
langt ferdalag sem beid lidsins adur en pad kom a keppnisstad. Stelpurnar okkar lentu i
pridja seeti { sinum ridli og 1éku um seeti { nedri hluta keppninnar, svokélludum
Forsetabikar. Stelpurnar okkar attu g6da spretti 4 mdtinu og unnu goéda sigri en vantadi
uppa stodugleika { sinni spilamennsku til ad feerast neer sterkari lioum. Pad verdur
gaman ao fylgjast med hopnum baeta sig & naestu arum. Lidid endadi { 24. saeti af 32
lioum { moétinu.

14.4gust Kina Island - Tékkland 17-28
16.agust Kina Island - Pyskaland 26-31
17.4gust Kina [sland - Ginea 25-20
19.4gust Kina [sland - Egyptaland 20-20
20.4gust Kina Island - Riimenia 14-27
22.4gust Kina Island - Indland 33-15

23.4gust Kina {sland - Angéla 36-21
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U16 ara landslid kvenna

Vinattulandsleikir gegn Faereyjum, 1. - 2. juni. Tveir leikir gegn Feereyingum {
Reykjavik, undirbtiningur fyrir opna Evropumétio sidar fram for sidar um sumario. Eftir
eins marks sigur { fyrri leiknum unnu stilkurnar gédan 9 marka sigur { peim sidari. 18
leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i verkefninu.

1.juni Reykjavik [sland - Feereyjar 25-24
2.juni Reykjavik [sland - Feereyjar 32-23

Opna Evropumaotio, 30. juni - 6. juli. Stelpurnar okkur h6fu métio af miklum krafti og
unnu sinn ridil med frabeerri spilamennsku. Pad voru sterkar pjédir sem bidu lidsins i
milliridli og topudust peir leikir badir, 1idid 1ék pvi um 5.-8. seeti par sem badir leikir
topudust { miklum barattuleikjum gegn freendpjédum okkar i Skandinaviu. Nidurstadan
8. saeti sem er frabaer arangur hja lidinu. 16 leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i
verkefninu.

1.jali Svipj6d Island - Kréatia 17-17
1.juli Svipj6d Island - Lithaen 19-18
2.juali Svipj6d Island - Feereyjar 18-12
2 juli Svipj6d [sland - Noregur 18-15
3.juli Svipj6d [sland - Sviss 22-27
3.juli Svipjoo [sland - Pyskaland 17-21
4.jali Svipj6d [sland - Svipj6d 25-30
5.juli Svipj6o Island - Noregur 21-25
Hzefileikamo6tun HSI

Heefileikamotun HSI for fram helgarnar 16.-18.febriar, 10.-12.mai og i kjolfarid var valin
lokah6pur sem afdi saman dagana 24.-26.mai. Strakar og stelpur faeedd 2010 og fengu
par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk aefinga fa leikmenn fyrirlestra
um afreksmanninn og allt sem honum tengist.

Handboltaskéli HSI

Handboltaskéli HSI og hefur verid starfsraektur { yfir 25 ar og for fram 31. - 2. jtni. Par
eru 4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar a sefingar og aefa par undir sefingu
bjalfara HSI. Eftir ad hafa tekid patt { handboltaskéla HSI er hzefileikamétun HSI naesta
skref { préun landslidsmanna.

Afram veginn!
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Undanfarin ar hafa verid einstok i ségu islensks kvennahandbolta. Vio hofum séo
otrilega préun, vaxandi metnad og drangur sem endurspeglar kraftinn og eljuna { okkar
frabaeru leikmonnum, pjalfurum og studningsadilum. Pessi vegfero er langt fra pvi ad
vera 4 enda - hun er adeins rétt ad byrja.

Framtidin er bjort og med aframhaldandi 6flugu starfi innan félaganna og HSI munum
vio halda afram ad feera kvennahandbolta & nyjar haedir. Vid stondum saman, vid
stefnum heerra og vid latum draumana reetast.

Afram Island!

Gudridur Gudjonsdottir,
Formaodur landsliosnefndar kvenna

Skyrsla Domaranefndar

Domaranefnd hof storf strax ad loknu arspingi 2024 og skipti med sér verkefnum.
Olafur Orn Haraldsson formadur

Gudjon L. Sigurdsson v. formadur

Kristjan Halldérsson medst;.

Kristin B. Adalsteinsdéttir medstj.

Magnus Kari Jonsson medst;j.

Haustfundur var haldin med démurum og eftirlitsmonnum 31. 4gust, 2024 par sem farid
var yfir aherslur ddmaranefndar, skodud myndb6énd med ymsum atvikum dr hinum
ymsu leikjum. A0 lokum voru tekio reglupréf og prektest.

Nidurstodur dr préfum asaettanlegar en audvitad purftu einhverjir ad taka proéfin aftur
og gekk pad nokkud vel.

Jantarfundur med démurum og eftirlitsmonnum var haldinn 14. jandar, 2025. Enn og
aftur preyttu menn regluproéf og prektest og var nidurstadan val dsaettanleg.

Nefndin hefur fundad nokkrum sinnum a timabilinu og par hafa verid raedd atvik sem
komid hafa upp baedi hja domurum og eftirlitsménnum. Nidurstadan var ad skerpa
purfti & pekkingu baedi hja ddmurunum og eftirlitsménnunum og teljum vid okkur hafa
gert pad.

Hert var a aherslum démaranefndar um bekkjarstjorn og hefur pad haft g6d ahrif hingad
til og eru flestir sammala um ad pad sé leiknum og leikstjérn til framdrattar.
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[sland 4 nti 3 EHF por sem deema i Evrépukeppnum. Anton G. Palsson og Jénas Eliasson
hafa deemt 8 leiki, Sigurdur H. Prastarson og Svavar O. Pétursson hafa demt 7 leiki og
Arni Snaer Magntisson og Porvar Bjarmi Hardarson 4 leiki en peir fengu EHF réttindi
april 2024. Allir hafa peir stadid sig med séma.

island er med 4 sem eru { eftirliti fyrir EHF. Peir eru: Olafur Orn Haraldsson, Kristjan
Halldérsson, Reynir Stefansson og Hlynur Leifsson sem var einnig { eftirliti 4 HM {
Danmorku { jandar s.l. & vegum IHFE. Eftirlit 4 vegum EHF eru ordin 30 4 pessum vetri.

Nokkur A-namskeid hafa verid tekin i vetur en nu er vinnan adallega { ad ganga fra B-
namskeidi sem tekid verdur 4 “netinu” ad steerstum hluta. Petta er téluverd vinna sem
unnin hefur verid af Magnusi Kara Jonssyni. Med honum hafa svo komid ad pessu
Kristjan Halldérsson og Gudjon L. Sigurdsson. Azetlad hafdi verid ad hafa petta klart i
byrjun mars en pad mun tefjast eitthvad.

Eins og alltaf pa ma gera betur og vill nefndin koma pvi 4 framfeeri vid félogin sem skaffa
okkur pa einstaklinga sem taka ad sér domgzeslu ad peir eru fulltraar peirra. Pad er
mikilveegt a0 félogin hvetji pa til pess ad vera { godu formi og komi med réttu hugarfari
inn { pau verkefni sem démarinn tekur a0 sér.

Olafur Orn Haraldsson

Formadur domaranenfndar

SKYRSLA MOTANEFNDAR HSI
Métanefnd 2024 /2025

Kristin Pérdardottir, formadur
Alfred Orn Finnsson

Agtist Karl Karlsson

Hjalti Por Hreinsson

Pérarinn Pérarinsson

Métanefnd annast yfirstjorn métamala HSI, par med talid skipulag landsméta,
nidurrddun peirra og eftirlit med framkvaemd sbr. reglugerd HSf um handknattleiksmot.
Starfsmenn métanefndar timabilid 2024 /2045 voru peir Olafur Vidir Olafsson og
Herbert Ingi Sigurdsson og pokkum vid peim fyrir vel unnin storf a timabilinu.

Likt og d0ur fer starfsemi motanefndar ad mestu fram med i télvupdstsamskiptum og
samtolum vid fulltria félaga, sem er einkum & herdoum starfsmanna métanefndar.
Formadur og starfsmenn nefndarinnar eru einnig { virkum samskiptum i gegnum sima i
kringum akvedin mal ef purfa pykir.
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Malin sem motanefnd feer inn & sitt bord eru af ymsum toga en a timabilinu 2024/2025
komu faerri mal tengd framkveemd leikja og leikmanna 4n samnings 4 bord hennar en
adur sem er mjog anaegjulegt. Nokkur mal tengd venslalioum komu & bord nefndarinnar
petta timabil enda er pad fyrirkomulag nytt og félogin ad fota sig i pvi. Morg malanna eru
i gangi lengi en 6nnur eru afgreidd strax. Mismikil vinna fer { hvert mal, allt fra faeinum
simtélum og télvupdstum, yfir { t.d. ad taka ut leikstaoi.

Meistaraflokkar

Sidasta haust var tofludregio i allar deildir meistaraflokks, félogin hofou svo, likt og 4dur,
teekifeeri til pess ad koma athugasemdum sinum 4 framfeeri vardandi leikdaga og
leiktima. Starfsmadur motanefndar fer sidan yfir athugasemdir félaganna dsamt 6skum
sjonvarpsrétthafa og adlagar leikjaplanid samkvaemt pvi. Sérstok ahersla er 16go 4 ad
sampykkja breytingar sem gera félogunum kleift ad bjéda upp a tvennur.

A arspingi 2024 voru gerdar breytingar 4 pvi U lida fyrirkomulagi sem verid hafdi { gildi
undanfarin ar. Akvedid var ad haetta med U lidin og virkja svokollud venslalid { stadinn
med pad ad markmidi ad fjolga félogum i deildarkeppni. Undanpaga var veitt fyrir
keppnistimabilid 2024-2025 til pess a0 senda inn lid undir nafni B lids eda lids 2 félaga
en st undanpaga fellur ur gildi eftir timabilio.

Deildakeppni karla

[ meistaraflokki karla sendu 24 félog inn 1id til keppni sem er fjdlgun um fimm fra
sidasta timabili og skapast ad mestu leyti vegna breyttra reglna vardandi venslalio.
Leikid var i Olis-deild karla, Grill 66-deild karla og 2. deild karla. Alls téku 12 1id patt i
Olis-deild karla, 9 1 Grill 66 deildinni, par af 4 1id 2, og 12 1i0 i 2. deild karla, par af fimm
lio 2. Fjogur félog, Berserkir, Hamrarnir, HBH og Milan komu ny til leiks fra fyrra
keppnistimabili. Berserkir, Hamrarnir, [H, Hviti Riddarinn, Milan, Vidir og Vaengir
Japiters afpokkudu 611 bod um ad leika i Grill66 deildinni og 1éku i 2.deild pratt fyrir
reglugerd sem kvedur a ad adallid félaga hafi forgang yfir 1i0 2 { Grill66 deildina. Petta er
b6 i sidasta skipti sem reynir a pennan forgang en hafa ber p6 1 huga ad lid og venslalio
bess geta aldrei leikid { somu deild. Ekki var spilad Islandsmét { 2. flokki frekar en
undanfarin ar vegna préunar U-lida/venslalioa.

Deildakeppni meistaraflokks karla 2024 /2025 er lokid og var pad 1id FH sem st6d uppi
sem deildarmeistari Olis-deildarinnar, keppni i Grill66 deild karla er ekki lokid pegar
petta er ritad en lid Berserkja endadi i efsta seeti 2.deildar karla a4dur en urslitakeppni
tekur vio. Lio Fjolnis féll ur efstu deild.

Urslitakeppni Olis og 2.deildar karla er nt i fullum gangi sem og umspil Grill66 deildar
um laust seeti i efstu deild.
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Fjoldi lida i meistaraflokki karla 2004-2025
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Deildakeppni kvenna

[ meistaraflokki kvenna sendu 15 félog 1id til keppni sem er sami fjoldi og sidasta
timabil. Alls téku atta lid patt { Olis-deildinni og 10 { Grill 66 deildinni, par af 3 1id 2, sem
er pad sama og 4 sidasta [slandsméti. Deildarkeppninni Olisdeildar kvenna er er ekki
lokid pegar petta er ritad en 1id Vals hefur p6 pegar tryggt sé deildarmeistaratitilinn. Lid
KA/Pors sigradi Grill 66-deildina og leikur pvi { efstu deild 4 naesta timabili. Ekki er enn
lj6st hvada lid fellur beint nidur i nzest efstu deild og umspil um sidasta lausa szeti efstu
deildar hefst um midjan april.
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Félog og lid i deildarkeppni kvenna 2024/2025
e [
Lid 2 IIIIIIII 3

Bikarkeppni

Urslitahelgi Powerade bikarkeppninnar var haldin 4 Asvollum dagana 26.februar til
2.mars. [ meistaraflokki kvenna voru pad Haukar sem st6du uppi sem sigurvegarar eftir
a0 hafa sigrad 1id Fram { arslitaleik. [ meistaraflokki karla sigradi Fram Stjérnuna og
hampadi par med bikarmeistaratitlinum.

Yngri flokkar
Fjéllioamadt

Fjollidamét timabilsins gengu afar vel og verda Islandsmeistarar i 5. og 6.flokki kryndir {
mai. Bikarmoétin eru ordin fastur lidur { métahaldi pessara flokka og voru urslitaleikir
peirra méta leiknir 4 Asvéllum um trslitahelgi bikarkeppninnar likt og undanfarin
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timabil. Sem fyrr er pad tilfinning métanefndar ad mikil dnaegja sé med petta
fyrirkomulag.

Fyrir skommu var send ut skodanakoénnun til pjalfara 5.0g 6.flokks par sem peir voru
spurdir ut i moétafyrirkomulag og bednir um ad koma med athugasemdir um hvad maetti
betur fara. Starfsmenn motanefndar munu sidan greina nidurstédur kdnnunarinnar og
fara yfir nidurstodurnar a fundi forrddamanna yngri flokka sidar i vor.

Keppni 3. og 4.flokks

Eftir breytingu a sidasta keppnistimabili var haldid afram ad leika deildarkeppni pessara
flokka i lotukerfi. Sem fyrr var leikid 3 lotum par sem 1id féru a milli ridla { eftir hverja
lotu, en petta fyrirkomulag gerdi pad ad verkum ad félog spila fleiri jafna leiki yfir
timabilio og leikjaalagid dreifist betur. Almenn anzegja er med fyrirkomulagio en litils
hattar breytingar voru gerdar a timalengd lotnanna eftir athugasemdir fra félogum eftir
sidasta timabil. Fyrirkomulagio er b6 enn i préun og vel tekid { allar athugasemdir sem
geta baett pad enn frekar.

Likt og 1 yngri flokkum féru urslitaleikir bikarkeppni 3. og 4.flokks fram 4 Asvollum um
urslitahelgi bikarkeppninnar.

A0 lokum ma nefna ad vinna vid ad gera félogin sjalfsteed uppsetningu og keyrslu sinna
mota i gegnum Tourneopal moétakerfio gengur vel og vonast er til pess ad adkoma
skrifstofu HSI ad peirri vinni minnki enn frekar 4 naesta timabili.

Almennt um mal motanefndar

Métanefnd fékk inn 4 sitt bord ymis mal eins og undangengin 4r. I meistaraflokkum
tengjast malin gjarnan umgjoro leikja hja félogum, en { handbék um framkvaemd leikja
sem félogin purfa ad taka mid af koma fram atridi sem métanefnd og skrifstofa HSI fylgja
eftir. Minna hefur verid um ad mal af pessu tagi hafi komid inn a bord nefndarinnar a
pessu timabili sem bendir til pess ad félogin séu ad sinna umgjordinni vel po alltaf sé
eitthvad sem ma beeta. Sidasta haust hélt moétanefnd dsamt fulltrda démaranefndar stutt
namskeid fyrir félogin par sem farid var vel yfir métahandbokina og sérstaklega
hlutverk dbyrgdarmanns leiks. Namskeidid var agaetlega sott og verdur endurtekid i
upphafi naesta timabils ef 6skad er eftir. Breytingar a leikdégum t.d. vegna
sjonvarpsleikja eda frestana vegna vedurs eru ad sjalfsogdu hluti af vinnu métnefndar.
Flest agreiningsmal sem komu inn a bord nefndarinnar voru tengdar frestunum leikja
baedi i meistara- og yngri flokkum sem og 6l6glegum leikménnum { venslalidum.
Talsvert var um frestanir vegna vedurs eins og yfirleitt er og er 6hjakvaemilegt a0 malum
tengdum peim fjolgi i takt vio fjolgum lida af landsbyggdinni. Mikilvaegt er ad reglur
tengdar frestunum leikja séu sem skyrastar og hefur métanefnd skerpt a4 peim og mun
halda pvi afram eftir pvi sem purfa pyKkir.

Formannafundir hafa verid haldnir reglulega a timabilinu og hafa allar akvardanir
vardandi breytingar 4 mdtahaldi verid reeddar par { paula adur en peer hafa komia til
framkveaemdar. Eins og 40ur hefur verid nefnt er alltaf verio ad leita leida til pess ad hafa
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motafyrirkomulag yngri flokka eins og best verdur & kosio og eru kannanir sem sendar
eru ut til pjalfara mikilveegur lidur { pvi.

Kristin Pordardottir, formadur métanefndar HSI

Skyrsla fraedslu og titbreidslunefndar HSI

Nefndina skipa pau Inga Lilja Larusdéttir og Sveinn Porgeirsson. A 4rinu lét Gunnar
Magntisson af stofum hja HSI og pokkum vid honum keerlega fyrir hans frabzera starf.
Nyr [préttastjori tok vid keflinu Jén Gunnlaugur Viggésson. Oll mal eru unnin i samstarfi
vid hann 4samt Rébert Geir Gislason framkv.stjéra HSI.

Fraedslu- og ttbreidslunefnd hefur umsjén med og skipuleggur fraedslumal HSI og sér
lagi menntun handknattleikspjalfara og utbreidslu iprottarinnar.

bjalfaramenntun HS{

Oll pjalfaramenntun HSI er { fjarnam { Abler sem stendur og pvi skiptir ekki mali hversu
margir skra sig vid bjodum alltaf upp 4 1,2 og 3 stig.

1.stigi (6-8 flokkur) er grunnatridi {préttarinnar kynnt og hvernig pau skal pjalfa. Hér er
reynt ad hafa tengingar vid {prottafraedi og koma ipréttafreedingar mikid ad kennslu &
pessu stigi.

Uppbygging nams: Namid skiptist i almennan hluta (50%) og sérgreinahluta (50%).
Namskeidio er 120 kennslustundir, 60 { almenna hlutanum og 60 i sérgreina-hlutanum.
IS sér um almenna hlutann i sinu fjarnami og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad
teljast hafa lokid 1. stigi.

2.stig (3-5 flokkur). Midast vid ad pvi ad byggja 4 grunn leikmanna ur yngstu
flokkunum, baeta vid sérpjalfun eftir leikstodum og svo i framhaldinu einf6ldu
leikskipulagi { vorn og s6kn. Einnig er komid inn 4 likamlega pjalfun unglinga.
Inntoékuskilyrdi: Lagmarksaldur 20 ar, skulu hafa lokid 1. stigi hja HSI og ISI. Uppbygging
nams: Namio skiptist { almennan hluta (33,3%) og sérgreinahluta (66,7%). Namskeidid
er 120 kennslustundir, 40 { almenna hlutanum og 80 i sérgreina-hlutanum. ISI sér um
almenna hlutann { sinu fjarndmi og purfa pjalfarar ad kldra pad nam til ad teljast hafa
lokid 2. stigi.

3.stig namid kemur inn a alla pa peetti sem skipta mali { meistaraflokkspjalfun, itarlega
er fario i hvern patt og lagt upp ur pvi ad vera med heefa fyrirlesara.

Inntoékuskilyrdi: LAgmarksaldur 25 ara, skulu hafa lokid 2. stigi hja HSI og ISI.
Uppbygging ndms: Namio skiptist i almennan hluta (33,3%) og sérgreinahluta (66,7 %).
Namskeioio er 120 kennslustundir, 40 { almenna hlutanum og 80 { sérgreinahlutanum.
IS sér um almenna hlutann i sinu fjarnami og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad
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teljast hafa lokid 3. stigi. Pad voru 27 pjalfarar sem luku pjalfarandmskeiounum hja
okkur 4 pessu timabili.

Jon Gunnlaugur fpréttastjéri HSI sétti menntaping i Vin 4 vegum EHF i lok mars og er
unnid ad pvi nuna ad uppfeera kerfin okkar ad nyjum stédlum. Mai naestkomandi mun
HSI i samstarfi vid EHF halda endurmenntunarnamskeid 4 Mastercoach gradunni en htin
er adsta grada pjalfaramennturnar i handbolta { Evropu. Pad eru um 50 islenskir
pjalfarar sem eru med Mastercoach graduna.

Fradslumal

1.mars st6d HSI i samstarfi vid Arion banka fyrir freedsludegi i hofudstodvum Arion
banka. Périr Hergeirsson, einn sigursaelasti handknattleikspjalfari sogunnar asamt pvi
ad Hafrunu Kristjansdéttur, professor og deildarforseta vid iprottadeild Haskdlans {
Reykjavik héldu fyrirlestra.

Porir hélt tvo fyrirlestra 4 laugardaginn og i peim fyrri fjalladi hann um afreksstarf og sa
sidari Stefna, fag og ferdalagio ad arangri. Hafrun fjalladi i sinum fyrirlestri um mikilvaegi
salfredilegra patta { arangri og vellidan afreksmanna.

Fraedsludagurinn i Arion banka var vel s6ttur og meettu par idkendur, pjalfarar og adrir
sem tengjast iprottahreyfingunni fra fjolmoérgum ipréttagreinum.
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HSI vill pakka Arion banka, Péri Hergeirssyni og Hafriinu Kristjansdéttur fyrir ad leggja
verkefninu lid og gera petta ad veruleika.

Fyrirlestrarrodin ,Afreksmadur framtidarinnar” for fram 19. desember sidastlidinn {
hisakynnum Héaskélans i Reykjavik. Oll yngri landslidin voru bodud 4 fyrirlestrarédina
sem HST hélt i samstarfi vid HR. Leikmenn fa fraedslu um allt sem vid kemur ipréttum. Jén
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Gunnlaugur, Ipréttastjéri HSI opnadi fyrirlestrarrodina og for yfir ymis praktisk atridi.
Hjortur Hinriksson styrktarpjalfari A-landslids kvenna for yfir almenna styrktarpjalfun
sem og styrktarpjalfun A-landslios kvenna a stérmoéti og pann undirbuining sem fram fer.
Friorik Bendny Gardarsson Meistaranemi HR for yfir styrktarmeelingar sem HR
framkvaemir 4 yngri landslidum HSI. Hvada mzlingar - hvernig er maet, nidurstédur og
taulkun. Einar Sigurjonsson hélt afar skemmtilegan fyrirlestur um nezeringu og hvild og
hvad barf til ad hamarka svefngaedi. Magnus Karl Magnusson endadi fyrirlestrarédina a
mjog ahugaverdum fyrirlestri. Hann fér yfir salraenan sveigjanleika.

20.desember voru svo meelingar a likamlegri getu leikmanna yngri landslida en petta er
dttunda 4rid sem HSI f , ‘ N
samstarfi vio Haskodlann { = ' S ,ﬁﬂ ’ L_E
Reykjavik  standa  fyrir ° E - =
maelingunum. Med ' - ——
meelingunum geta leikmenn
fylgst med likamlegri getu
og préun auk pess sem
Haskolinn { Reykjavik getur
nytt télurnar til rannsékna
a {préttasvioi skélans. Sem |
fyrr er petta samstarf milli
HR og HSI gridarlega ==
dyrmeett og nytist okkur afar vel.

Handboltaskoéli HSI

Handboltaskéli HSI fér fram i 29. skiptid helgina 30.mai - 2 juni ad Varma i Mosfellsbze. Um
100 stulkur og drengir faedd 2011 fra 16 félogum téku patt. Tilnefningar voru, eins og
undanfarin ar, { hondum adildarfélaga HSI.

KrakKkarnir sefdu fjorum sinnum saman yfir helgina. Markmannspjalfarateymi HSI s um sér
efingar fyrir markmenn en auk peirra komu margir af efnilegustu leikmoénnum landsins ad
verkefninu og syndu idkendum sinar uppahalds afingar. { lok nAmskeids var farid yfir
naestu skref hja hépnum en 2011 argangurinn tekur patt i Haefileikamétun HSI timabilid
2024/2025.

i
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Haefileikamotun HSI

Fyrsta sefingahelgin { haefileikamétun HSI fyrir timabilid 24 /25 fér fram helgina 11.-13.
oktéber i Egilshéll og voru yfir 100 krakkar fra 6llum adildarfélogum HSI tilnefnd. Ad
pessu sinni er hafileikamétun HSI fyrir krakka faedd 2011 og afdi hver hépur fjéorum
sinnum yfir helgina.

Markmid hafileikamétunar HSI er fyrst og fremst ad fylgjast med yngri leikménnum
félagana og fjolga peim idkendum sem fylgst er med a landsvisu, veita peim adhald og
undirbuning fyrir komandi landslidsval og landslidsverkefni. Heefileikamodtun er einnig
mikilveegur vettvangur fyrir krakkana til ad aefa saman 4 haesta getustigi pessa
aldursflokks en um leid bua til og byggja upp péttan hop idkenda sem skipa munu yngri
landslid HSI 4 komandi arum.

Onnur zfingahelgi Haefileikamétunar HSI for fram um 13. - 15. desember i Kaplakrika.
102 krakkar faedd 2011 voru tilnefnd fra 16 adildarfélogum HSI ad pessu sinni.

Krakkarnir aefou fjérum sinnum saman yfir helgina en med pessu byggist baedi upp
péttur hépur framtidar landslids auk pess sem haegt er ad fylgjast med og veita
framtidar stjornum okkar gott adhald og undirbuning.

Pridja Heefileikamétun HSI for fram 14.-16. febrtar i Kaplakrika. Pad voru 102 idkendur
fra 18 adildarfélogum HSI toku patt i aefingunum. £ft var fjérum sinnum yfir helgina

Fjolmargir yngri flokka pjalfarar adstodudu 4 Heefileikamotuninni pessa helgina en
medal annars toku Viktor Ernir Geirsson fra Por Akureyri, Vilhjalmur Halldérsson fra
Stjérnunni, Igor Mrsulja fra Vikingi, Daniel Franz Davidsson fra Val og Olafur Jén
Guodjonsson fra Fram patt { eefingunum. Hrannar Einarsson fra Haskélanum i Reykjavik
sa um ymsar likamsmaelingar sem idkendur toku patti. 2011 argangurinn hefur & ad

i3
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skipa gridarlega efnilegum hopi leikmanna sem munu svo sannarlega lata til sin taka 4
komandi arum.

Skolamot HSI

Hatt  1.000 krakkar téku patt i Skdlaméti HSI sem haldid er { annad sinn. Ridlakeppni
skdlamoétsins a hofudborgarsveedinu for fram i oktober og voru yfir 120 1id skrad til leiks
fra flestum sk6lum a h6fudborgarsvaedinu. Allt var klart 4 Akureyri til ad halda fyrsta
skélamoét Nordurlands en purftum vid ad haetta vio sokum verkfalla.

Urslit Skélaméts HST 2024 fér fram fimmtudaginn 14.névember, { Safamyri. Eftir
undankeppni Skélamotsins hofdu 14 1id unnu sér patttokurétt a urslitadeginum i 5.bekk
og 17 1id 1 6.bekk. Barattan skein af keppendum en métio einkenndist p6 af gledi og
skemmtun. Afar gaman var ad sja fjolda ahorfenda, bzedi foreldra og samnemendur sem
fengid hofou leyfi kennara til ad fylgja og stydja skolafélaga a urslitadeginum.

Eftir milliridla var komid ad undantrslitum. I 5.bekk drengja atti Myrarhtsaskoli tvé 1id i
undanurslitum og léku pau gegn hvort 6dru. [ hinum undanurslitaleiknum 1éku
Alftamyrarskéli gegn Hlidaskéla. Svo fér ad Myrarhtisaskoéli ,Gulir unnu sina vidureign
asamt Alftamyrarskéla og 1éku pessir skélar pvi til urslita. Eftir hérku vidureign var pad
Myrarhusaskéli sem bar sigurord ur bitum 16-11 og eru pvi skélameistarar i 5.bekk
drengja.

I 5.bekk stilkna 1éku Hlidaskéli gegn Dalskéla en { hinni vidureigninni maettust
Ingunnarskoli og Engjaskoli. Undantrslitin féru & pann veg ad Dalskdli og Ingunnarskdli
unnu sinar vidureignir og maettust { arslitum. Pad ma med sanni segja ad
urslitavidureignin hafi reynt ad taugarnar enda spennan gridarleg. Eftir hefdbundinn
leiktima var stadan jofn 3-3 og pvi purfti ad gripa til vitakeppni. Svo for ad Ingunnarskoéli
skoradi ur seinasta vitinu sinu og tryggdu sér sigurinn { 5.bekk stilkna eftir
bradskemmtilega og spennandi vitakeppni.

[ 6.bekk drengja meettust Hérduvallarskoli 9 og Hérduvallarskoéli 18 { 6drum
undandrslitaleiknum en { hinum voru pad Myrarhusaskdli og Breidagerdisskoli.
Horduvallarskdli 18 sigradi sina vidureign nokkud 6rugglega en 6llu meiri spenna var {
leik Myrarhusaskola og Breidagerdisskdla. Jafnt var a 6llum télum og eftir ad
hefdbundnum leiktima var lokid st6du leikar 9-9. Hvort lid tilnefndi pvi prjar vitaskyttur
en baedi 1id skorudu ur 6llum sinum vitum og stadan pvi enn jofn 12-12. Pa purfti ad
gripa til bradabana i vitakeppni og for svo ad lokum ad Myrarhusaskoli sigradi 14-13 og
komst { trslit. [ trslitum var pad Horduvallarskéli sem sigradi Myrarhtsaskéla 17-12 og
tryggdu sér par med titilinn.

[ 6.bekk stilkna meettust Alftamyrarskoéli og Myrarhtisaskéli annars vegar og
Horouvallarskéli 12 og Horduvallarskéli 13 hins vegar en Horduvallarskoli sl6 611 med i
fjolda patttokulioa i ridlakeppninni og sendu 18 1id til leiks. Svo fér ad Myrarhusaskdli og
Horduvallarskoli 12 sigrudu sinar vidureignir og maettust i Urslitum. Horduvallarskéli
var skrefinu framar { annars spennandi vidureign og sigruou 11-8 i urslitunum.



= 4 [préttamidstédinni Laugardal
Handknattleikssamband Islands """ \04 Reyijavic Iceland
> : Simi/Tel: +354 514-4200
Icelandic Handball Federation www.hsiis hsi@hsi.is

kt: 590169-4049

Vid 6skum sigurvegurum Skélaméts HSI innilega til hamingju med titilinn og jafnframt
skilum vid keerum pokkum til allra skélastjornenda og kennara sem gerdu petta moét ad
veruleika med okkur annad 4rid { r6d. A naestu arum zetlum vid ad staekka moétid og hafa
undandrslitin 4 3 stdédum utan h6fudborgarsvaedisins og verda urslitin spilud a
héfudborgarsvaedinu. Pad er pvi alveg klart ad skolamét HST komid til ad vera um
okomin ar.
Sigurvegarar
2024

5.bekkur drengir
- Myrarhusaskoli
5.bekkur stulkur
- Ingunnarskoli
6.bekkur drengir

Horoduvallarskoli
6.bekkur stalkur

Horduvallarskoli

Utbreidsla

[ oktéber keyrdi HSI vid prufuverkefni fyrir 2010 argang stilkna og drengja. Pad
verkefni var atlad til ad sporna vid brottfalli og gefa leikmonnum sem ekki hafa verio {
svidsljosinu adur taekifzeri til ad syna sig og sanna 4 afingum undir handleidslu HSI.
Hvert félag tilnefndi 2 leikmenn.

Eftir &ramot pa var bodid upp a sér afingar fyrir horn, utileikmenn, linu og markmenn.
Félogin tilnefndu ba 2 i hverja stédu og voru afingarnar undir handleidslu pjalfara HSI
dsamt leikmonnum { Olis og Grill66 deildinni. U19 ara landslidin okkar maettu &
afingarnar. [ kjolfarid var sidan sama fyrirkomulag og 4 fyrstu afingunum.

Viobrogdin voru gridarlega jakvaed og for verkefnio fram tr bjortustu vonum og pvi ljost
ad aframhald verdur a pvi.

Ungmennafélagid AS a Kirkjubaejarklaustri st6d fyrir handknattleiksnamskeidi dagana
16.-19.januar. Petta er i pridja skiptio sem slikt namskeid er haldid en um 40 nemendur
fra 1.-10.bekk téku patt. Orn Prastarson unglingalandslidspjalfari styrdi aefingu
fimmtudagsins en honum til adstodar var Rinar Hjalmarsson. Seinni hluta namskeidsins
styrdu fulltrdar Ungmennafélagsins AS en namskeidid endadi svo 4 pizzaparty par sem

horft var 4 leik Islands og Ktibu 4 HM.

Ungmennafélagid Armann hefur stadid fyrir handknattleiksndmskeidum a
Kirkjubaejarklaustri undanfarin ar en eftir sameiningu félaganna { Skaftarhreppi er pad
nt undir merkjum Ungmennafélagsins AS. Hugmyndir eru uppi um ad koma handbolta
a 1 x i viku til ad byrja med.
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Haldid var namskeid 4 Vestfjoroum dagana 22.-23. febriar { samvinnu vid Arnarlax.
Namskeidio for fram { ipréttahtsinu 4 Patreksfirdi. Bodio var upp & ndmskeio fyrir 1.-

10. bekk og peim skipt upp i tvo hépa. Arnarlax baud upp a rutuferdir 4 aefingarnar fra
Vesturbyggd. Pokkum vid peim keerlega fyrir.

Haldnir voru handboltadagar i Sudurnesjabae { samvinnu vid Ipréttafélagid Vidi og
Sudurnesjabze, dagana 8. og 9.mars.

Afingarnar voru fyrir 1.-4.bekk (2018-2015) og foru peer fram fram i
[préttamidstodinni { Sandgerdi. Fjolmargir gestapjalfarar og leikmenn maettu a svaedid.
[ kjolfarid hefur handknattleiksdeild Vidis ad stadid fyrir sefingum tvisvar sinnum { viku
fyrir 1.-4. bekk Zfingarnar eru haldnar { Sandgerdi og Gardi.

Naestu verkefni.

Pad er nog ad gera fraedslu og Utbreidslumalunum hja okkur. £fingarnar munu hefjast
aftur & Akranesi { september eftir tveggja ara hlé. Mikil anzegja var med zefingarnar fyrir
tveimur arum og mikil vonbrigdi pegar ekki nadist ad halda afram s6kum
hasnaedisleysis pvi pad voru { kringum 140 krakkar ad meeta 4 sfingarnar. Nu er verid
ad taka nytt iprottahus i notkun og pvi mikil spenna ad sja hversu margir krakkar munu
meeta aftur.

HSI hefur verid { vidraedum vid forsvarsmenn { Reykjanesba, Akranesi, Hvolfsvelli,
Husavik, Dalvik, Egilstodum og Borgarnesi med ad halda namskeid nuna i april/Mai og
héfum vid fundid fyrir miklum dhuga vid alla sem vid héfum talad vid. [ framhaldinu er
stefnan ad adstoda vid a0 koma aefingum a og héfum vid verid { vioreedum vio
neerliggjandi félog um ad adstoda okkur. Pad hefur verid gert 4 nokkrum st6dum med
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gédum arangri. Staekka skélamét HSI enn frekar og spila ridlakeppnirnar 4 fleiri stodum
4 landinu dsamt pvi a0 fjolga argdngum.

Fyrir hond freedslu og utbreidslunefndar,

Inga Lilja Larusdéttir, formadur

Skyrsla markadsnefndar HSI

A sidasta arspingi var Bjarni Akason kjorinn formadur markadsnefdnar, 4 skrifstofu HSI
eru pad Rébert Geir, framkvaemdastjéri HSI og Kjartan Vid6, markadsstjori sem bera
abyrgd og vinna ad 6llum malum tengdu markads- og styrktarmalum HS.

Adur en keppnistimabilid 2024-2025 héfst i Olis- og Grill66 deildum héfs samdi HSI vid
auglysingarstofuna Sahara sem tok yfir allt er tengdist framleidslu og birtingar a
markadsefni tengdu Olisdeildinni, Handboltapassanum og 4 68ru markadsefni HSI.
Bakland auglysingastofa hefur afram unnid allt markadsefni fyrir CCEP fyrir Powerade
bikarinn.

Helstu verkefni Markadsnefndar HSI 4 lidnu ari

Verkefni markadsnefndar er fjolbreytt og lang steaersti hluti vinnu nefndarinnar fer i ad
endurnyja samstarfssamninga og samskipti vid niverandi bakhjarla HSI, ad afla nyrra
bakhjarla, auka nylidun { handbolta og markadssetja ipréttina 4 sem bjolbreyttastan
mata.

Adidas nyr biningaframleidandi HSI

HSI samdi 4 4rinu vid nyjan biningaframleidanda handknattleikssambandsins og er pad
Adidas. Petta er stért skref fyrir HSI, par sem Adidas er eitt virtasta og pekktasta
ipréttavorumerki heims og merkid pekkt fyrir geedi og framurskarandi hénnun, sem
hefur gert vorumerkio ad eftirsoknarveroum samstarfsadila iprottafélks um heim allan.

Samstarfid vid Adidas undirstrikar metnad HSI og vidurkenningu 4 peirri stérsékn sem
islenskur handbolti hefur verid { undanfarin ar. Ad fa Adidas sem samstarfsadila er
mikilveegt fyrir ipréttahreyfinguna 4 Islandi, baedi sem gaedastimpill og dminning um
alpjédlegan studning vid islenskan handbolta.

Bakjarlar HSI

HSI vinnur allt 4rid n4id med bakhjorlum HSI sem flestir hafa verid i samstarfi vid
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hreyfinguna i dratugi og er HSI pakklatt p4 stadfestu sem niverandi bakhjarlar hafa synt
handknattleikssambandinu. Endurrnyjadir voru nokkrir samningar & arinu og er fyrsti
kostur HSI ad halda 4fram g6du samstarfi vid niverandi bakhjarla. Unnid var ad pvi ad
verja auglysingarétt bakhjarla HSI med pvi ad vakta notkun annara fyrirtaekja a
landslidsfolki HSI { kringum stérmét pegar landslidin okkar eru mest 4berandi.
Bakhjarlar HS{ hafa aukid 6skir sinar um adgéngu ad landslidsfolki til markadssetningar
og hafa leikmenn tekid malaleitan peirra og HSI vel og ber ad pakka leikménnum Islands
fyrir peirra hlut i markadsstarfi HSI og bakhjarla okkar.

Stormot i handbolta

Baedi A landslids kvenna og karla tryggdu sér pattokurétt a stormotum a arinu. A
landslio karla keppni & EM i Pyskalandi og A landsio kvenna 4 EM sem haldid var {
Austurriki, Sviss og Ungverjalandi en stelpurnar okkar léku { Austurriki.

Sjonvarpsahorf 4 stormotin eru i haestu haedum yfir beinar utsendingar pegar A landslid
karla er 4 stérmdti i jantar og eigum vid handboltinn steerstu utsendingar arlega. A
landslio kvenna hefur maelst med miklum ageetum og hefur ahorf aukist 4 landsleiki
kvennalandslidsins. Fjolmidlar hafa fjallad vel um landslidin okkar a stormoétum og ber
ad pakka RUV, Handbolti.is, Morgunbladinu/Mbl og St6d2 /Visir fyrir pad ad fylgja
landslidum Islands eftir 4 stérmétin.

[slenskir studningsmenn fjslmenntu 4 stérmétid og voru aberandi { keppnishéllunum og
studdu landslidin okkar vel. M6tshaldarar hafa hrésad islenskum dhorfendum mikid
fyrir skemmtilega umgjord peirra og 4 Sérsveitin, studningssveit HSI hrés skilid fyrir
peirra framlag { kringum landsleiki hér heima og 4 stormétum.

Handboltapassinn

Askrifendum Handboltapassans fer fjolgandi og hefur titsendingum fjolgad mikid eftir
ad yngri flokkar beettust vio { Handboltapassanum. Fjarfest hefur verid i fleiri
myndavélum og paer settar upp sem eykur gadi utsendinga. Sjonvarp Simans hefur i
vetur verid med eina beina utsendingu i opinni dagskra ar Olisdeildum karla og kvenna
ur hverri umferd. Fjolgadi utsendingunum pegar komid var inn { drslitakeppnina. Yfir
30.000 heimili sa urslitavidureign Aftureldingar og FH i Olisdeild karla.
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Skyrsla og aritun stjornar og framkveemdarstjora

Handknattleikesamband Istands( HSI ) hefur fra stofnun arith 1957 verit samband
hérafissambanda of ibrottaband alaga peirra félaga sem ibka, =fa of keppna i hand knattleik innan
[S1. Tap vard a rekstri félagsins & drinu 2024 ab fiarhed 43,8 m.kr. Figid fé félagsins var neilvatt
um 25,6 m.kr. o heildaraignir vore 66,7 m.br. Stodugildi a skrifstofu felagsins voru 6 i upphafi

are 2024 en 5ilok drs 2024,

Yfirlysing stjornar og framkveemdarstjora

SamkvEmit bestu vitneskju stjornar of framkvmmdarstjora er arareikningur felagsins | samrzmi vid
log urn arsreikninga og er pad alit stjornar og framkvmmdarstjora a8 arareikningurinn gefi glogsva
miymid &f @ignum, skuldum of fjarhagsstodu pess pann 31.desamber 2024,

lafnframt ar pad alit stjornar of framkvmmdarstjera ab arareikningurinn og skyrsla stjarnar og
framiovamdarstjora geymi ELOget ylirlit yfir proun of drangri | rekstr félagsins og stébu pess of lysi
helstu ahmttupattum of ovissu sem falagid byr vid.

Rekstur sambandsing hefur verid pungur undanfarin 2 ar og munar par mestu um aukin kostnadar
vepna landslifsmaéla en kostnadur hefur aukist mikid vegna aukinna verkefna of gods arangurs.
Einnig hefur taluverbur kostnalar myndast vegna flarfestinga | Handboltapassanum an horfur par til
framtifar eru bjartar o verbur hagnalur af verkefninu arid 2025 skv. a=tlun.

Stjorn of framkveemdarstjori hata i dag reett arsreikning félagsins fyrir arid 2024 o stabfest
hann med undirritun sinni.

Reykjavik 27.3.2025

Stjorn Framkvamdarstjori

Arsreikningur 2024
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Aritun uppgjérsadila og skodunarmanna
Til stjornar handknattieikssamband islands

Eg hef adstoda vid gerd medfylgiandi arsreikning Handknattleikssamband Islands

fyrir arid 2024. Arsreikningurinn hefur a8 geyma skyrslu stjornar og framvaemdarstjora,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, eiginflaryfirtit, sjodstreymisyfirlit, upplysingar um helstu
reikningsskilaadferir og adrar skyringar.

Eg hef skipulagt og hagad vinnu minni med bad ad markmidi ad adstoda stjiomendur
Handknattleikssamband Islands vid ad leggia fram arsreikning sem er i samr=di vid

Lag nr 3/2006 um arsreikninga. Eg hef fylgt settum sidareglum, par med talid hvad vardar
helllindi, hlutlegni, faglega hafni of varkami.

Arsreikningurinn er lagdur fram a abyrgd stjorenda félagsins. Eg hef ekki endurskodad
arsreikninginn og par af leidandi ekki sannreynt grundvoll hans.

Arsreikningurinn er bygsdur a bokhaldi félagsins og 68rum upplysingum fra stjerendum pess.

Framsetning hans er | samrmi vid log of goda reikningsskilavenjur og allar upplysingar sem
okkur eru kunnar og skipta mal koma par fram.

Mosfellsbaer 27.3.2025

Hulduholar ehf
Inga Lilja Larsdottir

Aritun kjérinna skodunarmanna

Vi undirritadir kjomir skodunarmenn Handknattleikssamband Islands hafum yfirfarid
arsreikning pennan sem er lagdur er fram af stjomn félagsins og a hennar abyrgd | samremi vid
starfsskyldur hennar.

Vid yfirferdina kom ekkert par fram sem bendir til annars en reikningskilin séu i samrami vid
reglur sem um starfssemina gilda.

Reykjavik 27.3.2025

Arsreikningur 2024
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Handknattleikssamband islands Fjarhaz&ir eru i pusundum

Rekstrarreikningur

Skyringar 2024 2023

150243 131.303
143,482 140.283
4827 46.207

SErkr IST op Lotto . . oo e
Stvrkr fra S8mnum stvktara®alum. oo
Tebjur af landslidum oo

Tekjur afmdtahald. 61.087 19.271
ABRAT TERIUT . oo 95.752 73283
Eelztrartekjur 472201 410,256

= B I e
[ CRRL R PR E W

Eostmadur landshida. .. oo 17 -2B3345 -121.723
Blotakostmadur, e 18 -121.946 -58.622
Laun oz laumatenzd giéld. ..o 1% -71.4440 -T3.066

Sknfitofu og stpormunarkostmadur. . 20 -21.539 -23.273
Armnar rakstrarkostimadur. . e 21 -5.149 -lg.4l2
ABREIRN. oottt e smere s are e 624 -3.750 -322

Eelztrarkostnaour -£14.169 -496.521
Hrein (rekstrargjold) relcstrartelgur -38.968 -§5.966

Flammumatsk i .o e e e 22 449 1.626

Flammagnsgald. ..o e 23 -5.320 -1.245
Hreinar Fjarmunatelgur -4.871 351

(Tap) hagnadur arzinsz -43.839 -85.585

Skymingar a bls 7-10 eru oadzkiljanlepur hlun arsredkmingzins.

Arsreikningur 2024



Handknattleikssamband islands

Efnahagsreikningur

Eignir

Bekstrarfiarmommer .

Skyringar

31121024

524 23.000

Fjarhadir eru i pasundum

31.12.2023

18.257

Faztafjarmunir zamtals

Widskaptabrd ..
Adrar shamantimakrSBur. s
Handbamrt fa.. e et e e e s v

23.000

8,25 22.186
26 21.565
9.27 13

18.257

34.683
B.985
1.579

Velmufjarmunir zamtals

43.794

65,248

Eignir zamtals

66,794

oo
fad
Fa
=
Fn

Eigid fe og skuldir

[ojafnad) cradstafadeama fo

-65.629

-21.720

Eigid fe samtals

Vidskiptaskuldir
Skuldir v1d lanastofnamir .
Advar skamameimaskuldir e

-65.629

[

[ B ]
-
2
=

35.646
14.825
34.823

Skammtimaslkuldir samtals

] ICRE
1
[ L B W

oy
] d
= — =

105.296

_:Eigiﬂl fe oz skuldir samtals

£6.794

(= 2]
s
FFu
=
F

Skymngar a bl 7-10 eru oadskijanlegur hlun arsredonimzzns
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Handknattleikssamband islands

Eiginfjaryfirlit

Fjarhaedir eru i pasundum

1 jammar 2024 1l 31.dezember 2024 Skyringar ojafnad eizio fe Samtals
Eimd f2 1jamiar 2024 o -21.790 -21.790
T AESES oo e e -43 B39 -431 830
Eigio fé 31.desember 2024 -62.629 -65.629
1jammar 2023 4l 31 dezember 2023 Skyringar ojafnad eizio fe Samtals
Eimd fe ] jamiar 2023 o 63.794 63.794

-83.383

-83.583

Eizid fé 31.desember 20213

-ILTA0

-2L.780

Skyningar a bls 7-10 e oad:zkiljanlepur hlun arsredkningsins

Arsreikningur 2024



Handknattleikssamband islands

Sjoostreymi

Eeletrarbhrevfinzar

Skyringar

[Tap) hapnadur arsims. oo

Fekstrarhidr sem hafa ekl ahoaf a handbzert fa

s L i U

Afsknfnr reksmrarfArmuma. oo

24

o4

-43.839

-388

- ——

B §

Fjarhaebir eru i poisundum

i
T ]

i

[==]

A
[

Fi T

Bekstrartengdar exgmr, brevting

Bekstrartengdar shuldir, brevtmg

-35.677

-2.062
40.665

Handboert fef 6l rekstrar) fra rekstri

074

Fjarfestingahreyfingar

Fiarfesting 1 rebstrarfjarmmmums

24

N I
=23.0040
EERLIY

-18.779

Fjarfestingahreyfingar

-23.000

-18,779

Fjarméguunarhreyfingar

Skuldir vid lanaztofmanir, brevtme. .

1964

Fjarmégnunarhreyfingar

1966

Handbart fatupphafi s
Breving handbamrs £ar. o

[

i
— =

Handbzert f2 1 arslok

o | L
[T =

Skimingar a bls 7-10 em oadskiljanlepur hlun arsretkningsine:

Arsreikningur 2024



Handknattleikssamband Islands Fiarhaedir eru i pdasundum

Skyringar
Alpennar upplysingar
1L Felagia
Handknattleikssamband islands, hér eftr nefnt felazid, eru islenzk félagasamiték med starfoerm

1 Bevkjavik, Adsetur penra er ad Engjavem &, Revkjavik
Shom og framkvemdarsijon falagsins stadfest arsrelknmgnn med unduritun smm pann 28032025,

Reilkningzskilaadferdir

[

Crundvallur reikningzzlalanna

;‘i:sreikningu:inn er gerdur 1 zamrazmi vid 16z um arsretkmingz of reghigerd um framsetmingu oF
mmhald arsredkmnga. .eiISI'E:ikI:I:i.‘EI.E‘I.II‘.i.‘I‘lI] er gerdur 1 islenskum kromuwm.

Hann bygew a kosmadarmretknmpsskilum. Styomendur felagzms hafa metid rekstrarhaf pess og
telja 2d félazid hafi grundwall 4l aframbaldand: starfzemu.

3 Skraning tekna
Tekar emu fardar pegar fil penrra hefur vend unmd 1 samram v1d 156z og settar retkningsskilare glur.
4. Matsadferdir
Stomendur purfa 2d meta og taka sértakar akvardanw er varda mikilvaeg hd arsretkningsins og
vegna edlis sins eru hadw man hverju sinm.. Matsadferdir e1ga ser stod 1 godn retknmpzskilaveniu.
Raunveruler verdmat penra hida sem panmp eru metmir geta, w18 sélu eda adra radstéfun,

revost Snnur en mdurstada samkvamt matnu,

Erlendir gjaldmialar

Fa

Eigrur og skuldir 1 erendum mvntom ern umrerknadar 1 islenskum kronum 3 geng arsloka 2024,
Tekjur og gold 1 erlendum gjaldmmdlum eru f2rd a geng vidskiptadags.
eng helsm gyaldmudla proast sem her segir a annu.

Gjaldmiaill Myninked 024
&, Reletrarfjarmunir
Rekstrarfiarmumir eru ferdir ol ergnar 3 kostmadarverdt 28 fradregnum afsknfiuom.

g‘-;!.rlegar afsknfr emn reiknadar sem fast hlutfall af stofovrd par il méurlagzverdt er nad og madar
afzknftarhlutfall v1d a=fladan nyhingartima sem ar endurmetn vid lok bvers retkmang=ars.
Arlegt afsknfrarhlutfall rekstrarfjarmuna er sem hér zagir

Arsreikningur 2024



Handknattleikssamband Islands Fjarhadir eru i pasundum

7. Virdizryroun

a. Almennt
_-'Lrlega. eda oftar ef ast=da pvkr 0l er kannad koot ol stadar s hiutl=zg vishending wm virdisyrmn
rekstrarf) ammina o cefruzlegra eigna. Eizn hefur rimad 1 virds ef hlutlzgar vishendingar eru um einn
eda flem ordna atburdl sem benda 1l bess ad vant framtdar 5jedzsoeyvom slgnarmmar zé legrz en
adur var haldid,

b, Utreikningur
Virdisrimun elgnz er musmunur a bokfardu vrd: pewra annars vesar oz mivirdl van
framtidars) odsmevies hinsvegar. Utretkmingar geta nad ol emstakra e1mna eda elgnazamestzin afhr
adsta=dum.

' Bolun

Virdisrmmun er gyaldfzrd 1 gepnum arzretknms.

d. Vidsnuningur
Virdisrimun er bakfzrd ef hagt er ad tengja bakfmrsluna a hlutlz=gan hatt atbwrdn sem ath ser stad eftr
a8 virdisrrmmmn er f2rd. Vidsnimingur virdisrirmmmnar er f2rd 1 gegmum rekstzmekmms.

8. Viaskiptakrofur
Vidskiptakyéfir emu ferdar a nafnverdt ad fekmm nlhin ol genpisbreviinga. Fard er vardarmowfzr:la
il 28 mata perm bérfiun sem kunna ad fapast. Midwfarslan bygzr a man a fapsahatu gagnvant
emstikum kréfum og kréfum 1 heild  Erxéfur sem eru endanlesa tapadar eru fz=rdar ar to bokum
felazzms .

Q. Handhbeert fé
Handbzrt fe samanstendur f 51001 og obundnum bankaimmistadum.

10. Vidzkdptaskuldir
Vidskiptazluldor em ferdar a nafiverds ad tekmm nlhin o1l gengizbreviinga

1L Skattamal

Felagid er ekkr tekpuskatizkylt en mmhennir vrdisaukaskatt af veltu sem vellur undw skattzkoyldu
virdisaukazkattlapz og srerdyr flamagnstekjuskait af fjammagnstekjum sinm,

Arsreikningur 2024



Handknattleikssamband islands Fjarhadir eru i pusunduwm

Skyringar
Rekstrarreikningur

12, Styrldr fra I8I og Lotta

Stvrkar fra Is1 oz lotto sem heér segir

2024 2023
Afreless o e 34 857 86.600
Obmpmsambyalpm. e 4354 5.159%
Tthrerds st Thir 5.146 5215
LOtED et ettt emat e et et st eeemes et ser s aeeanreas e st ansanrearan 35.656 31.182
Samtals 130,242 131.505

13, Styrkdr fra édrum styrktaradilom
Styrkar fra Sémm stwktaradilum zem her zazir: 024 ot 14

gy < OSSO 106492 105.044
Admr =trkIr e 37.000 35243
Samtals 143,492 140.253

14, Telgur af land shéum

Tekjur af landshdum zem heér segn:

2024 2023
Anghramgateb U, e 20.641 14,333
ABEATITSEVIIT. oo e e mrs e amesamns m s s s amresmre e 14.701 14338
VEnEasala et 1.567 1.680
Sala BATINER. oo 7.718 15.856
Samtals 44627 46.207

15, Telgur af motahaldi
Tekjur af motzhaldi zem heér zazn-
024 023
BLOtagI Bl e e e s e 21.935 14.550
5 3 T 36.047 1474
SEbAIT e 3.105 3.208
Samtals 61.087 19.271

16 Adrar telgur

Adrar tekjur sundwrlidast sem her segm:

024 2023
Mammske1d e 140 2384
Ferdastvrkir e 42830 26.343
Endurnrukkadur ferdakosmadur wnen landshda. . 37.738 33366
Felagaskipti a mulli lamda. oo e 13.248 8.153
Felagaskipt mmmandamds e 1.776 1.360

Samtals 95,752 73.285

Arsreikningur 2024



Handknattleikssamband lslands

17.

18.

1%,

Kostnadur landslida

Kosmadur landslida sundwlidast sem har zegmr

o oI s Ta s O
Pattokugziold ogupmbhald. o

GIstng. .o

Bilalergubalar 0 kst ... ocvvees e e e e e
Armar fardakosmadur oo
Gusting o uppthald motherja .o
BT g I T L1 L S
Annar kosmadr vegma landsleakga e
Lo L1 T OSSOSO
BAILIUTAY . .o eae v ere e e eeeams sms e s emnes s e e am st mn e mn e
R R 1 n i aa a3 O
e

024
63.694
37578
34967
41.361
13435
12378

4518
15767
1574
12.280
8335
11.947
1.853
06
4332

Fjarhazdir eru i pusundum

2023
30.142
31.753
63.123
23511

9.856
11.995
444
18.525
3.339
20.640
5.9%8
23.652
1.760
633
7.515

Samtals

185345

311.725

1ok drs gialdferdi EHF krdfu fra ungverska handknatileiksambanion z8 fjarhed 10 miljonir krona vegna
covid profa sem gerd vorn 1 lokamon EHE 1 Budapest 2022, HSI hefiur avallt momzlt rétmen kréfunnar
og hafnad zrerdshn. Ekki er 2d fullu levst tr bessum agreiming en EHF hefur unmed a8 lawsn malsims.  Vid
gjaldfa=rdum helming krdfunnar og vonast er il ad mald levsizt 3 ainm 2025 og vl vett ad geta pessarar

krdfu 1 arsreikningmum.

Alotakostnadur

Motzkosmadur sundwrhidast sem her segir
Domgzcla o eftirlii. e

Anmar kostmadur vegna mofahalds .

1024
16.026
T1.658
34.262

2023
13.627
17.453
27.540

Samtals

Laun og launatenzd zjald

Laun og lavmatengd z16ld sundurhdast sem her sepn:

Laun ...

B4 =3 T L 0 o O
MMotramlaz 1 HEavrissiof.. ..o e
Ompur launatengd gp:lu

121.946

024
52122
2353
2351
3361
123

5B8.6221

2023
39657
2768
8.054
4.303
284

Samtals

MMedalfisld stédugzilda a dnmu
Stodugldi 1 arslok

Arsreikningur 2024
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Handknattleikssamband islands Fjarhiabir eru i pusundum

0. Skrifstofu og stjornunarkestnadur
Sknfarofu o sgamunarkesmadu symdurhidast sem har segm:

5y

Huszaleyza vegna skifstofin oo
Adkenvpr serfradbionutz
Rekstur talvukerdis. ....ooo e e
S oF BethOS mENUT....cve e e et e s e e
Ferdakostmadwr ...
Pappir, prenfum oF KBTS .o oo cee s e e e
Balur, blod oz azskmfir. oo
Starframmakostmadur .
MWarkadskostmadur

04
4 666
i34
4439
1.283
2075
21
86
4539
37351
223
86
79

2023
4242
303
4771
1.248
3326
154
123
4566
3.504
278
98
458

Annar rekstrarkostnadur
Annar rekstrarkostnadur sundurhdast sem her segar:

Fradzlu oz nefndarkosmadr. ..o
Hafiletkamotun - Handbeltazkali.....ooooooee
Pyonustugdld banka og kartafyrotakya. o
Eaup a BOmingumm oo e

21.674

4
3o42
998
710
2499

13.173

2023
3214
1.145

341
7.268
2245

Samtals

Fjarmunateljur

Fjammmmatekpur sundwlhidast sem hér segr

5.148

04
429

16.414

2022
1.5626

samtals

Fjarmagnzgjold

Fjarmzenzgéld sumdurlidast zem her segn-

Vattagg8ld. e
Flamuaenztekmaskatinr.. ..o

49

o4
3840
68
-588

l.626

2023
385
35
329

Samtals

Arsreikningur 2024

£.310

1.145



Handknattleikssamband islands

Skyringar

Efnahagsreikningur

4,

[
L]

Belztrarf)armunir

Bekstrarfjamnmr sundurhdast sem her seg:

HSI TV

Bokfart virds  upphafi timabalsms.
L S S

31122024

18257
10,493
-5.730

FjarhazGir eru i pasundum

31.12.2023

18.779

_j'l'l

Bolfzert virdi 1 lok timabilsin:

Vidskipeakrafur
vidskiptakrofur sundurlidast sem her segir

Wedekaptakrd i e
VarmdamedurdEmrsla e

13000

024
22321

-135

18.257

2023
34.813
-135

Samtalsz

11186

Midurfzrsla er retknud vesna krafha zem kunna 23 tapast. Mitwf=rslan er byvggd

mat sfpormenda of reyvnsin fim ara

Adrar skamminmalordfur
Adrar skammtmakrdfur sundurlidast sem her segwr:

Virdesaukaskatiur ..o
Fynframereiddur kostmadur. oo
BlorfafVImtmhd oo

024

21.365

54,653

2023
2353
6.267

366

Samtalz

Handbzert fa

Handbzrt fe sundurhdast sem hér zezn:

Banaimmistadwr 1 1slenskum kromum .
Bankamnistadur 1 erlendum orviimmr oo

Il.565

024
3
20

8.956

2023
1.374

Samtalsz

Adrar skamminmaskuldir

Adrar skammtimaskuldir sundurlidast sem her segr:

Videsaukaskatbar

Ozrerdd laun op launatengd Z80d. oo
Domarakosmadr - Varslufe oo
=L R e baurtaryast o 1) GRS
Fvrrfram immherrntay ekIur. .o

024
'I."_\-'IU
2.051
4458
6.020
4.354

1.579

2023

1798
4712
3.230

21.073

Samtalsz

Arsreikningur 2024

12.101

34.825

10



68. ARSDING HSIi

Fjarhagsacetiun 2025
Pingskjal 3
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Handknattleikssamband islands
Icelandic Handball Federation

Fjarhagsa=stlun vegna arsins 2025

Shoyr. 2025 2024 2024
Azetlun Rauntélur Aztlun
REKSTRARTEKJUR
Styrkir fra isi og Lottd 1 169.320.413 130.243.000 120.687.000
Styrkir fra 6drum styrktaradilum 2 160.000.000 143.4592.000 165.000.000
Tekjur af landslidum 3 31.000.000 44.627.000 30.000.000
Tekjur af matahaldi 4 94.000.000 61.087.000 64.500.000
Adrar tekjur 5 81.000.000 95.752.000 £4.000.000
Rekstrartekjur alls 535.320.413 475.201.000 464.187.000
REKSTRARGIOLD
Kostnadur landslida 5] 271.000.000 285.345.000 263.000.000
Maotakostnadur 7 108.500.000 121.946.000 £2.000.000
Laun og launatengd gjéld 8 91.600.000 71.440.000 79.200.000
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur 9 23.450.000 21.535.000 15.200.000
Annar rekstrarkostnadur 10 7.500.000 8.145.000 8.100.000
Afskriftir 12 6.000.000 5.750.000 7.800.000
Rekstrargjdld samtals 508.050.000 514.169.000 455.300.000
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 27.270.413 -38.968.000 4,887.000
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGIOLD
Vaxtatekjur 11 0 443,000 0
Vaxtagjold 11 -4.500.000 -5.840.000 -3.000.000
Fjarmagnstekuskattur 11 0 -68.000 a
Gengismunur 11 0 S88.000 0
-4.500.000 -4.871.000 -3.000.000
Hagnadur (tap) timabilsins 22.770.413 -43.835.000 1.887.000




Handknattleikssamband Islands
Icelandic Handball Federation

[préttamidstédinni Laugardal
104 Reykjavik, Iceland
Simi/Tel: +354 514-4200
www.hsiis hsi@hsi.is

kt: 590169-4049

Skyringar med fjarhagsdsstiun
2025 2024 2024
Azztlun Rauntdlur Azetlun
1 Styrkur frd i5i og Lottd
isi afreksmannasjédur 126.820.413 84.857.000 84.857.000
IS Olympiufjdiskyldan 2.000.000 4.584.000 1.000.000
iSi ithreidslustyrkur 5.500.000 5.146.000 3.500.000
iSi adrir styrkir 0 0 3.330.000
isi Lottd 35.000.000 35.656.000 28.000.000
Framlag og styrkir alls 165.320.413 130,243 000 120.687.000
2 Adrir styrkaradilar
Fastir styrkir 125 000,000 106 492 000 130000000
Adrir styrkir 35.000.000 37.000.000 35.000.000
Adnr styrktaradilar alls 160,000,000 143 492 000 165000000
3 Tekjur af landslidum
Auglysingar 15.000.000 20.5641.000 15.000.000
Adgangseyrir 12.000.000 14.701.000 7.000.000
Sjoppa landsleikir 1.000.000 1.567.000 1.000.000
Salz buninga 3. 000,000 J.718.000 7000000
Tekjur af landslidum alls 31.000.000 44 627000 300000000
4 Tekjur af motahaldi
Motagjald 21 000 000 21.535.000 18.000.000
HSi TV T0.000.000 36.047.000 43 000000
Sektir 3. 000,000 3.105.000 3. 500,000
Tekjur af mctahaldi alls B4 000 000 61.087.000 &4 500000
5 Adrar tekjur
Namskeid 4 000,000 140,000 2000000
Ferdastyrkir 30,000 000 42 E30.000 30.000.000
Endurrukkadur ferdakostnadur yngri landslid 35.000.000 37.758.000 40000000
Félagaskipti milli landa 10.000.000 13.248.000 10.000.000
Félagaskipti innanlands 21000000 1. 776,000 2000000
Annad 0 0 ]
Adrar tekjur alls 81000000 95.752.000 E4.000.000
& Kostnadur landslida
Verktzakagreidsiur til pjalfara 65 D00.000 63.654.000 S0.000.000
patttokugjéld og uppihald 35_000.000 37.578.000 50.000.000
Flug L5, 000000 E4.567.000 5000000
Gisting 45 O00.000 41.361.000 20,000,000
Bilalgigubilar og akstur 13.500.000 13.435.000 7.500.000
Dizgpeningar 12 500,000 12 378.000 12000000
Annar ferdakostnadur 2. 000000 4 513000 3.000.000
Gisting og uppihald métherja 13.500.000 15.767.000 14.000.000
Domiarar 3 lamdsleikjum 2.500.000 2.574.000 3.000.000
Annar kostnadur vegna landsleikja 10,000,000 12 2B0.000 15000000
Husaleiga 7000000 £.355.000 S 000 000
Buningar SD0.000 11.547.000 S 000 000
Sjukrakostmadur og harpix 2. 000,000 1853000 17000000
Tryggingar SD0.000 306000 CO0.000
Annad B 000,000 4.332 000 6000000
Eostnadur landshida alls 271000000 285345000 263 .000.000
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7 Motakostmadur

Domgzesia og eftrlit 17000000 16.026.000 14.000.000
Hsi TV L6 500,000 71653000 40.000.000
Annar kostnadur vegna motahalds 35000000 34.262 000 28.000.000

Matakostnadur alls 108.500.000 121.546.000 52.000.000

8 Laun og launatengd gjold

Laun starfsmanna 69.500.000 52.122 000 £2.000.000
Bifreidastyrkur 2.500.000 2.363.000 2 500,000
Moétframlag i lifeyrissjod 11.000.000 5.351.000 £.300.000
Tryggingagiald 6.100.000 5.361.000 4.800.000
Onnur launatengd gjéld 2.500.000 2.243.000 1.200.000

Laun og launatengd gjéid alls 91_600.000 71.440.000 79.200.000

9 Skrifstofu- og stjornunarkostnadur

Hiisaleiga vegna skrifstofu 5000000 4 566000 4 500.000
Adkeypt sérfradipjonusta 400,000 336.000 A00.000
Rekstur tdhukerfa G000, 000 4. 304,000 G 000000
Simi og netkostnadur 1. 400000 1. 283000 1. 200.000
Ferdakostnadur 2. 500,000 2.075.000 3.000.000
Pappir premtum og ritféng 100000 91 000 250.000
Baskur, bl5d og ashriftir 100,000 86000 150.000
Starfsmannakostnadur 4 500000 4.535.000 41000000
Ahéld og taeki 0 0 0
Markadskostnadur & 000,000 3.751.0:00 0
Gjafir og blom 250,000 223.000 250.000
Tryggingar 100000 Si5.0:00 100,000
Annar skrifstofukostnadur 100000 75000 250.000

Skrifstofu- og stjormunarkostnadur alls 23,450,000 21.535.000 15.200.000

10 Anmar rekstrarkostnadur

Fraadslu- og nefndarkostnadur G 000000 3.542 000 G 000000
Hzefilzikamotun / Handboltaskali 1. 500,000 593000 1.500.000
Fjonustugitld banka og kortafyrirtakja 1000000 7100000 1.000.000
Ezaup 3 buningum 0 2.495.000 o
Sjoppa 1] 1] 100000
Annad a a GO0 000

Annar rekstararkostnadur alls 7.500.000 £.145.000 8.100.000

11 Vaxtagjold og vaxtatekur

Vaxtatekjur L] 445 000 0
axtagjold -2 500,000 -5. 840,000 -3.000.000
Fjarmagnstekuskattur 0 -68.000 o
Gengismunur 0 SE88.000 0
Vaxtagjold og vaxtatekur alls -3 500,000 -4 571.000 -3.000.000

12 Afshkriftir
Afskrifar 6.000.000 5.750.000 7800000

Afskrifitir alls 6. 000,000 5.750.000 7.800.000




Tillaga stjérnar HSI
um pattokugjold
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<

Adildarfélog HSI skulu vera biin ad ganga frd uppgjori 4 6llum gjdldum i 6llum flokkum
sem til falla vegna patttéku peirra 4 landsmétum HSI, Gjalddagi skal vera 5.september ar
hvert.

Patttokugjold og greidsla til domara og eftirlitsmanna

on péknun fyrir deemda leiki greidist af patttékulidum. Ferda- og uppihaldskostnadur
démara i Urvalsdeild og 1. deild karla og kvenna i meistaraflokki sem HSI skipar og
eftirlitsmanna greidist af HSI.

HSI gerir upp vid démara og eftirlitsmann, samkvamt gjaldskra sem gefin er 1t af HSI skv.
nanara samkomulagi vid patttokulid.

pdtttokugiold furir timabilid 2025-2026
Urvalsdeild kr. 55£0.000,-

1.deild kr. 27558.000,-

2.deild kr. 175508.000,-

Utandeild kr. 50.000,-

Mfl. B-lid kr. 50.000,-

2.1l kr. 2025.000,- per lotu

3. kr. 2035.000,- per lotu

41l kr. 2045.000,- per lotu

Bikar keppni m.fl kr. 328.000,- Perlid per umferd fram ad 4 lida drslitum
Bikarkeppni m.fl kr. 6058.000,- Per lid per umferd fri og med 4 lida trslitum
Jofnunarsjéour m.fl kr. 100.000,-

Urslitagjald yngri flokka. kr. 158.000,-

Gjald vegna skraningar venslafélaga kr. 558.000,- Per félag

Félagaskiptagjold innanlands kr. 2045.000,-

Félagaskiptagjold erlendis kr. 50.000,-

Breytingargjald a leikjum kr. 503-500,-



68. ARSPING HSi

Tillogur til breytinga
G 16gum HSI
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68. arsping HSI haldid @ Grand hétel 5. april 2025

Pingskjal nr: 4
Breytingar a lIsgum Hsl:
Fluttningsadili: Laganefnd HSi

5. gr. Réttindi og skyldur adildarfélaga
Oll adildarfélog HSI hafa rétt til ad taka patt i métum sem eru skipulégd 4 vegum HSI.

Allur handknattleikur skal fara fram samkvaemt l6gum, reglugerdum og 4kvérdunum HSI og ISI
og alpj6dlegum, (IHF), leikreglum sem sampykktar hafa verid af HSI og ber adildarfélogum skylda
til pess a0 virda peer reglur.

Félag sem tekur patt { méti 4 vegum HSI ber ad sja til pess ad leikmenn, pjalfarar, ddmarar og
forystumenn innan vébanda félagsins virdi l6g, reglugerdir, reglur og dkvardanir HSI, IHF og EHF.

Félagi sem tekur patt { métum 4 vegum HSI er skylt ad virda akvardanir stjérnar HSI, nefnda HSI
og démstola innan fpréttahreyfingarinnar.

Héradssambondin og ipréttabandalogin eru millilidir milli félaga sinna og stjérnar HSI.
Héradssambond, ipréttabandalég og adildarféléog skulu senda stjorn HSI skyrslu um 6l
handknattleiksmo6t sem pau halda og arsskyrslur sinar sé pess dskad.

Adildarfélog HSI skuldbinda sig til ad vinna ad pvi ad koma { veg fyrir lyfjamisnotkun.

Adildarfélog HSI, leikmenn, og adrir innan HS{ skuldbinda sig til ad vinna gegn hvers kyns
oedlilegum afskiptum, 6loglegri vedmalastarfsemi og hagreedingu urslita leikja. Adilum, sem falla
undir 16g bessi og taka batt i handknattleiksleikjum 4 vegum HSI, er 6heimilt ad taka batt i
veOmalastarfsemi, med beinum eda 6beinum heaetti, i tengslum vio eigin leiki og eigin moét. Bann
betta tekur einnig til midlunar upplysinga i beim tilgangi ad hafa ahrif 4 vedmal og fela i sér

fijarhagslegan avinningAdéildarfélégH wldbindasig til ad-vinnaad bvi-ad koma i vep

Greinargerd
Verid ad baeta dkvaedi um vedmalastarfssemi par sem fyrra akvaedi var 6ljost.
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68. arsping HSI haldid @ Grand hétel 5. april 2025

Pingskjal nr: 5
Breytingar a lIsgum Hsl:
Fluttningsadili: Laganefnd HSi

11. gr. Dagskra
Storf handknattleikspings eru:

Pingsetning

kosning pingforseta og varapingforseta

staofesting 16gmeetis pingsins { samraemi vio log

kosning pingritara og varapingritara

kosning priggja manna { kjérbréfanefnd

pinggerd sidasta ars 16g0 fram

avorp gesta

alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt

kosning priggja manna { fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins
10. 16g0 fram skyrsla frafarandi stjérnar

11. gjaldkeri leggur fram reikninga HSI

12. umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sampykkis
13. stjérn HSI leggur fram fjarhagsaeetlun HSI, par med talid patttokugjold, fyrir naesta
starfsar

14. tillégur um breytingar 4 16gum teknar til afgreidslu

15. teknar til umraedu adrar tilldgur og 6nnur mal, sem hafa borist til stjérnar
16. alit pingnefnda og tillogur og atkveedagreidslur um peer

17. 6nnur mal

18. kosning stjornar

19. kosning 2 skodunarmanna og 2 til vara

20. kosning i démstéls HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16gleerdir

21. kosning i afryjunardémstoél HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16glaerdir

1. kosning fulltroa & [prottaping IS1

22. pingslit

O ONUTE W

Greinargerd
Felld hefur verid nidur krafa fra ISI um ad fulltriar séu kjornir 4 arspingum sérsambanda og pvi
ekki lengur porf ad arsping kjosi pessa fulltraa.
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68. arsping HSI haldid @ Grand hétel 5. april 2025

Pingskjal nr: 6
Breytingar a lIsgum Hsl:
Fluttningsadili: Laganefnd HSI

20. gr. Aganefnd

Aganefnd HSI skal skipud 3 ménnum og jafnmérgum til vara. Skal a.m.k. einn adalmadur vera
logleerdur og skal varamadur hans einnig vera loglaerour.

Nefndin trskurdar um vidurldog samkveemt 16gum pessum, reglugerdum HSI og starfsreglum
aganefndar gegn adildarfélogum, forrddamonnum, leikmonnum, pjalfurum, starfsmonnum,
umbodsmonnum, dhorfendum og 60rum peim sem eru innan vébanda adildarfélaga HSI.

Aganefnd skal drskurda um pau atridi sem fram koma i atvikaskyrslum démara og/eda
eftirlitsmanna i leikjum & Islandsméti, i bikarkeppni, deildarbikarkeppni og meistarakeppni.
Nefndin fjallar um brot leikmanna, pjalfara, forystumanna félaga, félaga og ahorfenda. Pa fjallar
nefndin um 6nnur mal sem berast henni og/eda hun telur astzedu til ad hafa afskipti af vegna
leikja sem fara fram 4 [slandi, enda fjalli ekki adrir um pau.

Aganefnd skal tilkynna trskurd sinn strax ad loknum fundi, med rafreenum heetti eda 60rum
sannanlegum heetti, til formanns handknattleiksdeildar viokomandi félags eda pess adila sem
félagid hefur bent HSI 4. Urskurdur aganefndar skal einnig birtur 4 heimasidu HSI strax ad loknum
fundi.

Heimilt er ad skjéta til domsstéls HSI irskurdum aganefndar sem kveda 4 um pad ad leikmadur,
pjalfari, starfsmadur lids eda félag skuli szeta timabundnu—bannibanni sem neer yfir akvedid
timabil eda sektum ad heerri fjarhaed en kr. 100.000 eda ef drskurdur felur { sér endurtekt a leik
eda breytingum 4 trslitum leikja. I tilvikum sem pessum skal 6llum adilum mals kynntur
urskurdur aganefndar.

Greinargerd
Verid ao laga ordalag par sem heimild til ad skjéta trskurdum til démstols neer ekki yfir
leikb6nn sem eru stakir leikir.
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68. arsping HSI haldid @ Grand hétel 5. april 2025

Pingskjal nr: 7
Breytingar a Isgum Hsl:
Fluttningsadili: Laganefnd HSI

30. gr. Medalganga og upplysingagjof.

Adila sem hefur keaerurétt samkveemt 2933. grein er heimilt ad beina peirri krofu til domsins ad
hann verdi adili malsins. Krafa pessi parf ad koma fram svo fljétt sem verda ma og eigi sidar en
vio adalflutning malsins.

33. gr. Malsmeofero.

Mal telst pingfest med pvi ad keera berst & skrifstofu HSI 4dsamt kvittun fyrir greidslu
pingfestingargjalds. Keerandi 4 rétt a pvi ad fa kvittun fyrir mottoku keerunnar.

Formadur démsins skal, svo fljétt sem haegt er, taka afstddu til pess hvort keerufrestur samkvaemt
351. grein sé lidinn eda einhverjir formgallar samkvaemt 3632. grein geri ad verkum ad malio sé
ekki teekt til medferdar. Séu slikir gallar & malinu skal domsformadur visa malinu fra domi med
urskuraoi.

Telji domsformadur ad uppfyllt séu skilyroi 3632. greinar skal hann eins fljétt og haegt er, b6 eigi
sidar en innan tveggja virkra daga fra pingfestingu, akveda hvada démari skuli fara med malio.

Sé démsformadur forfalladur skal varaformadur annast pau verkefni sem til falla.

Doémari sem fzer mal til medferdar skal an tafar senda kaerda/varnaradila d4skorun um ad halda
uppi vornum { malinu 4samt afriti af keerunni. Askorunina skal senda med rafraenum heetti eda 4
annan sannanlegan hatt. Almennt skal frestur til ad skila greinargerd ekki vera lengri en 3
sélarhringar. Greinargerd varnaradila skal uppfylla pau skilyrdi er koma fram { 3632. grein eftir
pvi sem vid getur att.

Greinargerd
Verid a0 laga rangar tilvisanir
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68. arsping HSI haldid @ Grand hétel 5. april 2025

Pingskjal nr: 8
Breytingar a Isgum Hsl:
Fluttningsadili: Laganefnd HSI

41. gr. DOmsnidurstoour.

Démstélar HSI geta { démsordi, auk efnisnidurstodu m.a. kvedid a um eftirfarandi réttindi og
skyldur til adila malsins:

daemt leiki 6gilda, 1ati0 endurtaka pa eda deemt um urslit peirra

akvedio hver ber kostnad af framkvaemd leiks ef pad ber ad endurtaka pa
akvardad dagsektir gagnvart adildarféldgum sem renna til HSI

akvedid sektir a adildarfélog sem renna til HSI

malskostnad ef malsgrundvollur telst vera tilefnislaus

i Wi

beer refsingar sem démstélar HSI geta beitt eru:

1. aminning

2. vitur

3. svipting réttar til ad gegna trinadarstorfum innan
handknattleikshreyfingarinnar

4. ohlutgengistrskurdur sem veldur utilokun fra patttoku { keppni innan
handknattleikshreyfingarinnar um stundarsakir eda sevilangt

5. adrar refsingar er 16g eda reglur HSI tiltaka

Greinargerd
Oparft er ad veita heimild til ad skjéta Grskurdi til démst6ls ISI par sem HSI er med sinn démstél
og afryjunardémstol og gera log ISI ekki krofu um pad.
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68. arsping HSI haldid @ Grand hétel 5. april 2025

Pingskjal nr: 9
Breytingar a lIsgum Hsl:
Fluttningsadili: Laganefnd HSi

43. gr. Lyfjaeftirlit.

M4l vegna meintrar lyf]amlsnotkunar ipréttamanna skal farid med samkvemt Lyfjareglum

Lyfjaeftirlits IslandsJégumiStumlyfamak

Greinargerd
Ekki eru lengur til 16g ISI um lyfjamal
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68. arsping HSI haldid @ Grand hétel 5. april 2025

Pingskjal nr: 10
Breytingar a lsgum Hsl:
Fluttningsadili: Laganefnd HSI

IX. kafli Métafyrirkomulag
47. gr. Handknattleiksmot
C. Umspil 1.deildar
a. SHosgemenlodeild

Lidi0 1 naest nedsta saeti Urvalsdeildar meetir 1idi 4 1 1. deild.
Lid 21 1. deild meetir lidi 31 1. deild.

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til trslita um laust saeti i arvalsdeild.
Pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki { peirri vidureign feer seeti i irvalsdeild a naesta keppnistimabili.
Lidid sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

a. 10-12lidavrvalsdeild

Li5 2 {1 deild 1181311 deild

Ef ekki neest fullur lidafjoldi til patttoku { umspili { 1.deild skal efsta 1id umspils sitja hja { 4 1ida
urslitum.

Greinargerd
Umspil 8 lida deild og 10-12 lida arvalsdeild er pad sama og pvi um tvitalningu ad raeda.



68. ARSDING HSi

Afreksstefna HSI
Pingskjal 11
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Afreksstefna HSI

Inngangur

HSI er a2dsti adili handknattleiks 4 Islandi og er hlutverk pess i meginatridum:

a. a0 hafa yfirumsjon allra islenskra handknattleiksmala

b. ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

c. ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

d. a0 setja islenskum handknattleik naudsynleg l16g og reglur og sja til pess ad peim sé
fylgt

e.ad loggilda domara, pjalfa menn til domarastarfa og veita peim réttindi

f. ad standa fyrir og uthluta handknattleiksmétum

g. ad standa vord um uppeldislegt gildi handknattleiks 4 {slandi

h. a0 tefla fram landslidum og félogum i alpjédlegri keppni

i. ad koma fram erlendis fyrir hond handknattleiks & Islandi

j.ad vinna ad 6drum peim malum er varda handknattleik 4 Islandi.

HSI starfar sjalfstaett og er hlutlaust er vardar stjérnmal og triarbrégd. HSI skal gaeta
jafnréttis og jafnreedis. Allir skulu vera jafnir fyrir l6gum, reglugerdum og akvérdunum
HSI og nefnda 4 vegum HSI. Adilar skulu njéta fullra réttinda 4n tillits til kynferdis,
kynhneig0ar, truarbragda, skodana, pjodernis, kynpattar, litarhattar, efnahags, setternis
og stodu ad 60ru leyti.

Almenn atridi

Handknattleikssamband {sland rekur afreksstefnu jafnt i karla- og kvennaflokki.
Markmid landslida Islands er ad komast 4 611 lokamét, hvort sem um raedir
Olympiuleika, Evrépu- eda heimsmeistaramét auk pess ad taka patt i hluta peirra
efingamdta sem eru i bodi hverju sinni.

/dsti draumur ungra handknattleiksidkenda er ad komast { landslid {slands og pvi er
mikilveegt ad afreksstarfio sé synilegt, hvort sem er hja yngri landslioum eda A
landslioum. Ungir iokendur purfa ad hafa fyrirmyndir og finna ad landslidsdraumurinn
geti ordid ad veruleika i framtidinni.

Afreksstarfinu er styrt af afreksstjéra HSI undir handleidslu stjérnar HSI sem kosinn er
a arspingi. Stjérnin skipar landslidsnefndir karla og kvenna sem koma ad radningum
bjalfara og annarra starfsmanna { kringum landslidin { samstarfi vid
framkvaemdarstjora. Skrifstofa HSI sér um daglegan rekstur landslidanna, skipulag 4
aefingum, keppni og 60rum verkefnum.

Pessi stefna var unnin af starfsménnum skrifstofu HSI i samstarfi vid adra sem koma ad
starfi sambandsins, s.s. stjornarmenn, nefndarmenn, pjalfurum landslida og adilum ur
fagteymum. Stefnan er tekin fyrir af stjorn HSI arlega 4 sidasta fundi fyrir arsping HSI,
auk pess skal hun vera kynnt a sidasta formannafundi fyrir arsping. Pa skal stefnan vera
sampykkt & arspingi sambandsins a hverju ari.

Afreksstefnan er i raun timalaus og med moguleika & breytingum sem arspingi HSI parf
ad sampykkja.
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Stjorn HSI og skrifstofa vinna ad adgerdaraeetlun par sem fram koma timasett markmid
fyrir afreksstefnu sambandsins dasamt leidum ad peim markmidum.

Almenn patttaka

Téluverd fjolgun hefur verid a fjolda idkenda a undanféornum arum og ma par helst
pakka g60u starfi innan adildarsambanda HSI en p6 hefur HSI komid ad peim malum
lika.

Helstu teekifeeri til utbreidslu ipréttarinnar eru pegar A-landslid nd g6dum arangri a
stormotum. [ kjolfarid hefur fjoldi barna meett 4 sefingar og farid ad stunda ipréttina.

Pegar rynt er i idkendatolur ma sja ad handbolti 4 undir hogg ad saekja 4 landsbyggdinni
og er nanast eingdngu stundadur { steerstu baejarfélégum landsins. Stefna HSI er ad
kynna handbolta { minni baejarfélégum, bj6da uppa opnar zfingar og halda stutt
namskeid fyrir pjalfara og démara. I framhaldi verdur komid 4 svaedisbundnum 7. og 8.
flokks mdtum til ad yta undir frekari patttoku yngri iodkenda. Mikilvaegt er ad byggja
grasrétina 4 pessum st6dum svo haegt verdi ad halda uti frekari starfi par.

Markviss vinna er i gangi vio a0 efla kvennastarfid, bua til fyrirmyndir og gera tengingu
iokenda vio landslidio og ipréttina i heild sinni sterkari. Jafnframt er unnid markvisst
vid ad sporna vid brottfalli med séraefingum og verkefnum undir handleidslu HSI.
Stefna sambandsins er ad fjolga idkendum og mun fraedslu- og utbreidslunefnd moéta
deetlun um frekari fjolgun i0dkenda med sérstaka aherslu a fjolgun stulkna innan
greinarinnar.

HSI stendur fyrir Islandsméti fyrir 6. flokk og upptr (fra 10 ara aldri). Mét eru einnig
haldinn fyrir 7. og 8. flokk (6 - 9 ara) en par er ekki keppt um titla. Pess ma geta ad
sérstok mot eru haldin fyrir 7. og 8. flokk 4 nordurlandi.

Fraedslu- og titbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad ttbreidslumalum og
motanefnd dsamt métastjora HSI vinna ad métamalum.

Démarar

Markmid HSI er ad naegt frambod sé af domurum, eftirlitsménnum, timavéroum og
riturum baedi hja HSI og félogunum. Félogin geta pantad démaranamskeid og ttskrifad
pannig A stigs démara en B og C stigs namskeid eru haldin hja HSI 1-2 4 ari. Namskeid
fyrir ritara og timaverdi eru haldin ad hausti 4dur en deildarkeppnin hefst og hafa pau
verio vel sott.

C stigs domarar (deildardéomarar) purfa ad standast prof prisvar a hverju
keppnistimabili. A haustfundi, jantarfundi og ad vori 4 fundi fyrir urslitakeppni. Par eru
16g0 fyrir baedi polprof og skrifleg proéf. Peir démarar sem ekki hafa stadist proéfin fa ekki
ad deema i efstu deild. Undanfarin ar hefur prekpjalfari starfad med handboltadémurum
i 6 vikur ad sumri.

{sland hefur att démarapér { fremstu rod 4 alpjédavisu og stefnan er ad eiga afram
doémara sem komast & stérmét i handbolta. Til pess parf ad stydja vid unga déomara,
hjalpa peim a0 préast og komast 4 alpjodavettvang (EHF young referee).
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Stefna HSI er ad eiga avallt alpjédlega démarapér dsamt pvi ad vera med yngri démara i
pjalfun hja EHF. Alpjédadomarapérin skulu vera fyrirmyndir annarra
handknattleiksdémara og taka patt i 6llum peim verkefnum sem peim bydst 4 erlendri
grundu (nema pegar urslitahelgi bikarkeppninnar og lokaurslit Islandsmétsins fara
fram).

Skipulagning og vinna { démaramalum HS{ er unnin af démaranefnd i samstarfi vid
skrifstofu HSI.

Fradslumal pjalfara

bjalfaramenntun HSI er byggt upp samkvaemt stédlum Rinck daetlunar evrépska
handknattleiks-sambandsins.;

1. stig, pjalfun barna (6. - 8. flokkur)

2. stig, pjalfun unglinga (3. - 5. flokkur)

3. stig, pjalfun meistaraflokks (afrekspjalfun)

4. stig, EHF Mastercoach

Til a0 geta talist utskrifadur & einhverju stigi parf ad hafa klarad alla hluta namsins a pvi
tiltekna stigi. Almennur hluti pjalfaramenntunar er tekinn hja IS en sérhaefdi hlutinn hja
HSI. Fyrirkomulag pjalfarandmskeidanna er fjarnam.

Starfandi pjalfarar i meistaraflokki skulu hafa vidurkennda pjalfaramenntun skv. RINCK
menntakerfi EHF og hafa lokio 3. stigi. Félogin og pjalfarar skulu p6 fa adlogunartima til
ad geta brugdist vid nyjum reglum pegar kemur ad menntun pjalfara. LAgmarkskrofur a
menntun pjalfara i yngri flokkum parf ad vinna i framhaldi p6 pannig a0 félég og
pjalfarar hafi edlilega adlogunartima.

Fraedslu- og ttbreidslunefnd 4samt skrifstofu HSI vinnur ad fraedslumalum.

Afreksiprottafolk og hzaefileikamoétun

Afreksiprottafélk teljast peir ipréttamenn sem keppa med landslidum HSI i métum a
vegum EHF/IHF. Ad sama skapi teljast peir hopar sem keppa 4 vegum HSI 4 métum 4
vegum EHF/IHF afrekshopar.

Til landslidsverkefna teljast allar afingar sem HSI bodar til, auk allra leikja.

Yngri landslio

Afreksstarf HSI hefst med handboltaskéla fyrir 13 4ra stelpur og straka, hann fer fram {
byrjun jani ar hvert. Par gefst hverju félagi teekifeeri til ad senda fjéra leikmenn sem zefa
saman eina helgi undir stjérn unglingalandslidspjalfara.

Heefileikamétun HSI er fyrir 14 ara stelpur og straka og sefa 5 helgar saman yfir hvert
timabil. Adildarfélogum er styrkleikaradad midad vid arangur arinu 4 undan og ut fra
pvi fa adildarfélog ad vita hversu marga leikmenn pad feer ad senda til sefinga, mest 5 en
minnst 2 leikmenn. Markmid Heefileikamétunar HSI er fyrst og fremst ad fylgjast med
yngri leikmonnum félagana og fjolga peim idkendum sem fylgst er med a landsvisu,
veita peim adhald og undirbuning fyrir komandi landslidsval og landslidsverkefni.
Heefileikamotun er einnig mikilvaegur vettvangur fyrir krakkana til ad aefa saman 4
haesta getustigi pessa aldursflokks en um leid bua til og byggja upp péttan hép idkenda
sem skipa munu yngri landslid HSI 4 komandi arum. P4 fara einnig fram ymsar préfanir



= 3 [préttamidstédinni Laugardal
Handknattleikssamband Islands 104 Reykjavik,Iceland
> 2 Simi/Tel: +354 514-4200
Icelandic Handball Federation www.hsiis hsi@hsi.is

kt: 590169-4049

a vegum Haskolans { Reykjavik sem safna upplysingum i ranns6kn um hvad parf til ad
vera framtidarlandsliosmadur.

Mikid er lagt upptr pvi ad kunna ad vera i landslidi, leikkmenn leeri akvedin gildi og fara
eftir peim & leid sinni i ad verda afreksipréottamadur. Unnid er markvisst ad pvi ad
leikmenn taki abyrgo 4 eigin pjalfun og samskiptum og kunni ad bregdast vio motleeti.
U-14/15 dra landslid, hefst ad hausti eftir handboltaskéla HSI. Lidid afir 4-5 sinnum &
ari og par af tvisvar i tviskiptum hop, par sem argangarnir afa sinn i hvoru lagi. Margir
leikmenn fa ad spreyta sig og heaefileikar einstaklinganna skodadir. Hér hefst
undirbuningur fyrir frekara landslidsstarf, leikmenn kynnast pvi hvernig er ad zefa i
landslidi og fa smjorpefinn af pvi sem koma skal.

U-16/17 dra landslid, frekar unnid ad uppbyggingu lids. Leikadferdir eldri landslidanna
kynntar fyrir leikkménnum og unnid markvisst ad pvi ad bua til lidsheild. Umgjord lidsins
eykst, leikmenn fa aefingafatnad og fleiri starfsmenn koma ad sefingunum. Lidio fer &
efingamot erlendis.

U-18/19 dra landslid, tekur patt i Evropu- og heimsmeistaramétum auk pess ad taka patt
i einu til tveimur sefingamdétum erlendis arlega. Umgjord & sefingum meiri en 4dur og
mikid lagt uppur faglegri pjalfun. Unnid med styrktarpjalfara a zefingum og likamleg prof
tekin reglulega pannig haegt sé ad fylgjast med framgangi og uppbyggingu
leikmannanna.

U-20/21 dra landslid, tekur patt i Evropu- og heimsmeistaramétum auk pess ad taka patt
{ einu til tveimur afingamétum erlendis 4rlega. Aframhaldandi vinna med
styrktarpjalfara a eefingum og leikmenn profadir reglulega. P4 er tenging a milli
pjalfarateyma u-20 ara landslids og A landslids, pannig ad leikmenn eigi audveldara med
a0 taka sidustu skrefin, hvort sem er i A landslid eda i atvinnumennsku.

Toluverdur munur hefur verid a arangri yngri landslida karla og kvenna undanfarna
aratugi og pvi eru markmio lidanna mismunandi eftir kyni. Markmid yngri landslida
karla er ad vera medal 8 efstu lida 4 baedi HM og EM hverju sinni og tryggja pannig saeti
a naestu stormotum. Markmid yngri landslida kvenna er ad komast reglulega a stormét
og festa sig i sessi.

A & B landslid

A-landslid, par spila og eefa okkar bestu handboltamenn hverju sinni. Lidinu er styrt af
feerum pjalfurum sem hafa sannad sig i alpjédahandbolta og 611 umgjord er eins og best
verdur a kosid. Pad 4 ad vera draumur hvers handboltamanns ad komast { A landslid.
Markmid A landslid karla er ad vera inni 4 Olympiuleikjum en til pess parf ad syna
stodugleika 4 HM og EM (skammtimamarkmid) og tryggja pannig szeti 4 Olympiuleikum.
Markmio A landslid kvenna er ad komast inna stormot (HM og EM) og spila par
reglulega.

B-landslid afir 3-4 sinnum 4a ari undir stjorn A landslidspjalfara og u-20/21 ara pjalfara.
Hépurinn er setladur peim leikménnum sem naestir eru A landslidinu hverju sinni. Par er

haegt koma peim inn { leikadferdir A landslids og undirbua pa fyrir frekari frama.
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bjalfarar landslida

Allir pjalfarar landslida skulu hafa gengid i gegnum pjalfaranam HSI eda sambzerilega
menntun erlendis. Verkefnastjérar 4 vegum HSI sem pjalfar i sérverkefnum,
handboltaskéla HSI eda 4 Hafileikamétun HSI skulu hafa lokid 2 stigi
pjalfaramenntunar. Unglingalandslidspjalfarar yngri landslida Islands skulu hafa lokid
Master Coach pjalfaragradunni. bjalfarar A landslida skulu hafa Master Coach graou fra
EHF. Adeins er haegt ad gera undantekningu fra pessu ef pjalfarar er pegar skradir {
namid pegar peir hefja storf fyrir HSI (ndnar um menntun pjalfara annars stadar {
afreksstefnu).

bjalfurum yngri landslida ber ad vera faglegir i vali sinu 4 leikménnum i landslid og vera
{ g6bdu sambandi vid pjalfara félagslida. bPjalfurum ber ad horfa ekki eingéngu a pa
leikmenn sem snemma verda hefilikarikir heldur einnig pa sem geta hjalpad lidinu til
framtidar. Mikil dhersla er 16g0 4 samraemi i pjalfun 4 milli landslida og ad somu
leikadferdum sé beitt { grunninn. Pjalfurum ber ad skila skyrslu um sitt landslid { lok
hvers ars.

Yfirpjdlfari yngri landslida styrir starfi yngri landslidanna. Hann markar stefnu
landslidanna hverju sinni, skipuleggur landslidsaefingar, gerir aefingaazetlanir og veitir
landslidspjalfurum pa styringu sem parf til. Pa tengir yfirpjalfarinn saman A landslid og
yngri landslid, samrymir leikadferdir og hefur yfirsyn yfir pa leilkmenn sem zfa med
yngri landslidunum. Yfirpjalfarinn sér um radningar a pjalfurum yngri landslida i
samrada vid framkveemdastjéra HSI.

Markmannspjdlfari fylgir hverju landslidi og kemur reglulega inna afingar.
Markmannspjalfarar vinna saman eftir leidbeiningum markmannsteymis HSI fyrir
hvern aldur.

Styrkpjadlfari sér um styrktarpjalfun landslidanna. Hann fylgist med framvindu
leikmanna og radleggur vardandi framhaldio (i samstarfi vid pjalfara leikmannsins par
sem pad 4 vio).

Leikgreiningar eru stor pattur af leiknum og sérstaklega mikilveegur a stormétum. Allir
landslids-pjalfarar HSI hafa adgang ad leikgreiningarhugbtinadi og eiga ad vinna sinar
greiningar par. Island var snemma framarlega 4 svidi leikgreininga og mikilvaegt er ad
halda peirri pekkingu vid svo hun skili sér til yngri pjalfara. Stefnan er ad bua til stéran
efingabanka sem allir pjalfarar hafa adgang.

Fagteymi

Nokkur fagteymi starfa 4 HSI, teymin eru pverfagleg hvort sem unnid er med karla- eda
kvennalandslidum. Hlutverk fagteyma er ad miklu leyti ad fyrirbyggja og medhondla
meidsli leikmanna auk pess a0 taka 4 annarskonar vandamalum sem geta komid upp
hvort sem er a sefingum, utan afinga eda i ferdalogum. Auk pess er sambandio i nanu
samstarfi vid Haskolann { Reykjavik sem sér um ymiskonar meelingar &
landsliosmoénnum o.fl.

Sjukrapjdlfarar fylgja yngri landslidum { allar keppnisferdir og eru reglulega a aefingum.
Hja A landslioum eru sjikrapjalfara 4 61lum aefingum auk pess tveir sjukrapjalfarar
ferdast med lidinu { 611 mét og leiki. HSI hefur skipad sjukrapjalfarateymi og par er unnid
ad daetlun hvernig skuli unnid med leikmenn. Hér er att vio fyrirbyggjandi eefingar,
fyrstu vidbrogd pegar leikmenn slasast 4 aefingum og langtimamedferdir. Azetlunin
verdur kynnt fyrir félogum pegar hin er tilbuin.
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Sjukranuddari ferdast meod A landslidunum { alla leiki og er til taks 4 aefingum og milli
efinga hér heima.

Laeknar ferdast med A landslidum { alla leiki erlendis og eru til taks par.
Handknattleikssambandid hefur einnig greidan adgang ad sérfraedileeknum hér heima
og haegt er ad leita til peirra med stuttum fyrirvara.

Nzeringarfraedingur er til taks hja HSI og hefur sérstaklega verid nyttur med yngri
landslidum. Par fa framtidarlandslidsmenn, pjalfara og foreldrar ad vita allt pad helsta
sem hafa ber i huga vardandi neeringu og mataraedi ipréttafolks.

Andleg pjdlfun, iprottasalfraedi kynnt fyrir leilkmonnum med ymiskonar markmid og
skipulag { huga. Auk pess fara yngri landslidin i gegnum fyrirlestra par sem vakin er
athygli 4 pvi ad vera med lifid a hreinu og hvernig afreksmadur i iprottum getur
undirbuid lifio eftir boltann.

Meelingar 1 samstarfi vid Haskolann { Reykjavik. Upplysingum er safnad um likamlegt
atgervi leikmanna allra landslida, greining & likamlegri getu leikmanna og hvad ma
betur fara. Petta starf veitir sambandinu mikla méguleika & gagnas6fnun um
afreksmenn framtidarinnar og fa pannig vitneskju um proun peirra fra yngri flokkum til
A landslios. P4 hefur HR einnig stadio fyrir ranns6knum & getu og haefni leikmanna {
haefileikamétun HSI (13 4ra stelpur og strakar).

Pad er stefna HSI ad halda fagteymum i sama horfi og pau hafa verid, en beeta
rannsoknir & leikménnum t.a.m. um hamarkspol og hamarksstyrk. Einnig er setlunin ad
fara i rannsoknir a fyrirbyggjandi aefingum og sja par hvort haegt sé minnka aheettu a
meidslum med réttum adferdum sem henta iproéttinni. Pessar rannséknir eru unnar {
samstarfi vid Haskolann { Reykjavik og er hluti peirra pegar hafinn.

Adstada

HSI byr i raun ekki ad neinni adst6du, annarri en skrifstofu i [préttamidstodinni i
Laugardal. EkKi er til eiginlegur pj6darleikvangur og sambandid byr ekki ad
efingaadstodu. Sambandid er i raun hao pvi ad fa lanada eda leigda aefingatima hja
adildarfélogum sinum. Félogin eru hvétt til ad halda 4fram gédu samstarfi vid HSI
pessum efnum og ad lidka til fyrir aefingar og leiki a vegum sambandsins.
Framtidarmarkmid HSI er ad geta haldid stérar afingahelgar par sem 61l landslidin zfa
4 sama sta0, baedi sefingar med bolta og styrk auk fyrirlestra og annars sem tengist
afreksstarfi sambandsins en til pess parf nyjan ipréttaholl par sem 61l adstada parf ad
vera til stadar. Erfitt er fyrir sambandio ad gera sér grein fyrir hvenzer petta getur ordig,
hér veroda yfirvold a0 stiga inn en a4 pessu adstoduleysi parf ad vinna bragabét svo ad
iprottin megi dafna og tryggt verdi ad framganga landslida okkar verdi i framtidinni jafn
glaesileg og hingad til. Naudsynlegt er ad riki og borg hefji vidraedur vio iprotta—
hreyfinguna um lausn pessara mala. HSf mun halda 4fram ad vinna ad pvi { samvinnu
onnur iprottasambond.

Fjarmognun

Opinberir styrkir standa undir um 30% af reksri handknattleikssambandsins a hverju
ari. Pad er um a0 raeda styrki fra afrekssj6oi, Lottd, utbreidslustyrk og rikisstyrk.
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Mismunurinn er fenginn med sélu auglysinga, s6lu adgéngumida a landsleiki, styrkjum
fra 25 samstarfsadilum auk sjénvarpssamnings. HSI byr enn vid ad lata leikmenn yngri
landslida borga fyrir sinar ferdir erlendis en framtidarmarkmid er ad afrekssjoour og
styrktaradilar standi undir rekstri allra landslidanna.

Adalmarkmid HSf undanfarin misseri hefur verid ad gera reksturinn markvissari og
greida upp skuldir. I framtidinni er vonast til ad haegt sé ad styrkja leikmenn yngri
landslida enn frekar { keppnisferdum, pannig ad peir greidi fasta upphaed fyrir hverja
ferd i stad pess ad borga allan pann kostnad sem til fellur.

Fjarmognunin er unnin af stjérn HSI i samstarfi vid framkvaemdastjéra og skrifstofu.

Nidurlag

Helstu markmid HSI til framtidar eru ad 61l landslid komist { lokakeppnir stérmoéta,
hvort sem um raedir A landslid eda yngri landslid. Pad er ekki sjalfgefid ad komast
pangad og krefst mikillar vinnu, en pessa vinnu pekkir félk innan hreyfingarinnar.

Til pess ad petta gangi eftir parf ad aframhaldandi g6du vinna 4 6llum vigstédvum
(innan vallar sem utan) og pad mikilveegasta af 6llu er grasrotin, hiin ma ekki gleymast.
Handbolti 4 sér langa og g6da sdgu 4 [slandi; fraeknir sigrar 4 erlendri grundu, verdlaun
a stdrmotum, leikmenn { steerstu lidum heims o.s.frv. Pad er pvi leitt ad hugsa til pess ad
enn vantar peninga svo reka megi yngri landslidin med gédu moti. Pau er ennpa had
so6fnunum landslidsmanna og leggja peir a sig mikla vinnu til ad komast { keppnisferadir.
Pad er von okkar ad steekkun afrekssjo0s skili sér raekilega i afreksstarfid en ad sama

skapa ma ekki slaka 4 pegar kemur ad styrktaradilum og 6drum tekjulindum HSI.



