
 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

Reykjaví k 27.02.2025 

 

 

Til allra aðildarfe laga HSÍ  og allra þeirra aðila sem ma lið varðar.  

 

                                                              ÁRSÞING HSÍ 2024  

 

 

67. a rsþing Handknattleikssambands Í slands verður haldið laugardaginn 5. aprí l 2025 a  

Grandho tel, na nar tiltekið Ha teigi.  

 

Skra ning þingfulltru a hefst kl.9:00 og verður þingsetning sama dag kl. 10:00. 

 

Kjo rbre f og upply singar um fjo lda fulltru a verða send u t með seinni boðun þings. 

 

Tilkynning um framboð til embættis stjo rnar HSÍ  skal berast skrifstofu HSÍ  minnst 21 

degi fyrir þing. Uppstinningarnefnd er þo  heimilt að samþykkja framboð sem fram 

kemur sí ðar.  

 

Ma lefni sem aðildarfe lo g eða sambandsaðilar o ska eftir að tekin verði fyrir a  þinginu 

skulu tilkynnt stjo rn HSÍ  minnst 21 degi fyrir þingið og skal stjo rnin senda o llum 

aðilarfe lo gum og sambandsaðilum þau ma lefni eigi sí ðar en 7 do gum fyrir þingsetningu 

a samt dagskra  þingsins. 

 

Bestu kveðjur,  

 

Handknattleikssamband Í slands  

  



 

 

68. Ársþing HSÍ  
Grand Hótel – Laugardagurinn 5. apríl 2025  

Dagskrá:  
kl.  09:00 Skráning þingfulltrúa  
kl. 10:00 Þingsetning  

1. þingsetning  
2. kosning þingforseta og varaþingforseta  
3. staðfesting lögmæti þingsins í samræmi við lög  
4. kosning þingritara og varaþingritara  
5. kosning þriggja manna í kjörbréfanefnd  
6. þinggerð síðasta árs lögð fram  
7. ávörp gesta  
8. álit kjörbréfanefndar lagt fram og samþykkt  
9. kosning þriggja manna í fjárhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd 
þingsins  
10. lögð fram skýrsla fráfarandi stjórnar  
11. gjaldkeri leggur fram reikninga HSÍ  
12. umræður um skýrslu stjórnar og reikninga. Reikningar lagðir fram til 
samþykkis   
13. stjórn HSÍ leggur fram fjárhagsáætlun HSÍ, þar með talið þátttökugjöld, 
fyrir næsta starfsár  
14. tillögur um breytingar á lögum teknar til afgreiðslu  
15. teknar til umræðu aðrar tillögur og önnur mál, sem hafa borist til 
stjórnar  

  
kl.: 11:15  Þinghlé  
kl. 11.15- 12:00 Þingnefndir starfa   
kl. 12:00  Þingstörf hefjast  

16. álit þingnefnda og tillögur og atkvæðagreiðslur um þær  
17. önnur mál  
18. kosning stjórnar  
19. kosning 2 skoðunarmanna og 2 til vara  
20. kosning í dómstóls HSÍ, 3 aðaldómarar og 3 til vara, allir löglærðir  
21. kosning í áfrýjunardómstól HSÍ, 3 aðaldómarar og 3 til vara, allir 
löglærðir  
22. kosning fulltrúa á íþróttaþing ÍSÍ  
23. þingslit  
 
 

  



 

 
 

 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
 

Sky rsla stjo rnar  

 

 

Sí ðastliðið starfsa r hefur verið viðburðarrí kt þar sem mæst hafa andstæðurnar go ður 

a rangur og erfið fja rhagsstaða.  En þra tt fyrir það hafa verkefnin verið leyst og starfið bæði 

innan fe laga og sambandsins verið til mikils so ma.  

 

Deildakeppnin hér heima 

Eftir margra a ra a to k og umræður um u tfærslu a  deildarkeppninni hefur nu  sí ðastliðin a r 

rí kt nokkuð go ð sa tt um það fyrirkomulag sem hefur verið í  gildi. Go ður a rangur fe lagsliða 

í  Evro pukeppnum hefur að ví su leitt til meira a lags a  sum fe lo g en u r því  hefur verið leyst 

og er gaman að fylgjast með go ðum a rangri okkar liða í  þessum keppnum. Þa tttaka í  

þessum mo tum í þyngir fe lo gum fja rhagslega og þo  staðan hefi ekki verið go ð fyrir er 

aðda unarvert hvernig hægt hefur verið að leysa u r þeim vanda.  Það er hvatning til 

annarra fe laga að taka þa tt enda er þa tttaka í  þessum mo tum bæði gefandi og eykur a  

a huga a  í þro ttinni.  

 

Kvennalandslið 

Staða kvennalandsliðsins hefur breyst mikið a  undanfo rnum a rum. Þa tttaka í  HM í  

desember 2023 og a  EM í   desember 2024 sy nir að kvenna landsliðið hefur tekið miklum 

framfo rum. Þra tt fyrir skort a  fja rmagni hefur það verið meðvituð a kvo rðun að slaka ekki 

a  umgjo rð liðsins. Með vina ttuleikjum og þa ttto ku í  boðsmo tum því  það er mikilvægt  að 

missa ekki niður þann a rangur sem na ðast hefur. Vissulega hefur það komið niður a  

fja rhag sambandsins en að mati stjo rnar hefði það kostað meira til lengri tí ma litið ef við 

hefðum stigið skref til baka. Þa  hefur umgjo rð liðsins og leikmenn sy nt að það er mikill 

metnaður til staðar og því  enginn a stæða til gefa eftir þo  það kalli a  tí mabundna 

fja rhagserfiðleika. 

 

Fjármál  

Það ma  segja að hin hliðin a  velgengni se  rekstrarvandi. Landslið okkar hafa a  

undanfo rnum a rum a tt mikilli velgengni að fagna með þa ttto ku í  sto rmo tum jafnt í  A- 

landsliðum sem og yngri landsliðum. Þetta kallar a  mikið fja rmagn. HSÍ  hefur í  marga 

a ratugi fja rmagnað sig sja lft að stærstum hluta með o flugum samstarfsaðilum sem og 

o ðrum tekjum. Þessi ro ður er a vallt þungur og ljo st að opinberir aðilar verða  a  hverjum 

tí ma að meta gildi í þro tta í  samfe laginu og hverju í þro ttastarf skilar til baka.  



 

 

Þo  nokkuð hefur a unnist og hafa framlo g til í þro tta aukist sem hefur a hrif a  verkefni og 

fja rhagssto ðu okkar þo  það komi ekki fram í  þessum a rreikningi. Við u thlutun þess 

fja rmagns verður annarvegar að gera sky ran greinarmun a  því  hvort verið er að styrkja 

sambo nd til að kosta verkefni a  afrekssviði eða hinsvegar til að fja rmagna rekstur 

sambanda og bo nusgreiðslna  til í þro ttamanna. Hefur forusta Í SÍ  að hluta til misst fo tana 

í  því  verkefni. Fja rhagsstaða sambandsins nu  er erfið en lagaðist a  a rinu 2024 og nemur 

tapið nu  um 43 milljo num kro na  Tapið  sky rist nær eingo ngu af þa ttto ku í  sto rmo tum og 

fja rmo gnun sjo nvarpsu tsendinga fra  leikjum he r heima. Handboltapassinn hefur nu  

þegar na ð nu llpunkti og að o llu o breyttu eru bjartari tí mar fram undan og ma  ætla að 

hagnaður verði af starfsemi sambandsins a  a rinu 2025.    

 

 

 

Karla landsliðin 

A landslið karla le k í  HM í  23. sinn í  janu ar, stra karnir okkar unnu alla leiki sí na í  

riðlakeppnina í  milliriðli tapaðist einn leikur og því  fo r liðið ekki a fram í  8 liða u rslit. 

Go ður maður sagði að stundum snu ist þetta um að vinna og tapa re ttu leikjunum þegar 

við a , það ma  segja að það hafi a tt við í  dag. Liðið endaði í  9. sæti a  mo tinu þra tt fyrir að 

tapa aðeins einum leik, það verður að teljast mjo g se rstakt. Eins og a ður var stuðningur 

þjo ðarinnar við landsliðið o metanlegur, hvort sem var he r heima eða a  leikstað í  Kro atí u. 

Þra tt fyrir a skoranir a  HM 2025 sy ndi liðið mikla bara ttu og samheldni, sem gefur go ð 

fyrirheit fyrir framtí ðina.  

 

 

Sjónvarpsmál  

Fyrir um þremur a rum to kum við þa  a kvo rðun að vera með eigin sjo nvarpsra s, 

Handboltapassann.  Það verkefni var nauðsynlegt til að tryggja aðgengi að handbolta í  

sjo nvarpi. Það var vitað í  upphafi að verkefnið yrði dy rt til að byrja með bæði u t fra  kostun 

a  ve lbu naði og u tsendingum í  betri gæðum. Þra tt fyrir tæknierfiðleika í  upphafi hefur 

verkefninu vaxið a smegin, tæknin orðið betri, u tsendingar fra  yngri flokkum orðnar betri 

með fleiri myndave lum og þannig hefur handboltapassinn fest sig í  sessi.  Eins og a ætlanir 

gerðu ra ð fyrir þa  mun handboltapassinn skila okkur tekjum a  a rinu 2025 og mun halda 

a fram að vaxa. Þetta sannar að a kvo rðunin var re tt að treysta a  eigin getu og þa ttto ku í  

stað þess að vera ha ðir o ðrum með u tsendingar.  

 

Næstu verkefni 



 

 

Næstu verkefni sambandsins snu a aukinni u tbreiðslu í þro ttarinnar og kynningu ví ða um 

land. Við ho fum haldið handboltasko la a  Vestfjo rðum í  samstarfi við samstarfsaðila okkar 

a  því  svæði og unnið verður a fram i svipuðum verkefnum a  fleiri sto ðum.  

 

Þa  verður lo gð aukin a hersla a  skipulagningu og markmiðasetningu afreksstarfs í  

samvinnu og samræmi við þa  vinnu sem Í SÍ  er að vinna að. Það hefur oft verið talað um 

a rangur okkar u t fra  stærð þjo ðar se  athyglisverður og vissulega getum við verið stolt af 

því . Fjo ldinn er ekki alltaf aðalatriðið því  fa mennið hefur einnig kosti og með skipulo gðu 

afreksstarfi og sky rri markmiðasetningu getum við na ð enn lengra.   

 

Verkefnin a  skrifstofu sambandsins eru mo rg fyrir fa ar hendur. Það er gaman að sja  hve 

mikið hefur a unnist þra tt fyrir sto r verkefni og hvernig sja lfboðaliðar í  hundruðum talið 

tryggja að allt gangi upp.  Ekki sí st þarna liggur styrkur hreyfingarinnar sem a  bjarta 

farmtí ð fyrir ho ndum.    

 

 

A landslið karla  

 
Undankeppni EM 2026, 5. - 10. nóvember. Fyrsti hluti í  undankeppni fyrir EM 2026, 
stra karnir okkar unnu tvo þægilega sigra heima og heiman og var efst í  riðlinum fyrir 
næstu landsleikjaglugga. 18 leikmenn og 9 starfsmenn to ku þa tt í  verkefninu. 
 

06. no v. Laugardalsho ll  Í sland – Bosní a  32 – 26 
10. no v. Georgí a  Georgí a – Í sland 25 – 30 

 

Vináttulandsleikir gegn Svíþjóð, 8. – 12. janúar. Undirbu ningsleikir fyrir HM sem 

ho fst nokkrum do gum sí ðar, tvær ho rkuleikir þar sem sa  fyrri endaði með jafntefli en 

heimamenn ho fðu nauman sigur í  þeim sí ðari. Sví ar voru fyrir HM taldir eitt af 

stigurstranglegustu liðinum a  mo tinu. 18 leikmenn og 8 starfsmenn to ku þa tt í  þessu 

verkefni. 

09. jan.  Sví þjo ð   Sví þjo ð - Í sland  31-
31  

11. jan.  Sví þjo ð   Sví þjo ð - Í sland  26-24 
 

Heimsmeistaramótið 2025, 12. – 27. janúar. Stra karnir okkar mættu til leiks í  Zagreb 

í  Kro atí u fullir sja lfstrausts eftir go ðan undirbu ning, þra tt fyrir meiðsli hja  Ó mari Ínga 

Magnu ssyni sem to k ekki þa tt í  þessu verkefni þa  fo r liðið vel af stað og vann alla leikina 



 

í  riðlakeppninni.  Aðeins einn leikur tapaðist í  milliriðli sem því  miður skilaði liðinu í  3. 

sæti riðilsins og því  komst í slenska liðið ekki í  8-liða u rslit. 5 sigrar í  6 leikjum a  HM 

verður samt að teljast go ður a rangur, að enda ekki ofar en 9. sæti með þetta sigurhlutfall 

er se rstakt. Fjo lmargir stuðningsmenn stra kanna okkar komu til Zagreb og var 

andru msloftið í  keppnisho llinni fra bært a  lo ngum ko flum. 18 leikmenn og 12 

starfsmenn to ku þa tt í  þessu verkefni. 

16. jan.  Kro atí a   Í sland - Grænho fðaeyjar 34-
21 

18. jan.  Kro atí a   Í sland - Ku ba   40-
19 

20. jan.  Kro atí a   Slo vení a - Í sland  18-
23 

22. jan.  Kro atí a   Egyptaland - Í sland  24-
27 

24. jan.  Kro atí a   Kro atí a - Í sland  
 32-26 

26. jan.  Kro atí a   Í sland - Argentí na  30-
21 
 

Undankeppni EM 2026, 9. - 15. mars. Annar hluti í  undankeppni fyrir EM voru tveir 

leikir a  mo ti Grikkjum. Þra tt fyrir mikil forfo ll í  í slenska liðinu þa  voru aðrir leikmenn 

sem stigu upp og leystu verkefni með so ma. Eins og a ður var uppselt í  Laugardalsho ll 

þegar sí ðari leikurinn fo r fram. 18 leikmenn og 9 starfsmenn to ku þa tt í  þessu verkefni. 

12. mar. Grikkland  Grikkland - Í sland  25-34 
15. mar. Laugardalsho ll  Í sland - Grikkland  33-21 

 

 U20 ára landslið karla  

Vináttulandsleikir í Reykjavík, 1. – 2. júní. Tveir leikir gegn Færeyingum í  Safamy ri. 

Eftir þægilegan sigur í  fyrri leiknum var sí ðari leikurinn jafn og spennandi en endaði þo  

með eins marks sigri okkar mann. Leikirnir voru undirbu ningur fyrir EM. 20 leikmenn 

og 6 starfsmenn to ku þa tt í  verkefninu. 

1.ju ní   Safamy ri  Í sland – Færeyjar  34-25 

2.ju ní   Safamy ri  Í sland – Færeyjar  30-29 

Evrópumót U20 ka, 8. – 22. júlí.  Liðið endaði í  2. sæti F riðils og komst því  a fram í  

milliriðla. Eftir keppni í  milliriðli var ljo st að stra karnir okkar myndu spila um sæti 5-8 

og var lokaniðurstaðan 7. sætið. 16 leikmenn og 5 starfsmenn to ku þa tt í  þessu verkefni. 

 

10.ju lí    Slo vení a  Í sland – U kraí na  49-22 

11.ju lí   Slo vení a   Í sland – Po lland   37-32 

13.ju lí   Slo vení a   Í sland – Sví þjo ð  23-33  

15.ju lí   Slo vení a   Í sland – Portu gal  33-33 



 

16.ju lí    Slo vení a   Í sland  - Austurrí ki  26-34 

18.ju lí   Slo vení a   Í sland – Spa nn    30-37  

19.ju lí   Slo vení a   Í sland – Sví þjo ð  27-30 

21.ju lí   Slo vení a   Í sland – Noregur  32-29 

 

Pierre-Tiby mótið, 12. – 16. mars. Fjo gurra liða boðsmo t í  Parí s þar sem eingo ngu er 

boðið sterkustu liðum Evro pu. Eftir naumt tap a  mo ti Spa nverjum vannst go ður sigur a  

Ungverjum í  leiknum um þriðja sætið. 15 leikmenn og 4 starfsmenn to ku þa tt í  þessu 

verkefni. 

13. mar. Frakkland  Spa nn - Í sland   32-28 

15. mar.  Frakkland  Ungverjaland - Í sland  28-29 

 

U18 ára landslið karla  

4 liða mót í Ungverjalandi, 24. – 29. júlí.  Liðið to k þa tt í  4 liða mo ti við Balaton vatnið 

í  Ungverjalandi þar sem leikið var við fra bærur aðstæður. Eftir sigur a  mo ti 

heimamo nnum í  fyrsta leik kom naumst tap a  mo ti Slo venum í  næsta leik. Liðið vann 

Í rani sannfærandi í  lokaleiknum. Þessi u rslit þy ddu að í slensku liðið vann mo tið þar sem 

þrju  lið enduðu jo fn ef stra karnir okkar voru með bestu innbyrðis markato luna. 16 

leikmenn og 5 starfsmenn to ku þa tt í  verkefninu. 

 

25.ju lí   Ungverjaland  Í sland - Ungverjaland  31-25 

26.ju lí   Ungverjaland  Í sland – Slo vení a  28-30 

27.ju lí   Ungverjaland  Í sland - Í ran   30-26 

 

Evrópumót U18 karla, 5.-19. ágúst. Eftir sigur í  riðlakeppninni to k við afar erfiður 

milliriðill þar sem í slenska liðið tryggði se r annað sætið og þar með sæti í  

undanu rslitum. Tap fyrir Do num í  undanu rslitum gerði það að verkum að stra karnir 

okkar le ku gegn Ungverjum í  leik um 3. sætið, þar sem liðið tapaði í  framlengdum leik og 

endaði því  í  4. sæti a  mo tinu. Dagur A rni Heimisson var valinn í  u rvalslið mo tsins. 16 

leikmenn og 5 starfsmenn to ku þa tt í  mo tinu. 

7.a gu st  Svartfjallaland  Í sland – Færeyjar 32-23 

8.a gu st  Svartfjallaland  Í sland - Í talí a  31-24 

10.a gu st  Svartfjallaland  Í sland - Svartfjallaland 25-22 

12.a gu st Svartfjallaland  Í sland - Sví þjo ð 34-29 

13.a gu st Svartfjallaland  Í sland - Spa nn  27-32 

15.a gu st Svartfjallaland  Í sland - Noregur 31-25 

16.a gu st Svartfjallaland  Í sland - Danmo rk 26-34 

18.a gu st Svartfjallaland  Í sland - Ungverjaland 34-36 

SparkassenCup í Þýskalandi, 26. – 30. des. A rlegt mo t þar sem í slenska liðið hefur 

tekið þa tt í  ru mlega 20 a r. Stra karnir okkar unnu sinni riðil sannfærandi og eftir sigur í  



 

undanu rslitum gegn Serbí u beið u rslitaleikur gegn Þjo ðverjum enn eitt a rið. Sa  leikur 

tapaðist naumlega en silfrið var í slenska liðsins. 16 leikmenn og 4 starfsmenn to ku þa tt í  

verkefninu.  

27. des. Þy skaland  Í sland – Slo vení a 29-28 

28. des. Þy skaland  Í sland – Þy skaland 2 29-24 

28. des. Þy skaland  Í sland – Holland 29-19 

29. des. Þy skaland  Í sland – Serbí a  29-28 

29. des. Þy skaland  Í sland – Þy skaland 27-31 

 

 U16 ára landslið karla 

Vináttulandsleikir í Þórshöfn, 1. – 2. júní. Fyrsta alþjo ðaverkefnið hja  þessum ho p 

gegn na gro nnum okkar í  Færeyjum. Go ðir sigrar unnust í  ba ðum leikjum sem lofar go ðu 

fyrir framhaldið. 16 leikmenn og 4 starfsmenn to ku þa tt í  þessu verkefni. 

1. ju n.  Færeyjar  Í sland – Færeyjar 31-19 

2. ju n.  Færeyjar  Í sland – Færeyjar 32-25 

 

Hæfileikamótun HSÍ   

Hæfileikamo tun HSÍ  fo r fram helgarnar 16.-18.febru ar, 10.-12.maí  og í  kjo lfarið var valin 

lokaho pur sem æfði saman dagana 24.-26.maí . Stra kar og stelpur fædd 2010 og fengu 

þar smjo rþefinn af því  hvernig er að vera í  landsliði. Auk æfinga fa  leikmenn fyrirlestra 

um afreksmanninn og allt sem honum tengist.   

  

Handboltaskóli HSÍ    

Handboltasko li HSÍ  og hefur verið starfsræktur í  yfir 25 a r og fo r fram 31. – 2. ju ní . Þar 

eru 4 drengir og 4 stu lkur fra  hverju fe lagi boðaðar a  æfingar og æfa þar undir æfingu 

þja lfara HSÍ . Eftir að hafa tekið þa tt í  handboltasko la HSÍ  er hæfileikamo tun HSÍ  næsta 

skref í  þro un landsliðsmanna.  

 

 

Skýrsla landsliðsnefndar kvenna 

A landslið kvenna  

Boðsmót í Tékklandi, 25. – 29. sept. Hluti af undirbu ningi liðsins fyrir EM í  desember, 

stelpurnar okkur le ku gegn tveim landsliðum og einu fe lagsliði sem kom inn a  seinustu 

stundu vegna afboðunar. Einn sigur vannst í  þremur leikjum. 16 leikmenn og 7 

starfsmenn to ku þa tt í  mo tinu 



 

 

26. sept. Te kkland Í sland – Po lland   15-26 

27. sept. Te kkland  Í sland - Ha zena  Kynzvart 35-25 

28. sept. Te kkland  Í sland – Te kkland  21-26 

 

Vináttulandsleikir gegn Pólverjum, 23. - 27. október. Eftir að hafa tapað illla fyrir 

Po lverjum ma nuði var kærkomið að fa  þær í  heimso kn. Í slenska liðið gerði se r lí tið fyrir 

og vann ba ða leikina. Þessir leikir voru hluti af undirbu ningi liðsins fyrir EM. 18 

leikmenn og 7 starfsmenn to ku þa tt í  verkefninu. 

 

25. okt.  Reykjaví k Í sland – Po lland  30-24 

26. okt.  Selfoss  Í sland – Po lland  28-24 

 

Vináttulandsleikir gegn Sviss, 21.-25. nóvember. Lokaundirbu ningur liðsins fyrir EM, 

liðin unnu sitthvorn leikinn með minnsta mo gulega mun. Fra bærir lokaleikir fyrir EM 

sem ho fst nokkrum do gum sí ðar í  Austurrí ki, 18 leikmenn og 8 starfsmenn to ku þa tt í  

þessu verkefni. 

 

22. no v. Sviss  Í sland – Sviss   29-30 

24. no v. Sviss  Í sland – Sviss   29-28 

 

EM 2024 í Austurríki, 28. nóv. – 4. des. Fyrsta EM í slenska liðsins í  12 a r og því  mikil 

spenna fyrir mo tinu. Stelpurnar okkar le ku vel í  fyrsta leik mo tsins a  mo ti sterku liði 

Holland en to puðu naumlega en í  næsta leik unnu þær sinn fyrsta sigur a  EM í  so gunni 

með fra bærum sigri gegn U kraí nu. Til að komast uppu r riðlinum þurfti sigur gegn 

Þjo ðverjum í  lokaleiknum en þy ska liðið reyndist of sto r biti að þessu sinni. Stu lkurnar 

enduðu í  3. sæti í  riðlinum og 16. sæti af 24 í  mo tinu. 18 leikmenn og 9 starfsmenn to ku 

þa tt í  þessu verkefni. 

 

29. no v. Austurrí ki Í sland – Holland  25-27 

1. des.  Austurrí ki Í sland – U kraí na  27-24 

3. des.  Austurrí ki Í sland – Þy skaland  19-30 

 

U20 ára landslið kvenna  

Boðsmót í N-Makedóníu, 13. – 17. júní. Undir 20 a ra landslið kvenna to k þa tt í  

boðsmo ti í  Skopje, sem var lokaundirbu ningur liðsins fyrir HM. Stelpurnar okkur unnu 

alla leikina og enduðu efstar í  mo tinu sem lofaði go ðu fyrir HM. 16 leikmenn og 5 

starfsmenn to ku þa tt í  verkefninu.  

 

14.ju ní   N-Makedo ní a Í sland – Sí le   32-20 

15.ju ní   N-Makedo ní a Í sland – Ru mení a  30-29 



 

16.ju ní   N-Makedo ní a Í sland - Norður Makedo ní a 32-29 

 

Heimsmeistaramót U20 kv, 18. júní – 1. júlí. Í slenska liðið kom til leiks með mikið 

sja lfstraust eftir gott gengi undanfarin a r. Sigur vannst í  o llum þrem leikjum í  

riðlakeppninni og því  fo r liðið með fullt hu s stiga í  milliriðil. Eftir sigur og tap þar var 

liðið komið í  8-liða u rslit en tapaði þar naumlega fyrir sterku liði Ungverja. Stelpurnar 

okkar le ku því  um 5.-8. sæti og varð 7. sætið niðurstaðan eftir fra bært mo t hja  liðinu. 16 

leikmenn og 5 starfsmenn to ku þa tt í  verkefninu. 

 

19.ju ní   N-Makedo ní a Í sland – Ango la   24-19 

21.ju ní   N-Makedo ní a  Í sland - N-Makedo ní a  29-17 

22.ju ní   N-Makedo ní a  Í sland - Bandarí kin   36-20 

24.ju ní   N-Makedo ní a  Í sland – Svartfjallaland  35-27 

25.ju ní   N-Makedo ní a  Í sland – Portu gal  25-26 

27.ju ní   N-Makedo ní a  Í sland – Ungverjaland  31-34 

28.ju ní   N-Makedo ní a  Í sland – Sví þjo ð  31-33 

30.ju ní   N-Makedo ní a  Í sland – Sviss   29-26 

 

U18 ára landslið kvenna  

Vináttulandsleikir gegn Færeyjum, 1. – 2. júní. Undirbu ningur fyrir HM í  Kí na sem 

fram fo r sí ðar um sumarið, stelpurnar okkar unnu ba ða leikina gegn na gro nnum og 

vinum fra  Færeyjum. 20 leikmenn og 5 starfsmenn to ku þa tt í  verkefninu. 

  

1.ju ní   Reykjaví k Í sland – Færeyjar  29-24 

2.ju ní   Reykjaví k Í sland – Færeyjar  27-26 

 

Heimsmeistaramót U18 kv, 12. – 24. ágúst. HM fo r fram í  Kí na og það var mikið og 

langt ferðalag sem beið liðsins a ður en það kom a  keppnisstað. Stelpurnar okkar lentu í  

þriðja sæti í  sí num riðli og le ku um sæti í  neðri hluta keppninnar, svoko lluðum 

Forsetabikar.  Stelpurnar okkar a ttu go ða spretti a  mo tinu og unnu go ða sigri en vantaði 

uppa  sto ðugleika í  sinni spilamennsku til að færast nær sterkari liðum. Það verður 

gaman að fylgjast með ho pnum bæta sig a  næstu a rum. Liðið endaði í  24. sæti af 32 

liðum í  mo tinu. 

14.a gu st Kí na   Í sland – Te kkland  17-28 

16.a gu st  Kí na  Í sland – Þy skaland  26-31 

17.a gu st Kí na  Í sland – Gí nea   25-20 

19.a gu st Kí na  Í sland – Egyptaland  20-20 

20.a gu st Kí na  Í sland – Ru mení a  14-27 

22.a gu st Kí na  Í sland – Índland  33-15 

23.a gu st Kí na  Í sland – Ango la   36-21 

 



 

 

U16 ára landslið kvenna  

Vináttulandsleikir gegn Færeyjum, 1. – 2. júní. Tveir leikir gegn Færeyingum í  

Reykjaví k, undirbu ningur fyrir opna Evro pumo tið sí ðar fram fo r sí ðar um sumarið. Eftir 

eins marks sigur í  fyrri leiknum unnu stu lkurnar go ðan 9 marka sigur í  þeim sí ðari. 18 

leikmenn og 5 starfsmenn to ku þa tt í  verkefninu. 

  

1.ju ní   Reykjaví k Í sland – Færeyjar  25-24 

2.ju ní   Reykjaví k Í sland – Færeyjar  32-23 

 

Opna Evrópumótið, 30. júní – 6. júlí. Stelpurnar okkur ho fu mo tið af miklum krafti og 

unnu sinn riðil með fra bærri spilamennsku. Það voru sterkar þjo ðir sem biðu liðsins í  

milliriðli og to puðust þeir leikir ba ðir, liðið le k því  um 5.-8. sæti þar sem ba ðir leikir 

to puðust í  miklum bara ttuleikjum gegn frændþjo ðum okkar í  Skandinaví u. Niðurstaðan 

8. sæti sem er fra bær a rangur hja  liðinu. 16 leikmenn og 5 starfsmenn to ku þa tt í  

verkefninu.    

1.ju lí    Sví þjo ð  Í sland – Kro atí a  17-17 

1.ju lí   Sví þjo ð  Í sland – Litha en  19-18 

2.ju lí   Sví þjo ð  Í sland – Færeyjar  18-12 

2.ju lí   Sví þjo ð  Í sland – Noregur  18-15 

3.ju lí   Sví þjo ð  Í sland – Sviss   22-27 

3.ju lí   Sví þjo ð  Í sland - Þy skaland   17-21 

4.ju lí    Sví þjo ð  Í sland – Sví þjo ð  25-30 

5.ju lí    Sví þjo ð  Í sland – Noregur  21-25  

 

Hæfileikamótun HSÍ   

Hæfileikamo tun HSÍ  fo r fram helgarnar 16.-18.febru ar, 10.-12.maí  og í  kjo lfarið var valin 

lokaho pur sem æfði saman dagana 24.-26.maí . Stra kar og stelpur fædd 2010 og fengu 

þar smjo rþefinn af því  hvernig er að vera í  landsliði. Auk æfinga fa  leikmenn fyrirlestra 

um afreksmanninn og allt sem honum tengist.   

  

Handboltaskóli HSÍ   

Handboltasko li HSÍ  og hefur verið starfsræktur í  yfir 25 a r og fo r fram 31. – 2. ju ní . Þar 

eru 4 drengir og 4 stu lkur fra  hverju fe lagi boðaðar a  æfingar og æfa þar undir æfingu 

þja lfara HSÍ . Eftir að hafa tekið þa tt í  handboltasko la HSÍ  er hæfileikamo tun HSÍ  næsta 

skref í  þro un landsliðsmanna.  

 

Áfram veginn! 



 

Undanfarin a r hafa verið einsto k í  so gu í slensks kvennahandbolta. Við ho fum se ð 

o tru lega þro un, vaxandi metnað og a rangur sem endurspeglar kraftinn og eljuna í  okkar 

fra bæru leikmo nnum, þja lfurum og stuðningsaðilum. Þessi vegferð er langt fra  því  að 

vera a  enda – hu n er aðeins re tt að byrja. 

Framtí ðin er bjo rt og með a framhaldandi o flugu starfi innan fe laganna og HSÍ  munum 

við halda a fram að færa kvennahandbolta a  ny jar hæðir. Við sto ndum saman, við 

stefnum hærra og við la tum draumana rætast. 

A fram Í sland! 

Guðríður Guðjónsdóttir, 

Formaður landsliðsnefndar kvenna 

 

Skýrsla Dómaranefndar 

 

Do maranefnd ho f sto rf strax að loknu a rsþingi 2024 og skipti með se r verkefnum. 

Ó lafur Ó rn Haraldsson formaður 

Guðjo n L. Sigurðsson v. formaður  

Kristja n Halldo rsson meðstj. 

Kristí n B. Aðalsteinsdo ttir meðstj. 

Magnu s Ka ri Jo nsson meðstj. 

Haustfundur var haldin með do murum og eftirlitsmo nnum 31. a gu st, 2024 þar sem farið 

var yfir a herslur do maranefndar, skoðuð myndbo nd með y msum atvikum u r hinum 

y msu leikjum. Að lokum voru tekið reglupro f og þrektest.  

Niðursto ður u r pro fum a sættanlegar en auðvitað þurftu einhverjir að taka pro fin aftur 

og gekk það nokkuð vel. 

Janu arfundur með do murum og eftirlitsmo nnum var haldinn 14. janu ar, 2025. Enn og 

aftur þreyttu menn reglupro f og þrektest og var niðurstaðan val a sættanleg. 

Nefndin hefur fundað nokkrum sinnum a  tí mabilinu og þar hafa verið rædd atvik sem 

komið hafa upp bæði hja  do murum og eftirlitsmo nnum. Niðurstaðan var að skerpa 

þurfti a  þekkingu bæði hja  do murunum og eftirlitsmo nnunum og teljum við okkur hafa 

gert það. 

Hert var a  a herslum do maranefndar um bekkjarstjo rn og hefur það haft go ð a hrif hingað 

til og eru flestir samma la um að það se  leiknum og leikstjo rn til framdra ttar. 



 

Í sland a  nu  3 EHF po r sem dæma í  Evro pukeppnum. Anton G. Pa lsson og Jo nas Elí asson 

hafa dæmt 8 leiki, Sigurður H. Þrastarson og Svavar Ó . Pe tursson hafa dæmt 7 leiki og 

A rni Snær Magnu sson og Þorvar Bjarmi Harðarson 4 leiki en þeir fengu EHF re ttindi í  

aprí l 2024. Allir hafa þeir staðið sig með so ma. 

Í sland er með 4 sem eru í  eftirliti fyrir EHF. Þeir eru: Ó lafur Ó rn Haraldsson, Kristja n 

Halldo rsson, Reynir Stefa nsson og Hlynur Leifsson sem var einnig í  eftirliti a  HM í  

Danmo rku í  janu ar s.l. a  vegum ÍHF. Eftirlit a  vegum EHF eru orðin 30 a  þessum vetri. 

Nokkur A-na mskeið hafa verið tekin í  vetur en nu  er vinnan aðallega í  að ganga fra  B-

na mskeiði sem tekið verður a  “netinu” að stærstum hluta. Þetta er to luverð vinna sem 

unnin hefur verið af Magnu si Ka ra Jo nssyni. Með honum hafa svo komið að þessu 

Kristja n Halldo rsson og Guðjo n L. Sigurðsson. A ætlað hafði verið að hafa þetta kla rt í  

byrjun mars en það mun tefjast eitthvað. 

Eins og alltaf þa  ma  gera betur og vill nefndin koma því  a  framfæri við fe lo gin sem skaffa 

okkur þa  einstaklinga sem taka að se r do mgæslu að þeir eru fulltru ar þeirra. Það er 

mikilvægt að fe lo gin hvetji þa  til þess að vera í  go ðu formi og komi með re ttu hugarfari 

inn í  þau verkefni sem do marinn tekur að se r. 

 

Ó lafur Ó rn Haraldsson 

Formaður dómaranenfndar 

 

SKÝ RSLA MÓ TANEFNDAR HSÍ  

Mo tanefnd 2024/2025 

Kristí n Þo rðardo ttir, formaður 

Alfreð Ó rn Finnsson 

A gu st Karl Karlsson 

Hjalti Þo r Hreinsson 

Þo rarinn Þo rarinsson 

Mo tanefnd annast yfirstjo rn mo tama la HSÍ , þar með talið skipulag landsmo ta, 

niðurro ðun þeirra og eftirlit með framkvæmd sbr. reglugerð HSÍ  um handknattleiksmo t. 

Starfsmenn mo tanefndar tí mabilið 2024/2045 voru þeir Ó lafur Ví ðir Ó lafsson og 

Herbert Íngi Sigurðsson og þo kkum við þeim fyrir vel unnin sto rf a  tí mabilinu. 

Lí kt og a ður fer starfsemi mo tanefndar að mestu fram með í  to lvupo stsamskiptum og 

samto lum við fulltru a fe laga, sem er einkum a  herðum starfsmanna mo tanefndar. 

Formaður og starfsmenn nefndarinnar eru einnig í  virkum samskiptum í  gegnum sí ma í  

kringum a kveðin ma l ef þurfa þykir.  



 

Ma lin sem mo tanefnd fær inn a  sitt borð eru af y msum toga en a  tí mabilinu 2024/2025 

komu færri ma l tengd framkvæmd leikja og leikmanna a n samnings a  borð hennar en 

a ður sem er mjo g a nægjulegt. Nokkur ma l tengd venslaliðum komu a  borð nefndarinnar 

þetta tí mabil enda er það fyrirkomulag ny tt og fe lo gin að fo ta sig í  því . Mo rg ma lanna eru 

í  gangi lengi en o nnur eru afgreidd strax. Mismikil vinna fer í  hvert ma l, allt fra  fa einum 

sí mto lum og to lvupo stum, yfir í  t.d. að taka u t leikstaði. 

Meistaraflokkar 

Sí ðasta haust var to fludregið í  allar deildir meistaraflokks, fe lo gin ho fðu svo, lí kt og a ður, 

tækifæri til þess að koma athugasemdum sí num a  framfæri varðandi leikdaga og 

leiktí ma. Starfsmaður mo tanefndar fer sí ðan yfir athugasemdir fe laganna a samt o skum 

sjo nvarpsre tthafa og aðlagar leikjaplanið samkvæmt því . Se rsto k a hersla er lo gð a  að 

samþykkja breytingar sem gera fe lo gunum kleift að bjo ða upp a  tvennur.  

A  a rsþingi 2024 voru gerðar breytingar a  því  U liða fyrirkomulagi sem verið hafði í  gildi 

undanfarin a r. A kveðið var að hætta með U liðin og virkja svoko lluð venslalið í  staðinn 

með það að markmiði að fjo lga fe lo gum í  deildarkeppni. Undanþa ga var veitt fyrir 

keppnistí mabilið 2024-2025 til þess að senda inn lið undir nafni B liðs eða liðs 2 fe laga 

en su  undanþa ga fellur u r gildi eftir tí mabilið.  

Deildakeppni karla 

Í  meistaraflokki karla sendu 24 fe lo g inn lið til keppni sem er fjo lgun um fimm fra  

sí ðasta tí mabili og skapast að mestu leyti vegna breyttra reglna varðandi venslalið. 

Leikið var í  Ólí s-deild karla, Grill 66-deild karla og 2. deild karla. Alls to ku 12 lið þa tt í  

Ólí s-deild karla, 9 í  Grill 66 deildinni, þar af 4 lið 2, og 12 lið í  2. deild karla, þar af  fimm 

lið 2. Fjo gur fe lo g, Berserkir, Hamrarnir, HBH og Mí lan komu ny  til leiks fra  fyrra 

keppnistí mabili. Berserkir, Hamrarnir, Í H, Hví ti Riddarinn, Mí lan, Ví ðir og Vængir 

Ju pí ters afþo kkuðu o ll boð um að leika í  Grill66 deildinni og le ku í  2.deild þra tt fyrir 

reglugerð sem kveður a  að aðallið fe laga hafi forgang yfir lið 2 í  Grill66 deildina. Þetta er 

þo  í  sí ðasta skipti sem reynir a  þennan forgang en hafa ber þo  í  huga að lið og venslalið 

þess geta aldrei leikið í  so mu deild. Ekki var spilað Í slandsmo t í  2. flokki frekar en 

undanfarin a r vegna þro unar U-liða/venslaliða. 

Deildakeppni meistaraflokks karla 2024/2025 er lokið og var það lið FH sem sto ð uppi 

sem deildarmeistari Ólí s-deildarinnar, keppni í  Grill66 deild karla er ekki lokið þegar 

þetta er ritað en  lið Berserkja endaði í  efsta sæti 2.deildar karla a ður en u rslitakeppni 

tekur við. Lið Fjo lnis fe ll u r efstu deild.  

U rslitakeppni Ólí s og 2.deildar karla er nu  í  fullum gangi sem og umspil Grill66 deildar 

um laust sæti í  efstu deild.  



 

 

 

 

Deildakeppni kvenna 

Í  meistaraflokki kvenna sendu 15 fe lo g lið til keppni sem er sami fjo ldi og sí ðasta 

tí mabil. Alls to ku a tta lið þa tt í  Ólí s-deildinni og 10 í  Grill 66 deildinni, þar af 3 lið 2, sem 

er það sama og a  sí ðasta Í slandsmo ti. Deildarkeppninni Ólí sdeildar kvenna er er ekki 

lokið þegar þetta er ritað en lið Vals hefur þo  þegar tryggt se  deildarmeistaratitilinn. Lið 

KA/Þo rs sigraði Grill 66-deildina og leikur því  í  efstu deild a  næsta tí mabili. Ekki er enn 

ljo st hvaða lið fellur beint niður í  næst efstu deild og umspil um sí ðasta lausa sæti efstu 

deildar hefst um miðjan aprí l.  
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Bikarkeppni 

U rslitahelgi Powerade bikarkeppninnar var haldin a  A svo llum dagana 26.febru ar til 

2.mars. Í  meistaraflokki kvenna voru það Haukar sem sto ðu uppi sem sigurvegarar eftir 

að hafa sigrað lið Fram í  u rslitaleik. Í  meistaraflokki karla sigraði Fram Stjo rnuna og 

hampaði þar með bikarmeistaratitlinum.  

Yngri flokkar 

Fjölliðamót 

Fjo lliðamo t tí mabilsins gengu afar vel og verða Í slandsmeistarar í  5. og 6.flokki kry ndir í  

maí . Bikarmo tin eru orðin fastur liður í  mo tahaldi þessara flokka og voru u rslitaleikir 

þeirra mo ta leiknir a  A svo llum um u rslitahelgi bikarkeppninnar lí kt og undanfarin 
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tí mabil. Sem fyrr er það tilfinning mo tanefndar að mikil a nægja se  með þetta 

fyrirkomulag.  

Fyrir sko mmu var send u t skoðanako nnun til þja lfara 5.og 6.flokks þar sem þeir voru 

spurðir u t í  mo tafyrirkomulag og beðnir um að koma með athugasemdir um hvað mætti 

betur fara. Starfsmenn mo tanefndar munu sí ðan greina niðursto ður ko nnunarinnar og 

fara yfir niðursto ðurnar a  fundi forra ðamanna yngri flokka sí ðar í  vor.  

Keppni 3. og 4.flokks 

Eftir breytingu a  sí ðasta keppnistí mabili var haldið a fram að leika deildarkeppni þessara 

flokka í  lotukerfi. Sem fyrr var leikið 3 lotum þar sem lið fo ru a  milli riðla í  eftir hverja 

lotu, en þetta fyrirkomulag gerði það að verkum að fe lo g spila fleiri jafna leiki yfir 

tí mabilið og leikjaa lagið dreifist betur. Almenn a nægja er með fyrirkomulagið en lí tils 

ha ttar breytingar voru gerðar a  tí malengd lotnanna eftir athugasemdir fra  fe lo gum eftir 

sí ðasta tí mabil. Fyrirkomulagið er þo  enn í  þro un og vel tekið í  allar athugasemdir sem 

geta bætt það enn frekar.  

Lí kt og í  yngri flokkum fo ru u rslitaleikir bikarkeppni 3. og 4.flokks fram a  A svo llum um 

u rslitahelgi bikarkeppninnar.  

Að lokum ma  nefna að vinna við að gera fe lo gin sja lfstæð uppsetningu og keyrslu sinna 

mo ta í  gegnum Tourneopal mo takerfið gengur vel og vonast er til þess að aðkoma 

skrifstofu HSÍ  að þeirri vinni minnki enn frekar a  næsta tí mabili.  

Almennt um mál mótanefndar 

Mo tanefnd fe kk inn a  sitt borð y mis ma l eins og undangengin a r. Í  meistaraflokkum 

tengjast ma lin gjarnan umgjo rð leikja hja  fe lo gum, en í  handbo k um framkvæmd leikja 

sem fe lo gin þurfa að taka mið af koma fram atriði sem mo tanefnd og skrifstofa HSÍ  fylgja 

eftir. Minna hefur verið um að ma l af þessu tagi hafi komið inn a  borð nefndarinnar a  

þessu tí mabili sem bendir til þess að fe lo gin se u að sinna umgjo rðinni vel þo  alltaf se  

eitthvað sem ma  bæta. Sí ðasta haust he lt mo tanefnd a samt fulltru a do maranefndar stutt 

na mskeið fyrir fe lo gin þar sem farið var vel yfir mo tahandbo kina og se rstaklega 

hlutverk a byrgðarmanns leiks. Na mskeiðið var a gætlega so tt og verður endurtekið í  

upphafi næsta tí mabils ef o skað er eftir.  Breytingar a  leikdo gum t.d. vegna 

sjo nvarpsleikja eða frestana vegna veðurs eru að sja lfso gðu hluti af vinnu mo tnefndar. 

Flest a greiningsma l sem komu inn a  borð nefndarinnar voru tengdar frestunum leikja 

bæði í  meistara- og yngri flokkum sem og o lo glegum leikmo nnum í  venslaliðum. 

Talsvert var um frestanir vegna veðurs eins og yfirleitt er og er o hja kvæmilegt að ma lum 

tengdum þeim fjo lgi í  takt við fjo lgum liða af landsbyggðinni. Mikilvægt er að reglur 

tengdar frestunum leikja se u sem sky rastar og hefur mo tanefnd skerpt a  þeim og mun 

halda því  a fram eftir því  sem þurfa þykir.  

Formannafundir hafa verið haldnir reglulega a  tí mabilinu og hafa allar a kvarðanir 

varðandi breytingar a  mo tahaldi verið ræddar þar í  þaula a ður en þær hafa komið til 

framkvæmdar. Eins og a ður hefur verið nefnt er alltaf verið að leita leiða til þess að hafa 



 

mo tafyrirkomulag yngri flokka eins og best verður a  kosið og eru kannanir sem sendar 

eru u t til þja lfara mikilvægur liður í  því .  

Kristí n Þo rðardo ttir, formaður mo tanefndar HSÍ  

 

Sky rsla fræðslu og u tbreiðslunefndar HSÍ   

Nefndina skipa þau Ínga Lilja La rusdo ttir og Sveinn Þorgeirsson.  A  a rinu le t Gunnar 

Magnu sson af sto fum hja  HSÍ  og þo kkum við honum kærlega fyrir hans fra bæra starf.  

Ny r Í þro ttastjo ri to k við keflinu Jo n Gunnlaugur Viggo sson.  Ó ll ma l eru unnin í  samstarfi 

við hann a samt Ro bert Geir Gí slason framkv.stjo ra HSÍ . 

Fræðslu- og u tbreiðslunefnd hefur umsjo n með og skipuleggur fræðsluma l HSÍ  og se r í  

lagi menntun handknattleiksþja lfara og u tbreiðslu í þro ttarinnar. 

 

Þja lfaramenntun HSÍ  

Ó ll þja lfaramenntun HSÍ  er  í  fjarna m í  Abler sem stendur og því  skiptir ekki ma li hversu 

margir skra  sig við bjo ðum alltaf upp a  1,2 og 3 stig. 

1.stigi (6-8 flokkur) er grunnatriði í þro ttarinnar kynnt og hvernig þau skal þja lfa. He r er 

reynt að hafa tengingar við í þro ttafræði og koma í þro ttafræðingar mikið að kennslu a  

þessu stigi. 

Uppbygging na ms: Na mið skiptist í  almennan hluta (50%) og se rgreinahluta (50%). 

Na mskeiðið er 120 kennslustundir, 60 í  almenna hlutanum og 60 í  se rgreina-hlutanum. 

Í SÍ  se r um almenna hlutann í  sí nu fjarna mi og þurfa þja lfarar að kla ra það na m til að 

teljast hafa lokið 1. stigi. 

2.stig (3-5 flokkur).  Miðast við að því  að byggja a  grunn leikmanna u r yngstu 

flokkunum, bæta við se rþja lfun eftir leiksto ðum og svo í  framhaldinu einfo ldu 

leikskipulagi í  vo rn og so kn. Einnig er komið inn a  lí kamlega þja lfun unglinga.  

Ínnto kuskilyrði: La gmarksaldur 20 a r, skulu hafa lokið 1. stigi hja  HSÍ  og Í SÍ . Uppbygging 

na ms: Na mið skiptist í  almennan hluta (33,3%) og se rgreinahluta (66,7%). Na mskeiðið 

er 120 kennslustundir, 40 í  almenna hlutanum og 80 í  se rgreina-hlutanum. Í SÍ  se r um 

almenna hlutann í  sí nu fjarna mi og þurfa þja lfarar að kla ra það na m til að teljast hafa 

lokið 2. stigi.  

3.stig na mið kemur inn a  alla þa  þætti sem skipta ma li í  meistaraflokksþja lfun, í tarlega 

er farið í  hvern þa tt og lagt upp u r því  að vera með hæfa fyrirlesara. 

Ínnto kuskilyrði: La gmarksaldur 25 a ra, skulu hafa lokið 2. stigi hja  HSÍ  og Í SÍ . 

Uppbygging na ms: Na mið skiptist í  almennan hluta (33,3%) og se rgreinahluta (66,7%). 

Na mskeiðið er 120 kennslustundir, 40 í  almenna hlutanum og 80 í  se rgreinahlutanum. 

Í SÍ  se r um almenna hlutann í  sí nu fjarna mi og þurfa þja lfarar að kla ra það na m til að 



 

teljast hafa lokið 3. stigi.  Það voru 27 þja lfarar sem luku þja lfarana mskeiðunum hja  

okkur a  þessu tí mabili.   

Jo n Gunnlaugur Í þro ttastjo ri HSÍ  so tti menntaþing í  Ví n a  vegum EHF í  lok mars og er 

unnið að því  nu na að uppfæra kerfin okkar að ny jum sto ðlum.  Maí  næstkomandi mun 

HSÍ  í  samstarfi við EHF halda endurmenntunarna mskeið a  Mastercoach gra ðunni en hu n 

er æðsta gra ða þja lfaramennturnar í  handbolta í  Evro pu.  Það eru um 50 í slenskir 

þja lfarar sem eru með Mastercoach gra ðuna. 

 

Fræðslumál  

1.mars sto ð HSÍ  í  samstarfi við Arion banka fyrir fræðsludegi i ho fuðsto ðvum Arion 

banka. Þo rir Hergeirsson, einn sigursælasti handknattleiksþja lfari so gunnar a samt því  

að Hafru nu Kristja nsdo ttur, pro fessor og deildarforseta við í þro ttadeild Ha sko lans í  

Reykjaví k he ldu fyrirlestra. 

Þo rir he lt tvo fyrirlestra a  laugardaginn og í  þeim fyrri fjallaði hann um afreksstarf og sa  

sí ðari Stefna, fag og ferðalagið að a rangri. Hafru n fjallaði í  sí num fyrirlestri um mikilvægi 

sa lfræðilegra þa tta í  a rangri og vellí ðan afreksmanna. 

Fræðsludagurinn í  Arion banka var vel so ttur og mættu þar iðkendur, þja lfarar og aðrir 

sem tengjast í þro ttahreyfingunni fra  fjo lmo rgum í þro ttagreinum. 



 

HSÍ  vill þakka Arion banka, Þo ri Hergeirssyni og Hafru nu Kristja nsdo ttur fyrir að leggja 

verkefninu lið og gera þetta að veruleika. 

 

Afreksmaður framtíðarinnar fyrirlestraröð 

  
Fyrirlestrarröðin „Afreksmaður framtíðarinnar“ fór fram 19. desember síðastliðinn í 
húsakynnum Háskólans í Reykjavík. Öll yngri landsliðin voru boðuð á fyrirlestraröðina 
sem HSÍ hélt í samstarfi við HR. Leikmenn fá fræðslu um allt sem við kemur íþróttum. Jón 



 

Gunnlaugur, Íþróttastjóri HSÍ opnaði fyrirlestrarröðina og fór yfir ýmis praktísk atriði. 
Hjörtur Hinriksson styrktarþjálfari A-landsliðs kvenna fór yfir almenna styrktarþjálfun 
sem og styrktarþjálfun A-landsliðs kvenna á stórmóti og þann undirbúning sem fram fer. 
Friðrik Benóný Garðarsson Meistaranemi HR fór yfir styrktarmælingar sem HR 
framkvæmir á yngri landsliðum HSÍ. Hvaða mælingar – hvernig er mæt, niðurstöður og 
túlkun. Einar Sigurjónsson hélt afar skemmtilegan fyrirlestur um næringu og hvíld og 
hvað  þarf til að hámarka svefngæði. Magnús Karl Magnússon endaði fyrirlestraröðina á 
mjög áhugaverðum fyrirlestri.  Hann fór yfir sálrænan sveigjanleika. 
 
20.desember voru svo mælingar á líkamlegri getu leikmanna yngri landsliða en þetta er 
áttunda árið sem HSÍ í 
samstarfi við Háskólann í 
Reykjavík standa fyrir 
mælingunum. Með 
mælingunum geta leikmenn 
fylgst með líkamlegri getu 
og þróun auk þess sem 
Háskólinn í Reykjavík getur 
nýtt tölurnar til  rannsókna 
á íþróttasviði skólans. Sem 
fyrr er þetta samstarf milli 
HR og HSÍ gríðarlega 
dýrmætt og nýtist okkur afar vel. 
 

 

 
Handboltaskóli HSÍ   

Handboltaskóli HSÍ fór fram í 29. skiptið helgina 30.maí  - 2 júní að Varmá í Mosfellsbæ. Um 
100 stúlkur og drengir fædd 2011 frá 16 félögum tóku þátt. Tilnefningar voru, eins og 
undanfarin ár, í höndum aðildarfélaga HSÍ. 
Krakkarnir æfðu fjórum sinnum saman yfir helgina. Markmannsþjálfarateymi HSÍ sá um sér 
æfingar fyrir markmenn en auk þeirra komu margir af efnilegustu leikmönnum landsins að 
verkefninu og sýndu iðkendum sínar uppáhalds æfingar. Í lok námskeiðs var farið yfir 
næstu skref hjá hópnum en 2011 árgangurinn tekur þátt í Hæfileikamótun HSÍ tímabilið 
2024/2025. 
  



 

Hæfileikamótun HSÍ 

Fyrsta æfingahelgin í  hæfileikamo tun HSÍ  fyrir tí mabilið 24/25 fo r fram helgina 11.-13. 

okto ber í  Egilsho ll og voru yfir 100 krakkar fra  o llum aðildarfe lo gum HSÍ  tilnefnd. Að 

þessu sinni er hæfileikamo tun HSÍ  fyrir krakka fædd 2011 og æfði hver ho pur fjo rum 

sinnum yfir helgina. 

Markmið hæfileikamo tunar HSÍ  er fyrst og fremst að fylgjast með yngri leikmo nnum 

fe lagana og fjo lga þeim iðkendum sem fylgst er með a  landsví su, veita þeim aðhald og 

undirbu ning fyrir komandi landsliðsval og landsliðsverkefni. Hæfileikamo tun er einnig 

mikilvægur vettvangur fyrir krakkana til að æfa saman a  hæsta getustigi þessa 

aldursflokks en um leið bu a til og byggja upp þe ttan ho p iðkenda sem skipa munu yngri 

landslið HSÍ  a  komandi a rum. 

Ó nnur æfingahelgi Hæfileikamo tunar HSÍ  fo r fram um 13. – 15. desember í  Kaplakrika. 

102 krakkar fædd 2011 voru tilnefnd fra  16 aðildarfe lo gum HSÍ  að þessu sinni. 

Krakkarnir æfðu fjo rum sinnum saman yfir helgina en með þessu byggist bæði upp 

þe ttur ho pur framtí ðar landsliðs auk þess sem hægt er að fylgjast með og veita 

framtí ðar stjo rnum okkar gott aðhald og undirbu ning. 

Þriðja Hæfileikamo tun HSÍ  fo r fram 14.-16. febru ar í  Kaplakrika. Það voru 102 iðkendur 

fra  18 aðildarfe lo gum HSÍ  to ku þa tt í  æfingunum. Æft var fjo rum sinnum yfir helgina  

Fjo lmargir yngri flokka þja lfarar aðstoðuðu a  Hæfileikamo tuninni þessa helgina en 

meðal annars to ku Viktor Ernir Geirsson fra  Þo r Akureyri, Vilhja lmur Halldo rsson fra  

Stjo rnunni, Ígor Mrsulja fra  Ví kingi, Daní el Franz Daví ðsson fra  Val og Ó lafur Jo n 

Guðjo nsson fra  Fram þa tt í  æfingunum.  Hrannar Einarsson fra  Ha sko lanum í  Reykjaví k 

sa  um y msar lí kamsmælingar sem iðkendur to ku þa tt í .  2011 a rgangurinn hefur a  að 



 

skipa grí ðarlega efnilegum ho pi leikmanna sem munu svo sannarlega la ta til sí n taka a  

komandi a rum. 

Skólamót HSÍ 

Ha tt í  1.000 krakkar to ku þa tt í  Sko lamo ti HSÍ  sem haldið er í  annað sinn. Riðlakeppni 

sko lamo tsins a  ho fuðborgarsvæðinu fo r fram í  okto ber og voru yfir 120 lið skra ð til leiks 

fra  flestum sko lum a  ho fuðborgarsvæðinu. Allt var kla rt a  Akureyri til að halda fyrsta 

sko lamo t Norðurlands en þurftum við að hætta við so kum verkfalla. 

U rslit Sko lamo ts HSÍ  2024 fo r fram fimmtudaginn 14.no vember, í  Safamy ri. Eftir 

undankeppni Sko lamo tsins ho fðu 14 lið unnu se r þa ttto kure tt a  u rslitadeginum í  5.bekk 

og 17 lið í  6.bekk. Bara ttan skein af keppendum en mo tið einkenndist þo  af gleði og 

skemmtun. Afar gaman var að sja  fjo lda a horfenda, bæði foreldra og samnemendur sem 

fengið ho fðu leyfi kennara til að fylgja og styðja sko lafe laga a  u rslitadeginum. 

Eftir milliriðla var komið að undanu rslitum. Í  5.bekk drengja a tti My rarhu sasko li tvo  lið í  

undanu rslitum og le ku þau gegn hvort o ðru. Í  hinum undanu rslitaleiknum le ku 

A lftamy rarsko li gegn Hlí ðasko la. Svo fo r að My rarhu sasko li „Gulir“ unnu sí na viðureign 

a samt A lftamy rarsko la og le ku þessir sko lar því  til u rslita. Eftir ho rku viðureign var það 

My rarhu sasko li sem bar sigurorð u r bí tum 16-11 og eru því  sko lameistarar í  5.bekk 

drengja. 

Í  5.bekk stu lkna le ku Hlí ðasko li gegn Dalsko la en í  hinni viðureigninni mættust 

Íngunnarsko li og Engjasko li. Undanu rslitin fo ru a  þann veg að Dalsko li og Íngunnarsko li 

unnu sí nar viðureignir og mættust í  u rslitum. Það ma  með sanni segja að 

u rslitaviðureignin hafi reynt að taugarnar enda spennan grí ðarleg. Eftir hefðbundinn 

leiktí ma var staðan jo fn 3-3 og því  þurfti að grí pa til ví takeppni. Svo fo r að Íngunnarsko li 

skoraði u r seinasta ví tinu sí nu og tryggðu se r sigurinn í  5.bekk stu lkna eftir 

bra ðskemmtilega og spennandi ví takeppni. 

Í  6.bekk drengja mættust Ho rðuvallarsko li 9 og Ho rðuvallarsko li 18 í  o ðrum 

undanu rslitaleiknum en í  hinum voru það My rarhu sasko li og Breiðagerðissko li. 

Ho rðuvallarsko li 18 sigraði sí na viðureign nokkuð o rugglega en o llu meiri spenna var í  

leik My rarhu sasko la og Breiðagerðissko la. Jafnt var a  o llum to lum og eftir að 

hefðbundnum leiktí ma var lokið sto ðu leikar 9-9. Hvort lið tilnefndi því  þrja r ví taskyttur 

en bæði lið skoruðu u r o llum sí num ví tum og staðan því  enn jo fn 12-12. Þa  þurfti að 

grí pa til bra ðabana í  ví takeppni og fo r svo að lokum að My rarhu sasko li sigraði 14-13 og 

komst í  u rslit. Í  u rslitum var það Ho rðuvallarsko li sem sigraði My rarhu sasko la 17-12 og 

tryggðu se r þar með titilinn. 

Í  6.bekk stu lkna mættust A lftamy rarsko li og My rarhu sasko li annars vegar og 

Ho rðuvallarsko li 12 og Ho rðuvallarsko li 13 hins vegar en Ho rðuvallarsko li slo  o ll með í  

fjo lda þa ttto kuliða í  riðlakeppninni og sendu 18 lið til leiks. Svo fo r að My rarhu sasko li og 

Ho rðuvallarsko li 12 sigruðu sí nar viðureignir og mættust í  u rslitum. Ho rðuvallarsko li 

var skrefinu framar í  annars spennandi viðureign og sigruðu 11-8 í  u rslitunum. 



 

Við o skum sigurvegurum Sko lamo ts HSÍ  innilega til hamingju með titilinn og jafnframt 

skilum við kærum þo kkum til allra sko lastjo rnenda og kennara sem gerðu þetta mo t að 

veruleika með okkur annað a rið í  ro ð.  A  næstu a rum ætlum við að stækka mo tið og hafa 

undanu rslitin a  3 sto ðum utan ho fuðborgarsvæðisins og verða u rslitin spiluð a  

ho fuðborgarsvæðinu.  Það er því  alveg kla rt að  sko lamo t HSÍ  komið til að vera um 

o komin a r. 

Sigurvegarar 

2024 

5.bekkur drengir 

– My rarhu sasko li          

5.bekkur stu lkur 

– Íngunnarsko li 

6.bekkur drengir 

–

Ho rðuvallarsko li       

6.bekkur stu lkur 

–

Ho rðuvallarsko li 

 

Útbreiðsla  

Í október keyrði HSÍ  við prufuverkefni fyrir 2010 árgang stúlkna og drengja. Það 
verkefni var ætlað til að sporna við brottfalli og gefa leikmönnum sem ekki hafa verið í 
sviðsljósinu áður tækifæri til að sýna sig og sanna á æfingum undir handleiðslu HSÍ. 
Hvert félag tilnefndi 2 leikmenn.  
Eftir áramót þá var boðið upp á sér æfingar fyrir horn, útileikmenn, línu og markmenn. 
Félögin tilnefndu þá 2 í hverja stöðu og voru æfingarnar undir handleiðslu þjálfara HSÍ 
ásamt leikmönnum í Olís og Grill66 deildinni.  U19 ára landsliðin okkar mættu á 
æfingarnar.  Í kjölfarið var síðan sama fyrirkomulag og á fyrstu æfingunum. 
Viðbrögðin voru gríðarlega jákvæð og fór verkefnið fram úr björtustu vonum og því ljóst 
að áframhald verður á því. 
Ungmennafe lagið A S a  Kirkjubæjarklaustri sto ð fyrir handknattleiksna mskeiði dagana 

16.-19.janu ar. Þetta er í  þriðja skiptið sem slí kt na mskeið er haldið en um 40 nemendur 

fra  1.-10.bekk to ku þa tt. Ó rn Þrastarson unglingalandsliðsþja lfari sty rði æfingu 

fimmtudagsins en honum til aðstoðar var Ru nar Hja lmarsson. Seinni hluta na mskeiðsins 

sty rðu fulltru ar Ungmennafe lagsins A S en na mskeiðið endaði svo a  pizzaparty  þar sem 

horft var a  leik Í slands og Ku bu a  HM. 

Ungmennafe lagið A rmann hefur staðið fyrir handknattleiksna mskeiðum a  

Kirkjubæjarklaustri undanfarin a r en eftir sameiningu fe laganna í  Skafta rhreppi er það 

nu  undir merkjum Ungmennafe lagsins A S.  Hugmyndir eru uppi um að koma handbolta 

a  1 x í  viku til að byrja með.  



 

 

Haldið var na mskeið a  Vestfjo rðum dagana 22.-23. febru ar í  samvinnu við Arnarlax. 

Na mskeiðið  fo r fram í  í þro ttahu sinu a  Patreksfirði.  Boðið var upp a  na mskeið fyrir 1.-

10. bekk og þeim skipt upp í  tvo ho pa.  Arnarlax bauð upp a  ru tuferðir a  æfingarnar fra  

Vesturbyggð.  Þo kkum við þeim kærlega fyrir. 

Haldnir voru handboltadagar í  Suðurnesjabæ í  samvinnu við Í þro ttafe lagið Ví ði og 

Suðurnesjabæ, dagana 8. og 9.mars. 

Æfingarnar voru fyrir 1.-4.bekk (2018-2015) og fo ru þær fram  fram í  

Í þro ttamiðsto ðinni í  Sandgerði.  Fjo lmargir gestaþja lfarar og leikmenn mættu a svæðið.  

Í  kjo lfarið hefur  handknattleiksdeild Ví ðis að staðið fyrir æfingum tvisvar sinnum í  viku 

fyrir 1.-4. bekk Æfingarnar eru haldnar í  Sandgerði og Garði. 

 

Næstu verkefni. 

Það er no g að gera fræðslu og u tbreiðsluma lunum hja  okkur. Æfingarnar munu hefjast 

aftur a  Akranesi í  september eftir tveggja a ra hle .  Mikil a nægja var með æfingarnar fyrir 

tveimur a rum og mikil vonbrigði þegar ekki na ðist að halda a fram so kum 

hu snæðisleysis því  það voru í  kringum 140 krakkar að mæta a  æfingarnar.   Nu  er verið 

að taka ny tt í þro ttahu s í  notkun og því  mikil spenna að sja  hversu margir krakkar munu 

mæta aftur. 

HSÍ  hefur verið í   viðræðum við forsvarsmenn í  Reykjanesbæ,  Akranesi, Hvolfsvelli, 

Hu saví k, Dalví k, Egilsto ðum og Borgarnesi  með að halda na mskeið nu na í  aprí l/Maí  og 

ho fum við fundið fyrir miklum a huga við alla sem við ho fum talað við.   Í  framhaldinu er 

stefnan að aðstoða við að koma æfingum a  og ho fum við verið í  viðræðum við 

nærliggjandi fe lo g um að aðstoða okkur.  Það hefur verið gert a  nokkrum sto ðum með 



 

go ðum a rangri. Stækka sko lamo t HSÍ  enn frekar og spila riðlakeppnirnar a  fleiri sto ðum 

a  landinu a samt því  að fjo lga a rgo ngum. 

 

Fyrir ho nd fræðslu og u tbreiðslunefndar, 

Ínga Lilja La rusdo ttir, formaður 

 

Skýrsla markaðsnefndar HSÍ 

 

A  sí ðasta a rsþingi var Bjarni A kason kjo rinn formaður markaðsnefdnar, a  skrifstofu HSÍ  

eru það Ro bert Geir, framkvæmdastjo ri HSÍ  og Kjartan Ví do , markaðsstjo ri sem bera 

a byrgð og vinna að o llum ma lum tengdu markaðs- og styrktarma lum HSÍ . 

 

A ður en keppnistí mabilið 2024-2025 ho fst í  Ólí s- og Grill66 deildum ho fs samdi HSÍ  við 

augly singarstofuna Sahara sem to k yfir allt er tengdist framleiðslu og birtingar a  

markaðsefni tengdu Ólí sdeildinni, Handboltapassanum og a  o ðru markaðsefni HSÍ . 

Bakland augly singastofa hefur a fram unnið allt markaðsefni fyrir CCEP fyrir Powerade 

bikarinn. 

 

Helstu verkefni Markaðsnefndar HSÍ  a  liðnu a ri 

 

Verkefni markaðsnefndar er fjo lbreytt og lang stærsti hluti vinnu nefndarinnar fer í  að 

endurny ja samstarfssamninga og samskipti við nu verandi bakhjarla HSÍ , að afla ny rra 

bakhjarla, auka ny liðun í  handbolta og markaðssetja í þro ttina a  sem bjo lbreyttastan 

ma ta. 

 

Adidas ny r bu ningaframleiðandi HSÍ  

 

HSÍ  samdi a  a rinu við ny jan bu ningaframleiðanda handknattleikssambandsins og er það 

Adidas. Þetta er sto rt skref fyrir HSÍ , þar sem Adidas er eitt virtasta og þekktasta 

í þro ttavo rumerki heims og merkið þekkt fyrir gæði og framu rskarandi ho nnun, sem 

hefur gert vo rumerkið að eftirso knarverðum samstarfsaðila í þro ttafo lks um heim allan. 

Samstarfið við Adidas undirstrikar metnað HSÍ  og viðurkenningu a  þeirri sto rso kn sem 

í slenskur handbolti hefur verið í  undanfarin a r. Að fa  Adidas sem samstarfsaðila er 

mikilvægt fyrir í þro ttahreyfinguna a  Í slandi, bæði sem gæðastimpill og a minning um 

alþjo ðlegan stuðning við í slenskan handbolta. 

 

Bakjarlar HSÍ  

 

HSÍ  vinnur allt a rið na ið með bakhjo rlum HSÍ  sem flestir hafa verið í  samstarfi við 



 

hreyfinguna í  a ratugi og er HSÍ  þakkla tt þa  staðfestu sem nu verandi bakhjarlar hafa sy nt 

handknattleikssambandinu. Endurrny jaðir voru nokkrir samningar a  a rinu og er fyrsti 

kostur HSÍ  að halda a fram go ðu samstarfi við nu verandi bakhjarla. Unnið var að því  að 

verja augly singare tt bakhjarla HSÍ  með því  að vakta notkun annara fyrirtækja a  

landsliðsfo lki HSÍ  í  kringum sto rmo t þegar landsliðin okkar eru mest a berandi.  

Bakhjarlar HSÍ  hafa aukið o skir sí nar um aðgo ngu að landsliðsfo lki til markaðssetningar 

og hafa leikmenn tekið ma laleitan þeirra og HSÍ  vel og ber að þakka leikmo nnum Í slands 

fyrir þeirra hlut í  markaðsstarfi HSÍ  og bakhjarla okkar.  

 

Sto rmo t í  handbolta 

 

Bæði A landsliðs kvenna og karla tryggðu se r þa tto kure tt a  sto rmo tum a  a rinu. A 

landslið karla keppni a  EM í  Þy skalandi og A landsið kvenna a  EM sem haldið var í  

Austurrí ki, Sviss og Ungverjalandi en stelpurnar okkar le ku í  Austurrí ki.  

 

Sjo nvarpsa horf a  sto rmo tin eru í  hæstu hæðum yfir beinar u tsendingar þegar A landslið 

karla er a  sto rmo ti í  janu ar og eigum við handboltinn stærstu u tsendingar a rlega. A 

landslið kvenna hefur mælst með miklum a gætum og hefur a horf aukist a  landsleiki 

kvennalandsliðsins. Fjo lmiðlar hafa fjallað vel um landsliðin okkar a  sto rmo tum og ber 

að þakka RU V, Handbolti.is, Morgunblaðinu/Mbl og Sto ð2/Visir fyrir það að fylgja 

landsliðum Í slands eftir a  sto rmo tin.  

 

Í slenskir stuðningsmenn fjo lmenntu a  sto rmo tið og voru a berandi í  keppnisho llunum og 

studdu landsliðin okkar vel. Mo tshaldarar hafa hro sað í slenskum a horfendum mikið 

fyrir skemmtilega umgjo rð þeirra og a  Se rsveitin, stuðningssveit HSÍ  hro s skilið fyrir 

þeirra framlag í  kringum landsleiki he r heima og a  sto rmo tum.  

 

Handboltapassinn 

 

A skrifendum Handboltapassans fer fjo lgandi og hefur u tsendingum fjo lgað mikið eftir 

að yngri flokkar bættust við í  Handboltapassanum. Fja rfest hefur verið í  fleiri 

myndave lum og þær settar upp sem eykur gæði u tsendinga. Sjo nvarp Sí mans hefur í  

vetur verið með eina beina u tsendingu í  opinni dagskra  u r Ólí sdeildum karla og kvenna 

u r hverri umferð. Fjo lgaði u tsendingunum þegar komið var inn í  u rslitakeppnina. Ýfir 

30.000 heimili sa  u rslitaviðureign Aftureldingar og FH í  Ólí sdeild karla.   



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

  



 



 

  

5. gr.  Réttindi og skyldur aðildarfélaga  

Öll aðildarfélög HSÍ hafa rétt til að taka þátt í mótum sem eru skipulögð á vegum HSÍ.  

Allur handknattleikur skal fara fram samkvæmt lögum, reglugerðum og ákvörðunum HSÍ og ÍSÍ 
og alþjóðlegum, (IHF), leikreglum sem samþykktar hafa verið af HSÍ og ber aðildarfélögum skylda 
til þess að virða þær reglur.  

Félag sem tekur þátt í móti á vegum HSÍ ber að sjá til þess að leikmenn, þjálfarar, dómarar og 
forystumenn innan vébanda félagsins virði lög, reglugerðir, reglur og ákvarðanir HSÍ, IHF og EHF.  

Félagi sem tekur þátt í mótum á vegum HSÍ er skylt að virða ákvarðanir stjórnar HSÍ, nefnda HSÍ 
og dómstóla innan íþróttahreyfingarinnar.  

Héraðssamböndin og íþróttabandalögin eru milliliðir milli félaga sinna og stjórnar HSÍ. 
Héraðssambönd, íþróttabandalög og aðildarfélög skulu senda stjórn HSÍ skýrslu um öll 
handknattleiksmót sem þau halda og ársskýrslur sínar sé þess óskað.  

Aðildarfélög HSÍ skuldbinda sig til að vinna að því að koma í veg fyrir lyfjamisnotkun.  

Aðildarfélög HSÍ, leikmenn, og aðrir innan HSÍ skuldbinda sig til að vinna gegn hvers kyns 
óeðlilegum afskiptum, ólöglegri veðmálastarfsemi og hagræðingu úrslita leikja. Aðilum, sem falla 
undir lög þessi og taka þátt í handknattleiksleikjum á vegum HSÍ, er óheimilt að taka þátt í 
veðmálastarfsemi, með beinum eða óbeinum hætti, í tengslum við eigin leiki og eigin mót. Bann 
þetta tekur einnig til miðlunar upplýsinga í þeim tilgangi að hafa áhrif á veðmál og fela í sér 
fjárhagslegan ávinningAðildarfélög HSÍ skuldbinda sig til að vinna að því að koma í veg fyrir 
óeðlilega þátttöku sinna félagsmanna í veðmálastarfsemi.  

  
Greinargerð  
Verið að bæta ákvæði um veðmálastarfssemi þar sem fyrra ákvæði var óljóst.  

  



 

 

 

  

11. gr.  Dagskrá  

Störf handknattleiksþings eru:  

1. Þingsetning  
2. kosning þingforseta og varaþingforseta   
3. staðfesting lögmætis þingsins í samræmi við lög  
4. kosning þingritara og varaþingritara  
5. kosning þriggja manna í kjörbréfanefnd  
6. þinggerð síðasta árs lögð fram  
7. ávörp gesta  
8. álit kjörbréfanefndar lagt fram og samþykkt  
9. kosning þriggja manna í fjárhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd þingsins  
10. lögð fram skýrsla fráfarandi stjórnar  
11. gjaldkeri leggur fram reikninga HSÍ  
12. umræður um skýrslu stjórnar og reikninga. Reikningar lagðir fram til samþykkis   
13. stjórn HSÍ leggur fram fjárhagsáætlun HSÍ, þar með talið þátttökugjöld, fyrir næsta 
starfsár  
14. tillögur um breytingar á lögum teknar til afgreiðslu  
15. teknar til umræðu aðrar tillögur og önnur mál, sem hafa borist til stjórnar  
16. álit þingnefnda og tillögur og atkvæðagreiðslur um þær  
17. önnur mál  
18. kosning stjórnar  
19. kosning 2 skoðunarmanna og 2 til vara  
20. kosning í dómstóls HSÍ, 3 aðaldómarar og 3 til vara, allir löglærðir  
21. kosning í áfrýjunardómstól HSÍ, 3 aðaldómarar og 3 til vara, allir löglærðir  
1. kosning fulltrúa á Íþróttaþing ÍSÍ  
22. þingslit  

  
Greinargerð  
Felld hefur verið niður krafa frá ÍSÍ um að fulltrúar séu kjörnir á ársþingum sérsambanda og því 
ekki lengur þörf að ársþing kjósi þessa fulltrúa.  



 

  

20. gr.  Aganefnd  

Aganefnd HSÍ skal skipuð 3 mönnum og jafnmörgum til vara. Skal a.m.k. einn aðalmaður vera 
löglærður og skal varamaður hans einnig vera löglærður.  

Nefndin úrskurðar um viðurlög samkvæmt lögum þessum, reglugerðum HSÍ og starfsreglum 
aganefndar gegn aðildarfélögum, forráðamönnum, leikmönnum, þjálfurum, starfsmönnum, 
umboðsmönnum, áhorfendum og öðrum þeim sem eru innan vébanda aðildarfélaga HSÍ.  

Aganefnd skal úrskurða um þau atriði sem fram koma í atvikaskýrslum dómara og/eða 
eftirlitsmanna í leikjum á Íslandsmóti, í bikarkeppni, deildarbikarkeppni og meistarakeppni. 
Nefndin fjallar um brot leikmanna, þjálfara, forystumanna félaga, félaga og áhorfenda. Þá fjallar 
nefndin um önnur mál sem berast henni og/eða hún telur ástæðu til að hafa afskipti af vegna 
leikja sem fara fram á Íslandi, enda fjalli ekki aðrir um þau.  

Aganefnd skal tilkynna úrskurð sinn strax að loknum fundi, með rafrænum hætti eða öðrum 
sannanlegum hætti, til formanns handknattleiksdeildar viðkomandi félags eða þess aðila sem 
félagið hefur bent HSÍ á. Úrskurður aganefndar skal einnig birtur á heimasíðu HSÍ strax að loknum 
fundi.   

Heimilt er að skjóta til dómsstóls HSÍ úrskurðum aganefndar sem kveða á um það að leikmaður, 
þjálfari, starfsmaður liðs eða félag skuli sæta tímabundnu bannibanni sem nær yfir ákveðið 
tímabil eða sektum að hærri fjárhæð en kr. 100.000 eða ef úrskurður felur í sér endurtekt á leik 
eða breytingum á úrslitum leikja. Í tilvikum sem þessum skal öllum aðilum máls kynntur 
úrskurður aganefndar.  

  
Greinargerð  
Verið að laga orðalag þar sem heimild til að skjóta úrskurðum til dómstóls nær ekki yfir 
leikbönn sem eru stakir leikir.  

  



 

 

 

  

30. gr.  Meðalganga og upplýsingagjöf.  

Aðila sem hefur kærurétt samkvæmt 2933. grein er heimilt að beina þeirri kröfu til dómsins að 
hann verði aðili málsins. Krafa þessi þarf að koma fram svo fljótt sem verða má og eigi síðar en 
við aðalflutning málsins.  

33. gr.  Málsmeðferð.  

Mál telst þingfest með því að kæra berst á skrifstofu HSÍ ásamt kvittun fyrir greiðslu 
þingfestingargjalds. Kærandi á rétt á því að fá kvittun fyrir móttöku kærunnar.   

Formaður dómsins skal, svo fljótt sem hægt er, taka afstöðu til þess hvort kærufrestur samkvæmt 
351. grein sé liðinn eða einhverjir formgallar samkvæmt 3632. grein geri að verkum að málið sé 
ekki tækt til meðferðar. Séu slíkir gallar á málinu skal dómsformaður vísa málinu frá dómi með 
úrskurði.  

Telji dómsformaður að uppfyllt séu skilyrði 3632. greinar skal hann eins fljótt og hægt er, þó eigi 
síðar en innan tveggja virkra daga frá þingfestingu, ákveða hvaða dómari skuli fara með málið.  

Sé dómsformaður forfallaður skal varaformaður annast þau verkefni sem til falla.   

Dómari sem fær mál til meðferðar skal án tafar senda kærða/varnaraðila áskorun um að halda 
uppi vörnum í málinu ásamt afriti af kærunni. Áskorunina skal senda með rafrænum hætti eða á 
annan sannanlegan hátt. Almennt skal frestur til að skila greinargerð ekki vera lengri en 3 
sólarhringar. Greinargerð varnaraðila skal uppfylla þau skilyrði er koma fram í 3632. grein eftir 
því sem við getur átt.  

  
Greinargerð  
Verið að laga rangar tilvísanir  

  



 

 

  

41. gr.  Dómsniðurstöður.  

Dómstólar HSÍ geta í dómsorði, auk efnisniðurstöðu m.a. kveðið á um eftirfarandi réttindi og 
skyldur til aðila málsins:   

1. dæmt leiki ógilda, látið endurtaka þá eða dæmt um úrslit þeirra  
2. ákveðið hver ber kostnað af framkvæmd leiks ef það ber að endurtaka þá  
3. ákvarðað dagsektir gagnvart aðildarfélögum sem renna til HSÍ  
4. ákveðið sektir á aðildarfélög sem renna til HSÍ  
5. málskostnað ef málsgrundvöllur telst vera tilefnislaus  

Þær refsingar sem dómstólar HSÍ geta beitt eru:  

1. áminning  
2. vítur  
3. svipting réttar til að gegna trúnaðarstörfum innan 
handknattleikshreyfingarinnar   
4. óhlutgengisúrskurður sem veldur útilokun frá þátttöku í keppni innan 
handknattleikshreyfingarinnar um stundarsakir eða ævilangt   
5. aðrar refsingar er lög eða reglur HSÍ tiltaka  

Niðurstöður dómstóla HSÍ sem fela í sér óhlutgengisúrskurð skal skotið til dómstóls ÍSÍ í samræmi 
við 38. gr. laga ÍSÍ.  

  
Greinargerð  
Óþarft er að veita heimild til að skjóta úrskurði til dómstóls ÍSÍ þar sem HSÍ er með sinn dómstól 
og áfrýjunardómstól og gera lög ÍSÍ ekki kröfu um það.  



 

  

43. gr.  Lyfjaeftirlit.  

Mál vegna meintrar lyfjamisnotkunar íþróttamanna skal farið með samkvæmt Lyfjareglum 
Lyfjaeftirlits Íslands.lögum ÍSÍ um lyfjamál.  

  
Greinargerð  
Ekki eru lengur til lög ÍSÍ um lyfjamál  
  



 

 

 
  

IX. kafli Mótafyrirkomulag  
47. gr.  Handknattleiksmót  

C. Umspil 1.deildar  
a. 8 liða úrvalsdeild  

Liðið í næst neðsta sæti úrvalsdeildar mætir liði 4 í 1. deild.  
Lið 2 í 1. deild mætir liði 3 í 1. deild.  

Þau lið sem fyrst vinna 2 leiki leika til úrslita um laust sæti í úrvalsdeild.  

Það lið sem fyrst vinnur 3 leiki í þeirri viðureign fær sæti í úrvalsdeild á næsta keppnistímabili.   

Liðið sem var ofar í deildarkeppninni fær ávallt fyrsta leik og oddaleik á heimavelli.  

a. 10-12 liða úrvalsdeild  
Lið 2 í 1.deild mætir liði 3 í 1. deild.  
  
Lið í næst neðsta sæti úrvalsdeildar mætir liði 4 í 1. deild.  

Þau lið sem fyrst vinna 2 leiki leika til úrslita um laust sæti í úrvalsdeild.  

Það lið sem fyrst vinnur 3 leiki í þeirri viðureign fær sæti í úrvalsdeild á næsta keppnistímabili.   

Liðið sem var ofar í deildarkeppninni fær ávallt fyrsta leik og oddaleik á heimavelli.  

Ef ekki næst fullur liðafjöldi til þátttöku í umspili í 1.deild skal efsta lið umspils sitja hjá í 4 liða 
úrslitum.  

  
Greinargerð  
Umspil 8 liða deild og 10-12 liða úrvalsdeild er það sama og því um tvítalningu að ræða.  

  



 

 

  



 

 

 
 Afreksstefna HSÍ  
 
Inngangur  
HSÍ  er æðsti aðili handknattleiks a  Í slandi og er hlutverk þess í  meginatriðum:  
a. að hafa yfirumsjo n allra í slenskra handknattleiksma la  
b. að vinna að eflingu handknattleiks í  landinu  
c. að vinna að stofnun ny rra aðildarfe laga  
d. að setja í slenskum handknattleik nauðsynleg lo g og reglur og sja  til þess að þeim se  
fylgt  
e. að lo ggilda do mara, þja lfa menn til do marastarfa og veita þeim re ttindi  
f. að standa fyrir og u thluta handknattleiksmo tum  
g. að standa vo rð um uppeldislegt gildi handknattleiks a  Í slandi  
h. að tefla fram landsliðum og fe lo gum í  alþjo ðlegri keppni  
i. að koma fram erlendis fyrir ho nd handknattleiks a  Í slandi  
j. að vinna að o ðrum þeim ma lum er varða handknattleik a  Í slandi.  
HSÍ  starfar sja lfstætt og er hlutlaust er varðar stjo rnma l og tru arbro gð. HSÍ  skal gæta 
jafnre ttis og jafnræðis. Allir skulu vera jafnir fyrir lo gum, reglugerðum og a kvo rðunum 
HSÍ  og nefnda a  vegum HSÍ . Aðilar skulu njo ta fullra re ttinda a n tillits til kynferðis, 
kynhneigðar, tru arbragða, skoðana, þjo ðernis, kynþa ttar, litarha ttar, efnahags, ætternis 
og sto ðu að o ðru leyti.  
 
Almenn atriði  
Handknattleikssamband Í sland rekur afreksstefnu jafnt í  karla- og kvennaflokki. 
Markmið landsliða Í slands er að komast a  o ll lokamo t, hvort sem um ræðir 
Ó lympí uleika, Evro pu- eða heimsmeistaramo t auk þess að taka þa tt í  hluta þeirra 
æfingamo ta sem eru í  boði hverju sinni.  
Æðsti draumur ungra handknattleiksiðkenda er að komast í  landslið Í slands og því  er 
mikilvægt að afreksstarfið se  sy nilegt, hvort sem er hja  yngri landsliðum eða A 
landsliðum. Ungir iðkendur þurfa að hafa fyrirmyndir og finna að landsliðsdraumurinn 
geti orðið að veruleika í  framtí ðinni.  
Afreksstarfinu er sty rt af afreksstjo ra HSÍ  undir handleiðslu stjo rnar HSÍ  sem kosinn er 
a  a rsþingi. Stjo rnin skipar landsliðsnefndir karla og kvenna sem koma að ra ðningum 
þja lfara og annarra starfsmanna í  kringum landsliðin í  samstarfi við 
framkvæmdarstjo ra. Skrifstofa HSÍ  se r um daglegan rekstur landsliðanna, skipulag a  
æfingum, keppni og o ðrum verkefnum.  
Þessi stefna var unnin af starfsmo nnum skrifstofu HSÍ  í  samstarfi við aðra sem koma að 
starfi sambandsins, s.s. stjo rnarmenn, nefndarmenn, þja lfurum landsliða og aðilum u r 
fagteymum. Stefnan er tekin fyrir af stjo rn HSÍ  a rlega a  sí ðasta fundi fyrir a rsþing HSÍ , 
auk þess skal hu n vera kynnt a  sí ðasta formannafundi fyrir a rsþing. Þa  skal stefnan vera 
samþykkt a  a rsþingi sambandsins a  hverju a ri.  
 

Afreksstefnan er í  raun tí malaus og með mo guleika a  breytingum sem a rsþingi HSÍ  þarf 

að samþykkja. 



 

Stjo rn HSÍ  og skrifstofa vinna að aðgerðara ætlun þar sem fram koma tí masett markmið 
fyrir afreksstefnu sambandsins a samt leiðum að þeim markmiðum.  
 
Almenn þátttaka  
To luverð fjo lgun hefur verið a  fjo lda iðkenda a  undanfo rnum a rum og ma  þar helst 
þakka go ðu starfi innan aðildarsambanda HSÍ  en þo  hefur HSÍ  komið að þeim ma lum 
lí ka.  
 
Helstu tækifæri til u tbreiðslu í þro ttarinnar eru þegar A-landslið na  go ðum a rangri a  
sto rmo tum. Í  kjo lfarið hefur fjo ldi barna mætt a  æfingar og farið að stunda í þro ttina.  
 
Þegar ry nt er í  iðkendato lur ma  sja  að handbolti a  undir ho gg að sækja a  landsbyggðinni 
og er na nast eingo ngu stundaður í  stærstu bæjarfe lo gum landsins. Stefna HSÍ  er að 
kynna handbolta í  minni bæjarfe lo gum, bjo ða uppa  opnar æfingar og halda stutt 
na mskeið fyrir þja lfara og do mara. Í  framhaldi verður komið a  svæðisbundnum 7. og 8. 
flokks mo tum til að y ta undir frekari þa ttto ku yngri iðkenda. Mikilvægt er að byggja 
grasro tina a  þessum sto ðum svo hægt verði að halda u ti frekari starfi þar.  
 
Markviss vinna er í  gangi við að efla kvennastarfið, bu a til fyrirmyndir og gera tengingu 
iðkenda við landsliðið og í þro ttina í  heild sinni sterkari. Jafnframt er unnið markvisst 
við að sporna við brottfalli með se ræfingum og verkefnum undir handleiðslu HSÍ .  
Stefna sambandsins er að fjo lga iðkendum og mun fræðslu- og u tbreiðslunefnd mo ta 
a ætlun um frekari fjo lgun iðkenda með se rstaka a herslu a  fjo lgun stu lkna innan 
greinarinnar.  
HSÍ  stendur fyrir Í slandsmo ti fyrir 6. flokk og uppu r (fra  10 a ra aldri). Mo t eru einnig 
haldinn fyrir 7. og 8. flokk (6 – 9 a ra) en þar er ekki keppt um titla. Þess ma  geta að 
se rsto k mo t eru haldin fyrir 7. og 8. flokk a  norðurlandi.  
 
Fræðslu- og u tbreiðslunefnd a samt skrifstofu HSÍ  vinnur að u tbreiðsluma lum og 
mo tanefnd a samt mo tastjo ra HSÍ  vinna að mo tama lum.  
 
Dómarar  
Markmið HSÍ  er að nægt framboð se  af do murum, eftirlitsmo nnum, tí mavo rðum og 
riturum bæði hja  HSÍ  og fe lo gunum. Fe lo gin geta pantað do marana mskeið og u tskrifað 
þannig A stigs do mara en B og C stigs na mskeið eru haldin hja  HSÍ  1-2 a  a ri. Na mskeið 
fyrir ritara og tí maverði eru haldin að hausti a ður en deildarkeppnin hefst og hafa þau 
verið vel so tt.  
 
C stigs do marar (deildardo marar) þurfa að standast pro f þrisvar a  hverju 
keppnistí mabili. A  haustfundi, janu arfundi og að vori a  fundi fyrir u rslitakeppni. Þar eru 
lo gð fyrir bæði þolpro f og skrifleg pro f. Þeir do marar sem ekki hafa staðist pro fin fa  ekki 
að dæma í  efstu deild. Undanfarin a r hefur þrekþja lfari starfað með handboltado murum 
í  6 vikur að sumri.  
 
Í sland hefur a tt do marapo r í  fremstu ro ð a  alþjo ðaví su og stefnan er að eiga a fram 
do mara sem komast a  sto rmo t í  handbolta. Til þess þarf að styðja við unga do mara, 
hja lpa þeim að þro ast og komast a  alþjo ðavettvang (EHF young referee).  
 



 

Stefna HSÍ  er að eiga a vallt alþjo ðlega do marapo r a samt því  að vera með yngri do mara í  
þja lfun hja  EHF. Alþjo ðado marapo rin skulu vera fyrirmyndir annarra 
handknattleiksdo mara og taka þa tt í  o llum þeim verkefnum sem þeim by ðst a  erlendri 
grundu (nema þegar u rslitahelgi bikarkeppninnar og lokau rslit Í slandsmo tsins fara 
fram).  
 
Skipulagning og vinna í  do marama lum HSÍ  er unnin af do maranefnd í  samstarfi við 
skrifstofu HSÍ . 
 
Fræðslumál þjálfara  
 
Þja lfaramenntun HSÍ  er byggt upp samkvæmt sto ðlum Rinck a ætlunar evro pska 
handknattleiks-sambandsins.;  
1. stig, þja lfun barna (6. - 8. flokkur)  

2. stig, þja lfun unglinga (3. – 5. flokkur)  

3. stig, þja lfun meistaraflokks (afreksþja lfun)  

4. stig, EHF Mastercoach  
 
Til að geta talist u tskrifaður a  einhverju stigi þarf að hafa kla rað alla hluta na msins a  því  
tiltekna stigi. Almennur hluti þja lfaramenntunar er tekinn hja  Í SÍ  en se rhæfði hlutinn hja  
HSÍ . Fyrirkomulag þja lfarana mskeiðanna er fjarna m.  
Starfandi þja lfarar í  meistaraflokki skulu hafa viðurkennda þja lfaramenntun skv. RÍNCK 
menntakerfi EHF og hafa lokið 3. stigi. Fe lo gin og þja lfarar skulu þo  fa  aðlo gunartí ma til 
að geta brugðist við ny jum reglum þegar kemur að menntun þja lfara. La gmarkskro fur a  
menntun þja lfara í  yngri flokkum þarf að vinna í  framhaldi þo  þannig að fe lo g og 
þja lfarar hafi eðlilega aðlo gunartí ma.  
Fræðslu- og u tbreiðslunefnd a samt skrifstofu HSÍ  vinnur að fræðsluma lum. 

Afreksíþróttafólk og hæfileikamótun  
 
Afreksí þro ttafo lk teljast þeir í þro ttamenn sem keppa með landsliðum HSÍ  í  mo tum a  
vegum EHF/ÍHF. Að sama skapi teljast þeir ho par sem keppa a  vegum HSÍ  a  mo tum a  
vegum EHF/ÍHF afreksho par.  
Til landsliðsverkefna teljast allar æfingar sem HSÍ  boðar til, auk allra leikja.  
 
Yngri landslið  
 
Afreksstarf HSÍ  hefst með handboltasko la fyrir 13 a ra stelpur og stra ka, hann fer fram í  
byrjun ju ní  a r hvert. Þar gefst hverju fe lagi tækifæri til að senda fjo ra leikmenn sem æfa 
saman eina helgi undir stjo rn unglingalandsliðsþja lfara.  
Hæfileikamo tun HSÍ  er fyrir 14 a ra stelpur og stra ka og æfa 5 helgar saman yfir hvert 
tí mabil. Aðildarfe lo gum er styrkleikaraðað miðað við a rangur a rinu a  undan og u t fra  
því  fa  aðildarfe lo g að vita hversu marga leikmenn það fær að senda til æfinga, mest 5 en 
minnst 2 leikmenn. Markmið Hæfileikamo tunar HSÍ  er fyrst og fremst að fylgjast með 
yngri leikmo nnum fe lagana og fjo lga þeim iðkendum sem fylgst er með a  landsví su, 
veita þeim aðhald og undirbu ning fyrir komandi landsliðsval og landsliðsverkefni. 
Hæfileikamo tun er einnig mikilvægur vettvangur fyrir krakkana til að æfa saman a  
hæsta getustigi þessa aldursflokks en um leið bu a til og byggja upp þe ttan ho p iðkenda 
sem skipa munu yngri landslið HSÍ  a  komandi a rum. Þa  fara einnig fram y msar pro fanir 



 

a  vegum Ha sko lans í  Reykjaví k sem safna upply singum í  rannso kn um hvað þarf til að 
vera framtí ðarlandsliðsmaður.  
 
Mikið er lagt uppu r því  að kunna að vera í  landsliði, leikmenn læri a kveðin gildi og fara 
eftir þeim a  leið sinni í  að verða afreksí þro ttamaður. Unnið er markvisst að því  að 
leikmenn taki a byrgð a  eigin þja lfun og samskiptum og kunni að bregðast við mo tlæti.  
U-14/15 ára landslið, hefst að hausti eftir handboltasko la HSÍ . Liðið æfir 4-5 sinnum a  
a ri og þar af tvisvar í  tví skiptum ho p, þar sem a rgangarnir æfa sinn í  hvoru lagi. Margir 
leikmenn fa  að spreyta sig og hæfileikar einstaklinganna skoðaðir. He r hefst 
undirbu ningur fyrir frekara landsliðsstarf, leikmenn kynnast því  hvernig er að æfa í  
landsliði og fa  smjo rþefinn af því  sem koma skal.  
U-16/17 ára landslið, frekar unnið að uppbyggingu liðs. Leikaðferðir eldri landsliðanna 
kynntar fyrir leikmo nnum og unnið markvisst að því  að bu a til liðsheild. Umgjo rð liðsins 
eykst, leikmenn fa  æfingafatnað og fleiri starfsmenn koma að æfingunum. Liðið fer a  
æfingamo t erlendis.  
U-18/19 ára landslið, tekur þa tt í  Evro pu- og heimsmeistaramo tum auk þess að taka þa tt 
í  einu til tveimur æfingamo tum erlendis a rlega. Umgjo rð a  æfingum meiri en a ður og 
mikið lagt uppu r faglegri þja lfun. Unnið með styrktarþja lfara a  æfingum og lí kamleg pro f 
tekin reglulega þannig hægt se  að fylgjast með framgangi og uppbyggingu 
leikmannanna.  
U-20/21 ára landslið, tekur þa tt í  Evro pu- og heimsmeistaramo tum auk þess að taka þa tt 
í  einu til tveimur æfingamo tum erlendis a rlega. A framhaldandi vinna með 
styrktarþja lfara a  æfingum og leikmenn pro faðir reglulega. Þa  er tenging a  milli 
þja lfarateyma u-20 a ra landsliðs og A landsliðs, þannig að leikmenn eigi auðveldara með 
að taka sí ðustu skrefin, hvort sem er í  A landslið eða í  atvinnumennsku.  
To luverður munur hefur verið a  a rangri yngri landsliða karla og kvenna undanfarna 
a ratugi og því  eru markmið liðanna mismunandi eftir kyni. Markmið yngri landsliða 
karla er að vera meðal 8 efstu liða a  bæði HM og EM hverju sinni og tryggja þannig sæti 
a  næstu sto rmo tum. Markmið yngri landsliða kvenna er að komast reglulega a  sto rmo t 
og festa sig í  sessi. 
 
A & B landslið  
A-landslið, þar spila og æfa okkar bestu handboltamenn hverju sinni. Liðinu er sty rt af 
færum þja lfurum sem hafa sannað sig í  alþjo ðahandbolta og o ll umgjo rð er eins og best 
verður a  kosið. Það a  að vera draumur hvers handboltamanns að komast í  A landslið.  
Markmið A landslið karla er að vera inni a  Ó lympí uleikjum en til þess þarf að sy na 
sto ðugleika a  HM og EM (skammtí mamarkmið) og tryggja þannig sæti a  Ó lympí uleikum.  
Markmið A landslið kvenna er að komast inna  sto rmo t (HM og EM) og spila þar 
reglulega.  
B-landslið æfir 3-4 sinnum a  a ri undir stjo rn A landsliðsþja lfara og u-20/21 a ra þja lfara. 

Ho purinn er ætlaður þeim leikmo nnum sem næstir eru A landsliðinu hverju sinni. Þar er 

hægt koma þeim inn í  leikaðferðir A landsliðs og undirbu a þa  fyrir frekari frama. 

  



 

Þjálfarar landsliða  
 
Allir þja lfarar landsliða skulu hafa gengið í  gegnum þja lfarana m HSÍ  eða sambærilega 
menntun erlendis. Verkefnastjo rar a  vegum HSÍ  sem þja lfar í  se rverkefnum, í  
handboltasko la HSÍ  eða a  Hæfileikamo tun HSÍ  skulu hafa lokið 2 stigi 
þja lfaramenntunar. Unglingalandsliðsþja lfarar yngri landsliða Í slands skulu hafa lokið 
Master Coach þja lfaragra ðunni. Þja lfarar A landsliða skulu hafa Master Coach gra ðu fra  
EHF. Aðeins er hægt að gera undantekningu fra  þessu ef þja lfarar er þegar skra ðir í  
na mið þegar þeir hefja sto rf fyrir HSÍ  (na nar um menntun þja lfara annars staðar í  
afreksstefnu).  
Þja lfurum yngri landsliða ber að vera faglegir í  vali sí nu a  leikmo nnum í  landslið og vera 
í  go ðu sambandi við þja lfara fe lagsliða. Þja lfurum ber að horfa ekki eingo ngu a  þa  
leikmenn sem snemma verða hæfilí karí kir heldur einnig þa  sem geta hja lpað liðinu til 
framtí ðar. Mikil a hersla er lo gð a  samræmi í  þja lfun a  milli landsliða og að so mu 
leikaðferðum se  beitt í  grunninn. Þja lfurum ber að skila sky rslu um sitt landslið í  lok 
hvers a rs. 
 
Yfirþjálfari yngri landsliða sty rir starfi yngri landsliðanna. Hann markar stefnu 
landsliðanna hverju sinni, skipuleggur landsliðsæfingar, gerir æfingaa ætlanir og veitir 
landsliðsþja lfurum þa  sty ringu sem þarf til. Þa  tengir yfirþja lfarinn saman A landslið og 
yngri landslið, samry mir leikaðferðir og hefur yfirsy n yfir þa  leikmenn sem æfa með 
yngri landsliðunum. Ýfirþja lfarinn se r um ra ðningar a  þja lfurum yngri landsliða í  
samra ða við framkvæmdastjo ra HSÍ .  
Markmannsþjálfari fylgir hverju landsliði og kemur reglulega inna  æfingar. 
Markmannsþja lfarar vinna saman eftir leiðbeiningum markmannsteymis HSÍ  fyrir 
hvern aldur.  
Styrkþjálfari se r um styrktarþja lfun landsliðanna. Hann fylgist með framvindu 
leikmanna og ra ðleggur varðandi framhaldið (í  samstarfi við þja lfara leikmannsins þar 
sem það a  við).  
Leikgreiningar eru sto r þa ttur af leiknum og se rstaklega mikilvægur a  sto rmo tum. Allir 
landsliðs-þja lfarar HSÍ  hafa aðgang að leikgreiningarhugbu naði og eiga að vinna sí nar 
greiningar þar. Í sland var snemma framarlega a  sviði leikgreininga og mikilvægt er að 
halda þeirri þekkingu við svo hu n skili se r til yngri þja lfara. Stefnan er að bu a til sto ran 
æfingabanka sem allir þja lfarar hafa aðgang.  
 
Fagteymi  
 
Nokkur fagteymi starfa a  HSÍ , teymin eru þverfagleg hvort sem unnið er með karla- eða 
kvennalandsliðum. Hlutverk fagteyma er að miklu leyti að fyrirbyggja og meðho ndla 
meiðsli leikmanna auk þess að taka a  annarskonar vandama lum sem geta komið upp 
hvort sem er a  æfingum, utan æfinga eða í  ferðalo gum. Auk þess er sambandið í  na nu 
samstarfi við Ha sko lann í  Reykjaví k sem se r um y miskonar mælingar a  
landsliðsmo nnum o.fl.  
Sjúkraþjálfarar fylgja yngri landsliðum í  allar keppnisferðir og eru reglulega a  æfingum. 
Hja  A landsliðum eru sju kraþja lfara a  o llum æfingum auk þess tveir sju kraþja lfarar 
ferðast með liðinu í  o ll mo t og leiki. HSÍ  hefur skipað sju kraþja lfarateymi og þar er unnið 
að a ætlun hvernig skuli unnið með leikmenn. He r er a tt við fyrirbyggjandi æfingar, 
fyrstu viðbro gð þegar leikmenn slasast a  æfingum og langtí mameðferðir. A ætlunin 
verður kynnt fyrir fe lo gum þegar hu n er tilbu in.  



 

Sjúkranuddari ferðast með A landsliðunum í  alla leiki og er til taks a  æfingum og milli 
æfinga he r heima.  
Læknar ferðast með A landsliðum í  alla leiki erlendis og eru til taks þar. 
Handknattleikssambandið hefur einnig greiðan aðgang að se rfræðilæknum he r heima 
og hægt er að leita til þeirra með stuttum fyrirvara.  
Næringarfræðingur er til taks hja  HSÍ  og hefur se rstaklega verið ny ttur með yngri 
landsliðum. Þar fa  framtí ðarlandsliðsmenn, þja lfara og foreldrar að vita allt það helsta 
sem hafa ber í  huga varðandi næringu og mataræði í þro ttafo lks.  
Andleg þjálfun, í þro ttasa lfræði kynnt fyrir leikmo nnum með y miskonar markmið og 
skipulag í  huga. Auk þess fara yngri landsliðin í  gegnum fyrirlestra þar sem vakin er 
athygli a  því  að vera með lí fið a  hreinu og hvernig afreksmaður í  í þro ttum getur 
undirbu ið lí fið eftir boltann.  
Mælingar í  samstarfi við Ha sko lann í  Reykjaví k. Upply singum er safnað um lí kamlegt 
atgervi leikmanna allra landsliða, greining a  lí kamlegri getu leikmanna og hvað ma  
betur fara. Þetta starf veitir sambandinu mikla mo guleika a  gagnaso fnun um 
afreksmenn framtí ðarinnar og fa  þannig vitneskju um þro un þeirra fra  yngri flokkum til 
A landsliðs. Þa  hefur HR einnig staðið fyrir rannso knum a  getu og hæfni leikmanna í  
hæfileikamo tun HSÍ  (13 a ra stelpur og stra kar). 
 
Það er stefna HSÍ  að halda fagteymum í  sama horfi og þau hafa verið, en bæta í  
rannso knir a  leikmo nnum t.a.m. um ha marksþol og ha marksstyrk. Einnig er ætlunin að 
fara í  rannso knir a  fyrirbyggjandi æfingum og sja  þar hvort hægt se  minnka a hættu a  
meiðslum með re ttum aðferðum sem henta í þro ttinni. Þessar rannso knir eru unnar í  
samstarfi við Ha sko lann í  Reykjaví k og er hluti þeirra þegar hafinn.  
 
Aðstaða  
 
HSÍ  by r í  raun ekki að neinni aðsto ðu, annarri en skrifstofu í  Í þro ttamiðsto ðinni í  
Laugardal. Ekki er til eiginlegur þjo ðarleikvangur og sambandið by r ekki að 
æfingaaðsto ðu. Sambandið er í  raun ha ð því  að fa  la naða eða leigða æfingatí ma hja  
aðildarfe lo gum sí num. Fe lo gin eru hvo tt til að halda a fram go ðu samstarfi við HSÍ  í  
þessum efnum og að liðka til fyrir æfingar og leiki a  vegum sambandsins.  
Framtí ðarmarkmið HSÍ  er að geta haldið sto rar æfingahelgar þar sem o ll landsliðin æfa 
a  sama stað, bæði æfingar með bolta og styrk auk fyrirlestra og annars sem tengist 
afreksstarfi sambandsins en til þess þarf ny jan í þro ttaho ll þar sem o ll aðstaða þarf að 
vera til staðar. Erfitt er fyrir sambandið að gera se r grein fyrir hvenær þetta getur orðið, 
he r verða yfirvo ld að stí ga inn en a  þessu aðsto ðuleysi þarf að vinna bragabo t svo að 
í þro ttin megi dafna og tryggt verði að framganga landsliða okkar verði í  framtí ðinni jafn 
glæsileg og hingað til. Nauðsynlegt er að rí ki og borg hefji viðræður við í þro tta–
hreyfinguna um lausn þessara ma la. HSÍ  mun halda a fram að vinna að því  í  samvinnu 
o nnur í þro ttasambo nd.  
 
 
 
 
Fjármögnun  
 
Ópinberir styrkir standa undir um 30% af reksri handknattleikssambandsins a  hverju 
a ri. Það er um að ræða styrki fra  afrekssjo ði, Lotto , u tbreiðslustyrk og rí kisstyrk. 



 

Mismunurinn er fenginn með so lu augly singa, so lu aðgo ngumiða a  landsleiki, styrkjum 
fra  25 samstarfsaðilum auk sjo nvarpssamnings. HSÍ  by r enn við að la ta leikmenn yngri 
landsliða borga fyrir sí nar ferðir erlendis en framtí ðarmarkmið er að afrekssjo ður og 
styrktaraðilar standi undir rekstri allra landsliðanna.  
Aðalmarkmið HSÍ  undanfarin misseri hefur verið að gera reksturinn markvissari og 
greiða upp skuldir. Í  framtí ðinni er vonast til að hægt se  að styrkja leikmenn yngri 
landsliða enn frekar í  keppnisferðum, þannig að þeir greiði fasta upphæð fyrir hverja 
ferð í  stað þess að borga allan þann kostnað sem til fellur.  
Fja rmo gnunin er unnin af stjo rn HSÍ  í  samstarfi við framkvæmdastjo ra og skrifstofu.  
 
Niðurlag  
Helstu markmið HSÍ  til framtí ðar eru að o ll landslið komist í  lokakeppnir sto rmo ta, 
hvort sem um ræðir A landslið eða yngri landslið. Það er ekki sja lfgefið að komast 
þangað og krefst mikillar vinnu, en þessa vinnu þekkir fo lk innan hreyfingarinnar. 
Til þess að þetta gangi eftir þarf að a framhaldandi go ðu vinna a  o llum ví gsto ðvum 
(innan vallar sem utan) og það mikilvægasta af o llu er grasro tin, hu n ma  ekki gleymast.  
Handbolti a  se r langa og go ða so gu a  Í slandi; fræknir sigrar a  erlendri grundu, verðlaun 
a  sto rmo tum, leikmenn í  stærstu liðum heims o.s.frv. Það er því  leitt að hugsa til þess að 
enn vantar peninga svo reka megi yngri landsliðin með go ðu mo ti. Þau er ennþa  ha ð 
so fnunum landsliðsmanna og leggja þeir a  sig mikla vinnu til að komast í  keppnisferðir.  
Það er von okkar að stækkun afrekssjo ðs skili se r rækilega í  afreksstarfið en að sama 

skapa ma  ekki slaka a  þegar kemur að styrktaraðilum og o ðrum tekjulindum HSÍ . 


