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Reglugerd HSi um handknattleiksmét

I. Kafli. ALMENN AKVZEDI
1. gr. Handknattleiksmoét

Oll handknattleiksmét og handknattleikir skulu fara fram samkvaemt I6gum HSI og reglugerd HSI
um handknattleiksmoét. Farid skal eftir leikreglum IHF, sem pyddar eru og birtar & heimasidu
HSI, en HSI er skv. peim leikreglum heimilt ad vikja fra einstokum dkveedum leikreglnanna og pa
skulu reglugerdir og 16g HSI gilda.

Leikar telst fra 1. juli til 30. juni ar hvert.

Stjérn HSI getur sett nanari reglur og leidbeiningar um einsték mét og framkvaemd leikja.
2. gr. Aldursflokkaskipting

Keppendum i handknattleik skal skipt i aldursflokka & eftirfarandi hatt og midast vid
almanaksarid. 01.01.-31.12., pannig ad keppendur séu a tilgreindum aldri arid sem
keppnistimabil hefst:

Flokkur: Karlar: Konur:

Meistaraflokkur 21 ars og eldri 19 4ra og eldri

2. flokkur 19 0g 20 ara

3. flokkur 16,17 0g184ara 16,17 og 18 ara
4. flokkur 14 og 15 ara 14 og 15 ara

5. flokkur 12 og 13 4ra 12 og 13 4ra

6. flokkur 10 og 11 4ra 10 og 11 4ra

7. flokkur 8 0g9ara 8 0g9ara

8. flokkur 7 ara og yngri 7 ara og yngri

Hverjum aldursflokki ma skipta nidur i deildir og flokka eftir styrkleika.
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Hlutgengir til patttoku i handknattleiksmdétum eru leikmenn sem hafa leikheimild skv. reglugerd
HSI um félagaskipti og samninga.

3. gr. Hlutgengi

HSI getur afturkallad keppnisleyfi ef mistok eda rangfaerslur hafa leitt til pess ad pad var gefid
at. [ sliku tilfelli flyst leikmadurinn i sitt fyrra félag. Mistok HSI vid utgafu keppnisleyfis geta med
engum heetti ordid til pess ad félag verdi gert abyrgt vegna slikra mistaka og leida ekki til
Ohlutgengis viokomandi leikmanns a pvi timabili sem hann |ék med nyju félagi.

4. gr. Framkoma og abyrgd

Allir keppnisflokkar skulu hafa pjalfara og/eda lidsstjéra i leikjum & vegum HSI.
Félog, idkendur, forystumenn og adrir skulu fara eftir sidareglum HSI.

Sérhvert félag er dbyrgt fyrir framkomu leikmanna, forrddamanna, félagsmanna og
studningsmanna sinna og allra peirra sem hafa hlutverk a vegum pess i tengslum vid kappleik.

5. gr. Verdlaun

Stjérn HSI veitir verdlaunagripi i Islandsméti, bikarkeppni og meistarakeppni. Stjérn HSI getur
sett itarlegri reglur um einstaka verdlaunagripi.

Il. Kafli. KEPPNISREGLUR
6. gr. Takmorkun a hlutgengi

Enginn ma leika med yngri aldursflokki en honum ber.

Félagi er pd heimilt ad saekja um sérstaka undanpagu fyrir leikmann 17 ara og yngri til ad spila
med yngri aldursflokki. Slikt leyfi er pé adeins veitt i undantekningartilfellum og parf félag ad
hafa til pess rikar astaedur. Slik umsogn skal rékstudd til métanefndar. Mdétanefnd askilur sér
rétt til ad afturkalla undanpagur og heimildir skv. reglugerd pessarar verdi félag uppvist um
misnotkun 3a peim.

Félagi er heimilt ad saekja um undanpagu fyrir leikmenn sem eru & yngsta ari aldursflokks um adé
leika med aldursflokknum fyrir nedan, sé viokomandi aldursflokkur ekki starfraektur hja félaginu
og viokomandi leikmenn leika ekki med eldri aldursflokki. betta & baedi vid milli flokka og innan
flokka sem eru aldursskiptir. Haegt er ad sakja um undanpagu fyrir ad hamarki 5 leikmenn en
b6 mega eingdngu 3 eldri leikmenn leika hvern leik.
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Leiki leikmadur & undanpagu med sinum eda eldri aldursflokki fellur undanpaga vidkomandi
leikmanns sjalfkrafa ar gildi og hefur hann pvi ekki leikheimild i naesta leik med yngra ari nema i
sérstokum undantekningartilfellum en sakja parf um slikar undanpagur fyrirfram til
motanefndar.

Leikmenn i 2.-6. flokki mega adeins leika med einu lidi i hverju moti.

Félag i 2.-4. flokki, sem er med tvé id i sitthvorri deildinni, getur skilad inn lista til HS[ med
noéfnum 7 leikmanna sem hafa einungis leikheimild med pvi lidi sem leikur i efri deild (A lidi
félagsins). Adrir leikmenn flokksins utan pessa lista mega fra peim tima leika med badum lidum
félagsins i arganginum. Sé félag med 3 lid sem 6ll leika i sitthvorri deildinni getur félag skilad inn
lista med néfnum 7 leikmanna fyrir lid 1 en néfnum 5 leikmanna fyrir 6nnur [id. Hafa peir
leikmenn pd einungis leikheimild med vidkomandi lidi og lidi i deild ofar, adrir mega leika med
hvada lidi sem er.Ef leikmadur, sem er a lista félags, er haettur ad leika fyrir félagid 4 viokomandi
timabili vegna meidsla eda annarra atrida skal félag skipta honum at af listanum fyrir nyjan
leikmann. Ef félag tilkynnir ekki nyjan leikmann & listann getur HSi valid virkan leikmann Gr
leikmannahdpi félagsins og tilkynnt hann a listann.

Sendi félag ekki inn lista med leikmdnnum eda vanraekir ad beaeta vid listann skv. 7. mgr.
bessarar greinar pratt fyrir askorun métanefndar HSi, hafa leikmenn einungis leikheimild med
einu lidi.

Félagi er heimilt ad sakja um til métanefndar ad skipta at leikmanni af lista fyrir nyjan. Slikt leyfi
er pé adeins veitt i undantekningartilfellum og parf félag ad hafa til pess rikar astaedur. Slik
umsokn skal rokstudd til métanefndar.

Listi med nofnum leikmanna er birtur & heimsidu HSI.

Félagi i 2.-4. flokki, sem er med tvo lid i sému deild er heimilt ad feera leikmann a milli lida hafi
viokomandi verid leikmadur annars lidsins samfellt i 4 sidustu leiki fyrir faerslu. Skal su faersla
tilkynnast HSI & félagaskiptaeydubladi.

begar félag i 2.-6. flokki er med id i sitt hvorri deildinni er heimilt ad sakja um sérstaka
undanpdgu til métanefndar HSI um ad leikmadur megi leika sem markvérdur med einu lidi og
utileikmadur med 60ru lidi, innan sama félags. Skal viokomandi leikmadur vera merktur
sérstaklega a leikskyrslu.

Undanpagur i grein pessari um heimildir leikmanna til ad leika med fleiri en einu |idi eru settar
til ad tryggja ad sem flestir fa taekifzeri til ad keppa vid jafningja og ad auka leiktima varamanna i
efri lidum i argdbngum félaga. Métanefnd askilur sér rétt til ad afturkalla undanpagur og
heimildir skv. reglugerd pessari verdi félag uppvist um misnotkun a peim.

7. gr. Leikskyrsla
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Leikskyrsla skal fyllt Gt skv. leidbeiningum fra HSI.
A leikskyrslu i meistaraflokki mega vera allt ad 16 manns 4 skyrslu.
A leikskyrslu i 2. flokki til og med 4. flokki mega vera allt ad 14 manns & skyrslu.

i 5. og 6. flokki mega vera allt ad 12 leikmenn i lidi og i 7. og 8. flokki mega vera allt ad 7
leikmenn i lidi.

Leikmenn skulu skrddir i nimerar6d a leikskyrslu.
Fyrir upphaf leiks skal leikskyrsla stadfest af abyrgum starfsmanni hvors lids.

Doémarar skulu sannreyna fjolda peirra sem skradir eru a leikskyrslu. Einn starfsmadur (mest 5)
skal vera skradur i leik hja hvoru félagi. Abyrgur (A) starfsmadur lid skal vera abyrgur fyrir rétt
atfylltri leikskyrslu.

Leikskyrsla i efstu deild i meistaraflokki skal liggja fyrir @ taeeknifundi og skal mida vid ad hann
hefjist eigi sidar en 75 mindtum fyrir leik. Eftir ad teeknifundi Iykur er &heimilt ad gera
nafnabreytingar & leikskyrslu. [ nedri deildum meistaraflokks skal midad vid ad taeknifundur
hefjist eigi sidar en 45 mindtum fyrir leik. Eftirlitsmadur eda démarar skulu yfirfara leikskyrslu
og bazeta Ur pvi sem dbdtavant er adur en taeknifundi lykur. Eftirlitsmadur eda démarar skulu
tilkynna fulltrdum lidanna pegar teeknifundi er lokid.

[ yngri flokkum skal leikskyrsla vera tilbuin eigi sidar en 15 minttum fyrir leik og eftir pann tima
er 6heimilt ad gera nafnabreytingar a henni.

Ef koma upp teeknileg vandamal vardandi leikskyrslu i HB ritara skal leggja fram handskrifada
skyrslu a teeknifundi og er pad su leikskyrsla sem gildir pratt fyrir ad skyrslan verdi a endanum
adgengileg i HB ritara. Verdi ekki haegt ad hefja taeknifund a réttum tima vegna ofyrirsjdanlegra
atvika s.s. vegna vedurs eda samgangna pa skal teeknifundur haldinn svo fljott sem verda ma
bannig ad ekki verdi tof @ pvi hvenaer leikur hefst.

Adeins peir sem eru skradir a skyrslu pegar leikur hefst med upphafsmerki ddémara hafa heimild
til ad taka patt i viokomandi leik. Allir leikmenn/starfsmenn sem eru skradir a skyrslu leiks pegar
leikur hefst med upphafsmerki ddmara teljast hafa tekid patt i vibkomandi leik an tillits til pess
hvort viokomandi hefur komid inna leikvollinn edur ei.

Numer hvers og eins leikmanns skal tilgreint 4 leikskyrslunni i samreemi vid numer &
keppnisbuningi.

Leikmenn sem leika i efstu deildum karla og kvenna skulu hafa sama ndmer i 6llum leikjum i
opinberri keppni 4 vegum HSI.
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Framkvaemdaadili, p.e. félag sem a heimaleik eda félag sem hefur umsjon med moéti, skal senda
inn leikskyrslu ad leik loknum skv. leidbeiningum fra HSI.

Eftirlitsmadur skal skila skyrslu til ddmaranefndar og skyrslu um umgjord leikja til métanefndar
innan 24 klist. fra pvi ad leik lykur.

8. gr. Bunadur leikmanna

Keppnisbuningur leikmanns er treyja, stuttbuxur og sokkar og skal hann vera i samraemi vid
reglur HSI eins og annar bunadur leikmanns.

Allir leikmenn sama lids, ad undanskildum markverdi, skulu vera i eins litum buningi. Séu
buningar beggja lidanna svo likir, ad démara reynist erfitt ad greina 4 milli, skal pad félag sem a
heimaleik halda sinum adalbulningi en gestalid leika i varabuningi. Sé einhver leikmanna i
bldningi sem frabrugdinn er buningi félaga hans skal démari vikja honum af leikvelli par til
akvaedi pessu hefur verid fullnaegt.

Félag skal skra & patttokutilkynningu liti keppnisbunings og varakeppnisbunings. Litir
varakeppnisbunings skulu vera adrir en litir adalkeppnisbunings annar ljés og hinn dokkur.

9. gr. Keppnisknettir

Framkvaemdaadili leiks /méts skal leggja til knetti.

HSI skal heimilt ad semja um notkun knattar af tiltekinni gerd i einsték mét 4 pess vegum.

I1I. kafli. MOTAREGLUR
10. gr. Métanefnd HSI

Métanefnd annast yfirstjorn métamala HSI, par med talid skipulag méta, nidurrédun peirra og
eftirlit med framkvaemd.

11. gr. batttokuréttur

Adildarfélog HSI eiga rétt 4 ad taka patt i ollum opinberum handknattleiksmétum nema
motareglur kvedi 8 um annad.

Stjérn HSI skal i samradi vid motanefnd dkveda patttokugjold i métum & vegum HSI.

patttokutilkynningar skulu berast skrifstofu HSI & sérstokum eydublédum fyrir 9. mai &r hvert.
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Heimilt er tveimur félogum eda fleiri ad senda sameiginlegt lid til keppni i métum. Félag getur
ekki tekid patt i métum med eigid lid a sama tima og pad 4 adild ad lidi med 60ru félagi eda
00rum félogum i sama aldursflokki.

12. gr. Sameiginleg lid

Ef adildarféldg innan HSI senda sameiginlegt lid til keppni i einhverjum aldursflokki, er leikmanni
adildarfélags heimilt ad leika med videigandi sameiginlegu lidi, pratt fyrir ad hann leiki einnig
med sinu félagi i 66rum aldursflokki.

Félog sem akveda ad senda sameiginlegt lid til keppni skv. pessari grein, skulu gera um pad
skriflegt samkomulagt og senda stjérn HSI til stadfestingar, til pess ad pad geti 6dlast gildi &
komandi keppnistimabili. | sliku samkomulagi skal koma fram m.a. hver beri fjarhagslega dbyrgd
a samstarfinu, framkvaemd samstarfsins og stodu félaga vid slit.

Akvedi tvo eda fleiri félog ad senda sameiginlegt lid til patttoku i métum skal sameiginlega 1idid
halda szeti pess félags, sem rétt a til ad leika i haesta ridli eda deild naesta keppnistimabil.

Akvedi félag, sem a adild ad sameiginlegu lidi ad senda eigid lid til patttoku i métum vidkomandi
aldursflokks skal lita svo 4, ad sameiginlega lidid hafi haett patttoku. Félog, sem eiga adild ad
sameiginlegu lidi sem haettir keppni purfa ad hefja keppni ad nyju i leegsta ridli eda deild i
vidkomandi aldursflokki. Félégin geta pd sétt um til stjérnar HSI ad halda saeti sameiginlega
lidsins.

13. gr. Framkveemd og skipulag leikja og méta

Agdildarféldg HSI annast framkveemd heimaleikja sinna og greida kostnad vegna peirra nema
motareglur kvedi & um annad. Pa annast adildarfélég HSI framkvaemd bpeirra leikja er
modtanefnd kann ad fela peim.

Stjorn HSI skal semja um Utsendingarrétt fra leikjum landslida. Stjérn HSi skal sja um samninga
fyrir deildarkeppni i meistaraflokki karla og kvenna sem og bikarkeppni.

Adildarféldg HSI skulu sjalf standa straum af ferda- og uppihaldskostnadi i leikjum sinum nema
matareglur kvedi a um annad.

Adildarféldg HSI sem sja um framkveemd leikja, skulu i einu og &llu fara eftir leikjaskra og
handbdk leikja utgefnum af métanefnd HSI.

Reglugerd HSI um adgonguskirteini kvedur & um hverjir hafa dkeypis adgang ad leikjum.

Milli leikja hja sama lidi i meistaraflokki skulu lida minnst 2 heilir dagar, en pé er métanefnd
heimilt ad stytta pennan tima ef naudsyn krefur.
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Verdi leik frestad skv. akvordun démara eda métanefndar, vegna vedurs eda annarra orsaka
eda leik er haett 4dur en fullum leiktima er ndd, skal leikurinn fara fram nzesta dag eda svo fljott
sem haegt er.

Noti domari rétt sinn til ad fresta leik eda slita skal hann ganga fra skyrslu og skyra astaedu
akvérdunar sinnar. Slik skyrsla skal send skrifstofu HSI pegar i stad.

Sjai démarar eda eftirlitsmadur eitthvad athugavert vid framkvaemd leiks i meistaraflokkum
skulu peir skila par til gerdri skyrslu um pad til métanefndar.

Breyting a utgefinni leikjaskra vardandi leiktima og leikstad er adeins heimil ad fenginni heimild
motanefndar.

Ef 1id breyta leiktima og/eda leikstad, an sampykkis motanefndar, getur han dgilt leikinn.
Moétanefnd er po heimilt ad lata urslit leiksins standa ef ad 6dru leyti hefur verid farid eftir
reglum HSI.

Moétanefnd getur frestad leikjum i 6llum deildum og aldursflokkum ef upp koma paer
adstxedur ad leikur eda leikir geta ekki farid fram svo sem vegna dvedurs, sjukdéma eda
annarra ofyrirsédra astaedna. Telji félag ad leikur geti ekki farid fram, ber ad tilkynna pad 4n
tafar til moétanefndar sem pa tekur dkvordun um hvort leik skuli frestad og tilkynnir
hlutadeigandi adilum.

Moétanefnd er heimilt ad fresta einstokum leikjum lida sem taka patt i evrépukeppnum,
bannig ad lidin leiki ekki @ milli leikja i pessum keppnum.

Métanefnd er heimilt ad faera 1id nidur um ridil/deild i yngri flokkum, berist henni rokstudd sk
um pad fra stjorn hlutadeigandi félags med patttokutilkynningu.

Ef seeti losnar i ridli/deild i yngri flokkum skal métanefnd dkveda hvada félag tekur saetid sem
losnar.

M6t & vegum adildarfélaga HSI skal tilkynna métanefnd fyrir 1. jali ar hvert og pau dagsett i
samradi vid hana.

A timavardarbordi skulu vera, tdlva, brottvisunarspjold, leikhlésspjdld, ritaraskyrsla,
skeidklukka, flauta, gul og raud spjold og skriffeeri.

pad er & dbyrgd heimalids ad oryggi leikmanna, starfsmanna, démara og annarra sé tryggt.

BOnnud er med 6llu notkun gaslidra eda annarra sambezerilegra 1Gdra & leikjum. Bannad er ad
vera med trommur og/eda ludra fyrir aftan ritara-, timavardarbord og skiptisvaedi lidanna.

14. gr. Urslitakeppnir
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Moétanefnd annast skipulag og nidurrédun urslitaleikja og urslitakeppna i yngri flokkum, en
getur falid einstokum félogum ad hafa umsjén med urslitahelgi yngri flokka.

15. gr. Logmeeti leiks

Leikur er adeins gildur, ad farid sé eftir ldgum og reglugerdum HSi og ISi.

HSI getur lagt bann vid ad leikur fari fram, ef synt pykir, ad ekki verdi farid eftir gildandi reglum.
16. gr. Handknattleiksvellir

Um vallarstaerd gilda akvaedi leikregina IHF, en pé getur métanefnd HSI, veitt undanpagu ef
sérstaklega stendur 4 eda 6skad er.

Heimalid skal tryggja fyllsta 6ryggi leikmanna og démara leiksins. A 6llum leikvéllum skulu vera
tilteekar sjukraborur og adstada og annar Utbunadur til pess ad sinna fyrstu hjalp ef slys ber ad
hondum.

17. gr. Démaramal

HSI skal tilnefna og vera abyrgt fyrir ddmurum { leikjum i eftirfarandi métum:

6llum métum HSI i meistaraflokki

keppni 2. flokks karla

bikarkeppni yngri flokka

urslitakeppnum og urslitaleikjum yngri flokka

oo oo

HSI getur falid félagi, sem hefur umsjén med urslitakeppni i yngri flokkum, ad annast démgaeslu
i viokomandi keppni.

Sé um verulegan fer6akostnad démara ad reeda, er félogum poé heimilt i métum yngri flokka ad
koma sér saman um démara i samradi vid skrifstofu HSI.

Heimalid skal tilnefna og vera abyrgt fyrir ddmurum i leikjum i deildarkeppni yngri flokka ad
fratéldum 2. flokki.

18. gr. Eftirlitsmenn

Eftirlitsmadur skal tryggja pad ad leikur fari fram a ipréttamannlegan hatt og eftir settum
reglum og gripa inn i ef um atridi er ad raeda, sem geta haft i for med sér kzeru.



7

Fyrir leik skal eftirlitsmadur taka taeknifund med abyrgdarmanni leiks og fulltria beggja félaga
bar sem er farid er yfir lit baninga (leikmanna, démara og starfsmanna lida), inngdngu lida,

timasetningar, leikskyrslu, 6ryggismal og varpa hlutkesti.

Eftirlitsmadur skal fylgjast med framkvaemd leiks og vekja athygli démara & pvi, ef eitthvad er
ekki i samraemi vid reglur. Sjai eftirlitsmadur eitthvad athugavert vid framkveemd leiks skal
hann skila par til gerdri skyrslu um pad til métanefndar. Eftirlitsmadur skal skila inn skyrslu til
démaranefndar sem synir mat hans a storfum démara i leiknum en hann hefur ekki [6gsogu

yfir pvi sem démarar akveda og byggt er 8 mati peirra a stédunni i leiknum.

Eftirlitsmadur skal sitja vid timavardarbord, vid hlid timavardar, medan & leik stendur og hafa
goda yfirsyn yfir skiptimannasvaedid allan timann og geta gripid inn i, ef naudsyn krefur.

Leikjum i stigakeppni er ad 6llu jofnu radad eftir pessum toflum:

3-4lio:

1. umferd
2. umferd
3. umferd

5-6 lid:

. umferd
. umferd
. umferd
. umferd
. umferd

u b WN B

7-8lio:

1. umferd
2. umferd
3. umferd
4, umferd
5. umferd
6. umferd
7. umferd

9-10 lid:

1. umferd
2. umferd
3. umferd
4. umferd

1-4
4-3
2-4

1-8
1-2
3-1
14
5-1
1-6
7-1

1-10
10-6
2-10
10-7

2-3
1-2
3-1

2-9
1-2
3-1

3-6
6-4
5-6
7-5

3-4
5-3

3-8
9-3
4-9

19. gr. Toflurod
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. umferd
. umferd
. umferd
. umferd
. umferd

11-12 lig:

O oo NOUL b WN B

. umferd
. umferd
. umferd
. umferd
. umferd
. umferd
. umferd
. umferd
. umferd
10. umferd
11. umferd

3-10
10-8
4-10
10-9
5-10

2-11
8-6
3-1
9-7
4-2
10-8
5-3
11-9
6-4
1-10
7-5

5-1
1-6
7-1
1-8
9-1

3-10
9-5
4-11
10-6
5-1
11-7
6-2
1-8
7-3
2-9
8-4

2-5
6-2
2-7
8-2

4-9
10-4
5-10
11-5
6-11
1-6
7-1
2-7
8-2
3-8
9-3

3-4
5-3
3-6
7-3

5-8
11-3
6-9
1-4
7-10
2-5
8-11
3-6
9-1
4-7
10-2

7-8
9-7
8-9
4-5
6-4

6-7
1-2
7-8
2-3
8-9
3-4
9-10
4-5
10-11
5-6
111

1-12
12-7
2-12
12-8
3-12
12-9
4-12
12-10
5-12
12-11
6-12

Fyrri talan tdknar heimalid en seinni talan gestalid. Ef leikin er tvofold umferd, sndast télurnar
vid i seinni umferdinni.

Ef morg lid frd sama svaedi eiga ad leika & sama degi er heimilt ad vikja fra dkvaedum pessum.

20. gr. Vinningsr6d lida

Vinningsrod lida i keppnum & vegum HSI dkvardast 4 eftirfarandi hatt.

Rada skal lidum til drslita eftir keppni i ridlum, milliridlum og deildum, par sem ekki skal leikid til
prautar, i 6llum flokkum, sem hér segir:

1.

Nouhs~wnN

Samanlagdur stigafjoldi ur 6llum leikjum.

Unninn leikur

Jafntefli

Tapadur leikur

2 stig

1 stig

0 stig

Stigafjoldi ur innbyrdis leikjum vidkomandi lida.
Markamunur Ur innbyrdis leikjum.

Fleiri skorué mork i innbyrdis leikjum.

Markamunur dr 6llum leikjum vidkomandi lida i keppninni.
Fleiri skorud mork ar 6llum leikjum viokomandi lida i keppninni.
Hlutkesti.

[ 5.-6. flokki skal vinningsréd lida vera eftirfarandi:
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1.  Samanlagdur stigafjoldi dr 6llum leikjum.
Unninn leikur 2 stig
Jafntefli 1 stig
Tapadur leikur 0 stig
Stigafjoldi ur innbyrdis leikjum vidkomandi lida.
Markamunur ar innbyrdis leikjum.
Faerri mork fengin & sig i innbyrdis leikjum.
Markamunur ar 6llum leikjum vidkomandi lida i keppninni.
Faerri mork fengin a sig ar 6llum leikjum vidkomandi lida i keppninni.
Hlutkesti.

NousAwWN

21. gr. Leikid til prautar

bpegar leikid skal til prautar og jafnraedi er med lidum ad loknum venjulegum leiktima skal
fyrirkomulag i 4. flokki til og med meistaraflokki vera med eftirfarandi haetti:

1.  Tekid skal leikhlé i 5 minutur. Hlutkesti varpad um hvort lid skal hefja leik.
2. Leikio skal i 2x5 mindtur med 1 minutu leikhléi. Skipt er um vallarhelming i halfleik.

Ef enn er jafnreedi med lidum skal:

3.  Tekio skal leikhlé i 5 mindtur. Hlutkesti varpad um hvort lid skal hefja leik.
4, Leikid skal i 2x5 mindtur med 1 minutu leikhléi. Skipt er um vallarhelming i halfleik.

Ef enn er jafnraedi med lidum skal knyja fram urslit med eftirfarandi heaetti:
5.Vitakastkeppni.

a. Hvort lid tilnefnir 5 leikmenn sem hofdu leikheimild i lok sidari framlengingar. Afhenda
skal lista med numerum 5 leikmanna. Hver hinna tilnefndu leikmanna skal taka eitt kast til
skiptis vid métherjanna. Lidin akveda sjalf r6d kastara.

b. Leikmenn og markverdir sem hafa leikheimild eru peir leikmenn a leikskyrslu, sem ekki
voru Utilokadir, brotviknir eda brotvisadir, pegar flautad var til loka seinni framlengingar.

c. Markverdi ma velja frjalst og skipta peim at i samraemi vid leikreglur. Markverdir mega
taka stodu utileikmanna og uUtileikmenn mega taka st6du markvarda.

d. Doémarar velja mark sem skal nota. Démarar draga um pad hvort lid byrjar. bad lid sem
vinnur drattinn hefur rétt a pvi ad velja hvort pad byrjar eda endar.

e. Ef leikur er enn jafn eftir fyrstu umferd vitakastkeppninnar skal vitakastkeppnin
endurtekin par til nidurstada feest. Lid pad sem ekki hof vitakastkeppnina byrjar. | pessari
umferd verdur ad tilnefna ad nyju 5 leikmenn i hvoru lidi ( peir leikmenn sem pegar hafa
tekid patt i vitakastkeppninni geta verid tilnefndir aftur)

f. Urslit i annarri umferd eru fengin um leid og pad verdur markamunur pegar bzedi lid hafa
lokid kasti. Eftir 5 kost verdur ad tilnefna ad nyju 5 leikmenn i hvoru lidi ( peir leikmenn
sem pegar hafa tekid patt i vitakastkeppninni ma tilnefna aftur).
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g.  Alvarleg brot sem eiga sér stad 4 medan a vitakastkeppninni stendur skal refsad fyrir med
atilokun i 6llum tilvikum. Ef ad leikmadur eda markvordur er utilokadur eda meidist skal
tilnefna nyjan leikmann/markvord.

h. A medan ad kdst eru tekin hafa adeins leikmadur sem tekur kastid og markvérdur sem
atlar ad verja kastid dsamt ddmurum heimild til ad vera inni 4 peim hluta leikvallarins
sem vitakastkeppnin fer fram.

i [ tilfellum par sem fzerri en 5 leikmenn hafa heimild til patttoku i leiknum, hefur id
heimild ad tilnefna leikmenn i vidbdtarkast i somu umferd.

[ 5. og 6. flokki skal framhaldid vera sem hér segir ef jafnreedi er med lidum ad loknum
venjulegum leiktima og skal leikid til prautar :

1.  Tekid leikhlé i 3 minatur. Hlutkesti varpad um hvort lid skal hefja leik.
2. Leikid i 2x3 min. med 1 min. leikhléi, en skipt um vallarhelming.

Ef enn er jafnt.

3.  Skal varpa hlutkesti um sigur, sem pjalfarar lida (starfsmenn A a skyrslu) skulu velja.
IV. Kafli. HANDKNATTLEIKSMOT HSI
22. gr. Meistaraflokkur

Leiktimi: 60 min. (2 x 30 min.).

Leikhlé: 10 min. Heimilt er ad lengja leikhlé i 15 min a teeknifundi fyrir leik ef sérstakar astadur
séu fyrir pvi.

Framlenging: 10 min. (2 x 5 min.).

Steerd knattar: 3 hja kérlum, 2 hja konum.

islandsmot
A. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna:

a) 9 1id eda feerri, ein deild, 3 umferdir.

b) 10-141ig, ein deild, 2 umferdir.

c) 15-24 1id, tveer deildir. Stjorn HSI dkvedur fjdlda i deild og fjdlda umferda ad fenginni
tillogu moétanefndar ar hvert og skal tilkynna um dkvordun sina til adildarfélaga eigi sidar
enijuni.

d) 25 lid eda fleiri, prjar deildir. Stjorn HSI dkvedur fjolda i deild og fjdlda umferda ad
fenginni tillogu maétanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga
eigi sidar en i juni.
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Ef stjorn HSI akvedur ad fjdlga eda faekka i Urvalsdeild skal s dkvérdun vera tekin eigi sidar en i
juni og taka gildi ari sidar. Akvordun pessi getur verid bundid skilyrdum, skal vera rékstudd og
skal 16gd fyrir naesta arsping HSI til sampykktar.

Stjorn HSI dkvedur, ad fenginni tilldgu métanefndar ar hvert, med hvada haetti radad verdur i
leikjaumferdir i deildum.

Pad lid sem vinnur Urvalsdeildina er deildarmeistari tUrvalsdeildar og pad lid sem vinnur adrar
deildir er deildarmeistari viokomandi deildar.

Ef 1id eru 10 |id eda fleiri i Urvalsdeild skal nedsta idid falla og efsta lidid i 1. deild tekur seeti
bess. Lidid i naest nedsta seeti i Urvalsdeild leikur umspil vid lidin i 2.-4. seeti 1. deildar um pad
hvada lid faer saeti i urvalsdeild ad ari.

Ef lidin i drvalsdeild eru 8 pa skal nedsta lidid falla beint og pad lid sem lendir i naest nedsta seeti
i urvalsdeild leika umspil vid lidin i 2.-4. seeti 1. deildar um pad hvada lid faer saeti i Urvalsdeild ad
ari asamt efsta lidi 1. deildar.

Stjérn HSI setur reglur um faerslu lida milli 1. og 2. deildar.

B. Urslitakeppnir trvalsdeilda

a) 8lida urvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 6 efstu lida.
Lid 1 og 2 sitja hja i 6 lida urslitum
Lid 3 meetir lidi 6

Lid 4 meetir lidi 5

pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika i undanurslitum.

Sigurvegari vidureignar 3/6 meetir lidi 2
Sigurvegari vidureignar 4/5 meetir lidi 1.

bau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til Grslita um [slandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki
i peirri vidureign verdur islandsmeistari.

Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

b) 9-14 lida urvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 8 efstu lida.
Lid 1 meetir lidi 8
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Lid 2 meetir lidi 7
Lid 3 meetir lidi 6
Lid 4 meetir lidi 5

pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika i undanurslitum.

Sigurvegari vidureignar 1/8 maetir 4/5
Sigurvegari vidureignar 2/7 maetir 3/6.

pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til Urslita um slandsmeistaratitilinn. bad i sem vinnur 3 leiki
i peirri vidureign verdur islandsmeistari.

Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik & heimavelli.

C. Umspil 1.deildar

a) 8lida urvalsdeild

Lidid i naest nedsta saeti Urvalsdeildar maetir lidi 4 i 1. deild.
Lid 2 i 1. deild maetir lidi 3 i 1. deild.

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til Urslita um laust seeti i Urvalsdeild.
pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign feer saeti i Urvalsdeild 8 naesta keppnistimabili.
Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik & heimavelli.

b) 10-12 lida urvalsdeild

Lio 2 { 1.deild meetir lidi 31 1. deild.

Li0 i naest nedsta seeti urvalsdeildar meetir lidi 4 1 1. Deild.

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til Urslita um laust seeti i Urvalsdeild.

pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign feer saeti i Urvalsdeild a8 naesta keppnistimabili.
Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

Ef ekki naest fullur lidafjoldi til patttoku i umspili i 1.deild skal efsta lid umspils sitja hja i 4 lida
arslitum.

D. Fjélgun i urvalsdeild

a) Effjolga aur8lidumi 10 i urvalsdeild skulu lidin fa laus saeti eftir pessari rod:
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1. Lid sem tapar urslitum umspils 1. deildar
2. Lidid i 7. seeti Urvalsdeildar,
3. Efsta lid 1. deildar sem hefur ekki unnid sér seeti i Urvalsdeild.

b) Ef fjolga & ar 10 lidum i 12 i drvalsdeild skulu lidin fa laus seeti eftir pessari r6d:

1. Lid sem tapar urslitum umspils,
2. Lidid i 9. seeti Urvalsdeildar,
3. Efsta lid 1. deildar sem hefur ekki unnid sér saeti i Urvalsdeild.

c) Effjolga adr8lidumi 12 i urvalsdeild skulu lidin fa laus saeti eftir pessari ro0.

1. Lid sem tapar urslitum umspils
2. Lidid i 8. seeti urvalsdeildar
3. Lidin sem tdépudu undanurslitum umspils.

E. Faekkun i urvalsdeild

Ef faekka parf lidum i Urvalsdeild skal su faekkun fara fram ari sidar svo framarlega sem lidafjoldi
i 1. deild er 6 lid eda fleiri. Ef lidafjoldi i 1. deild er faerri en 6 lid skal leika i einni deild pegar i
stad.

Stjérn HSI skal setja ndnari reglur um faekkunina ef st stada kemur upp.

F. Hoéfnun g patttékureétt i urvalsdeild

Dragi lid sig ur urvalsdeild eda hafni lid pvi ad taka seeti i urvalsdeild skulu lid fa pad seeti i
bessari rod.

Lid sem tapar urslitum umspils

Lid sem féll ur drvalsdeild i efra saeti

Lid sem féll ur drvalsdeild i nedra seeti

Efsta lid 1. deildar sem hefur ekki unnid sér saeti i Urvalsdeild.

PwnNPE

Hafi lid unnid sér rétt til ad taka saeti i Urvalsdeild en hafnar pvi skal pad saeta sektum.

G. Kostnadarskipting

Heimalid faer allar tekjur og ber allan kostnad vegna framkveemdar leiks. bad félag, sem ferdast
til leiks greidir sjalft ferda- og uppihaldskostnad leikmanna sinna. Hafi félag ferdast til leiks, sem
sidan er aflyst, an pess ad unnt hafi verid ad tilkynna félaginu pad adur en ferdin hofst, a félagio
rétt 4 greidslu ferdakostnadar fyrir 18 manns fra HSi (par sem pad 4 vid), enda hafi ferdin hafist
a edlilegum tima. betta gildir einnig pegar démari verdur ad slita leik og hann parf ad fara fram
ad nyju. Métanefnd HSI sker ur agreiningi um ferdakostnadinn.
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Ef kemur til oddaleiks i drslitakeppni eda umspili skal heimalid skal hafa til radstofunar 65% af
fiolda adgdngumida og gestir 35%. Gestir skulu skila 6seldum midum a.m.k. 1. kist. fyrir leik.

H. Venslalid
Félogum er heimilt ad gera samnning vid venslalid i meistaraflokki svo framarlega sem pau leika
ekki i somu deild og skal félag i efri deild kallast médurfélag en félag i nedri deild venslalid. Skal

samningur pessi taka & skyldum hvors lids fyrir sig.

Keppnistimabilid 2024-2025 er félogum heimilt ad senda inn venslafélag undir nafni B lids sins
félags en su undanpaga mun falla ur gildi eftir pad keppnistimabil.

Einungis er heimild ad gera venslasamning vid eitt lid i nedri deild.

Ef venslalid hja félagi vinnur sér inn keppnisrétt i efri deild fellur venslasamkomulag nidur ef
modurfélag er i somu deild.

[ venslalidi geta adeins leikid einstaklingar sem eru 21 ars eda yngri arid pegar keppnistimabilid
hefst og mega fjorir leikmenn sem léku sidasta leik moédurfélags leika naesta leik med

venslafélagi séu peir yngri en 21 ars.

Pa mega einnig leikmenn eldri en 21 ars leika med venslalidi en peir skulu pé hafa verid utan
leikskyrslu i seinustu tveiurm leikjum hja médurfélagi.

Modurfélag skal skila inn lista med 10 leikmdénnum sem ekki hafa heimild til ad leika med
venslalidi félags og skulu vera i forgangi peir leikmenn sem eru & atvinnusamningi hja
viokomandi félagi.

Leikmoénnum er skyldugt ad gera leikmannasamning badi vid moédurfélag og venslalid.

Stjérn HSI er i algerum undantekningartilfellum heimilt ad sampykkja undantekningar fra
ofangreindum reglum. Beidnir af pessum toga skulu itarlega rékstuddar.

Verdi félag uppvist um misnotkun a reglum skv. grein pessari er motanefnd heimilt ad sekta
vidkomandi félag og/eda afturkalla undanpagur og heimildir félags.

I.  Almenn dkvaedi

Vid deildarskiptingu skal mida vid pau lid sem hafa tilkynnt med fullnsegjandi haetti patttoku til
skrifstofu HSI innan tilskilins frests skv. reglugerd pessari.

Motanefnd skal ad 6llu jofnu rada leikjum i sidustu tveimur umferdum i efstu deildum karla
annars vegar og kvenna hins vegar 8 sama tima. Leikir i pessum umferdum, sem geta haft
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urslitadhrif a stodu lida i efstu seetum (rétt til patttoku i urslitakeppni/umspili), skulu avallt fara
fram 4 sama tima. Sama 4 vid um leiki, sem geta haft urslitaahrif a fall ur deild. Lidi, sem ferdast
til leiks i pessum umferdum, er 6heimilt ad treysta & flug a leikdegi og skal nota annan
ferdamata til a0 komast a leikstad a réttum tima.

Bikarkeppni HSI

patttaka i bikarkeppni HSI er heimil 6llum adildarfélégum HSI.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg |id til keppni og pad kys og skal fyrsta lid félags avallt
vera A lid félagsins.

Leikmanni er b6 eingdngu heimilt ad leika med einu félagi i hverjum flokki i bikarkeppni.

Keppt skal samkvaemt uUtslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram keppni
en taplid er ur leik. | keppninni skal hver leikur leikinn til prautar. Verdi jafnt ad loknum
venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid videigandi dkveedi 21. gr. p6 pannig
ad i undandarslitum og urslitum bikarkeppni meistaraflokks karla og kvenna skal einungis leikid
einu sinni i 2*5 minutur a6ur en farid er i vitakastkeppni.

pad lid sem fyrst dregst feer heimaleik. P6 skal pad 1id sem er i leegri deild eda félog utan
deilda avallt fa heimaleik gegn lidi sem er ur efri deildum.

purfi ad koma til pess ad lid i meistaraflokkum karla og kvenna sitji hja i einstokum umferdum
skulu sitja hja i eftirfarandi r6d en i 32 lida urslitum skulu drsvaldsdeildarlid sitja hja sé pvi vid
komid:

islandsmeistarar

Bikarmeistarar

Lid i evropukeppni i peirri rod sem pau 68ludust seeti
Deildarmeistari urvalsdeildar

PwNPE

Heimalid feer allar tekjur og ber allan kostnad vid framkveemd leiks ad undanskildum
ferdakostnadi. Ferdakostnadur skal greifast ad jofnu af badum lidum og skal métanefnd
akvarda hamarks ferdakostnad a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra leikmanna
sem skradir eru a leikskyrslu viekomandi leiks auk allt ad fimm starfsmanna. betta a pé ekki
vid um undan- og Urslitaleiki bikarkeppni en framkveemd peirra leikja er i héndum HSI og
ferdakostnadur lida i peim umferdum skal greidast ad jofnu af patttokuliGum i viekomandi
umferd.

Ef agreiningur kemur upp um kostnadarskiptingu og adilar komast ekki ad samkomulagi er

haegt ad visa agreiningnum til moétanefndar HSI sem Urskurdar i malinu. Nidurstada
maétanefndar er endanleg og er ekki haegt ad skjoéta peirri nidurstédu til démstdla HSI.
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[ bikarkeppni skal heimalid hafa til radstéfunar 65% af fjolda adgdngumida og gestir 35%.
Gestir skulu skila dseldum midum a.m.k. 1. kist. fyrir leik.

Métanefnd HSI dkvedur leikstad i undan- og Urslitaleikjum og skal dregid um leiktima i
undanurslitum.

AJ 6dru leyti gilda dkvaedi reglugerdar HSI um handknattleiksmét.

Stjérn HSI akvedur & hverju &ri nafn bikarkeppninnar.

Meistarakeppni HSI

Arlega skal fara fram leikur milli islandsmeistara og bikarmeistara HSi. Sé sama félag i senn
islandsmeistari og bikarmeistari skulu {slandsmeistararnir leika gegn idi pvi sem vard nr. 2 i
bikarkeppninni.

Métanefnd HSI dkvedur leikstad og HSI annast framkvamd leiksins i samradi vid félog.

Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima skal ekki leikin framlenging heldur skulu urslit radast
i vitakastkeppni.

Kostnadur vid leikinn, svo sem husaleiga, auglysingar og ferdakostnadur fyrir allt ad 18 manns,
og démarakostnadur skal greidast af HSI. A sama hatt falla allar tekjur af leiknum til HSI.

Réttur til Evropukeppni

[ lok hvers keppnistimabils skal framkveemdastjéri HSI senda tilkynningu til peirra félaga sem
hafa rétt til patttoku i Evrépukeppni a naesta keppnistimabili a eftir.

Félog skulu eiga rétt til Evropukeppni i pessari rod:

1. fislandsmeistari.

2. Bikarmeistari. Ef bikarmeistari er einnig islandsmeistari pa feerist réttur & saeti vegna
bikarkeppninnar til lids i 2. szeti i bikarkeppni.

3. Deildarmeistari. Ef deildarmeistari hefur unnid sér inn saeti i Evrépukeppni skv. reglu 1
eda 2, pa feerist réttur a szeti vegna deildarmeistara til efsta lids i deildarkeppni sem ekki
hefur rétt a saeti i Evrépukeppni skv. reglu 1 eda 2.

Keppni 2. flokks karla
Aldur: 20 ara a almanaksarinu og yngri vid upphaf timabils.
Leiktimi: 60 min. (2 x 30 min.).

Leiktimi i forkeppni: 40 min (2 x20 min.).
Leikhlé: 10 min.
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Framlenging: 10 min. (2 x 5 min.).
Staerd knattar: 3.

islandsmét

Lidum skal skipt i deildir eftir getu. Métanefnd skal skipa fjolda lida i deildir, pannig ad sem
jafnastur fjoldi sé i hverri deild og skal moétanefnd taka tillit til drangurs i viokomandi flokki
sidasta keppnistimabils.

Leitast skal vid ad fjoldi leikja sé a bilinu 14-18 yfir leiktidina.

Sigurvegari i 1. deild telst deildarmeistari 1. deildar, sigurvegari i 2. deild telst deildarmeistari 2.
deildar og sigurvegari i 3. deild telst deildarmeistari 3. deildar.

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert lid med
tolustofunum 1, 2 o.s.frv.

Urslitakeppni

AJ loknu islandsméti skal fara fram urslitakeppni um islandsmeistaratitilinn.

i arslit skulu fara 6 efstu lid 1. deildar dsamt tveimur efstu lidum 2. deildar og skulu pau taka
saeti 7 og 8.

Radad er pannig ad efsta lid 1. deildar leikur @ moéti attunda lidinu, naest efsta lid 1. deildar
leikur @ méti sjounda lidinu o.s.frv. Leikid er & heimavelli pess lids sem ofar er.

Hafni lid szeti i urslitum skal efsta 1idid sem ekki a szeti i Urslitum taka szeti pess.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram keppni en
taplid er Ur leik. [ keppninni skal hver leikur leikinn til prautar. Verdi jafnt ad loknum venjulegum
leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid videigandi dkvaedi 21. gr. pd pannig ad i urslitum
islandsmots skal einungis leikid einu sinni { 2*5 mindtur adur en farid er i vitakastkeppni.

Ad lokinni fyrstu umferd skal sigurvegari Ur leik 1 maeta sigurvegara ur leik 4 og sigurvegari ur
leik 2 maetir sigurvegara ur leik 3. Leikid er a heimavelli pess lids sem ofar er. Sigurvegarar ur
bessum leikjum leika sidan um [slandsmeistaratitilinn og skal métanefnd stadsetja leikinn.

Hafi [slandsmotid verid leikid i einni deild, skulu 8 efstu lid taka patt i pessari keppni.
Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af patttokulioum hverrar keppni og skal motanefnd
akvarda ferdakostnad a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra leikmanna sem skradir

eru a leikskyrslu vidkomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna. Ef ekki er buid ad gera leik
upp viku eftir ad honum lauk leggjast 16gbodnir drattarvextir a skuldina.
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Doémarakostnadur skiptist jafnt milli lida fyrir hvern leik.

Bikarkeppni

patttaka i bikarkeppninni er heimil 6llum adildarfélégum HSI.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg |id til keppni og pad kys og skal fyrsta lid félags avallt
vera A lid félagsins.

Ef félag er med 2 lid eda fleiri i deildarkeppni og bikarkeppni skulu peir adilar sem eru a 7
manna lista vidkomandi félags leika med pvi lidi sem peir eru skradir i skv. listanum.

Leikmanni er eingdngu heimilt ad leika med einu félagi i hverjum flokki i bikarkeppni.

purfi ad koma til pess ad lid sitji hja i einstokum umferdum skulu pau lid sitja hja i eftirfarandi
rod:

islandsmeistari

Bikarmeistari

Deildarmeistari 1. deildar

bad lid, sem vard i 2. seeti i 1 deild

PwnPE

Keppt skal samkveemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram keppni en
taplid er Ur leik. Pad 1id sem 4 undan er dregid skal leika & heimavelli. | keppninni skal hver leikur
leikinn til prautar. Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid
videigandi akvaedi 21. gr. p6 pannig ad i urslitum bikarkeppni skal einungis leikid einu sinni i 2*5
minutur adur en farid er i vitakastkeppni.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af badum lidum og skal métanefnd dkvarda ferdakostnad
a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra leikmanna sem skradir eru a leikskyrslu
viokomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna.

Démarakostnadur skiptist jafnt milli lida.
24. gr. Keppni 3. flokks

Aldur: 18 ara a almanaksarinu og yngri vid upphaf timabils.
Leiktimi: 60 min. (2 x 30 min.).

Leiktimi i forkeppni: 40 min (2 x20 min.).

Leikhlé: 10 min.

Framlenging: 10 min. (2 x 5 min.).

Steerd knattar: 3 hja kérlum, 2 hja konum.

islandsmét
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Lidum skal skipt i ridla eftir drangri viokomandi flokks sidasta keppnistimabils. Métanefnd skal
skipa fjolda lida i ridla, pannig ad sem jafnastur fjoldi sé i hverjum ridli.

Leitast skal vid ad fjoldi leikja sé a bilinu 14-18 yfir leiktidina.
Leiknar eru 3 lotur og pad lid sem safnar flestum stigum yfir timabilid verdur deildarmeistari.
Ef 2 1i0 eda fleiri eru jofn ad stigum pa er meistari kryndur midad vio eftirfarandi:

1. Pad lid sem vann fleiri lotur.

2. Efennerulid jofn pa pad lid, sem oftar er i efra seeti.

3. Sé enn jafnt pa pad lid, sem hlotid hefur fleiri stig ur innbyrdis leikjum. Séu lid fleiri en
tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafnmarga leiki innbyrdis.

4. Sé enn jafnt pa pad lid sem hefur hagsteedari markatolu Ur innbyrdisleikjum pessara lida
yfir veturinn. Séu lidin fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafn marga
leiki innbyrdis.

5. Sé enn jafnt skal varpa hlutkesti

Mida skal vid ad tvo nedstu lid ridils falli i naesta ridil fyrir nedan og tvo efstu lid pess ridils taki
seeti { naesta ridli fyrir ofan. Stigagjof i [slandsméti er pannig hattad ad 16 stig fast fyrir sigur i A

ridli, 15 stig fyrir annad szeti A ridils og laekkar svo um eitt stig fyrir hvert szeti.

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert lid med
tolustéfunum 1, 2 o.s.frv.

Urslitakeppni

AJ loknu slandsméti skal fara fram urslitakeppni um [slandsmeistaratitilinn.
Leikin skulu baedi A og B urslit.

[ A arslit skulu fara 8 stigahaestu lid Islandsmétsins. Hafni lid saeti i drslitum skal efsta lid sem
ekki & seeti { Urslitum taka seeti pess. Hafi islandsmétid verid leikid i 1 deild, skulu 8 efstu i3 taka
patt i pessari keppni.

[ B arslitum skulu leika pau 8 1id sem héfnudu i seetum 9-16 i islandsméti. Patttaka i B drslitum
er valkveed og afsali lid sér saeti i B urslitum skal efsta lid sem & ekki pegar sati i A eda B
urslitum taka saeti peirra.

Radad er pannig ad stigahaesta 1id [slandsmétsins i A Grslitum leikur & méti attunda lidinu,

naeststiga haesta lidid leikur @ maéti sjounda lidinu o.s.frv. Leikid er & heimavelli pess lids sem
ofar er. Sami hattur skal hafdur a i B drslitum.
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Keppt skal samkveemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram keppni en
taplid er ur leik.

A0 lokinni fyrstu umferd i B urslitum skal sigurvegari ur leik 1 maeta sigurvegara ur leik 4 og
sigurvegari ur leik 2 meetir sigurvegara ur leik 3. Leikid er 8 heimavelli pess lids sem ofar er.

Sigurvegarar ur pessum leikjum leika sidan til urslita i B drslitum & heimavelli pess lids sem ofar
er.

Undanurslit og urslit A urslita skulu leikin a sérstakri urslitahelgi yngri flokka og skal métanefnd
akveda baedi tima- og stadsetningu.

Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid videigandi
akvaedi 21. gr. b6 pannig ad i Grslitum slandsméts skal einungis leikid einu sinni i 2*5 mindtur
adur en farid er i vitakastkeppni.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af patttokulidum hverrar keppni og skal métanefnd
akvarda ferdakostnad a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra leikmanna sem skradir
eru a leikskyrslu vidkomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna. Ef ekki er buid ad gera leik
upp viku eftir ad honum lauk leggjast |6gbodnir drattarvextir a skuldina.

Domarakostnadur skiptist jafnt milli lida fyrir hvern leik.

Bikarkeppni

patttaka i bikarkeppninni er heimil 6llum adildarfélégum HSI.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg |id til keppni og pad kys og skal fyrsta lid félags avallt
vera A |id félagsins.

Ef félag er med 2 lid eda fleiri i deildarkeppni og bikarkeppni skulu peir adilar sem eru a 7
manna lista vidkomandi félags leika med pvi lidi sem peir eru skradir i skv. listanum.

Leikmanni er pé eingéngu heimilt ad leika med einu félagi i hverjum flokki i bikarkeppni.

burfi ad koma til pess ad lid sitji yfir i einstokum umferdum skulu pau lid sitja yfir i eftirfarandi
rod:

[slandsmeistari

Bikarmeistari

Deildarmeistarar i 1. deild

bad lid, sem vard i 2. satii 1 deild

PwnNPE
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Keppt skal samkveemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram keppni en
taplid er Ur leik. Pad 1id sem 4 undan er dregid skal leika & heimavelli. | keppninni skal hver leikur
leikinn til prautar. Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid
videigandi akvaedi 21. gr. p6 pannig ad i urslitum bikarkeppni skal einungis leikid einu sinni i 2*5
minutur adur en farid er i vitakastkeppni.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af badum lidum og skal métanefnd dkvarda ferdakostnad
a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra leikmanna sem skradir eru a leikskyrslu
viokomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna.

Démarakostnadur skiptist jafnt milli lida.
25. gr. Keppni 4. flokks

Aldur: 15 ara 4 almanaksarinu og yngri.
Leiktimi: 50 min. (2 x 25 min.).

Leiktimi i forkeppni: 40 min (2 x20 min.).
Leikhlé: 7 min.

Framlenging: 10 min. (2 x 5 min.).

Steerd knattar: 2 hja kérlum, 1 hja konum.

islandsmét

Lidum skal skipt i ridla eftir drangri viokomandi flokks sidasta keppnistimabils. Mdétanefnd skal
skipa fjolda lida i ridla, pannig ad sem jafnastur fjoldi sé i hverjum ridli.

Leitast skal vid ad fjoldi leikja sé a bilinu 14-18 yfir leiktidina.
Leiknar eru 3 lotur og pad lid sem safnar flestum stigum yfir timabilid verdur deildarmeistari.
Ef 2 1id eda fleiri eru j6fn ad stigum pa er meistari kryndur midad vid eftirfarandi:

1. Pad lid sem vann fleiri lotur.

2. Efennerulid jofn pa pad lid, sem oftar er i efra seeti.

3. Sé enn jafnt pa pad lid, sem hlotid hefur fleiri stig Ur innbyrdis leikjum. Séu lid fleiri en
tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafnmarga leiki innbyrdis.

4. Sé enn jafnt pa pad |id sem hefur hagsteedari markatolu ur innbyrdisleikjum pessara lida
yfir veturinn. Séu lidin fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafn marga
leiki innbyrdis.

5. Sé enn jafnt skal varpa hlutkesti
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Mida skal vid ad tvo nedstu lid ridils falli i naesta ridil fyrir nedan og tvo efstu lid pess ridils taki
seeti { naesta ridli fyrir ofan. Stigagjof i [slandsméti er pannig hattad ad 16 stig fast fyrir sigur i A
ridli, 15 stig fyrir annad szeti A ridils og laekkar svo um eitt stig fyrir hvert szeti.

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert lid med
tolustofunum 1, 2 o.s.frv.

Urslitakeppni

AJ loknu Islandsméti skal fara fram urslitakeppni um [slandsmeistaratitilinn.
Leikin skulu bzedi A og B urslit.

i A urslit skulu fara 8 stigahaestu lid islandsmétsins. Hafni 1id saeti i Grslitum skal efsta 1id sem
ekki 4 saeti { Urslitum taka seeti pess. Hafi islandsmétid verid leikid i 1 deild, skulu 8 efstu lid taka
batt i pessari keppni.

[ B urslitum skulu leika pau 8 1id sem héfnudu i seetum 9-16 i slandsméti. batttaka i B Grslitum
er valkvaed og afsali lid sér saeti i B urslitum skal efsta lid sem a ekki pegar sati i A efa B
urslitum taka seeti peirra.

Radad er pannig ad stigahaesta islandsmétsins i A Urslitum leikur 4 méti attunda lidinu,
naeststiga haesta lidid leikur & maéti sjounda lidinu o.s.frv. Leikid er & heimavelli pess lids sem
ofar er. Sami hattur skal hafdur a i B drslitum.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram keppni en
taplid er ur leik.

Ad lokinni fyrstu umferd i B urslitum skal sigurvegari ur leik 1 maeta sigurvegara ur leik 4 og
sigurvegari ur leik 2 meetir sigurvegara ur leik 3. Leikid er & heimavelli pess lids sem ofar er.
Sigurvegarar ur pessum leikjum leika sifan til arslita i B drslitum a heimavelli pess lids sem ofar
er.

Undanurslit og arslit A Urslita skulu leikin a sérstakri arslitahelgi yngri flokka og skal métanefnd
akveda badi tima- og stadsetningu.

Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid videigandi
akvaedi 21. gr. b6 pannig ad i urslitum islandsméts skal einungis leikid einu sinni i 2*5 minatur
adur en farid er i vitakastkeppni.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af patttokulioum hverrar keppni og skal motanefnd
akvarda ferdakostnad a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra leikmanna sem skradir
eru a leikskyrslu vidkomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna. Ef ekki er buid ad gera leik
upp viku eftirad honum lauk leggjast |6gbodnir drattarvextir 4 skuldina.
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Doémarakostnadur skiptist jafnt milli lida fyrir hvern leik.

Bikarkeppni

patttaka i bikarkeppninni er heimil 6llum adildarfélégum HSI.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg |id til keppni og pad kys og skal fyrsta lid félags avallt
vera A lid félagsins.

Ef félag er med 2 lid eda fleiri i deildarkeppni og bikarkeppni skulu peir adilar sem eru & 7
manna lista vibkomandi félags leika med pvi lidi sem peir eru skradir i skv. listanum.

Leikmanni er b6 eingéngu heimilt ad leika med einu félagi i hverjum flokki i bikarkeppni.

purfi ad koma til pess ad lid sitji hja i einstokum umferdum skulu pau lid sitja yfir i eftirfarandi
rod:

islandsmeistari

Bikarmeistari

Deildarmeistarar 1. deildar

bad lid, sem vard i 2. seeti i 1. deild

PwnPE

Keppt skal samkveemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram keppni en
taplid er Ur leik. Pad 1id sem 4 undan er dregid skal leika & heimavelli. | keppninni skal hver leikur
leikinn til prautar. Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid
videigandi akvaedi 21. gr. p6 pannig ad i urslitum bikarkeppni skal einungis leikid einu sinni i 2*5
minutur adur en farid er i vitakastkeppni.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af badum lidum og skal métanefnd dkvarda ferdakostnad
a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra leikmanna sem skradir eru a leikskyrslu
viokomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna. Ef ekki er buid ad gera leik upp viku eftir ad
honum lauk leggjast |I6gbodnir drattarvextir a skuldina.

Démarakostnadur skiptist jafnt milli lida.

Leikreglur

Eftirfarandi undantekning er a leikreglum sem ber ad fara eftir i métum.

o Oheimilt er ad taka ur umferd.

26. gr. Keppni 5. flokks
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Aldur: 13 ara 4 almanaksarinu og yngri
Leiktimi: 30 min. (2 x 15 min.)

Leikhlé: 3 min.

Framlenging: 6 min. (2 x 3 min.)

Steerd knattar: 1 hja kérlum, 0 hja konum.

Moaotafyrirkomulag

Moétahald er drgangaskipt. batttakendur & eldra ari eru 13 4ra og yngri og 4 yngra ari 12 ara og
yngri. Halda skal 5 mét hja hvorum argangi, baedi i karla og kvennaflokki, & hverju
keppnistimabili.

Oll mét eru deildarmét og gefa urslit Gr peim stig til [slandsmeistaratitils.

Rada skal i fyrsta mot eftir drslitum sama argangs arinu adur.

Uthlutun méta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjénaradila fyrir hvert moét, sem ber abyrgd 3
framkvaemd og rekstri pess. Mdtanefnd skal sannreyna getu og haefni umsjénaradila til ad halda
slik mat, sérstaklega med tilliti til gistingar, keppnishusnaedis, starfsmanna og annars pess er
slikt moétshalds hefur i for med sér.

Umséknum um moétahald skal skila til métanefndar HSI fyrir 9. mai ar hvert. Métanefnd Gthlutar
sidan métum samkvaemt vinnureglum sinum. Uthlutun byggist m.a. & fjolda patttékulida sem
félog senda til keppni, reynslu af métahaldi og umsdgnum, sem félog eiga ad senda inn eftir
mét. Uthlutun méta skal send Ut fra métanefnd i byrjun juni ar hvert.

Félogin sem fa uthlutad méti eda motum skulu stadfesta med sampykki sinu uthlutunina og
motsdagsetningar innan 15 daga fra tilkynningu um Gthlutun ad 68rum kosti verda vidkomandi
mot sett i umsjén annarra félaga, sem geta haldid pau a viokomandi dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sja til pess ad leikir i 8drum flokkum p.m.t. i meistaraflokki
karla og kvenna séu undir engum kringumstaedum settir & motahelgar i peim hisum sem mét
eru haldin, nema ad tryggt sé ad vidkomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu métinu dag
hvern.

Motahald

Tilkynningu um moét, par sem fram koma upplysingar um matid, hvernig félog geta skrad sin lid
til keppni og skraningarfrest, skal moétshaldari senda Ut eigi sidar en 2 vikum fyrir mét.

Leikjanidurrodun skal liggja fyrir i sidasta lagi 4 midvikudegi, viku fyrir mét (m.v. ad mét hefjist a
fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar 4 leikjaplani nema mistok hafi verid gerd og/eda
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alvarlegir agallar séu & nidurréduninni. Félog geta ekki baett vid lidum eftir ad leikjaplan hefur
verid gefid Ut og ef félag fellir lid ur keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid Ut falla leikir pess
lids nidur, en atvikid skal tilkynnast métanefnd og skal han dkveda hvort um évidradanlegar
orsakir hafi verid ad raeeda eda hvort beita skal vidurlogum.

Motanefnd akvedur upphaed motagjalda. Métagjold skulu greidd fyrir o6ll tilkynnt 1id inn 3
reikning sem motshaldari gefur upp a patttokutilkynningu i sidasta lagi 2 dogum fyrir mot.

Fulltrdi métshaldara parf ad vera 4 stadnum allan métstimann.

Moétshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum a métsstad, ad keppnisvellir og
mork séu i gddu lagi, ad veitingasala og adstada fyrir dhorfendur sé til stadar og ad geymsla sé
til stadar fyrir verdmeeti keppenda.

Nidurrodun mota

Vid nidurrodun mata skal mida vid ad leikir taki 40 minatur.

Eftir hvert mot verdur til styrkleikar6dun og radast lidin eftir ad buid er ad feera @ milli deilda.

Lid sem ekki tekur patt i deildarméti skal falla nidur um 2 szeti midad vid sidustu stodu og skulu
onnur lid hlidrast sem pvi nemur.

Undantekning er p6 ad ef lid kemst ekki a leikstad vegna vedurs skal lidid halda stodu sinni &
styrkleikar6dun og eftir atvikum skal pvi leika 6 lida deild & naesta moti.

Deildarméti skal radad pannig: [ 1. deild skulu radast pau lid sem efst eru i styrkleikaréduninni, i
2. deild skulu radast lid sem koma par a eftir, i 3. deild skulu radast 1id sem koma par a eftir og
svo koll af kolli.

[ efstu deild skulu ad jafnadi leika 5 1id en pé skal fjoldi lida i deildum vera sem jafnastur Allar
deildir utan 1. og 2. deildar skulu leiknar i tveim riélum med 5 lidum i hvorum ridli.

Undantekning er p6 a nedstu deild standi lidafjoldi pannig og avalt skal tryggja lidum 4 leiki.
Moétanefnd Urskurdar um vafaatridi um deildarsaeti lida.

[ deildarméti skal mida vid ad tvd nedstu 1id fyrstu deildar falli i adra deild og tvd efstu seeti
annarrar deildar taki peirra sati. | annarri deild falla tvé nedstu lidin i sitthvorn ridil pridju
deildar og efstu lidin ur peim ridlum taka peirra seeti. [ 6drum deildum skulu nedstu 1id hvors
ridils falla um deild og efstu lid hvors ridils i deild fyrir nedan taka peirra saeti. betta er pd
einungis gerlegt ef sami fjoldi lida er i efri deildum baedi i fyrra og seinna moéti.

bpar sem 4 1id eru i deild skal leikinn aukaleikur og skulu lid i seetum 1 og 2 eftir ad deild lykur
maetast, og lid 3 og 4. Skulu pessir leikir telja i stigatoflu likt og adrir leikir i ridlinum.
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Undantekning er po pegar lid maetir ekki til leiks i 5 lida ridil vegna 6ferdar eda annarra
astaedna. bar skal lita 4 ad 1id hafi ekki maett til leiks og leikir pvi skrdst 5-0.

Félog sem taka ad sér pessi mot purfa ad hafa 3 leikvelli til umrada ef mét skal vera fra
fostudegi til sunnudags. | neyd ma timasetja leiki 4 fimmtudegi, jafnvel midvikudegi, ef
viokomandi leikir eru milli lida sem stadsett eru innan sama landfraedilega svadis.

Félog eru skyldug til ad utvega adkomulidum gistingu og morgunmat gegn gjaldi sé pess dskad.
Stigagjof
Stig til islandsmeistaratitils fast & eftirfarandi hatt i métum 1-5:

. saeti. feer 5 stig
. saeti. feer 4 stig
. saeti. feer 3 stig
. saeti. feer 2 stig
. saeti. feer 1 stig

ua b WOWN B

Eingdngu eru veitt stig fyrir lid i 1. Deild.

Lid 4 yngra ari, sem nytir sér heimild 6. gr. og er med allt ad 3 leikmenn & eldra &ri, vinnur sér pé
ekki inn stig til islandsmeistaratitils.

Stigafjoldi til islandsmeistaratitils er samtals stigafjoldi ur 3 stigahaestu métum hvers félags.

begar lid haettir keppni @ midju keppnistimabili missir pad 6ll aunnin stig. Sameinist tvo eda fleiri
lid fra sama félagi skal lita svo @ ad um nytt lid sé ad raeda sbr. ad ofan.

Lid sem flest stig hlytur telst meistari pad arid. Ef 2 1id eda fleiri eru jofn ad stigum pa er pad lid
meistari:

1. sem fékk fleiri stig ur 4 stigahaestu métunum. Sé enn jafnt pa pad lig,

2. sem oftar hefur unnid mét. Ef enn eru lid j6fn pa pad lig,

3. sem oftar eri efra szeti. Sé enn jafnt pa pad lig,

4. sem fékk fleiri stig ir métum 1-5. Sé enn jafn pa pad lig,

5. sem er med fleiri stig Ur innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu lid fleiri en tvo,
er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafnmarga leiki innbyrdis,

6. sem hefur hagstaedari markatolu dr innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu lidin
fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafn marga leiki innbyrdis.

7. Sé enn jafnt er varpad hlutkesti

Bikarmot
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Bikarmot skal leikast pannig ad 12 efstu lid & styrkleikar6dun eftir mét 2 skulu leika A urslit, lid
13-24 skulu leika B urslit og koll af kolli.

Hver urslit skulu leikin i fjorum priggja lida ridlum og skal leikid um 6ll saeti.

i A arslitum fara sigurvegarar hvers ridils i undanurslit og skal sigurvegari ridils A leika gegn
sigurvegara ridils D i undanurslitum og sigurvegari ridils B skal leik vid sigurvegara ridils C.

Sigurvegarar undandurslita skulu leika til urslita um Bikarmoétstitil og skal sa leikur leikinn um
bikarurslitahelgi HSI.

Ad 60ru leiti klarast adrir leikir i bikarmétinu og skal leikid um 6ll szeti eftir nanari akvordun
motanefndar.

Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima i Urslitaleikjum skal leika par til annad lidid skorar og
tryggir sér pannig sigur, pé ad hamarki i 3 minutur. Ef ekkert hefur verid skorad eftir 3 minutur
skal varpa hlutkesti.

Leikreglur

Eftirfarandi undantekningar eru a leikreglum sem ber ad fara eftir i métum.

e Oheimilt er ad taka ur umferd.

. Notkun klisturs er 6heimil.

° Ef lid sigrar leik med meiri markamun en 7 mérkum skulu drslit skrad pannig ad sigurlid
telst hafa unnid leik med 7 moérkum og midast skorud mork vid mork fengin a sig + 7.

Leikheimildir

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert lid med
tolustéfunum 1, 2 o.s.frv.

Oheimilt er ad leika med nema einu lidi & hverju méti.- Leikmadur telst I6glegur med pvi lidi sem
fyrst er leikid med. Daema skal pa leiki tapada 5-0 hja pvi lidi sem seinna var leikid med.

bpegar nytt lid kemur inn i deildarkeppni @ midju keppnistimabili hefur pad leik i nedstu deild.
Leikb6énn

Ef leikmenn eda starfsmenn lida fa Gtilokun skulu peir sjalfkrafa fara i leikbann i naesta leik. Skal
umsjonaradili méts skrd leikbonn og senda moétanefnd og aganefnd med 68rum gégnum um

matid. b.e. nafn leikmanns, flokk, félag, refsingu og hvenzer leikbann var tekid at. Ef utilokun var
veitt i sidasta leik méts skal métanefnd tilkynna naesta moétshaldara og viokomandi félagi. Skal
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viokomandi leikmadur pa vera i leikbanni i fyrsta leik i pvi méti. Aganefnd getur tekid upp
itrekud eda grof brot og deemt i peim sérstaklega.

Verdlaun

i deildarmétum skal veita verdlaun fyrir 1. saetid (gull) i hverri deild sem keppt er i. Reikna skal
med 15 verdlaunapeningum & hvert lid.

27. gr. Keppni 6. flokks

Aldur: 11 ara 4 almanaksarinu og yngri.
Leiktimi: 20 min. (2 x 10 min.)

Leikhlé: 3 min.

Framlenging: 6 min. (2 x 3 min.)

Staerd knattar: 0

Motafyrirkomulag

Moétahald er drgangaskipt. batttakendur & eldra ari eru 11 dra og yngri og 4 yngra ari 10 ara og
yngri. Halda skal arlega 5 mét hja hvorum argangi, badi i karla og kvennaflokki.

M6t 1, 2, 3 4 og 5 eru deildarmét og gefa Urslit Gr peim stig til islandsmeistaratitils.

[ 6. flokki eldra ari skal rada fyrsta métinu upp eftir Urslitum & sidasta méti sama drgangs arinu
adur.

[ 6. flokki yngra ari skal leika 1 mét sem nidurrédunar mét og gefa Urslit Ur peim stig til
[slandsmeistaratitils. Leika skal um 8 efstu seetin.

Uthlutun méta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjénaradila fyrir hvert mét, sem ber abyrgd 3
framkvaemd og rekstri pess. Métanefnd skal sannreyna getu og haefni umsjénaradila til ad halda
slik mét, sérstaklega med tilliti til gistingar, keppnishusnaedis, starfsmanna og annars pess er
slikt motshald hefur i for med sér.

Umséknum um métahald skal skila til métanefndar HSI fyrir 9. mai ar hvert. Métanefnd Gthlutar
sidan métum samkvaemt vinnureglum sinum. Uthlutun byggist m.a. & fjolda patttokulida sem
félog senda til keppni, reynslu af métahaldi og umsdégnum, sem félog eiga ad senda inn eftir
mét. Uthlutun méta skal send Ut fra métanefnd i byrjun juni ar hvert.
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Félogin sem fa Uthlutad moéti eda métum skulu stadfesta med sampykki sinu Gthlutunina og
motsdagsetningar innan 15 daga fra tilkynningu um uthlutun ad 6drum kosti verda viokomandi
mot sett i umsjon annarra félaga, sem geta haldid pau a vidkomandi dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sja til pess ad leikir { 3rum flokkum p.m.t. i meistaraflokki
karla og kvenna séu undir engum kringumstaedum settir & motahelgar i peim hdsum sem mét
eru haldin, nema ad tryggt sé ad vidkomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu moétinu dag
hvern.

Motahald

Tilkynningu um mat, par sem fram koma upplysingar um métid og hvernig félog geta skrad sin
lid til keppni og skraningarfrest, skal motshaldari senda ut eigi sidar en 2 vikum fyrir mot.

Leikjanidurrodun skal liggja fyrir i sidasta lagi @ midvikudegi, viku fyrir mét (m.v. ad moét hefjist a
fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar & leikjaplani nema mistok hafi verid gerd og/eda
alvarlegir agallar séu & nidurroduninni. Félog geta ekki bzett vid lidum eftir ad leikjaplan hefur
verid gefid Ut og ef félag fellir lid ur keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid Ut falla leikir pess
lids nidur, en atvikid skal tilkynnast métanefnd og skal han akveda hvort um évidradanlegar
orsakir hafi verid ad reeda eda hvort beita skal vidurlogum.

Moétanefnd dkvedur upphaed motagjalda. Mdtagjold skulu greidd fyrir 6ll tilkynnt lid inn 3
reikning, sem motshaldari gefur upp a patttokutilkynningu i sidasta lagi 2 dogum fyrir mot.

Fulltrdi métshaldara parf ad vera 4 stadnum allan métstimann.
Motshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum a moétsstad, ad keppnisvellir og

mork séu i gddu lagi, ad veitingasala og adstada fyrir dhorfendur sé til stadar og ad geymsla sé
til stadar fyrir verdmeeti keppenda.

Bikarmot

Bikarmot skal leikast pannig ad 12 efstu lid a styrkleikarodun eftir mot 2 skulu leika A urslit, 1id
13-24 skulu leika B urslit og koll af kolli.

Hver urslit skulu leikin i fjorum priggja lida ridlum og skal leikid um 6ll saeti.

[ A Urslitum fara sigurvegarar hvers ridils i undanurslit og skal sigurvegari ridils A leika gegn
sigurvegara ridils D i undanurslitum og sigurvegari ridils B skal leik vid sigurvegara ridils C.

Sigurvegarar undandurslita skulu leika til drslita um Bikarmétstitil og skal sa leikur leikinn um
bikarurslitahelgi HSI.
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Ad 06dru leyti klarast leikir i bikarmétinu og skal leikid um oOll szeti eftir ndnari akvordun
motanefndar.

Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima i Urslitaleikjum skal leika par til annad lidid skorar og

tryggir sér pannig sigur, pé ad hamarki i 3 minutur. Ef ekkert hefur verid skorad eftir 3 minutur
skal varpa hlutkesti.

Nidurrodun mota

Vid nidurrodun mata skal mida vid ad leikir taki 30 minutur.
Nidurrédunarmot skal leikid i ridlum og skal rada pvi i samradi vid métanefnd HSI.
Eftir hvert mét verdur til styrkleikarédun.

a. Eftir nidurrodunarmaot skal skipa 6llum lidum i styrkleikarodun eftir drangri pannig ad lidid
sem sigradi motid sé i fyrsta saeti og lidid i 2. Saeti i 60ru saeti o.s.fr.
b.  Eftir deildarmot radast lidin eftir ad buid er ad feera a milli deilda.

Lid sem ekki tekur patt i deildarméti skal falla nidur um 2 szeti midad vid sidustu stodu og skulu
onnur lidé hlidrast sem pvi nemur.

Undantekning er p6 ad ef lid kemst ekki a leikstad vegna vedurs skal lidid halda stodu sinni a
styrkleikar6dun og eftir atvikum skal pvi leika 6 lida deild & nsesta moti.

Deildarméti skal radad pannig: | 1 deild skulu radast pau lid sem efst eru i styrkleikaréduninni, {
2. deild skulu radast lid sem koma par a eftir, i 3. deild skulu radast lid sem koma par a eftir og
svo koll af kolli.

[ efstu deild skulu ad jafnadi leika 5 1id en pé skal fjoldi lida i deildum vera sem jafnastur Allar
deildir utan 1. og 2. deildar skulu leikast i tveimur ridlum med 5 lidum i hvorum ridli.
Undantekning er pd a nedstu deild standi lidafjoldi pannig og avalt skal tryggja lidum 4 leiki.
Moétanefnd Urskurdar um vafaatridi um deildarsaeti lida.

[ deildarméti skal mida vid ad tvd nedstu id fyrstu deildar falli i adra deild og ad tvo efstu lidin
ar annarri deild taki peirra seeti. | annarri deild falla tvoé nedstu lid i pridju deild og efstu lidin ar
sitt hvorum ridli pridju deildar taka peirra saeti. | 6drum deildum skulu nedstu 1id hvors ridils
falla um deild og efstu lid hvors ridils i deild fyrir nedan taka peirra szeti. — betta er pd einungis
gerlegt ef sami fjoldi lida er i efri deildum baedi i fyrra og seinna méti.

bpar sem 4 1id eru i deild skal leikinn aukaleikur og skulu lid i seetum 1 og 2 eftir pridju umferd
motsins maetast, og lid 3 og 4. Skulu pessir leikir telja i stigatoflu likt og adrir leikir i ridlinum.
Undantekning er po pegar lid maetir ekki til leiks i 5 lida ridil vegna o6ferdar eda annarra
asteedna. bar skal lita 4 ad lid hafi ekki maett til leiks og leikir pvi skrast 5-0.
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Félog sem taka ad sér pessi mot purfa ad hafa 3 leikvelli til umrada ef mét skal vera fra
fostudegi til sunnudags. | neyd mé timasetja leiki 4 fimmtudegi, jafnvel midvikudegi, ef
viokomandi leikir eru milli lida, sem stadsett eru innan sama landfraedilega svaedis.

Félog eru skyldug til ad utvega adkomulidum gistingu og morgunmat gegn gjaldi sé pess 6skad.
Stigagjof
Stig til [slandsmeistaratitils fast & eftirfarandi hatt { métum 1-5:

. seeti. feer 5 stig
. seeti. feer 4 stig
. saeti. faer 3 stig
. saeti. faer 2 stig
. saeti. feer 1 stig

u b WN B

Eingdngu eru veitt stig fyrir lid i 1.deild.

Lid 4 yngra ari, sem nytir sér heimild 6. gr. og er med allt ad 3 leikmenn & eldra ari, vinnur sér pé
ekki inn stig til islandsmeistaratitils.

Stigafjoldi til islandsmeistaratitils er samtals stigafjoldi ar 3 stigahaestu métum hvers félags.

begar lid haettir keppni @ midju keppnistimabili missir pad 6ll dunnin stig. Sameinist tvo eda fleiri
lid frd sama félagi skal lita svo @ ad um nytt lid komi til keppni sbr. ad ofan.

Lid sem flest stig hlytur telst meistari pad arid. Ef 2 1id eda fleiri eru jofn ad stigum pa er pad lid
meistari:

sem fékk fleiri/flest stig ur 4 stigahaestu métunum. Sé enn jafnt pa pad lid,

sem oftar/ast hefur unnid maét. Ef enn eru lid j6fn pa pad lig,

sem oftar/ast er i efra saeti. Sé enn jafnt pa pad lig,

sem fékk fleiri/flest stig ir métum 1-5. Sé enn jafn pa pad lid,

sem er med fleiri stig Ur innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu [id fleiri

en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafnmarga leiki innbyrdis,

f. sem hefur hagstaedari markatolu ur innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn.
Séu lidin fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafn marga leiki
innbyrdis.

g. Sé enn jafnt hljéta baedi lidin islandsmeistaratitil.

P oo ow

Leikreglur

Eftirfarandi undantekningar eru a leikreglum sem ber ad fara eftir i motum.
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° 6 leikmenn skulu vera innd vellinum i einu frd hvoru lidi

e  Oheimilt er ad taka ur umferd

° Notkun klisturs er 6heimil

. Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu

° Leikio skal & mork sem eru 170 cm & haed

. Pegar notast er vid mork med aukasla skal su regla gilda ad ef bolti fer i slana og beint i
mark ,slain inn“ skal deema mark. Annars skal daema utkast.

° Heimilt er ad notast vid einn domara 4 leik

° Ef 1id sigrar leik med meiri markamun heldur en 7 morkum skulu urslit skrdd pannig ad
sigurlid telst hafa unnid leik med 7 mérkum og midast skorud moérk vid mork fengin a sig +
7.

Leikheimildir

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert lid med
tolustéfunum 1, 2 o.s.frv.

Oheimilt er ad leika med nema einu lidi & hverju méti. Leikmadur telst l6glegur med pvi lidi sem
fyrst er leikid med. Daema skal pa leiki tapada 5-0 hja pvi lidi sem seinna var leikid med.

pegar nytt lid kemur inn i deildarkeppni @ midju keppnistimabili hefur pad leik i nedstu deild.
Leikbonn

Ef leikmenn eda starfsmenn lida fa dtilokun eda brottvikningu skulu peir sjalfkrafa fara i
leikbann i naesta leik. Skal umsjénaradili méts skra leikbonn og senda métanefnd og aganefnd
med 60rum gdégnum um moétid. b.e. nafn leikmanns, flokk, félag, refsingu og hvenzer leikbann
var tekid ut. Ef atilokun var veitt i sidasta leik méts skal métanefnd tilkynna naesta métshaldara
bad og viokomandi félagi. Skal viokomandi leikmadur pa vera i leikbanni i fyrsta leik i pvi moti.
Aganefnd getur tekid upp itrekud eda grof brot og deemt i peim sérstaklega.

Verdlaun

[ deildarmétum skal veita verdlaun fyrir 1. seetid (gull) i hverri deild sem keppt er i. Reikna skal
med 13 peningum 4 hvert lid.

28. gr. Keppni 7. flokks

Aldur: 9 ara a almanaksarinu og yngri.
Leiktimi: 9 min. (1 x 9 min.).
Steerd knattar: 0 (Mjukbolti).

Motafyrirkomulag

-34-



7

Skulu pessi mét hvorki vera [slandsmat né stigamét sem veita meistaratitla af einhverju tagi.

Halda skal arlega 5 sjalfstaed mot i 7. flokki.

Uthlutun méta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjénaradila fyrir hvert mét, sem ber abyrgd 3
framkvaemd og rekstri pess. Mdtanefnd skal sannreyna getu og haefni umsjénaradila til ad halda
slik mét, sérstaklega med tilliti til gistingar, keppnishusnaedis, starfsmanna og annars pess er
slikt moétshald hefur i for med sér.

Umséknum um métahald skal skila til métanefndar HSI fyrir 9. mai ar hvert. Métanefnd athlutar
sidan métum samkvaemt vinnureglum sinum. Uthlutun byggist m.a. & fjélda patttokulida sem
félog senda til keppni, reynslu af mdétahaldi og umsdgnum, sem félog eiga ad senda inn eftir
mét. Uthlutun méta skal send Ut fra métanefnd i byrjun juni &r hvert.

Uthlutun méta skal send Gt frd métanefnd i byrjun dgust ar hvert.

Félogin sem fa uthlutad méti eda motum skulu stadfesta med sampykki sinu uthlutunina og
motsdagsetningar innan 15 daga fra tilkynningu um Gthlutun ad 66rum kosti verda vikomandi
mot sett i umsjén annarra félaga, sem geta haldid pau a viokomandi dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sja til pess ad leikir { 68rum flokkum p.m.t. i meistaraflokki
karla og kvenna séu undir engum kringumstadum settir & motahelgar i peim hdsum sem mét
eru haldin, nema ad tryggt sé ad vidkomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu métinu dag
hvern.

Métahald

Tilkynningu um mat, par sem fram koma upplysingar um métié og hvernig félog geta skrad sin
lid til keppni og skraningarfrest, skal métshaldari senda Ut eigi sidar en 2 vikum fyrir mot.

Nidurrédun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir i sidasta lagi a fostudegi viku fyrir mét (m.v. ad
mot hefjist & fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a leikjaplani nema mistok hafi verid
gerd og /eda alvarlegir agallar séu a nidurréduninni. Félog geta ekki baett vid lidum eftir ad
leikjaplan hefur verid gefid ut og ef félag fellir lid ur keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid
ut falla leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast métanefnd og skal hdn dkveda hvort um
ovidradanlegar orsakir hafi verid ad raeda eda hvort beita skal vidurlégum.

Motanefnd akvedur upphaed motagjalda. Métagjold skulu greidd fyrir o6ll tilkynnt 1id inn 3
reikning, sem motshaldari gefur upp a patttokutilkynningu i sidasta lagi fyrir fyrsta leik.

Fulltrdi métshaldara parf ad vera 4 stadnum allan métstimann.
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Moétshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum a métsstad, ad keppnisvellir og
mork séu i gédu lagi, ad veitingarsala og adstada fyrir ahorfendur sé til stadar og ad geymsla sé
til stadar fyrir verdmeeti keppenda.

Nidurrodun mota

Vid nidurrédun mota skal mida vid ad leikir taki 12 minutur.

Leika skal métin i premur styrkleikum a hvoru aldursari og skal mida vid nedangreinda rédun

e “Blda deildin” 1.styrkleiki eldra ér 5 leikir

e “Greena deildin” 2.styrkleiki eldra ar ~ 4-5 leiki

e “Bruna deildin” 3.styrkleiki eldra ar  4-5 leikir

e  “Gula deildin” 1.styrkleiki yngra dr  4-5 leikir

e “Rauda deildin” 2.styrkleiki yngra ar  3-4 leikir

e “Bleika deildin” 3.styrkeliki yngra ar  3-4 leikir
Leikreglur

Eftirfarandi undantekningar eru a leikreglum sem ber ad fara eftir i métum.

. Oheimilt er ad taka ur umferd

° Heimilt er ad spila vorn um allan voll en pegar 1idid hefur misst boltann verda
leikmennirnir ad hlaupa til baka og snerta teiglinu sina med feeti 4dur en peir reyna ad
vinna boltann af andstadingnum

° Byrja skal leik fra markmanni pegar mark hefur verid skorad

° Alltaf pegar bolti fer aftur fyrir endalinu er utkast fra markmanni

° Markmanni er heimilt ad fara yfir midlinu

° 4 leikmenn eru inna i einu i hvoru lidi

° Notkun klisturs er 6heimil.

° Leikid skal @ mork sem eru 170 cm & haed

° bpegar notast er vid mork med aukasla skal su regla gilda ad ef bolti fer i slana og beint i

mark ,,slain inn“ skal deema mark. Annars skal deema utkast.

Leikheimildir

Hvert félag ma senda fleiri en eitt lid til keppni, ekki skal audkenna lidin med bdkstofum, heldur
radar pjalfari lidunum sinum nidur eftir styrkleika. batttakendur i hverju lidi skulu ekki vera fleiri
en7.

Démgaesla
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. pjalfarar lidanna skulu daema leikinn og deemir pjalfari varnarlidsins @ sinum
vallarhelming.

° Doémarinn skal vera leidbeinandi og ekki daema leikbrot nema leikmadurinn hagnist 4 pvi.

° Munnlegar aminningar vegna itrekadra brota eru einu vidurldgin sem beita ma.

° Démarinn getur vid itrekud brot einstakra leikmanna [3tid pjalfara skipta vidkomandi
leikmanni utaf.
. Spjoldum og brottvisunum skal ekki beitt i métum pessa flokks.

Verdlaun

° Veita skal keppendum verdlaun i lok méts og skulu allir keppendur hljéta somu verdlaun.
Mida skal vid ad lagmarki einn verdlaunapening a keppenda.

29. gr. Keppni 8. flokks

Aldur: 7 ara @ almanaksarinu og yngri.
Leiktimi: 9 min. (1 x 9 min.).
Staerd knattar: 0 (Mjukbolti).

Motafyrirkomulag

Halda skal arlega 4 sjalfstaed mot i 8. flokki.
Skulu pessi mét hvorki vera [slandsmét né stigamét sem veita meistaratitla af einhverju tagi
Uthlutun méta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjénaradila fyrir hvert mét, sem ber abyrgd 3
framkvaemd og rekstri pess. Métanefnd skal sannreyna getu og haefni umsjénaradila til ad halda
slik mét, sérstaklega med tilliti til gistingar, keppnishusnaedis, starfsmanna og annars pess er
slikt motshald hefur i for med sér.

Umséknum um métahald skal skila til métanefndar HSI fyrir 9. mai ar hvert. Métanefnd dthlutar
sidan métum samkvaemt vinnureglum sinum. Uthlutun byggist m.a. & fjolda patttokulida sem
félog senda til keppni, reynslu af métahaldi og umségnum, sem félog eiga ad senda inn eftir
mét. Uthlutun méta skal send Ut fra métanefnd i byrjun juni ar hvert.

Uthlutun méta skal send Gt fra métanefnd i byrjun agust ar hvert.
Félogin sem fa uthlutad méti eda motum skulu stadfesta med sampykki sinu uthlutunina og

motsdagsetningar innan 15 daga fra tilkynningu um Gthlutun ad 66rum kosti verda vidkomandi
mot sett i umsjén annarra félaga, sem geta haldid pau a vibkomandi dagsetningum.
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Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sja til pess ad leikir { 68rum flokkum p.m.t. i meistaraflokki
karla og kvenna séu undir engum kringumstadum settir 8 moétahelgar i peim hdsum sem mét
eru haldin, nema ad tryggt sé ad vidkomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu métinu dag
hvern.

Matahald

Tilkynningu um moét, par sem fram koma upplysingar um maétid og hvernig félog geta skrdd sin
lid til keppni og skraningarfrest, skal métshaldari senda at eigi sidar en 2 vikum fyrir moét.

Nidurrodun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir i sidasta lagi a fostudegi viku fyrir mét (m.v. ad
mot hefjist a fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a leikjaplani nema mistok hafi verid
gerd og /eda alvarlegir agallar séu a nidurréduninni. Félog geta ekki beaett vid lidum eftir ad
leikjaplan hefur verid gefid ut og ef félag fellir lid ur keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid
ut falla leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast métanefnd og skal hdn dkveda hvort um
ovidradanlegar orsakir hafi verid ad raeda eda hvort beita skal vidurlogum.

Moétanefnd dkvedur upphaed motagjalda. Mdtagjold skulu greidd fyrir 6ll tilkynnt lid inn 3
reikning, sem maétshaldari gefur upp a patttokutilkynningu i sidasta lagi fyrir fyrsta leik.

Fulltrai métshaldara parf ad vera a stadnum allan métstimann.
Motshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum & moétsstad, ad keppnisvellir og

mork séu i gédu lagi, ad veitingasala og adstada fyrir dhorfendur sé til stadar og ad geymsla sé
til stadar fyrir verdmeeti keppenda.

Nidurrodun mota

Vid nidurrodun mota skal mida vid ad leikir taki 12 minutur.

Leika skal métin i premur styrkleikum & hvoru aldursari og skal mida vid nedangreinda rédun

e  “Blda deildin” 1.styrkleiki eldra ar 5 leikir

e “Greena deildin” 2.styrkleiki eldra dar  4-5 leiki

e “Bruna deildin” 3.styrkleiki eldra ar  4-5 leikir

e “Gula deildin” 1.styrkleiki yngra dar  4-5 leikir

e “Rauda deildin” 2.styrkleiki yngra ar  3-4 leikir

o “Bleika deildin” 3.styrkeliki yngra ar  3-4 leikir
Leikreglur

Eftirfarandi undantekningar eru a leikreglum sem ber ad fara eftir i motum.

° Oheimilt er ad taka Ur umferd.
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° Heimilt er ad spila vorn um allan voll en pegar 1idid hefur misst boltann verda
leikmennirnir ad hlaupa til baka og snerta teiglinu sina med feeti 4dur en peir reyna ad
vinna boltann af andstadingnum.

. Byrja skal leik fra markmanni pegar mark hefur verid skorad.

. Alltaf pegar bolti fer aftur fyrir endalinu er Utkast fra markmanni.

. Markmanni er heimilt ad fara yfir midlinu.

° 4 leikmenn eru inna i einu i hvoru lidi.

. Notkun klisturs er 6heimil.

° Leikid skal @ moérk sem eru 170 cm & haed.

° bpegar notast er vid mork med aukasla skal su regla gilda ad ef bolti fer i slana og beint i
mark ,,slain inn“ skal deema mark. Annars skal deema utkast.

Leikheimildir

Hvert félag ma senda fleiri en eitt lid til keppni, ekki skal audkenna lidin med bdokstofum, heldur
radar pjalfari lidunum sinum nidur eftir styrkleika. batttakendur i hverju lidi skulu ekki vera fleiri
en’7.

Démgaesla

° pjalfarar lidanna skulu daema leikinn og deemir pjalfari varnarlidsins a sinum
vallarhelming.

° Doémarinn skal vera leidbeinandi og ekki daema leikbrot nema leikmadurinn hagnist 4 pvi.

. Munnlegar aminningar vegna itrekadra brota eru einu vidurldgin sem beita ma.

° Démarinn getur vid itrekud brot einstakra leikmanna [3tid pjalfara skipta vidkomandi

leikmann utaf.
° Spjoldum og brottvisunum skal ekki beitt i métum pessa flokks.

Verdlaun

° Veita skal keppendum verdlaun i lok méts og skulu allir keppendur hljéta sému verdlaun.
Mida skal vid ad lagmarki einn verdlaunapening a8 keppenda.

V. kafli. MC)TM/ELI, KZRUR, VIDURLOG OG SEKTIR
30. gr. Métmeeli, keerur o.fl.

Métanefnd HSI tekur akvérdun um sektir og vidurlég samkvaemt kafla pessum.
Félag, sem beitt er sektum eda vidurldgum skv. dkvordun maétanefndar HSI, getur skotid peirri

akvordun til Domstdls HSI innan sélarhrings fra pvi ad félaginu var tilkynnt um dkvérdunina med
sannarlegum haetti. Malsmedferd fyrir Ddmstdls HSI fer fram samkvaemt 16gum HSI.
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Oll métmaeli vardandi undirbuning kappleiks, keppnisvéll, démara, eftirlitsmann, staerd knattar
eda annad vidvikjandi framkvaemd leiksins, skulu borin fram vid domara og/eda eftirlitsmann
HSI fyrir leikinn af forradamanni eda fyrirlida, ella hafa leikadilar fyrirgert rétti sinum til ad keera
astandsbrot.

Félag, sem misgert er vid og hefur hagsmuni af meintu broti & akveedum reglugerdar pessarar,
hefur rétt til ad leggja fram kaeru til Démstdls HSI. Keera skal 16gd fram & skrifstofu HSI innan
tilskilins frests eins og kvedid er 4 um i ldgum HSI. Um malatilbuning fer samkvaemt I6gum HSI.

bott félag sé uppvist ad brotum & reglugerdum HSI eda leikbroti losar pad ekki métadilann vid
keppnisskyldu.

Moétanefnd sker ar 6llum vafaatrioum vardandi framkvaeemd moéts eda einstakra leikja og hun
hefur rétt til pess ad breyta leikstad eda leikstund.

Démstdll HSI skal beita vidurldgum skv. pessum kafla komist hann ad peirri nidurstédu ad brotid
hafi verid gegn akvaedum reglugerdarinnar. Jafnframt getur Démstéll HSI beitt vidurldgum skv.
vidurlagakafla laga HSI.

31. gr. Ekki maett til leiks

Ef 1id maetir ekki til leiks skal domari ekki undirrita leikskyrslu fyrr en komid er fram yfir bodad
upphaf leiks.

Lid, sem ekki maetir til leiks og hefur engar gildar astaedur, telst hafa tapad leiknum 0-10 par
sem leiktimi er 2*30 min. Par sem leiktimi er styttri telst leikur hafa tapast 0-5. Vidkomandi lid
getur ekki ordid sigurvegari i yfirstandandi maéti eda ridli, getur ekki flust i naestu deild eda ridil
fyrir ofan naesta keppnistimabil og getur ekki varist falli, purfi markamismunur ad skera Gr um
rod nedstu lida. Vidkomandi leikur getur heldur ekki radid urslitum er gripa parf til
markamismunar vid akvordun saetis hja sigurvegaranum og skulu mork i leikjum gegn pvi félagi,
sem maetti ekki til leiks, ekki teljast med i slikum tilfellum.

Motanefnd getur visad lidi ar moti sem ekki maetir til keppni tvo leikdaga i moti.

Ef lid heettir patttoku i méti eftir upphaf pess eda er vikid ur pvi skal pad tapa aunnum stigum,
og skulu pannig leikir sem pad hefur leikid fram ad peim tima ekki teljast med i métinu.

32. gr. Oléglega skipad lid

Félag sem notar leikmann/starfsmann i leikbanni eda leikmann/starfsmann sem er ad 6dru leyti
ologlegur og vidkomandi er a leikskyrslu eftir upphafsmerki démara i viokomandi leik, eda er
ekki & leikskyrslu og kemur inna leikvollinn eftir upphafsmerki démara i viokomandi leik, og slikt
er tilkynnt inn til motanefndar med formlegum heaetti innan 48 tima fra lokum leiks, telst hafa
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tapad leiknum med markatolunni 0-10 par sem leiktimi er 2*30 min. nema tap hafi verid staerra,
ba skal si markatala rada. bar sem leiktimi er styttri skal notast vid 0-5.

Leikmadur, sem hefur visvitandi sagt rangt til um aldur sinn til ad leika med 6drum aldursflokki
en honum ber, skal saeta leikbanni til loka keppnistimabilsins.

Ef leikskyrsla er visvitandi ranglega fyllt ut, t.d. med pvi ad falsa nafn, skal lidid sem i hlut a tapa
leiknum med markatoélunni 0-10 nema tap hafi verid stzerra, pa skal su markatala rada. par sem
leiktimi er styttri en 2*30 min skal notast vid 0-5.

pjalfari eda forystumadur sem studlar ad pvi ad nafn sé falsad a leikskyrslu skal szeta leikbanni
eda banni fra stjérnunarstorfum i handknattleik i allt ad eitt ar.

33. gr. Sektir og vidurlog

Lid sem ekki meetir til leiks skal greida allan kostnad af leiknum vegna démara, vallar, auglysinga
og ferdalaga auk sektar til HSI allt a8 upphaed kr. 250.000 i meistaraflokki en allt ad kr. 100.000 {
yngri flokkum. A3 auki skal vidkomandi i@ greida motadila baetur sem er jafn haar
ferdakostnadi métadila vegna leikja @ heimavelli viokomandi lids. Gjaldskra moétanefndar vegna
ferdakostnadar yngri flokka skal notud til ad reikna ferdakostnad métadila, skv. fjolda 3
leikskyrslu.

Félag sem notar leikmann/pjalfara i leikbanni eda leikmann/pjalfara sem er ad 6dru leyti
6loglegur, skal saeta sekt ad upphaed allt ad kr. 250.000. Félag, sem notar leikmann, pjalfara eda
forystumann i leikbanni, skal saeta sektum ad upphaed allt ad kr. 250.000 sé brotid framid i
meistaraflokki. Sé brotid framid i yngri flokkum skal sektin vera allt ad kr. 100.000.

Félag sem fyllir ranglega ut leikskyrslu getur szett sekt ad uppheed allt ad kr. 250.000 i
meistaraflokki en kr. 100.000 i yngri flokkum.

Dragi félag 1lid ur keppni i deildarmoéti meistaraflokks skal félagid saeta sekt ad upphad kr.
250.000.

Dragi félag lid ur keppni i deildarmoti yngri flokka fyrir 1. september skal félagid saeta sekt kr.
25.000. Fra og med 1. september og par til keppni hefst er sekt kr. 50.000. Ef um lotukerfi er ad
raeda er sektin kr. 25.000 dragi lid sig ur keppni eftir ad nidurrédun leikja hefur verid send Ut og
kr. 50.000 eftir fyrsta leikdag i lotu. Fai félag undanpagu fra métanefnd til pess ad baeta vid lidi
eftir ad skraningarfrestur er lidinn skal pad greida umsyslugjald kr. 25.000 par sem endurrada
parf métinu.

Ef lid heettir patttoku i méti eftir upphaf pess eda er visad ur maéti fyrir ad maeta ekki i tvo leiki

skal pad tapa dunnum stigum, saeta leikbanni til loka keppnistimabilsins og seeta sektum. Sektir
skulu vera kr. 250.000 i meistaraflokki og kr. 50.000,- i yngri flokkum.
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Moétanefnd er heimilt ad sekta félog um allt ad kr. 250.000 vegna framkvaeemdar leiks ef synt
bykir ad framkvaemd leiksins hafi ekki verid i samraemu vid 16g og reglugerdir HSI eda paer
handbaekur sem mdtanefnd/HSI setur féldgunum. Lid, sem breyta leiktima og leikstad an
sampykkis métanefndar, skulu szeta sekt ad upphad allt ad kr. 50.000 hvort lid.

Allar sektir skulu renna til HSI nema annars sé getid i reglugerd pessari. Félag sem vanraekir
sektargreidslur missir rétt til patttoku i keppnum a naesta keppnistimabili.

Moétanefnd er heimilt ad sekta félog um allt ad kr. 250.000 brjéti pau gegn akveedum
reglugerdar pessarar.

34. gr. Uppgjor gjalda

Adildarfélég HSI skulu ganga fra uppgjori @ 6llum gjdldum i 6llum flokkum sem til falla vegna
batttoku peirra & landsmétum HSI. Gjalddagi er 5. september ar hvert.

VI. Kafli. GILDISTAKA
35. gr. Gildistaka

Reglugerd pessi er sett med stod i 18. grein laga HSI og 6dlast pegar gildi. Vid gildistoku hennar
fellur ar gildi eldri reglugerd HSI um handknattleiksmot.

Sampykkt af stjorn HS 14.mars 2025
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