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Skyrsla stjoérnar

Margt hefur drifid 4 dagana i starfi HSI 4 lionu starfsari. Baedi hafa komid upp erfid mal sem hafa krafist
skjoétrar urlaunar sem og gé0 tidindi af arangri baedi landslida og félagslida.

Deildarkepnin - félagslid

Almennt starf vid skipulagningu mdta og framkvaemd métayfirkomulags hefur gengid vel. b3 hefur
verid unnid oflugt starf i félogum pd rekstur sé enn sem fyrr almennt erfidur. b6 er addaunarvert ad
sja hve félogin hafa lagt sig fram vid ad gera umhverfi leikja flottara sem hafa dregid ad fleiri dhorfendur
og steerri leikir verda ad meiri vidburdum. Er pad vel. betta hefur verid aberandi i Urslitakeppninni sem
og i stérleikjum Vals i Evrépukepninni og er drangur Vals i Evrépukeppnum addddunarverdur ekki bara
i ar heldur einnig undanfarin ar og hefur félagid komid islandi 4 kortid medal evrépskra félagslida med
sigri { Evrépukeppninni. Arangur Vals & einnig ad vera 68rum lidum hvatning til patttoku i
evropumotum pé vissulega sé um fjarhagslega aheaettu ad raeda.

Kvenna landslid

A undanférnum arum héfum vid reett hér 4 pinginu um kvennastarfid og framtid kvennahandboltans.
Umraedan hefur verid holl og g68 og pd svo ad vid hofum ekki fundid neinar tofralausnir pa er
eftirtektarvert hve drangur okkar 4 alpjédavisu hefur aukist. Landslidid tok patt i heimsmeistaramodtinu
i Stavanger i desember sl. en par fengum vid svo kallad“ wild card” en su akvordun byggdist a
eftirtektarverdum baettum arangri lidsins undnafarin ar. bad taekifaeri var vel nytt og 68ladist lidid mikla
reynslu a pvi méti og munadi litlu ad vid keemumst upp Ur milliridli. Su reynsla fleytti okkur svo afram
og vid tryggdum okkur nu i vor pattoku a EM i komandi desember. betta er mikil framfor i ljosi pess ad
bad eru nd um 15 ar fra pvi ad vid vorum sidast patttakendur a storméti. battaka & stérmdtum er ein
af leidunum til ad auka ahuga a handbolta hja krokkum. patttaka skapar umreedu um handboltann og
ungir krakkar sja fyrirmyndir og pa um leid kveiknar dhuginn 4 handbolta. | pessu sambandi ber einnig
ad geta pess ad arangur yngri kvennalandslida hefur aldrei verid betri. U-17 og U-19 dra landslid
kvenna ték patt stdrmdtum sl. sumar, en pad hefur lengi verid markmid okkar ad koma yngri
landslidum kvenna pangad. NU i sumar tekur U-18 tekur patt i HM i Nordur Makedoniu og U 20 tekur
einnig patt i HM i Kina. Eru petta dnaegjulega og mun veita leikmdnnum reynslu og proska til ad takast
a vid enn stzerri verkefni i framtidinni.

Fjarmal
Dokka hlidin & velgengni i ipbréttum er fjarmognunin a bak vid patttoku i stérmétum.

Fyrir um 5 drum var tekid stort skerf til ad auka fjarmagn til iprétta i landinu. Afrekssjédur var
staekkadur Ur 100 m kr i 400 m kr. b6 svo ad stokkid hafi verid stort pa duga pessir fjarmunir ekki til
reksturs 6flugs afreksstarfs. HSI faer um 80 m Ur afrekssjédi sem er um 1/3 af rekstrarfé sambandsins.
Er kvennalandslidid avann sér pattokurétt & HM fékkst engin vidbdtar fjarmognun en patttaka i
stérméti hvort sem er kvenna megin eda karla megin er um 25 m kréna. b3 er eftir ad greida laun til
pjalfara og annarra sem koma ad lidinu, kostnad vid undirbuining og adra landsleiki heima og heiman.
Ljost er ad peir fjiarmunir sem settir eru i afreksstarf 4 islandi hvort sem talad er um handbolta eda
adrar iprottagreinar pa duga pessir fjdrmunir engan veginn. Umraddir fjarmunir hafa ekki tekid
hakkunum a pessum 4 drum pratt fyrir verdbdlgu, og pvi ma segja ad dregid hafi verid ur studningi til
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ipbrétta. Vid finnum vel fyrir haekkunum & peim pjonustupattum sem vega pyngst i okkar rekstir sem
er hotel og ferdakostnadur sem leidir til pess ad adrir paettir starfseminnar s.s. Utbreidsla, skipulagt
afreksstarf hefur setid 4 hakanum.

Vid petta beetist ad pratt fyrir mikinn vilja til ad vera i fremstu r6d pa héfum vid ekki rad 8 ad stydja
nzegilega vel vid bakid a yngri landslidum okkar. Sem daemi ma nefna ad unglingalandslidsstulkurnar
okkar purfa til ad greida sjalfar Ur eigin vasa 600.000 kr. til ad kosta patttoku i peim stéormdtum sem
beer hafa 6dlast keppnisrétt 4. Pad er alls Svidunandi ad ungmenni sem keppa fyrir islands hénd purfi
ad fjarmagan slikar keppnisferdir sjalfar. Eg get fullyrt ad petta gerist ekki hja nagrannapjédum okkar.

Pad eru margir sem keppast um litid fjarmagn i samfélaginu og ekki er asteeda til ad tala nidur til
annarra sem sakjast eftir fjdrmagni, en naudsynlegt er ad vidurkenna i verki gildi iprétta i samfélaginu,
gagnsemi i barna og unglingastarfi auk pess sem afreksstarf eykur samheldni, skapar jakveedar
fyrirmyndir og eykur lifshamingju pjédarinnar. Fjarmagn til iprotta er virkilega val varid og pad er
kominn timi til ad syna pad i verki. P6 svo ad pad sé nu unnid ad 6flugra afreksstarfi um allt land pa
verdur ad tryggja ad pad sé fjarmagnad ef rikinu en fjarmagn ekki sétt til fyrirteekja enda hefdi pad paer
afleidingar ad enn erfidara verdur ad fjarmagna félogin og sambondin.

Karla handboltinn

Arangur karlalidsins hefur verid svipadur og undanfarin ar. Nyr pjalfari kom til starfa sl. sumar og er
anagja med hans storf. b6 verdur ad segjast ad pad voru vissulega vonbrigdi ad komast ekki i umspil
fyrir Olympiuleika en fyrst pad tokst ekki munum vid setja okkur ny markmid og nd héfum vid pegar
tryggt okkur pattéku 4 HM 2025 og stefnum hatt.

Yngri landslid okkar baedi 18 dra og 20 d4ra lidin taka patt i lokakeppnum EM i sumar.

Pjodarholl- HM 2031

Pad var anaegulegt er stjornvold toku endalega dkvordun um ad reisa nyja pjodarhoéll sem mun taka
8.600 manns i saeti. Vonast er til ad hdn verdi risin arid 2027 og mun hafa mikil hrif a islenskt iprottalif.
Loks sér fyrir endan & langri barattu okkar og fleiri fyrir nyrri pjédarhéll en er island sétti um ad halda
MH 1995 voru gefin fyrirheit um nyja holl sem ekki var stadid vid. Med akvorduninni nd opnudust ny
taekifaeri til ad hald stérmét ad nyju.

Pegar komid var ad mali vid okkur um hvort vid veerum tilbunin til ad seekja um ad halda HM 2029 eda
2031 i samstarf med vinapjédum okkar Danmork og Noregi akvadum vid ad sla til. Pad ad halda
stérmot skapar ekki bara umtal og athygli erlendis fra heldur fyrst og fremst eykst dhuginn a ipréttinni
innan lands og verdur til pess ad i6kendum fjélgar og meira fjarmagn faest til framgangs handboltans.

Sjonvarpsmal.

Eitt erfidasta verkefni & yfirstandandi ari var ad takast 4 vid breytta stodu vardandi utsendingu a
handbolta i sjénvarpi. SI. sumar fengum vid pau svor fra Syn ad peir vildu ekki framlengja vid okkur
samning um syningu & leikjum r Olis deildini. NU voru géd rad dyr. Ollum var ljést ad til ad tryggja
framgang iprottarinnar pa er naudsynlegt ad handbolti sé syndur i sjénvarpi og auk pess hefur
draumurinn alltaf verid ad syna efni i opinni dagskrd svo ad pad sé 6llum adgengilegt en pad hefur
reynst erfitt. Vid tokum pa akvordun ad leita til Simans til ad leita lausna vié ad koma okkar efni til
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dreifingar i sjénvarpi. Ur peim samtélum kom st hugmynd ad stofna Handboltapassann sem okkar eign
askriftaleid ad handboltanum sem adgengilegur veeri hja Simanum. Vid fjarfestum i myndavélum sem
stjérnad er med gervigreind og settum upp i 6ll ipréttahds. Ztlunin var ad selja askift par sem allir
leikir vaeru syndir sem og keppni yngriflokka. Markmidid var ad na 3.500 askrifendum. Vid férum vel
af stad en teeknileg vandamal komu i veg fyrir ad vid geetum selt askrift, auk pess sem ein myndavél i
hvert hus dugir ekki til Utsendingar fra yngri flokkum. Askriftasala for ekki i gang fyrr en i desember en
hefur aukist jafnt og pétt og nd eru um 4.000 askrifendur. En pessi tof olli miklu fjarhagslegu hoggi a
sambandid en samt sem adur var petta ahaetta sem vid urdum ad taka.

Hid jdkvaeda er ad vid erum frumkvodlar i ad islensk iprottahreyfing sjai sjalf um utsendingar a eigin
efni. Vio tdkum stér skref medvitud um dhaettu en pessi akvordun mun reynast okkur dyrmaet er til
framtidar er litid. Vandamalin voru ekki fyrirsjanleg og kostadi pad mikla polraun ad standast og leysa
ur peim vandamalum. Siminn hefur reynst okkur d6metanlegur bakhjarl i pessu frumkvodlastarfi baedi
med adstod auglysingum og askriftarsélu. Beinar Utsendingar i opinni dagskra hafa aldrei verid fleiri
og hafa komid vel ut einkum eftir ad vid somdum vid Kukl um Gtsendingarnar en peir hafa einnig reynst
okkur dmetanlegir vid framleidslu 4 efninu. Afraksturinn er sa ad fjdlmidlar trda varla ahorfendatélum
en sem daemi pa voru um 25.000 taeki/heimili ad horfa a leik i undandrslitum i vor betta eru t6élur sem
stadfesta ad vid erum & réttri leid.

Vid munum nu fjélga vélum i hdsunum til ad geta synt fra yngriflokkum og styrkja enn umhverfi & bak
vid Utsendingar baedi i Handboltapassanum og i opinni dagskra. Eg er sannfaerdur ad pad mun fjolga
askrifendum svo vid getum unnid upp tapid fra pessu ari og skilad hagnadi til framtidar.

Lokaord

Verkefnin eru morg a litilli og fdmennri skrifstofu og vegna pessara verkefna sem hér hefur verid lyst
pa hefur pad O6neitanlega bitnar pad 4 6drum verkefnum s.s. Utbreidslumalum, afreks - og
freedslumalum. En vid héfum pegar lagt grunn ad efla pann patt i starfsemi okkar a komandi vetri.
Framtidin er bjort vid erum alltaf ad vinna frama vid i okkar starfi p6 skrefin séu ekki alltaf stér — en
framtid handboltans er bjort og saman munum vié gera handboltaipréttina enn steerri og vinseelli er
framlida stundir.

Skyrsla domaranefndar 2024

Starfid i vetur

Starfsmadur démaranefndar & skrifstofu HSIi var Olafur Vidir Olafsson og er honum pakkad fyrir gott
samstarf i vetur.

Likt og ddur fer starf domaranefndar ad mestu fram i gegnum télvupdst og sima en auk pess atti
formadur i gédum samskiptum vid skrifstofu HSI. Helstu verkefni démaranefndar hafa verid med
svipudu snidi og undanfarin ar; umsjon med nidurrodun démara, fundir med deildadémurum og
eftirlitsménnum, skipulagning démaranamskeida, samskipti vid pjalfara og félég auk ymissa minni
verkefna. Namskeid fyrir ritara og timaverdi var pé med 66ru snidi en undanfarin ar og er komid inna
bad sidar i skyrslunni.
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Undirbuningur og haustfundur

Undirbuningur hoéfst strax sl. vor pegar starfsmadur og formadur démaranefndar séttu fund i Vin par
sem kynntar voru breytingar & leikreglum. | framhaldi var gefin ut ny islensk utgafa af leikreglunum
pbar sem breytingar hofou verid uppfeerdar.

Haustfundur démara og eftirlitsmanna fér fram laugardaginn 27. agust a Selfossi og er Selfyssingum
pbakkad sérstaklega fyrir hjalpina. Par var sérstok ahersla 16gd a nyjar leikreglur auk pess sem farid var
yfir dherslur vetrarins, ad venju voru lika tekin prekproéf. Jandarfundur fér fram 24. januar, eins og 4dur
var pessi fundur nyttur til ad fara yfir hvernig démgaeslan hafdi gengid 4 timabilinu og hvad maetti
betur fara. A badum fundum voru démarar og eftirlitsmenn teknir i skriflegt regluprof.

Aherslur vetrarins

[ ar snéru flestar aherslur vetrarins ad breytingum 4 leikreglum og méa segja ad paer hafi komid mjog
vel Ut og litid sem ekkert um mal sem hafi komid upp vegna pessara breytinga.

Alpjédlegir domarar og eftirlitsmenn

Anton Gylfi Palsson og Jénas Eliasson hafa deemt fjélmarga leiki i Meistaradeild Evrépu auk landsleikja
i vetur eins og undanfarin ar. Sl. sumar deemdu Svavar Olafur Pétursson og Sigurdur H. brastarson &
EM U-19 ara landslida karla vid gédan ordstyr en i framhaldinu hafa peir fengid steerri og betri verkefni
en adur utan landsteinanna, baedi i Evrépudeildinni auk landsleikja.

Arni Snaer Magnusson og borvar Bjarmi Hardarson eru skradir sem EHF canditade referees fra islandi
og bida nu pess ad geta klarad sin réttindi til ad geta talist EHF domarar. beir hafa undanfarin misseri
deemt mikid i Olisdeildum karla og kvenna sem og tekid patt i young referee project 4 vegum EHF. beir
eiga a0 vera vel undir pad bunir ad taka naesta skref & sinum démaraferli.

Fjorir alpjodlegir eftirlitsmenn eru starfandi hér a landi og fengu peir allir pé nokkur verkefni utan
landsteinanna 4 drinu, flest 8 Nordurlondunum. Auk pess hefur Hlynur Leifsson verid tilnefndur af EHF

til ad verda alpjédaeftirlitsmadur og seekir ni @ vormanudum namskeid sem tryggir pau réttindi.

Alpjédlegir démarar HSi:

Anton Gylfi Palsson EHF
Jénas Eliasson EHF
Sigurdur H. brastarson EHF
Svavar O. Pétursson EHF
Arni Snaer Magnusson EHF candidate
Porvar Bjarmi Hardarson EHF candidate

Alpjédlegir eftirlitsmenn HSI:

Gudjon L. Sigurdsson EHF
Kristjan Halldérsson EHF
Olafur Orn Haraldsson EHF
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Reynir Stefansson EHF
Hlynur Leifsson (seekir sér réttindi til EHF @ vormanudum)

Fjoldi deildadémara og sektir

Hvert félag skal Utvega tvo démara fyrir hvert meistaraflokkslid sem skrad er til keppni (ad U lidum
undanskildum). Adeins prju félog na tilskyldum fjélda domara. Eins og undanfarin ar pa greida félogin
milljénir kréna i sektir vegna skorts @ ddmurum, sektirnir einar og sér virdast ekki duga til ad syna
félogunum fram & mikilvaegi pess ad ala upp démara.

A toflu hér fyrir nedan ma sja fjdlda démara i féldgum sem skrad eru til leiks { islandsmétinu.
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Démaranefnd 2020-2021

Kristjan Gaukur Kristjansson, formadur
Gisli Hlynur Jéhannsson

Kristin Adalsteinsddttir

Reynir Stefansson
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Ddémarar og eftirlitsmenn

Alls voru starfandi 39 domarar og 14 eftirlitsmenn i vetur sem er svipud tala og undanfarin ar.
Einhverjar breytingar hafa ordid a hépnum, baedi hafa menn helst dr lestinni og nyir démarar komid
inn. Pad er dnaegjulegt ad sja 5 nyja domara i vetur, peir hafa fengid taekifeeri baedi i 2. deild karla og
Grill66 deildunum.

Ingvar Gudjonsson démari og fyrrverandi EHF/IHF ddmari lét af storfum i vetur ad eigin dsk eftir naerri
30 &r sem deildardémari & vegum HSi, er honum pokkud vel unnin stérf i pagu hreyfingarinnar.

Starfandi deildadémarar HSI:

Anton Gylfi Palsson - Jénas Eliasson

Aron Dadi Hauksson - Arnar Gauti Egilsson

Arnér J6n Sigurdsson — Omar Orn Jénsson

Arni Snaer Magnusson - Porvar B. Hardarson

Arni bér borvaldsson - Drengur Arnar Kristjansson
Bergur Snorrason -

Bjarki Béasson - Gunnar Oli Gustafsson

Bjarni Viggdsson — Magnus Olafur Bjérnsson
Bogdan Ana - Gudbjorn Olafsson

Bdas Borkur Béasson - Hordur Adalsteinsson
Eypor Jéonsson - Led Sneer Rébertsson

Hordur Kristinn Orvarsson - Jén Orvar Kristinsson
Magnus Kari Jénsson — Kari Gardarsson

Sigurdli Magni Sigurdsson - Saevar Arnason
Ramunas Mikalonis - borleifur Arni Bjérnsson
Sigurdur H. brastarson - Svavar O. Pétursson

Eftirlitsmenn HSI:

Gestur Gudrunarson

Gisli H. J6hannsson

Gudjon L. Sigurdsson
Hlynur Leifsson

Jéhannes Rundlfsson
Jéhann Gunnar Jéhannsson
Kristjan Halldérsson
Kristjdn Gaukur Kristjansson
Kristin Adalsteinsdottir
Olafur Orn Haraldsson
Reynir Stefansson

Sigurdur Egill borvaldsson
Sindri Olafsson

Valgeir Egill Omarsson

Ritarar og timaverdir

Namskeid fyrir ritara og timaverdi var med 68rum hzetti en undanfarin ar vegna nyrrar skrdningu a
leikskyrslum i gegnum HB ritara. [ stad hefdbundins ndmskeids var haldid HB ritara namskeid i haust
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par sem farid var yfir helstu atridi i skraningu i forritinu. Eflaust parf ad taka namskeid ritara og
timavarda til endurskodunar i haust med tilliti til HB ritara.

| lok keppnistimabils

Pad er anzegjulegt ad sja nokkur félog hafa tekid vid sér pegar kemur endurnyjun a deildadémurum
nu i vetur, baedi hofum vid fengid til starfa nyja menn i démgaeslu auk pess sem nokkrir adilar sem
hofdu lagt flautuna a hilluna er byrjadir aftur. b6 er rétt ad hafa i huga ad démarahdpurinn hefur elst
undanfarin ar og endurnyjunin parf ad ganga vel til pess ad haegt sé ad koma upp nyjum pérum i Olis
deildirnar.

Démaranamskeid undanfarin ar hafa byggt a gééun grunni fra forvera minum i starfi par sem yngri
idkendur hafa fengid géda kynningu 8 ddmarahlutverkinu og réttindi til ad deema i 5. - 8. flokki. En na
er komid ad pvi ad baeta vid og uppfeera pa menntun sem vid hofum uppd ad bjéda, markmidid er ad
gera pad med pvi ad koma B- og C-stigs ndmsskeidum i gédan farveg, med bdklega hlutann i fjarnami
auk pess ad hafa verklegan hluta par sem félogin geta préad sina démara i yngri flokka leikjum yfir
veturinn i samstarfi vid ddmaratengilidi félaganna. betta verda okkur stéru verkefni i sumar og naesta
vetur.

[ lok vetrar finnst mér rétt ad minnast 4 pa umraedu sem stundum hefur ordid um démara eftir leiki i
vetur. Handbolti er mjog hradur leikur sem erfitt er ad deema, dkvardanir eru fjélmargar & hverri
minutu og edlilega verda mistdk hja démurum eins og 68rum patttakendum leiksins. En su umraeda
sem stundum & sér stad eftir leiki um dédmara og storf peirra getur verid meidandi, jafnvel svo ad
démarar hafa [atid af storfum og fundid sér eitthvad betra ad gera. Gagnrynum a uppbyggilegan hatt,
ddémarar hafa tilfinningar alveg eins og leikmenn og pjalfarar. Vid megum ekki vid pvi ad missa folk fra
okkur, reynum frekar ad vinna saman ad pvi ad gera ddmgaesluna betri.

Fyrir hénd démaranefndar HSI,

Kristjan Gaukur Kristjdnsson

Landsliosnefnd karla

A landslio karla

Undankeppni EM 2024, 25. - 30. april. bridji og seinasti hluti undankeppninnar par sem islenska
lidid lek tvo leiki. Badir leikir unnust sannfaerandi og islenska lidid tryggdi sér patttoku a EM 2024.
18 leikmenn og 9 starfsmenn téku patt i verkefninu.

27. apr. israel israel - sland 26-37
30. apr. Laugardalsholl island - Eistland 30-23

Vinattuleikir i Reykjavik, 1. - 5. névember. Tveir leikir gegn freendum okkar fra Feereyjum,
undirbuningur fyrir EM i byskalandi. Fyrri leikurinn vannst a sannfaerandi hatt en sa sidari var jafn
og spennandi. betta voru fyrstu landsleikir Snorra Steins Gudjénssonar sem pjalfara lidsins. 20
leikmenn og 9 starfsmenn toku patt i verkefninu.
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3. nov. Laugardalsholl island - Faereyjar 39-24
4. nov. Laugardalshéll island - Fzereyjar 30-29

Vinattuleikir i Austurriki, 4. - 10. jandar. Lokaundirbuningur islenska lidsins fyrir EM i byskalandi.
Strakarnir okkar unnu tvo géda sigra gegn heimamonnum. 18 leikmenn og 8 starfsmenn téku patt
i pessu verkefni.

6. jan. Austurriki Austurriki - [sland 28-33
8. jan. Austurriki Austurriki - [sland 30-37

Evropumétid i byskalandi, 10.-25. januar. bratt fyrir tap gegn Ungverjum i ridlakeppninni komst
islenska Lidid afram i milliridla keppninnar. bar reyndust Frakkland og byskaland of stor biti fyrir
islenska lidid en gédir sigrar unnust a8 Krdéatiu og Austurriki. Pau urslit naegdu ekki til ad komast
afram @ motinu og pvi endadi islenska Lidid i 10. seeti af 24 patttokulidum.18 leikmenn og 11
starfsmenn téku patt i verkefninu.

12.jan. pyskaland island - Serbia 27-27
14. jan. pyskaland Svartfjallal - island 30-31
16. jan. pyskaland island - Ungverjaland 25-33
18. jan. pyskaland byskaland - island 26-24
20. jan. pyskaland Frakkland - island 39-32
22.jan. pyskaland Kréatia - [sland 30-35
24. jan. pyskaland Austurriki - [sland 24-26

Vinattuleikir gegn Grikkjum, 12. - 17. mars. Tveir vinattulandsleikir i Grikklandi par sem
strakarnir okkar unnu 6rugga sigra. Nokkud var um forfoll i pessu verkefni, pa var gott ad sja ny
andlit i lidinu i steerra hlutverki. 18 leikmenn og 6 starfsmenn téku patt i verkefninu.

15. mar. Grikkland Grikkland - island 23-33
16. mar. Grikkland Grikkland - island 25-32

Umspil um laust saeti 8 HM 2025, 6. — 12. mai. Tveir leikir gegn Eistlandi um laust seeti 4 HM,
skemmst er fra pvi ad segja ad islenska Lidid atti fremur audveldan dag & skrifstofunni og vann tvo
beegilega sigra. bess ma geta ad lidid hefur aldrei skorad jafnmorg mork i Laugardalshollinni. Med
pessum sigrum var saeti a HM 2025 tryggt. 18 leikmenn og 8 starfsmenn téku patt i verkefninu.

8. mai. Laugardalsholl island - Eistland 50-25
11. mai. Eistland Eistland - island 24-37

U-21 ars landslid karla

Vinattulandsleikir i Hafnarfirdi, 1. - 4. juni. Undirbuningur fyrir HM sem fér fram 3 vikum sidar,
lidin skiptu med sér sitthvorum sigrinum. 20 leikmenn og 6 starfsmenn téku patt i verkefninu.

3.jun. Kaplakriki island - Feereyjar 31-23
4.jun. Kaplakriki island - Feereyjar 30-31

HM i Grikklandi og byskalandi, 18. juni - 3. juli. Lidid lenti i 2. seeti i sinum ridli en med frabeerri
frammistodu og gédum sigrum i milliridli tékst strakunum okkar ad tryggja sig afram i keppninni.
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Eftir hetjulega frammistodu vard 3. seetid raunin, frabeer frammistada. betta var seinasta verkefni
pbessa aldurshoép i yngri landslidum og ma segja ad préunin 8 hépnum hafi verid géd i gegnum
arin. 16 leikmenn og 6 starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

20. jun. Grikkland island - Marokké 17-15
21.jan. Grikkland island - Sile 35-18
23.jun. Grikkland island - Serbia 29-32
25.jdn. Grikkland island - Grikkland 29-28
26. jun. Grikkland island - Egyptaland 29-28
29. jun. pyskaland island - Portugal 32-28
1.jal. byskaland Ungverjaland - island 37-30
2.jual. pyskaland Serbia - island 23-27

U-19 ars landslid karla

HandballTage i byskalandi, 12.-17.juli. briggja lida moti Lubeck i byskalandi par sem strakarnir
okkar gerdu sér litid fyrir og skelltu heimamonnum i urslitaleik. Godur undirbuningur fyrir HM, auk
pess var ferdina nytt i dopinberan aefingaleik vid heimamenn. 16 leikmenn og 4 starfsmenn toku
patt i pessu verkefni.

13.jul. pyskaland island - Holland 34-27
14. jal. pyskaland byskaland - island 21-27

Vinattuleikiri Feereyjum, 21. - 24, juli. Tveir vinattuleikir gegn heimamonnum, lokaundirbuningur
beggja lida fyrir HM i Kréatiu. Lidin unnu sitthvorn leikinn. 16 leikmenn og 4 starfsmenn toku patt.

22.jul. Feereyjar Feereyjar - island 36-33
23.jul. Feereyjar Fzereyjar - Island 30-33

HM i Kréatiu, 31. juli - 12. 4gust. Strakarnir okkar nadu ekki ad syna sitt rétta andlit i ridlakeppnini
i pessu moéti og pvi var nidurstadan ad Lidid lék um forsetabikarinn. bar syndi lidid nokkra goda
leiki en topudu fyrir Svium i undanudrslitum, eftir sigur gegn Svartfjallalandi var nidurstadan 19.
seeti af 32 pjodum sem téku patt. 16 leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

2. agu. Kréatia island - Tékkland 27-29
3. 4gu. Kréatia island - Japan 35-28
5. 4gu. Kréatia Egyptaland - island ~ 33-30
7. 4gu. Kréatia island - Sudur Kérea 38-23
8. 4gu. Kréatia island - Bahrain 34-28
10. agu. Kréatia island - Svipjod 36-41
11. 4gu. Kréatia Svartfjallal - [stand ~ 32-38

U-17 ars landslid karla

Vinattulandsleikir i Hafnarfirdi, 1. - 4. juni. Undirbuningur fyrir mét sumarsins, tveir leikir gegn
Feereyingum sem badir unnust. 20 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i verkefninu.

3.jun. Kaplakriki island - Feereyjar 26-24
4.jun. Kaplakriki island - Feereyjar 34-28
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Opna Evrépumatid i Svipjod, 2. - 8. juli. Fyrsta moétid hja pessum aldurshép par sem peir fengu
a0 spilagegn morgum af sterkustu lidum Evrépu. Eftir priggja marka sigur a Kréatiu i framlengdum
leik var ljést ad strakarnir endudu i 5. saeti af 20 pjé8um. b4 var Dagur Arni Heimisson valinn i li®
motsins. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

3.jul. Svipjod island - Lettland 30-22
3.jal. Svipj6d Eistland - island 14-24
4. jul. Svipj6d island - Svipj6d 20-28
4. jul. Svipj6d Pélland - Island 18-23
5. jul. Svipj6d Frakkland - island 26-20
5.jul. Svibj6d Sviss - [sland 25-24
6.jul. Svibj6d island - israel 18-15
7.jal. Svipj6d island - Kréatia 35-32

Olympiuhatid Evrépuzeskunnar i Sléveniu, 22. - 30. juli. 8 lida mét par sem eingdngu spila
sterkustu lidin hverju sinni. bratt fyrir adeins eitt tap i ridlakeppninni lenti islenska lidid i 3. saeti i
sinum ridli og spiladi pvi um 5. -8. seeti. bar syndu strakarnir hinsvegar finan leik og unnu ad
lokum Nordmenn i leik um 5. Szetid. 15 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i verkefninu.

24. jul. Slévenia island - Noregur 34-32
25.jul. Slévenia island - byskaland 24-35
26. jul. Slévenia Slévenia - island 27-31
28.jul. Slévenia island - Svartfjallal 37-30
29. jul. Slévenia island - Noregur 32-31

Sparkassen Cup i byskalandi, 26. - 30. desember. Frabaert moét sem islenska lidid tekur patti a
hverju ari. bratt fyrir tap gegn bjédverjum i ridlakeppnini pa unnu strakarnir okkar alla adra leiki og
meaettu pvi Pjédverjum a nyjan leik i urslitum. Par kom allt fyrir ekki og Pjodverjar unnu sanngjarnan
sigur. Nidurstadan var 2. saeti af 8 lidum, 16 leikmenn og 4 starfsmenn féru i pessa ferd.

27. des. pyskaland Saar - island 21-31
28. des. pyskaland byskaland - island 26-18
28. des. pyskaland Belgia - island 14-33
29. des. pyskaland island - Slévenia 33-32
29. des. bpyskaland island - byskaland 26-34

Haefileikamdtun HSI

Heefileikamoétun HSI fér fram helgarnar 13. - 15. okt, 2. - 5. ndv, 16.-18. feb, 10.-12. mai og 24.-26.
mai. bar aefdu strakar og stelpur feedd 2009 og fengu par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i
landslidi. Auk eefinga fa leikmenn fyrirlestra um afreksmanninn og allt sem honum tengist.

Handboltaskdli HSI

Handboltaskéli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 ar og for fram fyrstu helgina i juni. bar eru
4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar 4 sefingar og eefa par undir sefingu pjalfara HSI. Eftir
ad hafa tekid patt i handboltaskéla HSi er heefileikamétun HSi neesta skref i préun
landslidsmanna.
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Fyrir hdnd landslidsnefndar karla,

Pall bérolfsson, formadur

A landslio kvenna

Undankeppni EM 2024, 8. - 15. oktober.Fyrsti hluti undankeppninnar par sem islenska lidid lék
tvo leiki. Eftir paegilegan sigur gegn Luxemborg purftu stelpurnar okkar ad hafa meira fyrir
hlutunum geng Faereyjum en ad lokum hafdist godur sigur. 18 leikmenn og 8 starfsmenn toku patt
i verkefninu.

11. okt. Asvellir island - Luxemborg ~ 32-14
15. okt. Feereyjar Fzereyjar - island 23-28

Posten Cup i Noregi, 21. - 27. névember. Lokaundirbuningur islenska lidsins fyrir HM, prir leikir
gegn sterkum andstaedingum. bratt fyrir 3 t6p voru leikirnir mikilveegir fyrir framhaldid, handanvid
hornid var fyrsta stérmaétid i 12 ar. 18 leikmenn og 9 starfsmenn toku patt i verkefninu.

23. nov. Noregur Pélland - island 29-23
25. nov. Noregur Noregur - island 31-21
26. nov. Noregur island - Angéla 24-27

Heimsmeistaramétid i Noregi og Danmorku, 27. névember - 14. desember. bratt fyrir ad hafa
adeins fengid eitt stig i ridlakeppinni matti sja gédan handbolta og mikla barattu hja islensku
lidinu. Neesta verkefni var forsetabikarinn og par unnust 4 godir sigrar sem tryggoi islenska lidinu
17. seetid og sjalfan forsetabikarinn. 18 leikmenn og 10 starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

30. nov. Noregur Slévenia - island 30-24
2. des. Noregur island - Frakkland 22-31
4. des. Noregur Angéla - [sland 26-26
7. des. Danmork Grzenland - island 14-37
9. des. Danmork Paragvze - island 19-25
11. des. Danmérk island - Kina 30-23
13. des. Danmérk island - Kongé 30-28

Undankeppni EM 2024, 26. februar - 3. mars. Annar hluti undankeppninnar par sem islenska
Lidid lék tvo leiki gegn sterku lidi Svia. Skemmst er fra pvi ad segja ad Sviar hofou sigur i badum
leikjum. 18 leikmenn og 7 starfsmenn toku patt i verkefninu.

28. feb. Asvellir island - Svipjod 24-37
2. mar. Svipj6d Svibj6d - Island 37-23

Undankeppni EM 2024, 1. - 7. april. bridji og sidasti hluti undankeppninnar, eftir 6ruggan sigur
gegn Luxemborg a utivelli beid leikur gegn Faereyjum par sem EM seetid var undir. Stelpurnar
okkar unnu sanngjarnan sigur i leiknum og tryggdu par med EM seetid. 16 leikmenn og 7
starfsmenn téku patt i verkefninu.
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3. apr. Luxemborg Luxemborg - Island 15-31
7. apr. Asvellir island - Fzereyjar 24-20

U-19 ara landslio kvenna

Vinattulandsleikir i Feereyjum, 9. - 12. juni. Undirbuningur fyrir EM sidar um sumario, tveir
leikir gegn nagronnum okkar i Feereyjum. Lidin unnu sitthvorn leikinn. 16 leikmenn og 4
starfsmenn toku patt i verkefninu.

10. jun. Feereyjar Fzereyjar - Island 31-25

11.jdn. Feereyjar Fzereyjar - island 26-29
EM i Rameniu, 4. - 16. juli. Eftir frabseran arangur a HM i fyrra tryggdi lidid sér saeti 8 EM i sumar.
Eftir 3 top i ridlakeppninni var ljost ad lidid myndi spila i nedri hlutanum en med 2 gddum sigrum
bar tryggdi lidid sér 13. saeti af 16 pjéodum i métinu.16 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i
verkefninu.

6.jul. Rumenia Rumenia - island 41-33
7.jual. Rumenia island - byskaland 30-31
9.jul. Rumenia Porttgal - island 44-27
11.jal Rdmenia island - Holland 26-32
12.jul. Rumenia Kréatia - [sland 26-35
14. jul. Rumenia island - N-Makedénia 35-29
15. jul. Rumenia island - Serbia 33-22

U-17 ara landslid kvenna

Vinattulandsleikir i Feereyjum, 9. - 12. juni. Undirbuningur fyrir EM sidar um sumario, tveir
leikir gegn nagronnum okkar i Faereyjum. Eftir nauman eins marks sigur i fyrri leiknum endadi sa
sidari med jafntefli. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i verkefninu.

10. judn. Feereyjar Fzereyjar - island 23-24

11.jdn. Feereyjar Fzereyjar - island 27-27
EM i Svartfjallalandi, 1. - 13. agust. Eftir sigur i fyrsta leik gegn heimamonnum fylgdu tveir
tapleikir og pvi lék islenska Lidid i nedri huta métsins. bratt fyrir finar frammistédur inna milli
gekk illa ad landa sigri par til i lLokaleiknum @ moéti N-Makedoniu en par tryggdi islenska lidid sér
15. seetid af 16 pjédum. 16 leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i verkefninu.

3. agu. Svartfjallaland Svartfjallal - [sland 18-20
4. agu. Svartfjallaland island - byskaland 24-34
6. agu. Svartfjallaland Tékkland - island 28-22
8. agu. Svartfjallaland Sviss - island 25-21
9. 4gu. Svartfjallaland island - Svipjod 23-34
11. agu. Svartfjallaland Portugal - [sland 28-22
12. agu. Svartfjallaland N-Makedénia - [sland 25-34

U-15 ara landslio kvenna

Vinattulandsleikir i Feereyjum, 9. - 12. juni. Fyrstu landsleikir pessa aldurshops, tveir leikir i
Feereyjum gegn heimastulkum. Tveir godir sigrar voru nidurstadan sem lofar godu fyrir
framhaldid. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i verkefninu.
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10. jun. Feereyjar Fzereyjar - Island 22-26
11.jdn. Feereyjar Fzereyjar - island 17-23

Heefileikamotun HSI

Heefileikamétun HSI fér fram helgarnar 13. - 15. okt, 2. - 5. név, 16.-18. feb, 10.-12. mai og 24.-26.
mai. bPar eefdu strakar og stelpur faedd 2009 og fengu par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i
landslidi. Auk eefinga fa leikmenn fyrirlestra um afreksmanninn og allt sem honum tengist.

Handboltaskoli HSI

Handboltaskéli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 ar og fér fram fyrstu helgina i juni. bar eru
4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar 4 zefingar og eefa par undir sefingu pjalfara HSI. Eftir
ad hafa tekid patt i handboltaskéla HSi er heefileikamétun HSi nesesta skref i préun
landslidsmanna.

Landsliosnefnd kvenna

Pad hefur satt ad segja verid otrulega gaman ad fylgjast med uppgangi islensks kvennahandbolti
a alpjédvisu undanfarin misseri. Ad meeta aftur med A landslid kvenna a stérmot var ekki bara
upplifun fyrir leikmenn, pjalfara og starfsfolk heldur lika folkid i stukunni og folkid okkar heima i
stofu.

En pad ma ekki ekki gleyma ad yngri landslidin okkur voru lika i lokakeppnum sl. sumar, pad er
arangur sem vid purfum ad fylgja eftir og gera ad hefd i islenskum kvennahandbolta. barna er
framtidin og parna liggja moguleikar okkar i ad byggja upp framtidarlandslid sem spila a flestum
eda ollum lokakeppnum.

Foégnum pvi sem vel er gert en gleymum okkur samt ekki, hdldum afram uppbyggingunni. Pad eru
fjiolmorg teekifeeri sem vid hofum til ad gera betur og okkur hlakkar mikid til framhaldsins.

Sérstakir pakkir til allra peirra sem maettu a HM kvenna i Noregi og Danmaorku. Vid vonumst til ad
fa ykkur 6ll med a EM i desember!

AFRAM [SLAND!

Gudridur Gudjonsddttir, formadur landslidsnefndar kvenna
SKYRSLA MOTANEFNDAR HSI

Moétanefnd 2023/2024

Kristin bérdardottir, formadur
Alfred Orn Finnsson

Agust Karl Karlsson

Hjalti Pér Hreinsson

Pérarinn Pdrarinsson
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Moétanefnd annast yfirstjorn métamala HSI, par med talid skipulag landsméta, nidurrédun peirra og
eftirlit med framkvaemd sbr. reglugerd HSi um handknattleiksmét. Starfsmenn métanefndar timabilid
2023/2024 voru peir Olafur Vidir Olafsson og Herbert Ingi Sigurdsson sem héf hann storf agust 2023
og pokkum vid peim fyrir vel unnin storf a timabilinu.

Likt og adur fer starfsemi moétanefndar ad mestu fram med i télvupdstsamskiptum og samtélum vid
fulltrda félaga, sem var einkum & herdum starfsmanns métanefndar. Formadur og starfsmadur
nefndarinnar eru einnig i virkum samskiptum i gegnum sima i kringum dkvedin mal ef purfa pykir.

Milin sem métanefnd faer inn a sitt bord eru af ymsum toga en & timabilinu 2023/2024 komu faerri
mal tengd framkvaeemd leikja og leikmanna an samnings 4 bord hennar en adur sem er mjog
anagjulegt. Morg malanna eru i gangi lengi en dnnur eru afgreidd strax. Mismikil vinna fer i hvert mal,
allt fra fdeinum simtélum og tolvupdstum, yfir i t.d. ad taka ut leikstadi.

Meistaraflokkar

Sidasta haust var tofludregid i allar deildir meistaraflokks, félogin hofdu svo, likt og adur, teekifzeri til
pess ad koma athugasemdum sinum a framfeeri vardandi leikdaga og leiktima. Starfsmadur
modtanefndar fer sian yfir athugasemdir félaganna asamt dskum sjonvarpsrétthafa og adlagar
leikjaplanid samkvaemt pvi. Sérstok ahersla er 16gd 4 ad sampykkja breytingar sem gera félégunum
kleift ad bjéda upp a tvennur.

Valur voru kryndir islandsmeistara kvenna pann 17.mai og FH og Afturelding leika um pessar mundir
til Urslita um [slandsmeistaratitil karla.

Deildakeppni karla

[ meistaraflokki karla sendu 19 félég inn 1id til keppni sem er fjdlgun um eitt fra sidasta timabili. Leikid
var i Olis-deild karla, Grill 66-deild karla og 2. deild karla. Alls téku 12 lid patt i Olis-deild karla, 10 i Grill
66 deildinni, par af 6 U-1id, og 7 1id i 2. deild karla, par af 4 U-lid. Tvé félég, Hviti Riddarinn og {H komu
ny til leiks. Vidir 1ék ad eigin 6sk i 2.deild pratt fyrir reglugerd sem kvedur 3 ad adallid félaga hafi
forgang yfir U-1id i Grill66 deildina. Pad er mikid fagnadarefni ad félag af Sudurnesjum taki patt i
deildarkeppni eftir langt hlé. U-lidum faekkadi um 1 1id fra sidasta timabili og toku alls 10 U-lid fra 10
félogum patt i deildarkeppni. Ekki var spilad [slandsmét i 2. flokki likt og undanfarin ar vegna préunar
U-lida.

Deildakeppni meistaraflokks karla 2023/2024 er lokid og var pad lid FH sem st6d uppi sem
deildarmeistari Olis-deildarinnar, 1id Fram U sigradi Grill 66-deildina en lid iR tekur saeti i efstu deild &
nasta timabili, og Selfoss tryggdi sér sigur i 2.deild karla. Lid Vikings og Selfoss féllu ur efstu deild.
Fjolnir sigradi Por i urslitum umspils Grill66 deildarinnar og leikur pvi i efstu deild a naesta timabili.
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Félog og lid i deildarkeppni karla 2023/2024
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Deildakeppni kvenna

[ meistaraflokki kvenna sendu 15 félog 1id til keppni og er pad fjidlgun um 1 1id milli timabila. Alls téku
atta lid patt i Olis-deildinni og 10 i Grill 66 deildinni, par af 3 U-lid, sem er pad sama og & sifasta
islandsméti. Deildarkeppninni meistarflokks kvenna er lokid og st6d 1id Valur uppi sem deildarmeistari
Olis deildarinnar og lid Selfoss sigradi Grill 66-deildina og leikur pvi i efstu deild & naesta timabili. Lid
KA/pérs féll hins vegar nidur i 1.deild. | umspili um laust saeti i Olis deildinni sigradi Grétta lid
Aftureldingar og leikur pvi i efstu deild & naesta ari. Athyglisvert er ad annad arid i r6d sigrar lid ar

Grill66 deildinni umspilid og kemst upp i efstu deild.
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Félog og lid i deildarkeppni kvenna 2023/2024

Almennt um mal métanefndar

Métanefnd fékk inn & sitt bord ymis mal eins og undangengin &r. | meistaraflokkum tengjast malin
gjarnan umgjord leikja hja félogum, en i handbdk um framkvaemd leikja sem félogin purfa ad taka mid
af koma fram atridi sem métanefnd og skrifstofa HSI fylgja eftir. Minna hefur verid um ad mal af pessu
tagi hafi komid inn a bord nefndarinnar a pessu timabili sem bendir til pess ad félogin séu ad sinna
umgjordinni vel p6 alltaf sé eitthvad sem ma baeta. Breytingar a leikdogum t.d. vegna sjdnvarpsleikja
eda frestana vegna vedurs eru ad sjalfsogdu hluti af vinnu métnefndar. Eins parf métanefnd ad skoda
mal vegna 6loglegra leikmanna en nokkur mal komu inn & bord nefndarinnar par sem leikmenn eru
ekki med skradan leikmannasamning. Flest agreiningsmal sem komu inn 4@ bord nefndarinnar voru
tengdar frestunum leikja baedi i meistara- og yngri flokkum. Talsvert var um frestanir vegna vedurs
eins og yfirleitt er og er éhjakveemilegt ad malum tengdum peim fjolgi i takt vid fjdlgum lida af
landsbyggdinni. Mikilvaegt er ad reglur tengdar frestunum leikja séu sem skyrastar og mun métanefnd
fara vel yfir pau mal fyrir naesta timabil.
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Formannafundir, baedi meistaraflokka og yngri flokka, hafa verid haldnir reglulega a timabilinu og hafa
allar dkvardanir vardandi breytingar 4 métahaldi verid raeddar par i paula a6ur en pezer hafa komid til
framkvaemda. A pessu timabili voru sjénvarpsmalin i brennidepli og fér mikil athygli pangad b6 svo ad
pbau tengist ekki storfum mdtanefndar a beinan hatt. Pé geeti ordid breyting a pvi a naesta timabili par
sem stefnt er ad pvi ad senda ut alla leiki i 3. og 4.flokki pa.

Fjollidamot

Fjollidamot timabilsins gengu afar vel og voru islandsmeistarar i 5. og 6.flokki kryndir i mai. Akvedid
var ad halda 4fram med bikarmétin i pbessum flokkum og voru pau leikin i desember. Urslitaleikir peirra
mata voru sidan leiknir i Laugardalsholl um drslitahelgi bikarkeppninnar likt og & sidasta timabili og var
mikil anaegja med pad fyrirkomulag.

Nyjungar

A timabilinu 2023/2024 var métakerfinu i 3. og 4.flokki breytt og tekid upp svokallad lotukerfi. Spiladist
deildarkeppnin pa i 3 lotum par sem lid féru a milli ridla i eftir hverja lotu, petta fyrirkomulag gerdi pad
ad verkum ad félog spiludu fleiri jafn leiki yfir timabilid og leikjadlagid dreyfdist betur. Almenn dnaegja
var med petta nyja fyrirkomulag og mun pad halda afram a naesta timabili med orlitlum adlégunum
eftir athugasemdir félagana.

A0 lokum ma nefna ad vinna vid ad gera félogin sjalfstaed uppsetningu og keyrslu sinna mdéta i gegnum
Tourneopal métakerfid gengur vel og vonast er til pess ad adkoma skrifstofu HSI ad peirri vinni minnki
enn frekar 8 naesta timabili.

Kristin bérdarddttir, formadur métanefndar HSI

Skyrsla markadsnefndar HSI

Formadur nefndarinnar kjérinn 4 sidasta HSI pingi David Luther Sigurdsson, skipadi
David enga med sér i stjérn markadsnefndar 8 medan hann var formadur. David sagoi af
sér i névember sl. Oll mal tengdum markadsmalum innan HSi eru unnin af Kjartani Vido,
markadsstjéra HSI og Réberti Geir, framkvaemdastjéra HSI.

HSI vinnur n&id med auglysingastofunni Hér og NG sem veitt hefur radgjof er vardar
hénnun, almannatengsl og markadssetningu 4 verkefnum tengdum HSI og landslidum.
Auglysingastofan Bakland vinnur allt markadssefni fyrir CCEP i tengslum vid Powerade
bikarinn og auglysingastofan Thank you hefur haft veg og vanda a 6llu efni sem tengist
Olisdeildunum og Handboltapassanum og markadsefni tengdu samstarfi HS[ og
Simans.

Helstu verkefni Markadsnefndar HSI 4 lidnu ari.

Verkefni markadsnefndar eru fjolbreytt og steersti hluti vinnunnar fer i ad vinna ad



Ipréttamidstédinni Laugardal

Handknattleikssamband Islands 104 Reykjavik, Iceland
i : Simi/Tel: +354 514-4200
Icelandic Handball Federation www.hsi.is hsi@hsi.is
kt: 590169-4049
endurnyjunum samstarfssamninga og samskipti vid nldverandi bakhjarla, 6flun nyrra

bakhjarla, nylidun og markadssetning a handboltanum a sem fjolbreyttastan mata.
Bakhjarlar HSI

HSI vinnur n&id med bakhjérlum sinum sem eru eins fidlbreyttir og islenskt atvinnulif er.
Mikil vinna fer i pad allt 4rid um kring ad funda med bakhjorlum og vera i samskiptum vid
b i kringum verkefni HSI. [ kringum stérmét eru bakhjarlar HSi dberandi i auglysingum
og auglysa samstarf HSI 4 sinum samfélagsmidlum. HSI hefur farid i p4 vinnu enn meir
sidustu ar ad verja auglysingarétt bakhjarla sinna pvi sa hluti vegur pungt i samningum
bakhjarla og HSI.

Langsteersti hluti bakhjarla HSI hefur stadid med HSI og islenskum handbolta { aratugi
og hefur Icelandair verid par lengst eda fra 1972. A sidasta ari var gerdir samningar vid
1XINTERNET og Arnarlax dsamt pvi ad framlengt var vid nokkra af steerstu bakhjorlum
HSI.

Stodsending Rapyd

A sidasta &ri var framlengt samstarfid vid Rapyd en samstarf HSI vid Rapyd og par adur
Valitor hefur stadid fra 1988. Rapyd tilkynnti HSI vid undirritun samningsins ad fyrirtaekid
vildi stydja vid ungt og efnilegt handboltaboltafélk med skdlastyrkjum. Rapyd setti af
stad stort markadsatak par sem Stodsending Rapyd var auglyst og tok landslidsfélk ur A
landslidi karla og kvenna patt i verkefninu.

Studdi fyrirtaekid 10 einstaklinga jafnt eftir kynjum med 700.000 skdlastyrk handa
hverjum og einum. Erum vid pakklat Rapyd fyrir ad stydja viod bakid a8 unga og efnilega
handknattleiksfolki med pessum heetti. Rapyd hefur tilkynnt HSI ad pau hafi 4huga 4 ad
halda afram med Stodsendingu Rapyd.

Nylidunarverkefni

HSI og Netté eru i samtarfi i upphafi Olisdeildar og i kringum stérmét A landslida ad
fjdlga idkendum i handbolta og syna ad allir hafi kost a pvi ad préfa handbolta i sinu
naerumhverfi. Adildarfélog HSI hafa flest bodid upp & frian adgang ad zefingum og
auglysir HSI Komdu ad zefa handbolta i fiolmidlum og 4 samfélagsmidlum.
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Stormot i handbolta

| fyrsta skiptid fra arinu 2012 voru baedi A landslid karla og kvenna & stérmétum 4 sama
arinu. Jokst pvi synileiki landslidanna okkar toluvert og ma segja ad handboltinn hafi att
svidid fra lokum ndvember til enda januar.

A landslid kvenna tok patt i HM sem fram fér i Danmorku, Svipjéd og Noregi og A landslid
karla tok patt i EM i byskalandi. Islenskir studningsmenn fidlmenntu med landslidunum
og Sérsveitin, studningssveit HSI hélt utanum um dagskra studningsmanna fyrir leiki.
Sérsveitin hefur unnid frabeert starf i kringum landsleiki hér heima og & stérmdétum
sidustu ara.

Skyrsla fraedslu og utbreidslunefndar HSI

Nefndina skipa Inga Lilja Larusdéttir, Magnus Karl Danielsson og borsteinn Runar Asgeirsson
en 6ll mal eru unnid i samstarfi vid Gunnar Magnusson ipréttastjéra HSi og Rébert Geir
Gislason framkv.stjéra HSI.

Freedslu- og Utbreidslunefnd hefur umsjén med og skipuleggur fraedslumal HSi og annar sér i
lagi menntun handknattleikspjalfara og Utbreidslu ipréttarinnar.

bjalfaramenntun HSI

Oll pjalfaramenntun HSI er komin i fjarndm sem er mikid framfaraskref og htfum vid fengid
mjog jakvaed vidbrogd. Pad skiptir ekki lengur mali hversu margir skra sig vié bjodum alltaf
upp 41,2 og 3 stig.

1.stigi(6-8 flokkur) er grunnatridi ipréttarinnar kynnt og hvernig pau skal pjalfa. Hér er
reynt ad hafa tengingar vid ipréttafreedi og koma ipréttafraedingar mikié ad kennslu & pessu
stigi.
Uppbygging ndms: Namid skiptist i almennan hluta (50%) og sérgreinahluta (50%).
Namskeidid er 120 kennslustundir, 60 i almenna hlutanum og 60 i sérgreina-hlutanum. iSi sér
um almenna hlutann i sinu fjarndmi og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad teljast hafa lokid
1. stigi.

2.stig(3-5 flokkur). Midast vid ad pvi ad byggja a grunn leikmanna Ur yngstu
flokkunum, baeta vid sérpjalfun eftir leikstddum og svo i framhaldinu einféldu leikskipulagi i
vorn og sékn. Einnig er komid inn a likamlega pjalfun unglinga. Inntokuskilyrdi: Lagmarksaldur
20 ar, skulu hafa lokid 1. stigi hja HSI og SI. Uppbygging ndms: Namid skiptist i almennan hluta
(33,3%) og sérgreinahluta (66,7%). Namskeidid er 120 kennslustundir, 40 i almenna hlutanum
og 80 i sérgreina-hlutanum. iSi sér um almenna hlutann i sinu fjarndmi og purfa pjalfarar ad
klara pad nam til ad teljast hafa lokid 2. stigi. Pad voru 3 pjalfarar sem klarudu 2. Stigid petta
timabilid.
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3.stig ndmid kemur inn 3 alla pa paetti sem skipta mali i meistaraflokkspjalfun, itarlega
er farid i hvern patt og lagt upp uUr pvi ad vera med heefa fyrirlesara.
Inntokuskilyrdi: LdAgmarksaldur 25 &ra, skulu hafa lokid 2. stigi hja HSi og iSi. Uppbygging
nams: Namid skiptist i almennan hluta (33,3%) og sérgreinahluta (66,7%). Namskeidid er 120
kennslustundir, 40 i almenna hlutanum og 80 i sérgreinahlutanum. iSi sér um almenna
hlutann i sinu fjarnami og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad teljast hafa lokid 3. stigi.
pad voru 3 pjalfar sem luku 2. Stigi og 7 pjalfarar sem luku 3.stigi a pessu timabili.

Utbreidsla

[ lok sidasta timabils sendu 6. fl. kv. yngra i Hardar fra safirdi og sameiginlegt 1id 6. fl. ka
yngri Vikings i Olafsvik og Reynis & Hellissandi i fyrsta skiptid patt i fjollidamati yngri flokka
HSI. Vidir fr& Gardi sendi i@ i 5 fl ka yngri & mét ad  Asvdllum
Pad er frabesert ad sja ny 1id taka patt i fjollidamoétum  yngri flokka HSI.

HSI stéd fyrir tveggja daga handboltasmidju i samstarfi vid Grunnskélann i Borgarnesi 21.-
22.april. 25 grunnskolakrakkar i 8.-10.bekk skradu sig i handboltasmidjuna en engin peirra
hafdi 4dur sft handknattleik. | smidjunni voru fyrirlestrar i bland vid handknattleikszefingar.
A fyrsta degi smidjunnar var farid grunnreglur handboltans dsamt pvi ad kenna rétt grip og
kastlag. £fingunni lauk svo med keppni milli krakkanna par sem landslidstreyja var i verélaun.
A seinni deginum var farid itarlegra i samspil, varnarstédu, séknarleik og fintur. Farid var i
spurningakeppni  milli idkenda og sem fyrr var landslidstreyja fra HSI i
verdlaun. Handboltasmidjunni lauk svo med hradméti par sem krakkarnir syndu listir
synar. Pad var alveg otrulega gaman ad sja metnadinn og framfarir krakkanna og alls ekki
langt i ad haegt verdi ad senda lid til leiks ef Borgnesingar dkveda ad leggja handknattleik fyrir

sig.

Handboltazefingar heldu afram til mai loka 2023 i Reykjanesbae og 4 Akranesi alla sunnudaga.
Mjog g6d maeting og mikill handboltadhugi i sveitafélogunum tveimur. £fingar foru fram i
Haaleitisskéla i Reykjanesbae og & Akranesi foru peer fram i ipréttahusinu 4 Vesturgdtu Ekki
nadist ad halda afingum i Reykjanesba petta arid en handboltazefingarnar attu ad hefjast
eftir sumarid a Akranesi fostudaginn 22. september, sefingar attu ad vera tvisvar sinnum i viku
fyrir 1 — 4 bekk. Daginn adur en zfingarnar attu ad hefjast pa fengum vid peer fréttir ad vegna
oumflygjanlegra adstaedna i mannvirkjamalum par ad pa pyrfti ad haetta vid allar fyrirhugadar
handboltazefingar Ut petta timabil en afingar yrdu settar & dagskra naesta haust.

(prottafélagid Garpur & Laugalandi i Holtum hefur i vetur bodid upp 4 handboltazefingar fyrir
krakka i 1. — 10. bekk og hefur maetingin i vetur verid frabaer hja krokkunum.

Valur fra Reydarfirdi hefur i vetur bodid upp a handboltazfingar fyrir 5 fl karla og skelltu 12
strakar  sér  til  Akureyrar par sem peir léku afingaleik gegn KA.
Kristin Kara Collins hefur pjalfad strakana i vetur og haldid utanum um aefingarnar 3
Reydarfirdi. Vonandi sjaum vid handboltann halda afram a Reydarfirdi.
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Heefileikamotun HSI

Haefileikamotun HSI for fram prisvar sinnum & sidasta ari. Fjorar afingar eru i hvert sinn.
Afingarnar féru fram i Kaplakrika. bad voru fra 104-110 i6kendur sem var bodid a sfingarnar
fra 14-19 félogum. Auk aefinga var bodid upp a hadegismat og fyrirlestur par sem idkendur fa
greinagdda lysingu & pvi sem framundan er i Haefileikamétun HSi, hvad tekur vid eftir timabilid
og hvernig valid er i unglingalandslid. I6kendur fra Vidir Gardi voru i fyrsta skipti bodadir a
Haefileikamoétun HSI og stédu peir sig afar vel. bad er virkilega anaegjulegt ad fylgjast med
beirri préun sem er ad eiga sér stad i grasrétarstarfi handboltans & islandi en auk Vidis i Gardi
styttist i ad fulltrdar frd Reykjanesi, Olafsvik, Akranesi og Reydarfirdi verdi bodadir &
Haefileikamotun HSI.

Markmid Haefileikamoétunar HSI er fyrst og fremst ad fylgjast med yngri leikmdnnum félagana
og fjolga peim i6kendum sem fylgst er med a landsvisu, veita peim adhald og undirblning fyrir
komandi landslidsval og landslidsverkefni. Haefileikamdtun er einnig mikilvaegur vettvangur
fyrir krakkana til ad aefa saman a haesta getustigi pessa aldursflokks en um leid bua til og
byggja upp péttan hép idkenda sem skipa munu yngri landslid HSI & komandi arum.
Fijolmargir leikmenn og pjalfarar maettu a sefingarnar og féru medal annars yfir sin
uppahalds skot, fintur asamt aherslum varnar og soknarlega.
pad er frabeert fyrir idkendur ad fa teekifzeri til ad taka patt i og sanna sig 4 Urtakseefingum og
kynnast leikkm&nnum sem annars eru alla jafna moétherjar.

Afreksmadur framtidarinnar

Fyrirlestrar6d HSI og HR byrjadi 14. oktdéber sidastlidinn en pangad maettu 6ll yngri landslid
HSI. Fyrirlestrarddin er haldin tvisvar & &ri og par fa framtidar landslidsmenn okkar fraedslu
um allt sem kemur vid iprottum. Porvaldur Skuli Palsson sjukrapjalfari hélt fyrirlesturinn
Meidsli i afreksiprottum — hvad get ég sjalf(ur) gert? Afreksipréttamadur 365- ad lifa eins og
atvinnumadur i dhugamannaumhverfi.

15. Desember var Bjartur Gudmundsson med fyrirlesturinn ,Ostédvandi ipréttafélk”
Algerlega frabeer fyrirlestur sem framtidar landslidsmennirnir okkar téku virkan patt og voru
allir mjog anaegdir.

Einnig foru fram meelingar a likamlegri getu leikmanna yngri landslida sem HR st6d
fyrir. Nidurstodunum er safnad saman milli maelinga og geta pvi leikmenn yngri landslida
fylgst med eigin maelingum og likamlegri getu sinni auk pess sem nemendur og

starfsmenn HR geta nytt tolurnar til  rannsékna &  iprottasvidi  HR.

Samstarfs HSI og HR er badum adilum dyrmaett og nytist jafnt i dag sem og til framtidar.

Freedsla

Porir Hergeirsson, pjalfari norska kvennalandslidsins i handbolta, var med hatidarfyrirlestur
iprottafraedideildar HR. borir er borinn og barnfaeddur Selfyssingur og byrjadi ungur ad stunda



. * Ipréttamidstédinni Laugardal
Handknattleikssamband Islands 104 Reykjavik, Iceland
; 2 Simi/Tel: +354 514-4200
Icelandic Handball Federation www.hsi.is hsi@hsi.is

kt: 590169-4049

handbolta med Selfossi. Arid 1986 flutti hann til Osléar og for fljétlega ad einbeita sér
einvordungu ad pjalfun.

porir hefur pjalfad norska kvennalandslidid fra drinu 2009. Arangur hans med 1idid hefur verid
afar eftirtektarverdur; niu sigrar a stérmoétum og samtals fjortan skipti 4 palli 8 pessum fjértan
arum. [ januar var Périr kosinn pjalfari arsins i Noregi 4 Idrettsgallaen, uppgjorshatid norskra
iprétta, annad arid i r6d. bar ad auki hefur hann verid seemdur konunglegri riddaraordu i
Noregi fyrir framlag sitt til handboltans i Noregi.

[ fyrirlestrinum taladi Périr um vegferd sina med landslidinu og hvernig géd samvinna og
samskipti séu lykilatridin i pvi ad skapa framurskarandi lidsheild.

Markvardaskéli HSI

[ vetur eins og undanfarin ar hefur verid starfraektur Markvardaskoéli HSI

Markvardateymi HSi hefur stadid fyrir opnum aefingum i Vikinni og hafa paer verid ad sld i gegn
hja ungum og efnilegum markvordum félaga landsins. Ad jafnadi maettu 35 — 42 markmenn
a xfingarnar i vetur.

Tilgangurinn afinganna, fyrir utan ad vera eefing fyrir markverdi er ad gefa markvoréum
hugmyndir af eefingum sem peir geta gert sjalfir 4 eefingum med sinu félagslidi. A aefingum er
farid yfir grunnstédu og hreyfingu markvardar, 9 m skot, 6m skot og hornaskot.

Aukalega vid opnu afingarnar voru séreefingar fyrir valda markverdi haldnar 4 sama tima.

Fyrsta Skolamot HSI

HSI stod fyrir skélamoéti i handknattleik i minnibolta 17-19 april sidastlidin en métid var haldid
i samstarfi vid grunnskdlana a hofudborgarsvaedinu. Yfir 100 id fra 25 grunnskdélum téku patt
i matinu ad pessu sinni. Leikid var i 5 og 6 bekk drengja og stulkna. bad ma daetla ad a premur
dégum hafi hatt i 1.000 krakkar tekid patt i métinu med einum eda 66rum haetti.

17 og 18 april var leikid i ridlakeppni par sem sigurlidin komust i Urslit sem leikin var 19 april.
24 1i6 komust afram ymist i 8 lida Urslit eda undanurslit. Pad var gridarlega mikil stemming
begar urslitaleikirnir foru fram en fjdolmargir grunnskélar heimiludu heilu bekkjunum aé maeta
i ratu og stydja sin lid til sigurs. Trommur og songvar dmudu i ipréttahusinu i Safamyri a medan
leikjum stod.

Engidalsskoli stod uppi sem sigurvegari i 5 bekk stulkna eftir sigur 8 Seemundarskdla 9-8 i
&sispennandi leik. Pad var svo Hlidaskdli sem bar sigur Ur bytum i 5 bekk drengja eftir sigur a
Aslandsskéla 9-8.

[ 6 bekk stulkna var pad Breidagerdisskoli sem sigradi Ingunnarskéla 8-7 og i 6 bekk drengja
sigradi Engidalsskali lid Hraunvallaskéla 15-12.

HSI 6skar skélunum innilega til hamingju med titilinn “Skélameistari HSI 2023”. Jafnframt
bokkum vid peim fjolmdérgu skélum sem toku patt i vel heppnud skélamétii ar.

Skolamoét 2024 verdur haldid i september og verdur keppt a 4 stodum 3 landinu og munu
sigurvegarar 4 hverjum stad fyrir sig keppa til Urslita i Reykjavik. Ohaett er ad segja ad mikill
spenningur sé fyrir Skélamétinu sem er komid til ad vera.

Fyrir hond fraeedslu og utbreidslunefndar,
Inga Lilja Larusdottir, formadur



