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Alyktun

67. arsping HSI beinir pvi til stjérnar HSI ad breyta reglugerd um Handknattleiksmét og faekka Ur 16
leikmoénnum i 14 leikmenn & leikskyrslu.

Greinargerd
Helstu rok fyrir pvi ad faekka ur 16 i 14 4 skyrslu:

- Lid nota ndnast aldrei nema 14 leikmenn i leik. Leikmadur 15 og 16 eru par af leidandi
algjorar varaskeifur, og taka einnig seeti Ur U-lidi par sem mega bara 4 fra sidasta adallidsleik
leika med U-lidi, veikir U-lidin.

- Leikmenn i hop fara oft a recovery afingu daginn eftir leik og algjora undirbuningsaefingu
daginn fyrir leik. Fyrir leikmann 15 og 16, sem taka engann patt i leiknum fara pa prir dagar i
leikviku i leikinn, sem peir téku engan patt i.

- Af12lidum i drvalsdeild, ef allir myndu minnka hdpana sina um 2 leikmenn verda 24
leikmenn ,lausir” sem geta styrkt veikari lidin, eda lid i Grill66 deildinni, eda ordid til pess ad
vettvangur skapast fyrir nytt lid

- Ferdalog fyrir 16 leikmenn kosta meira en ferdalog fyrir 14 leikmenn.

Moétrok, sem hafa verid nefnd i umraedum a formannafundi eru adallega tvenn:

1) betta er svona i Evrépu. Hdrrétt. Enn vid erum lika litil eyja med fa lid i algjéru
dhugamannaumhverfi. Pad myndi studla ad meiri hreyfingu @ leikmannamarkadi og ad
leikmenn sem eru i hdp fdi ad spila mindtur en sitji ekki dnotadir varamenn. Ef menn eru
Osdttir vid ad vera utan hops leita peir mégulega i 6nnur lid par sem peir fa ad spila.
Leikmadur 15 og 16, jafnvel 17 og 18 i sterkustu lidum landsins gaetu verid ad spila 30+
mindatur i leik med lidum 5-16.

2) bad er val hvers félags ad velja pa bara 14 leikmenn i stadinn fyrir 16, en gott ad hafa
moguleikann & ad hafa 16, sérstaklega ef a ad spara ferdakostnad. betta er einnig harrétt.
Hinsvegar ad pa er erfitt ad standa fyrir framan 17 dra gamlan leikmann og segja vid hann:
Vid eetlum ad velja bara 14 i dag, og pu ert utan pess. Skilabodin til pess leikmanns eru pa:
,Pad er betra ad hafa engann en pig“ til ad spara kostnad.

Med hag handboltaipréttarinnar i huga er petta rokrétt skref, styrkja deildina, gefa fleirum teekifzeri
og fjolga lidum. bad gerist ekki & einu ari, en pad myndi yta undir pad. Eitt skref af mérgum i pa att.

Einnig er petta keppikefli fyrir landsbyggdarlid sem ferdast i alla dtileiki. Gamli gédi ,sprinterinn® er
ekki lengur ndgu stor til pess ad fara i utileiki, med 16 leikmenn og 5 starfsmenn.



