Afreksstefna HSI

Inngangur

HSI er aedsti adili handknattleiks & islandi og er hlutverk pess i meginatridum:

a. ad hafa yfirumsjon allra islenskra handknattleiksmala

b. ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

C. ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

d. ad setja islenskum handknattleik naudsynleg l6g og reglur og sja til pess ad peim sé fylgt
e. ad loggilda domara, pjalfa menn til ddmarastarfa og veita peim réttindi

f. ad standa fyrir og Uthluta handknattleiksmdtum

g. ad standa vord um uppeldislegt gildi handknattleiks & islandi

h. ad tefla fram landslidum og félégum i alpjédlegri keppni

i ad koma fram erlendis fyrir hénd handknattleiks 4 islandi
j ad vinna ad 63rum peim malum er varda handknattleik & islandi.

HSI starfar sjalfstett og er hlutlaust er vardar stjornmal og trdarbrogd. HSI skal gaeta jafnréttis og
jafnraedis. Allir skulu vera jafnir fyrir 16gum, reglugerdum og akvérdunum HSi og nefnda 4 vegum HSi.
Adilar skulu njéta fullra réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, trdarbragda, skodana, pjédernis,
kynpattar, litarhattar, efnahags, atternis og stodu ad 60ru leyti.

Almenn atridi

Handknattleikssamband fsland rekur afreksstefnu jafnt i karla- og kvennaflokki. Markmid landslida
islands er ad komast & 6ll lokamét, hvort sem um raedir Olympiuleika, Evrépu- eda heimsmeistaramot
auk pess ad taka patt i hluta peirra sefingaméta sem eru i bodi hverju sinni.

Adsti draumur ungra handknattleiksidkenda er ad komast i landslid islands og pvi er mikilveegt ad
afreksstarfid sé synilegt, hvort sem er hja yngri landslidum eda A landslidum. Ungir idkendur purfa ad
hafa fyrirmyndir og finna ad landslidsdraumurinn geti ordid ad veruleika i framtidinni.

Afreksstarfinu er styrt af stjorn HSI sem kosinn er & arspingi. Stjornin skipar landslidsnefndir karla og
kvenna sem koma ad radningum pjalfara og annarra starfsmanna i kringum landslidin i samstarfi vid
framkvaemdarstjéra. Skrifstofa HSI sér um daglegan rekstur landslidanna, skipulag 4 sfingum, keppni
og 68rum verkefnum.

Pessi stefna var unnin af starfsménnum skrifstofu HSI i samstarfi vid adra sem koma ad starfi
sambandsins, s.s. stjornarmenn, nefndarmenn, pjalfurum landslida og adilum ur fagteymum. Stefnan
er tekin fyrir af stjérn HSI arlega 4 sidasta fundi fyrir arsping HSI, auk pess skal hin vera kynnt & sidasta
formannafundi fyrir arsping. ba skal stefnan vera sampykkt & arspingi sambandsins & hverju ari.

Afreksstefnan er i raun timalaus og med moguleika & breytingum sem arspingi HSI parf ad sampykkja.
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Stjérn HSI og skrifstofa vinna ad adgerdarazetlun par sem fram koma timasett markmid fyrir
afreksstefnu sambandsins dsamt leidum ad peim markmidum.

Almenn patttaka

Fjoldi ikenda i handbolta hefur litid breyst undanfarin ar. Fjolgun idkenda eru mestu leyti had gédu
starfi innan félaganna en p6 hefur HSI komid ad peim malum lika.

Helstu taekifaeri til Gtbreidslu ipréttarinnar eru pegar A-landslid nd gédum darangri & stéormétum. |
kjolfarié hefur fjoldi barna meett 4 sefingar og farid ad stunda ipréttina.

Pegar rynt er i i6kendatolur ma sja ad handbolti 8 undir hogg ad sakja a landsbyggdinni og er ndnast
eingdngu stundadur i staerstu baejarféldgum landsins. Stefna HSI er ad kynna handbolta i minni
baejarfélédgum, bjéda uppa opnar zfingar og halda stutt ndmskeid fyrir pjalfara og démara. | framhaldi
verdur komid 4 svaedisbundnum 7. og 8. flokks métum til ad yta undir frekari patttoku yngri idkenda.
Mikilvaegt er ad byggja grasrdtina a pessum st6dum svo haegt verdi ad halda uti frekari starfi par.

Pa er ma einnig benda a ad faeekkun i kvennaflokkum @ medan karlaflokkar hafa frekar sott i sig vedrid.
Mikilveegt er ad halda vel utan um kvennastarfid, bua til fyrirmyndir og gera tengingu idkenda vid
landslidid og ipréttina i heild sinni sterkari.

Stefna sambandsins er ad fjolga iGkendum og mun freedslu- og Utbreidslunefnd méta dsetlun um frekari
fidlgun idkenda med sérstaka aherslu a fjolgun stilkna innan greinarinnar.

HSI stendur fyrir islandsméti fyrir 6. flokk og uppur (fra 10 &ra aldri). Mét eru einnig haldinn fyrir 7. og
8. flokk (6 — 9 ara) en par er ekki keppt um titla. bess ma geta ad sérstok moét eru haldin fyrir 7. og 8.
flokk & nordurlandi.

Freedslu- og Utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad Gtbreidslumalum og mdétanefnd dsamt
métastjéra HSi vinna ad métamalum.

Démarar

Markmid HSI er ad naegt frambod sé af démurum, eftirlitsmdnnum, timavérdum og riturum baedi hja
HSI og félogunum. Féldgin geta pantad démaranamskeid og Utskrifad pannig A stigs démara en B og C
stigs namskeid eru haldin hja HSI 1-2 & ari. Namskeid fyrir ritara og timaverdi eru haldin ad hausti 4dur
en deildarkeppnin hefst og hafa pau verid vel sétt.

C stigs ddmarar (deildardémarar) purfa ad standast prof prisvar & hverju keppnistimabili. A haustfundi,
januarfundi og ad vori a fundi fyrir drslitakeppni. bar eru 16gd fyrir baedi polpréf og skrifleg prof. beir
démarar sem ekki hafa stadist proéfin fa ekki ad deema i efstu deild. Undanfarin ar hefur prekpjalfari
starfad med handboltadémurum i 6 vikur ad sumri.

island hefur att ddmarapér i fremstu réd & alpjédavisu og stefnan er ad eiga 4fram démara sem komast
a stérmot i handbolta. Til pess parf ad stydja vid unga démara, hjalpa peim ad préast og komast a
alpjédavettvang (EHF young referee).

Stefna HSI er ad eiga avallt alpjédlega démarapdr dsamt pvi ad vera med yngri démara i pjalfun hja
EHF. Alpjodaddmaraporin skulu vera fyrirmyndir annarra handknattleiksdémara og taka patt i 6llum
peim verkefnum sem peim bydst & erlendri grundu (nema pegar Urslitahelgi bikarkeppninnar og
lokaurslit islandsmétsins fara fram).

Skipulagning og vinna i ddmaramalum HSi er unnin af démaranefnd i samstarfi vid skrifstofu HSI.
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Fraedslumal pjalfara

bjalfaramenntun HSi er byggt upp samkvaemt stédlum Rinck daetlunar evrépska handknattleiks-
sambandsins.;

1. stig, pjalfun barna (6. - 8. flokkur)

2. stig, pjalfun unglinga (3. — 5. flokkur)

3. stig, pjalfun meistaraflokks (afrekspjalfun)
4. stig, EHF Mastercoach

Til ad geta talist utskrifadur a einhverju stigi parf ad hafa klarad alla hluta ndmsins 4 pvi tiltekna stigi.
pPrjar helgar eru frateknar & hverju ari fyrir pjalfaranamskeid.

Starfandi pjalfarar i meistaraflokki skulu hafa vidurkennda pjalfaramenntun skv. RINCK menntakerfi
EHF og hafa lokid 3. stigi. Félogin og pjalfarar skulu pé fa adlégunartima til ad geta brugdist vié nyjum
reglum pegar kemur ad menntun pjalfara. Lagmarkskréfur @ menntun pjalfara i yngri flokkum parf ad
vinna i framhaldi p6 pannig ad félog og pjalfarar hafi edlilega adlogunartima.

Fraedslu- og Utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad fraeedslumalum.

Afreksiproéttafolk og haefileikamétun

Afreksiprottafolk teljast peir iprottamenn sem keppa med landslidum HSI i métum 4 vegum EHF/IHF.
A3 sama skapi teljast peir hopar sem keppa @ vegum HSI @ métum a vegum EHF/IHF afrekshdpar.

Til landslidsverkefna teljast allar sefingar sem HSI bodar til, auk allra leikja.
Yngri landslid

Afreksstarf HSI hefst med handboltaskéla fyrir 13 ara stelpur og straka, hann fer fram i byrjun juni ar
hvert. bpar gefst hverju félagi taekifaeri til ad senda fjéra leikmenn sem aefa saman eina helgi undir stjérn
unglingalandslidspjalfara. pa fara einnig fram ymsar préfanir a vegum Haskdlans i Reykjavik sem safna
upplysingum i rannsékn um hvad parf til ad vera framtidarlandslidsmadur.

Mikid er lagt uppur pvi ad kunna ad vera i landslidi, leikmenn lzeri akvedin gildi og fara eftir peim 3 leid
sinni i ad verda afreksipréttamadur. Unnid er markvisst ad pvi ad leikmenn taki abyrgd a eigin pjalfun
og samskiptum og kunni ad bregdast vid madtleeti.

U-14/15 dra landslid, hefst ad hausti eftir handboltaskéla HSI. Lidid efir 4-5 sinnum & ari og par af
tvisvar i tviskiptum hép, par sem argangarnir aefa sinn i hvoru lagi. Margir leikmenn fa ad spreyta sig
og hezfileikar einstaklinganna skodadir. Hér hefst undirbdningur fyrir frekara landslidsstarf, leikmenn
kynnast pvi hvernig er ad afa i landslidi og fa smjorpefinn af pvi sem koma skal.

U-16/17 dra landslid, frekar unnid ad uppbyggingu lids. Leikadferdir eldri landslidanna kynntar fyrir
leikménnum og unnid markvisst ad pvi ad bua til lidsheild. Umgjord lidsins eykst, leikmenn fa
xfingafatnad og fleiri starfsmenn koma ad sfingunum. Lidid fer 4 sefingamét erlendis.

U-18/19 dra landslid, tekur patt i Evrépu- og heimsmeistaramotum auk pess ad taka patt i einu til
tveimur aefingamdétum erlendis drlega. Umgjord 4 sefingum meiri en 4dur og mikid lagt uppur faglegri
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pjalfun. Unnid med styrktarpjalfara a8 afingum og likamleg prof tekin reglulega pannig haegt sé ad
fylgjast med framgangi og uppbyggingu leikmannanna.

U-20/21 dra landslid, tekur patt i Evropu- og heimsmeistaramotum auk pess ad taka patt i einu til
tveimur aefingamétum erlendis arlega. Aframhaldandi vinna med styrktarpjalfara & aefingum og
leikmenn préfadir reglulega. ba er tenging a milli pjalfarateyma u-20 ara landslids og A landslids, pannig
ad leikmenn eigi audveldara med ad taka sidustu skrefin, hvort sem er i A landslid eda i
atvinnumennsku.

Toluverdur munur hefur verid a drangri yngri landslida karla og kvenna undanfarna aratugi og pvi eru
markmid lidanna mismunandi eftir kyni. Markmid yngri landslida karla er ad vera medal 8 efstu lida a
badi HM og EM hverju sinni og tryggja pannig saeti @ naestu stérmdétum. Markmid yngri landslida
kvenna er ad komast reglulega a stormét og festa sig i sessi.

A & B landslid

A-landslid, par spila og sefa okkar bestu handboltamenn hverju sinni. Lidinu er styrt af faerum pjalfurum
sem hafa sannad sig i alpjédahandbolta og 6ll umgjord er eins og best verdur a kosid. pad & ad vera
draumur hvers handboltamanns ad komast i A landslid.

Markmid A landslid karla er ad vera inni & Olympiuleikjum en til pess parf ad syna stédugleika & HM
og EM (skammtimamarkmid) og tryggja pannig saeti & Olympiuleikum.

Markmid A landslid kvenna er ad komast inna stormot (HM og EM) og spila par reglulega.

B-landslid afir 3-4 sinnum & ari undir stjorn A landslidspjalfara og u-20/21 éara pjalfara. Hopurinn er
xtladur peim leikmdnnum sem naestir eru A landslidinu hverju sinni. bar er haegt koma peim inn i
leikadferdir A landslids og undirbua pa fyrir frekari frama.

bjalfarar landslida

Allir pjalfarar landslida skulu hafa gengid i gegnum pjalfaranam HSi eda sambaerilega menntun erlendis.
Til ad pjalfa i handboltaskdla HSI, u-14 eda u-16 &ra landslidi skulu pjalfarar hafa lokid 2. stigi
pjalfaramenntunar. bjalfarar u-18 og u-20 ara landslida skulu hafa klarad 3. stig pjalfaramenntunnar.
pjalfarar A landslida skulu hafa MasterCoach gradu fra EHF. Adeins er haegt ad gera undantekningu fra
bessu ef pjalfarar er pegar skradir i ndmid pegar peir hefja storf fyrir HSI (ndnar um menntun pjalfara
annars stadar i afreksstefnu).

pjalfurum yngri landslida ber ad vera faglegir i vali sinu & leikmonnum i landslid og vera i godu sambandi
vid pjalfara félagslida. pjalfurum ber ad horfa ekki eingdngu & pa leikmenn sem snemma verda
haefilikarikir heldur einnig pa sem geta hjalpad lidinu til framtidar. Mikil dhersla er 16gd & samraemi i
pjalfun a milli landslida og ad sému leikadferdum sé beitt i grunninn. bjalfurum ber ad skila skyrslu um
sitt landslid i lok hvers ars.

Yfirpjdalfari yngrilandslida styrir starfi yngri landslidanna. Hann markar stefnu landslidanna hverju sinni,
skipuleggur landslidszefingar, gerir afingadaetlanir og veitir landslidspjalfurum pa styringu sem parf til.
pa tengir yfirpjalfarinn saman A landslid og yngri landslid, samrymir leikadferdir og hefur yfirsyn yfir pa
leikmenn sem afa med yngri landsliGunum. Yfirpjalfarinn sér um radningar a pjalfurum yngri landslida
i samrada vid framkvaemdastjéra HSI.

Markmannspjdlfari fylgir hverju landslidi og kemur reglulega inna afingar. Markmannspjalfarar vinna
saman eftir leidbeiningum markmannsteymis HSi fyrir hvern aldur.
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Styrkpjdlfari sér um styrktarpjalfun landslidanna. Hann fylgist med framvindu leikmanna og radleggur
vardandi framhaldid (i samstarfi vid pjalfara leikmannsins par sem pad 4 vid).

Leikgreiningar eru stor pattur af leiknum og sérstaklega mikilvaegur a stérmétum. Allir landslids-
bjélfarar HSI hafa adgang ad leikgreiningarhugbunadi og eiga ad vinna sinar greiningar par. island var
snemma framarlega a svidi leikgreininga og mikilvaegt er ad halda peirri pekkingu vid svo han skili sér
til yngri pjalfara. Stefnan er ad bua til stéran sefingabanka sem allir pjalfarar hafa adgang.

Fagteymi

Nokkur fagteymi starfa & HSI, teymin eru pverfagleg hvort sem unnid er med karla- eda
kvennalandslidum. Hlutverk fagteyma er ad miklu leyti ad fyrirbyggja og medhdndla meidsli leikmanna
auk pess ad taka 4 annarskonar vandamalum sem geta komid upp hvort sem er 8 afingum, utan finga
eda i ferdalogum. Auk pess er sambandid i nanu samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik sem sér um
ymiskonar maelingar a landslidsménnum o.fl.

Sjukrapjdlfarar fylgja yngri landsliGum i allar keppnisferdir og eru reglulega 8 efingum. Hja A
landsliGum eru sjukrapjalfara 8 6llum sefingum auk pess tveir sjukrapjalfarar ferdast med lidinu i oll
mot og leiki. HSI hefur skipad sjukrapjalfarateymi og par er unnid ad daetlun hvernig skuli unnid med
leikmenn. Hér er att vid fyrirbyggjandi afingar, fyrstu vidbrogd pegar leikmenn slasast & sefingum og
langtimamedferdir. Aaetlunin verdur kynnt fyrir féldgum pegar hun er tilbdin.

Sjukranuddariferdast med A landslidunum i alla leiki og er til taks & aefingum og milli efinga hér heima.

Laeknar ferdast med A landslidum i alla leiki erlendis og eru til taks par. Handknattleikssambandid hefur
einnig greidan adgang ad sérfreedileeknum hér heima og haegt er ad leita til peirra med stuttum
fyrirvara.

Nezeringarfraedingur er til taks hja HSI og hefur sérstaklega verid nyttur med yngri landslidum. bar fa
framtidarlandslidsmenn, pjalfara og foreldrar ad vita allt pad helsta sem hafa ber i huga vardandi
naeringu og mataraedi iprottafolks.

Andleg pjdlfun, ipréttasalfraedi kynnt fyrir leikménnum med ymiskonar markmid og skipulag i huga.
Auk pess fara yngri landslidin i gegnum fyrirlestra par sem vakin er athygli & pvi ad vera med lifid a
hreinu og hvernig afreksmadur i iprottum getur undirbuid lifid eftir boltann.

Meelingar i samstarfi vid Haskolann i Reykjavik. Upplysingum er safnad um likamlegt atgervi leikmanna
allra landslida, greining 4 likamlegri getu leikmanna og hvad ma betur fara. betta starf veitir
sambandinu mikla moguleika 4 gagnaséfnun um afreksmenn framtidarinnar og fa pannig vitneskju um
proun peirra fra yngri flokkum til A landslids. P4 hefur HR einnig stadid fyrir rannséknum a getu og
haefni leikmanna i handboltaskéla HSI (13 d&ra stelpur og strakar).

bad er stefna HSI ad halda fagteymum i sama horfi og pau hafa verid, en baeta i rannséknir &
leikmoénnum t.a.m. um hamarkspol og hamarksstyrk. Einnig er aetlunin ad fara i rannsdknir a
fyrirbyggjandi aefingum og sja par hvort haegt sé minnka dahaettu 4 meidslum med réttum adferdum
sem henta ipréttinni. bessar rannsdknir eru unnar i samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik og er hluti peirra
pegar hafinn.
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HSI byr i raun ekki ad neinni adstédu, annarri en skrifstofu i ipréttamidstddinni i Laugardal. Ekki er til
eiginlegur pjédarleikvangur og sambandid byr ekki ad afingaadstédu. Sambandid er i raun had pvi ad
fa lanada eda leigda xfingatima hja adildarfélégum sinum. Félégin eru hvott til ad halda afram gédu
samstarfi vid HSI i pessum efnum og ad lidka til fyrir sefingar og leiki & vegum sambandsins.

Adstada

Framtidarmarkmid HSI er ad geta haldid stérar sefingahelgar par sem 6ll landslidin sefa 4 sama stad,
baedi afingar med bolta og styrk auk fyrirlestra og annars sem tengist afreksstarfi sambandsins en til
bess parf nyjan ipréttaholl par sem 61l adstada parf ad vera til stadar. Erfitt er fyrir sambandi6 ad gera
sér grein fyrir hvenaer petta getur ordid, hér verda yfirvold ad stiga inn en a pessu adstoduleysi parf ad
vinna bragabdt svo ad iprottin megi dafna og tryggt verdi ad framganga landslida okkar verdi i
framtidinni jafn gleesileg og hingad til. Naudsynlegt er ad riki og borg hefji vidraedur vid iprétta—
hreyfinguna um lausn pessara mala. HSI mun halda afram ad vinna ad pvi i samvinnu énnur
ibréttasambond.

Fjarmognun

Opinberir styrkir standa undir um 30% af reksri handknattleikssambandsins & hverju ari. bad er um ad
raeda styrki fra afrekssjodi, Lottd, utbreidslustyrk og rikisstyrk. Mismunurinn er fenginn med sélu
auglysinga, solu adgéngumida a landsleiki, styrkjum frd 25 samstarfsadilum auk sjonvarpssamnings.
HSI byr enn vid ad lata leikmenn yngri landslida borga fyrir sinar ferdir erlendis en framtidarmarkmid
er a0 afrekssjodur og styrktaradilar standi undir rekstri allra landslidanna.

Adalmarkmid HSi undanfarin misseri hefur verid ad gera reksturinn markvissari og greida upp skuldir.
[ framtidinni er vonast til ad haegt sé ad styrkja leikmenn yngri landslida enn frekar i keppnisferdum,
pannig ad peir greidi fasta upphaed fyrir hverja ferd i stad pess ad borga allan pann kostnad sem til
fellur.

Fjdrmognunin er unnin af stjérn HSI i samstarfi vid framkvaemdastjora og skrifstofu.

Nidurlag

Helstu markmid HSI til framtidar eru ad 6ll landslid komist i lokakeppnir stérméta, hvort sem um raedir
A landslid eda yngri landslid. Pad er ekki sjalfgefid ad komast pangad og krefst mikillar vinnu, en pessa
vinnu pekkir félk innan hreyfingarinnar.

Til pess ad petta gangi eftir parf ad aframhaldandi gédu vinna 4 6llum vigstédvum (innan vallar sem
utan) og pad mikilvaegasta af 6llu er grasrétin, hin ma ekki gleymast.

Handbolti 4 sér langa og géda sogu a islandi; fraeknir sigrar 4 erlendri grundu, verdlaun & stérmétum,
leikmenn i staerstu liGum heims o.s.frv. Pad er pvi leitt ad hugsa til pess ad enn vantar peninga svo reka
megi yngri landslidin med gédu moti. bau er ennpd had séfnunum landslidsmanna og leggja peir a sig
mikla vinnu til ad komast i keppnisferdir.

Pad er von okkar ad staekkun afrekssjéds skili sér raekilega i afreksstarfid en ad sama skapa ma ekki
slaka & pegar kemur ad styrktaradilum og 6drum tekjulindum HSi.

Afreksstefna HSI
Sida 6 af 6



