
LEIKSKRÁ
UNDANÚRSLIT OG ÚRSLIT

LAUGARDALSHÖLL
6. -  10. MARS 2024

®



ÍBV
KARLA

LEIKMENN

24. PETAR JOKANOVIC MARKMAÐUR  

21. PAVEL MISKEVICH MARKMAÐUR 

3. BREKI ÓÐINSSON  VINSTRA HORN 

29. NÖKKVI SNÆR ÓÐINSSON VINSTRA HORN 

28. ANDRÉS MAREL SIGURÐSSON  VINSTRA HORN 

9. GAUTI GUNNARSSON HÆGRA HORN 

19. GABRÍEL MARTÍNES RÓBERTSSON  HÆGRA HORN 

46. KÁRI KRISTJÁN KRISTJÁNSSON LÍNUMAÐUR 

27. SVEINN JOSÉ RIVERA LÍNUMAÐUR 

4. HINRIK HUGI HEIÐARSSON LÍNUMAÐUR

2. ANDRI ANDERSEN  LÍNUMAÐUR 

7. DAGUR ARNARSSON MIÐJUMAÐUR 

64. ELMAR ERLINGSSON MIÐJUMAÐUR 

31. SIGTRYGGUR DAÐI RÚNARSSON MIÐJUMAÐUR 

20. ARNÓR VIÐARSSON VINSTRI SKYTTA  

11. ANDRI ERLINGSSON VINSTRI SKYTTA  

18. DANIEL ESTEVES VIEIRA HÆGRI SKYTTA 

73. ELÍS ÞÓR AÐALSTEINSSON HÆGRI SKYTTA

95. PINTER DÁNIEL HÆGRI SKYTTA

6. JASON STEFÁNSSON  VARNARMAÐUR

10. ÍSAK RAFNSSOON VARNARMAÐUR

22. ÍVAR BESSI VIÐARSSON VARNARMAÐUR 

 

NR. LEIKMAÐUR  STAÐA

Starfsmenn liðsins:
MAGNÚS STEFÁNSSON, þjálfari
ROLAND ERAZE, aðstoðarþjálfari
BJARTEY HELGADÓTTIR, sjúkraþjálfari
GEORG ÖGMUNDSSON, sjúkraþjálfari
HALLDÓR SÆVAR GRÍMSSON, liðsstjóri
BRYNJAR KARL ÓSKARSSON, liðsstjóri

VIÐ STYÐJUM
ÍBV

TIL SIGURS



HAUKAR
KARLA

LEIKMENN

12. ARI DIGNUS MARÍUSON  MARKMAÐUR

27. ARON RAFN EÐVARÐSSON MARKMAÐUR

16. MAGNÚS GUNNAR KARLSSON MARKMAÐUR

7. SIGURÐUR SNÆR SIGURJÓNSSON VINSTRA HORN

11. STEFÁN RAFN SIGURMANSSON VINSTRA HORN

14. ÖSSUR HARALDSSON VINSTRA HORN

4. ADAM HAUKUR BAUMRUK  VINSTRI SKYTTA

6. GUÐMUNDUR HÓLMAR HELGASON VINSTRI SKYTTA

9. GUÐMUNDUR BRAGI ÁSTÞÓRSSON MIÐJUMAÐUR/VINSTRI SKYTTA

5. KRISTINN PÉTURSSON MIÐJUMAÐUR/VINSTRI SKYTTA

2. TJÖRVI ÞORGEIRSSON  MIÐJUMAÐUR 

18. BIRKIR SNÆR STEINSSON HÆGRI SKYTTA   

3. GEIR GUÐMUNDSSON  HÆGRI SKYTTA

24. ÓLAFUR ÆGIR ÓLAFSSON HÆGRI SKYTTA 

6. BRYNJÓLFUR SNÆR BRYNJÓLFSSON  HÆGRA HORN

44. KRISTÓFER MÁNI JÓNASSON HÆGRA HORN

20. ÁSGEIR BRAGI BRYDE ÞÓRÐARSON  LÍNUMAÐUR   

13. PÁLL ÞÓR KOLBEINSSON LÍNUMAÐUR   

23. ÚLFUR GUNNAR KJARTANSSON   LÍNUMAÐUR

55. ÞRÁINN ORRI JÓNSSON LÍNUMAÐUR

 

NR. LEIKMAÐUR  STAÐA

VIÐ STYÐJUM
HAUKA

TIL SIGURS

Starfsmenn liðsins:
Ásgeir Örn Hallgrímsson, þjálfari
Maksim Akbachev, aðstoðarþjálfari
Hörður Davíð Harðarson,liðsstjóri
Ellert Ingi Hafsteinsson, sjúkraþjálfari
Elís Þór Rafnsson, sjúkraþjálfari

einangrun – umbúðir



STJARNAN
KARLA

LEIKMENN

1. DAÐI BERGMANN GUNNARSSON MARKMAÐUR

13. ADAM THORSTENSEN MARKMAÐUR

26. SIGURÐUR DAN ÓSKARSSON MARKMAÐUR

34. HRANNAR MÁNI EYJÓLFSSON VINSTRA HORN

45. DANÍEL KARL GUNNARSSON VINSTRA HORN

99. HAUKUR GUÐMUNDSSON VINSTRA HORN

22. STARRI FRIÐRIKSSON HÆGRA HORN

41. RYTIS KAZAKEVICIUS HÆGRA HORN

4. ÞÓRÐUR TANDRI ÁGÚSTSSON LÍNUMAÐUR

23. SIGURÐUR JÓNSSON LÍNUMAÐUR

32. JÓN ÁSGEIR EYJÓLFSSON LÍNUMAÐUR

3. HERGEIR GRÍMSSON MIÐJUMAÐUR

10. HRANNAR BRAGI EYJÓLFSSON MIÐJUMAÐUR

14. ÍSAK LOGI EINARSSON MIÐJUMAÐUR

8. KRISTJÁN HELGI TÓMASSON VINSTRI SKYTTA  

11. TANDRI MÁR KONRÁÐSSON VINSTRI SKYTTA

18. EGILL MAGNÚSSON VINSTRI SKYTTA

19. AÐALSTEINN ÖRN AÐALSTEINSSON HÆGRI SKYTTA

24. PÉTUR ÁRNI HAUKSSON HÆGRI SKYTTA

46. BENEDIKT MARINÓ HERDÍSARSON HÆGRI SKYTTA

 
Starfsmenn liðsins:
HRANNAR GUÐMUNDSSON, þjálfari
DANÍEL ÍSAK GÚSTAFSSON, aðstoðarþjálfari
JÓHANNA BJÖRK GYLFADÓTTIR, sjúkraþjálfari
LÝÐUR JÓNSSON, liðsstjóri
ARNÓR FREYR STEFÁNSSON, markmannsþjálfari

NR. LEIKMAÐUR  STAÐA

VIÐ STYÐJUM
STJÖRNUNA
TIL SIGURS



VALUR
KARLA

LEIKMENN

1. BJÖRGVIN PÁLL GÚSTAVSSON MARKMAÐUR

12. STEFÁN PÉTURSSON MARKMAÐUR 

31. ARNAR ÞÓR FYLKISSON MARKMAÐUR 

7. ÚLFAR PÁLL MONSI ÞÓRÐARSON VINSTRA HORN 

10. VIGNIR STEFÁNSSON VINSTRA HORN 

11. DANÍEL ÖRN GUÐMUNDSSON VINSTRA HORN

19. TÓMAS SIGURÐARSON VINSTRA HORN 

17. BREKI HRAFN VALDIMARSSON VINSTRI SKYTTA 

23. RÓBERT ARON HOSTERT  VINSTRI SKYTTA

24. MAGNÚS ÓLI MAGNÚSSON VINSTRI SKYTTA 

6. VIKTOR SIGURÐSSON MIÐJUMAÐUR

8. ARON DAGUR PÁLSSON MIÐJUMAÐUR 

9. BENEDIKT GUNNAR ÓSKARSSON MIÐJUMAÐUR 

34. ANTON RÚNARSSON MIÐJUMAÐUR 

5. AGNAR SMÁRI JÓNSSON  HÆGRI SKYTTA 

14. ÍSAK GÚSTAFSSON HÆGRI SKYTTA 

43. ALEXANDER PETERSSON HÆGRI SKYTTA 

20. BERGUR ELÍ RÚNARSSON HÆGRA HORN 

25. ALLAN NORÐBERG HÆGRA HORN

3. TJÖRVI TÝR GÍSLASON LÍNUMAÐUR

15. ALEXANDER ÖRN JÚLÍUSSON LÍNUMAÐUR

18. ÞORVALDUR ÖRN ÞORVALDSSON LÍNUMAÐUR

29. JÓEL BERNBURG LÍNUMAÐUR

88. ANDRI FINNSSON LÍNUMAÐUR 

NR. LEIKMAÐUR  STAÐA

Starfsmenn liðsins:
ÓSKAR BJARNI ÓSKARSSON, þjálfari
ANTON RÚNARSSON, aðstoðarþjálfari
HEIMIR RÍHARÐSSON, aðstoðarþjálfari

VIÐ STYÐJUM
VAL

TIL SIGURS

FINNI JÓHANNSSON, liðsstjóri
JÓN GUNNAR KRISTJÁNSSON, sjúkraþjálfari
DANÍEL ÞÓRÐARSON, styrktarþjálfari

einangrun – umbúðir



POWERADE 
GOLDEN MANGO
GRÍPTU GULLIÐ    
POWERADE ER STOLTUR STUÐNINGSAÐILI HSÍ

NÝTT!



ÍR
KVENNA

LEIKMENN

2. BERGLIND GUNNARSDÓTTIR HÆGRI SKYTTA

3. ERLA MARÍA MAGNÚSDÓTTIR   HÆGRA HORN

4. SIGRÚN ÁSA ÁSGRÍMSDÓTTIR  LÍNUMAÐUR

6. ÍSABELLA SCHÖBEL BJÖRNSDÓTTIR MARKMAÐUR

8. HILDUR EINARSDÓTTIR MARKMAÐUR

9. THEODÓRA BRYNJA SVEINSDÓTTIR VINSTRA HORN

10. MARÍA LEIFSDÓTTIR HÆGRI SKYTTA

11. HANNA KAREN ÓLAFSDÓTTIR  HÆGRA HORN

12. VAKA LÍF KRISTINSDÓTTIR HÆGRI SKYTTA

13. MATTHILDUR LILJA JÓNSDÓTTIR MIÐJUMAÐU

14. SARA DÖGG HJALTADÓTTIR MIÐJUMAÐU 

15. SYLVÍA SIGRÍÐUR JÓNSDÓTTIR  HÆGRI SKYTTA   

18. ÁSTHILDUR BERTHA BJARKADÓTTIR VINSTRA HORN

20. GUÐRÚN MARYAM RAYADH HÆGRI SKYTTA 

21. ANNA MARÍA AÐALSTEINSDÓTTIR LÍNUMAÐUR

33. KATRÍN TINNA JENSDÓTTIR LÍNUMAÐUR

14. SARA DÖGG HJALTADÓTTIR MIÐJUMAÐUR   

7. KAREN TINNA DEMIAN VINSTRI SKYTTA   

 

NR. LEIKMAÐUR  STAÐA

Starfsmenn liðsins:
SÓLVEIG LÁRA KJÆRNESTED, þjálfari
SIGFÚS PÁLL SIGFÚSSON, aðstoðarþjálfari
ARNÓR GAUTI HARALDSSON, sjúkraþjálfari
ANNA DÖGG ARNARSDÓTTIR, liðsstjóri

VIÐ STYÐJUM
ÍR

TIL SIGURS



VALUR
KVENNA

LEIKMENN

1. ARNA SIF JÓNSDÓTTIR MARKMAÐUR

3. SARA SIF HELGADÓTTIR MARKMAÐUR 

12. HAFDÍS RENÖTUDÓTTIR MARKMAÐUR 

16. HRAFNHILDUR ANNA ÞORLEIFSDÓTTIR MARKMAÐUR 

2. SIGRÍÐUR HAUKSDÓTTIR  VINSTRA HORN 

9. LILJA ÁGÚSTSDÓTTIR VINSTRA HORN

5. ÁSTHILDUR  JÓNA ÞÓRHALLSDÓTTIR VINSTRA HORN 

7. MORGAN MARIE ÞORKELSDÓTTIR VINSTRI SKYTTA 

8. KRISTBJÖRG ERLINGSDÓTTIR  VINSTRI SKYTTA

21. ÁSRÚN INGA ARNARSDÓTTIR VINSTRI SKYTTA 

24. MARIAM ERADZE VINSTRI SKYTTA

35. LOVISA THOMPSON VINSTRI SKYTTA 

4. ARNA KARITAS EIRÍKSDÓTTIR MIÐJUMAÐUR 

13. ÁSDÍS ÞÓRA ÁGÚSTSDÓTTIR MIÐJUMAÐUR 

15. GUÐRÚN HEKLA TRAUSTADÓTTIR  MIÐJUMAÐUR 

33. ELÍN RÓSA MAGNÚSDÓTTIR MIÐJUMAÐUR 

25. THEA IMANI STURLUDÓTTIR HÆGRI SKYTTA 

10. ÞÓREY ANNA ÁSGEIRSDÓTTIR HÆGRA HORN 

19. AUÐUR ESTER GESTSDÓTTIR HÆGRA HORN

6. HILDUR BJÖRNSDÓTTIR LÍNUMAÐUR

11. ÁGÚSTA RÚN JÓNASDÓTTIR LÍNUMAÐUR

17. ANNA ÚRSÚLA GUÐMUNDSDÓTTIR LÍNUMAÐUR

18. HILDIGUNNUR EINARDÓTTIR LÍNUMAÐUR 

NR. LEIKMAÐUR  STAÐA

Starfsmenn liðsins:
ÁGÚST JÓHANNSSON, þjálfari
DAGUR SNÆR STEINGRÍMSSON, aðstoðarþjálfari
HLYNUR MORTHENS, markmannsþjálfari
BJÖRG ELÍN GUÐMUNDSDÓTTIR, liðsstjóri
SÓLVEIG LÓA HÖSKULDSDÓTTIR, sjúkraþjálfari
VIÐAR BJARNASON, styrktarþjálfari

VIÐ STYÐJUM
VAL

TIL SIGURS

einangrun – umbúðir



VIÐ STYÐJUM
STJÖRNUNA
TIL SIGURS

STJARNAN
KVENNA

LEIKMENN

1. SIGRÚN ÁSTA MÖLLER MARKMAÐUR

16. ELÍSABET MILLÝ ELÍASARDÓTTIR MARKMAÐUR

98. DARIJA ZECEVIC MARKMAÐUR

2. KRISTÍN GUÐMUNDSDÓTTIR MIÐJUMAÐUR

3. VIGDÍS ARNA HJARTARDÓTTIR HÆGRA HORN

6. ELÍN VILHJÁLMSDÓTTIR HÆGRI SKYTTA

7. ANNA LÁRA DAVÍÐSDÓTTIR HÆGRI SKYTTA

8. ANNA KAREN HANSDÓTTIR VINSTRA HORN

10. EMBLA STEINDÓRSDÓTTIR VINSTRI SKYTTA

11. HELENA RUT ÖRVARSDÓTTIR VINSTRI SKYTTA

13. GUÐMUNDA AUÐUR GUÐJÓNSDÓTTIR LÍNUMAÐUR

17. ELÍSABET GUNNARSDÓTTIR LÍNUMAÐUR

19. STEFANÍA THEODÓRSDÓTTIR VINSTRA HORN

20. EVA BJÖRK DAVÍÐSDÓTTIR MIÐJUMAÐUR

24. HANNA GUÐRÚN HAUKSDÓTTIR VINSTRI SKYTTA  

25. KRISTÍN SIF GÍSLADÓTTIR VINSTRA HORN

28. HEKLA RÁN HILMISDÓTTIR LÍNUMAÐUR

32. KARÓLÍNA ÓSK ARNDAL SIGURLAUGARD. HÆGRA HORN

33. RAKEL DÓROTHEA ÁGÚSTSDÓTTIR VINSTRI SKYTTA

76. IVÂNA JORNA DINA MEINCKE LÍNUMAÐUR

 

Starfsmenn liðsins:
SIGURGEIR JÓNSSON, þjálfari
PATREKUR JÓHANNESSON, aðstoðarþjálfari
ELÍSABET GUNNARSDÓTTIR, aðstoðarþjálfari
RAGNAR HERMANNSSON, aðstoðarþjálfari
TINNA JÖKULSDÓTTIR, sjúkraþjálfari
GIOVANNA STEINVÖR CUDA, liðsstjóri

NR. LEIKMAÐUR  STAÐA



SELFOSS
KVENNA

LEIKMENN

12. CORNELIA HERMANSSON MARKMAÐUR  

14. ÁGÚSTA TANJA JÓHANNSDÓTTIR MARKMAÐUR 

16. ÁSLAUG ÝR BRAGADÓTTIR MARKMAÐUR 

3. ADELA EYRÚN JÓHANNSDÓTTIR SKYTTA 

4. INGA DÍS AXELSDÓTTIR SKYTTA 

5. TINNA SIGURRÓS TRAUSTADÓTTIR SKYTTA 

6. HARPA VALEY GYLFADÓTTIR LEIKSTJÓRNANDI 

8. HULDA DÍS ÞRASTARDÓTTIR LEIKSTJÓRNANDI 

9. RAKEL GUÐJÓNSDÓTTIR HORNAMAÐUR 

10. EVA LIND TYRFINGSDÓTTIR HORNAMAÐUR 

11. MARÍA GUÐRÚN BERGSDÓTTIR HORNAMAÐUR

13. INGA SÓL BJÖRNSDÓTTIR SKYTTA 

17. ARNA KRISTÍN EINARSDÓTTIR HORNAMAÐUR 

19. KATLA MARÍA MAGNÚSDÓTTIR SKYTTA 

25. ELÍNBORG KATLA ÞORBJÖRNSDÓTTIR LÍNUMAÐUR 

28. KRISTÍN UNA HÓLMARSDÓTTIR HORNAMAÐUR 

30. KATLA BJÖRG ÓMARSDÓTTIR LÍNUMAÐUR 

35. HULDA HRÖNN BRAGADÓTTIR LEIKSTJÓRNANDI

37. SIGRÍÐUR LILJA SIGURÐARDÓTTIR LÍNUMAÐUR

50. PERLA RUTH ALBERTSDÓTTIR HORNAMAÐUR

NR. LEIKMAÐUR  STAÐA

Starfsmenn liðsins:
EYÞÓR LÁRUSSON, þjálfari
JÓNA MARGRÉT RAGNARSDÓTTIR, aðstoðarþjálfari
INGA GUÐLAUG JÓNSDÓTTIR, liðsstjóri
LINDA BJÖRK HILMARSDÓTTIR, liðsstjóri
UNNUR ÞÓRISDÓTTIR, sjúkraþjálfari
KETILL HEIÐAR HAUKSSON, sjúkraþjálfari

VIÐ STYÐJUM
SELFOSS

TIL SIGURS

Vélsmiðja Suðurlands
Selfossi • Gagnheiði 5 •      482 1980

Verið velkomin

Jorvik800.is

HEIMALAND.IS



®

UNDANÚRSLIT

ÚRSLIT

MIÐVIKUDAGINN 6. MARS
UNDANÚRSLIT KARLA

ÍBV - HAUKAR KL. 18:00
STJARNAN - VALUR KL. 20:15

FIMMTUDAGINN 7. MARS
UNDANÚRSLIT KVENNA
ÍR - VALUR KL. 18:00

STJARNAN - SELFOSS KL. 20:15

FÖSTUDAGINN 8. MARS
4. FLOKKUR KARLA KL. 18:00

4. FLOKKUR KVENNA KL. 20:00

LAUGARDAGINN 9. MARS
ÚRSLIT KVENNA KL. 13:30
ÚRSLIT KARLA KL. 16:00

SUNNUDAGINN 10. MARS
3. FLOKKUR KVENNA KL. 13:30
3. FLOKKUR KARLA KL. 15:30

ER STOLTUR STYRKTARAÐILI HANDBOLTA Á ÍSLANDI
®


