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Icelandic Handball Federation www.hsiis hsi@hsi.is
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Reykjavik 16.03.2022

Til allra adildarfélaga HSI og allra peirra adila sem malid vardar.

ARSPING HSi 2022

65. arsping Handknattleikssambands islands verdur haldid laugardaginn 30. april 2022 i Origo

Héllinni ad Hlidarenda.

Skraning pingfulltria hefst kl.09:00 og verdur pingsetning sama dag kl. 10:00.

Listi yfir pingfulltrda ma finna medfylgjandi.

Undirritud kjorbréfi parf ad skila inn vid skraningu vid komu og ma finna pad hjalagt.
Tilkynning um frambod til embaettis formanns og stjérnar HSI skal berast skrifstofu HSI minnst

21 degi fyrir ping. Uppstillingarnefnd er pé heimilt ad sampykkja frambod sem fram kemur

sioar.

Malefni sem adildarfélog eda sambandsadilar éska eftir ad tekin verdi fyrir @ pinginu skulu
tilkynnt stjérn HSI minnst 21 degi fyrir pingid og skal stjérnin senda 6llum adildarfélégum og

sambandsadilum pau malefni eigi sidar en 7 dégum fyrir pingsetningu dsamt dagskra pingsins.
Bestu kvedijur,

Handknattleikssamband islands
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65. Arsping HSI
Origo hollin ad Hlidarenda — Laugardaginn 30. april 2022

Dagskra:

kl.  09:00 Skraning pingfulltria

kl.  10:00 Ppingsetning

1. bingsetning

2. kosning pingforseta og varapingforseta

3. stadfesting l6gmeeti pingsins i samraemi vid 16g

4, kosning pingritara og varapingritara

5. kosning priggja manna i kjorbréfanefnd

6. binggerd sidasta ars 16gd fram

7. avorp gesta

8. alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt

9. kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins
10. |6gd fram skyrsla frafarandi stjornar

11. gjaldkeri leggur fram reikninga HSI

12. umradur um skyrslu stjérnar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sampykkis
13. stjorn HSI leggur fram fjarhagsaaetlun HSI, par med talid patttdkugjold, fyrir naesta starfsar
14. tillégur um breytingar a 16gum teknar til afgreidslu

15. teknar til umraedu adrar tillégur og 6nnur mal, sem hafa borist til stjérnar
kl..  11:15 Pinghlé

kl.  11.15-12:15 Ppingnefndir starfa

kl. 12:30 Pingstorf hefjast

16. alit pingnefnda og tillogur og atkveedagreidslur um peer

17. onnur mal

18. kosning stjérnar

19. kosning 2 skodunarmanna og 2 til vara

20. kosning i ddmstdls HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16gleerdir

21. kosning { afryjunardémstdl HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir [6glaerdir
22.  kosning fulltria 4 ipréttaping ISI

23. pingslit



Handknattleikssamband Islands
Icelandic Handball Federation

Fulltruafijoldi hvers félags:

[préttamidstédinni Laugardal
104 Reykjavik, Iceland
Simi/Tel: +354 514-4200
www.hsi.is hsi@hsi.is

kt: 590169-4049

Fulltruafjoldi annarra adila:

Félag: Fiéldi Fulltria: Félag: Fjéldi Fulltrda:
Fimleikafélag Hafnarfjardar 4 HSK 1
Handknattleiksfélag Képavogs 4 HSV 1
Hordur isafirdi 4 HSp 1
BV ipréttafélag 4 iBA 1
{préttafélag Reykjavikur 4 iBH 1
{préttafélagid Fylkir 3 iBR 1
ipréttafélagid Grotta 4 BV 1
{prottafélagid Volsungur 1 UMSK 1
{préttafélagid bor 3
Knattspyrnufélag Akureyrar 4
Knattspyrnufélag Reykjavikur 2
Knattspyrnufélagid Fram 4 Samtals: 8
Knattspyrnufélagid Hauka 4
Knattspyrnufélagid Valur 4
Knattspyrnufélagid Vikingur 4
Knattspyrnufélagid bréttur 4
Umf. Selfoss 4
Umf. Stjarnan 4
Ungmennafélagid Afturelding 4
Ungmennafélagid Fjolnir 4
Vaengir Jupiters 2
Samtals: 75

Samtals: 83
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KIJORBRETF

Fulltrda fyrir:

(félag)
Adalfulltriar: Tolupdstur:
Varafulltrdar: Tolvupdstur:

(Stadur og dagsetning)

(Formadur)

Ath Kjorbréfanefndar: Fjoldi flokka:
Fulltrdafjoldi:
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Handknattleikssamband Islands
Icelandic Handball Federation

STJORN HSI OG SKIPAN NEFNDA

Stjorn HSi
Gudmundur B. Olafsson, formadur
David B. Gislason, varaformadur
Arnar borkelsson, gjaldkeri
Gudridur Gudjonsdottir, landslidsnefnd kv
Jon Vidar Stefansson, markadsnefnd
Kristin Pérdardoéttir, motanefnd
Inga Lilja Stefansdottir, freedslunefnd
Pall Pordlfsson, landslidsnefnd ka
Reynir Stefansson, démaranefnd
Varastjorn:
Alfred Orn Finnsson
Gudmundur bor Jénsson
Hrafnhildur Osk Skuladéttir

Starfsmenn HSI
Anna |. Jénsdéttir
Gunnar Magnusson
Hrannar Hafsteinsson
Kjartan Vidé Olafsson
Magnus Kari Jénsson
Roébert Geir Gislason

Landslidspjalfarar
Gudmundur b. Gudmundsson, A-karla
Arnar Pétursson, A-kvenna
Einar Andri Einarsson, U-20 ka
Rébert Gunnarsson, U-20 ka
Heimir Rikardsson, U-18 ka
Gunnar Andrésson, U-18 ka
Heimir Orn Arnason, U-16 ka
Hrannar Gudmundsson, U-16 ka
Haraldur borvardarson, U-15 ka
Halldér Johann Sigfusson, U-15 ka
Agust bér J6hannsson, U-18 kv
Arni Stefan Gudjonsson, U-18 kv
Dagur Sneer Steingrimsson, U-16 kv

D6mstoll HSi
Grimur Sigurdsson, form.
Bjarki Por Sveinsson
Sigurdur Smari Hilmarsson
Varamenn:
Bergpdra Sigmundsdottir
Eirikur Elis Porlaksson
Gudmundur Pér Jonsson

Afryjunardémstoll HSI
Gunnar Jénsson
Jéhannes Albert Ssevarsson
bporsteinn Einarsson

Varamenn
Benedikt Bogason
Gudjén Marteinsson
bporsteinn Einarsson

Aganefnd HSI
Sverrir Pdlmason, formadur
Arnar Kormakur Fridriksson

Arnar bér Seepdrsson
Vala Valtysdottir, varamadur

Buninganefnd HSI
Andri Sigfusson
Gudni Jénsson

porbjorg J6h. Gunnarsdadttir

Démaranefnd HSI
Reynir Stefansson, formadur
Gisli Hlynur Jéhannsson
Kristin Adalsteinsdottir
Kristjan Gaukur Kristjansson
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Icelandic Handball Federation

Gudmundur Helgi Palsson, U-16 kv
Diana Gudjénsdottir, U-15 kv
Jén Brynjar Bjornsson, U-15 kv

Jén G. Viggdsson, heafileikamétun

Heidursmerkjanefnd HSi
Gudmundur B. Olafsson
Helga Magnusdottir

Laganefnd HSi
David B. Gislason, formadur
Gudmundur bor Jénsson
Helga bPoérdardottir
Kristin Einarsdottir

Landslidsnefnd karla
Pall boroélfsson, formadur
Dadi Hafpdrsson
Gunnar Andrésson
Markus Mani Michaelsson

Landslidsnefnd kvenna
Gudridur Gudjénsdéttir, formadur
Asta Bjork Sveinsdottir
Brynja Ingimarsdéttir
Halldéra Ingvarsdéttir
Margrét Theddorsdottir

Leknanefnd HSI
Brynjolfur Jonsson, formadur
Agusta Sigurjonsdottir
Elis P6r Rafnsson
Jéhann Rdébertsson
J6én Birgir Gudmundsson
Seerun Jénsdaottir
Ornélfur Valdimarsson

Simi/Tel: +354 514-4200
www.hsi.is hsi@hsi.is
kt:590169-4049

Fraedslu- og utbreidslunefnd HSI
Inga Lilja Larusdottir, formadur
Magnus Karl Danielsson
Porsteinn Runar Asgeirsson

Métanefnd HSI
Kristin Pérdardottir, formadur
Agust Karl Karlsson
Hjalti bor Hreinsson
Palmi Hardarson
Pérarinn Pdrarinsson

Moéttékunefnd HSI
Johannes Rundlfsson
Sverrir Reynisson

Strandhandboltanefnd
Daniel Berg Grétarsson
Haraldur borvardarson

Mannvirkjanefnd
Adalsteinn Snorrason, formadur
Gudjon L. Sigurdsson
Pétur Vilberg Gudnason
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Skyrsla stjérnar HSI
64. arsping HSI val haldid { fjarfundi, manudaginn 12. april 2021.

Ein breyting var 4 stjérn HSI, Magnus Karl Danielsson lét af stdrfum en i hans stad var kjérin Inga
Lilja Larusdéttir. Magnusi Karli er pokkud géd storf. Gudmundur B. Olafsson var endurkjérinn
formadur og pa fengu pau David B. Gislason, Jon Vidar Stefansson og Pall bordlfsson fengu
aframhaldandi umbod til stjérnar. | varastjorn voru kosin pau Alfred Orn Finnsson, Gudmundur
Pér Jénsson og Hrafnhildur Osk Skdladottir.

A starfsarinu hefur stjérnin haldid 11 formlega fundi en par fyrir utan voru haldnir 3 fundir med
formonnum adildarfélaganna.

Starf HSI hefur verid fjdlbreytilegt & arinu og verkefnin mérg. Pad hefur verid askorun ad finna
lausnir vid ad ljuka moétum og landsleikjum vegna faraldursins. En pad tokst og a starfsfélk
skrifstofu mikid hrds skilid hvernig unnid var ar peim verkefnum. Moétahald hefur gengid vel eftir
bad pd svo ad dvenju pungur vetur hafi sett mark sitt 8 méthald.

Mikil umraeda var a sidasta pingi um kvennahandbolta og hvernig styrkja maetti pad starf. Tekin
hefur verid saman skyrsla um brottfall idkenda og kallad eftir sjonarmidum peirra sem starfa i
kvennaboltanum um hvad betur ma fara. Ljést er ad pad er engin ein téfralausn um hvernig
standa 4 ad uppbyggingu kvennahaldbolta og fjolga idkendum. Margir peetti koma parna inn;
innra starf félaga, badi er vardar kynningu, pjalfun og félagsstarf, sem og samkeppni vid adrar
ipbrottagreinar og félagsstarf. Eins skiptir mali umfjollun og arangur félagslida og landslida. Mikil
umraeda hefur verid i vetur um hvort spila eigi i einni eda tveimur deildum og er tillaga um slikt
til umfjéllunar a pinginu en a formannafundum hafa komid fram skiptar skodanir um kosti og gall
bess ad spila i einni deild.

Eitt af mikilvaegustu verkefnum sem vid purfum ad horfa til er hvernig stadid skuli ad midlun
sjonvarpsefnis fra handboltaleikjum. Teeknipréun er mikil og hafa mérg félag nd pegar samid um
upptokur a sefingum sem og leikjum i sinum ipréttahisum. Audvelt er pvi ad midla efninu en
hvernig pad er gert til ad hdmarka tekjur fyrir félogin er verkefni sem vid purfum ad huga vel ad.
Vid hofum leitad rad hja sérfraedingum 34 pessu svidi og munum halda pvi afram i samstarfi vid
félogin. Mikid er ad gerast i sjonvarpsheiminum ef svo ma ad ordi komast og margir moguleikar
til stadar.

Vegna mikils dlags a skrifstofu hefur ekki tekist sem skyldi ad vinna ad utbreidslu handboltans.
Vid hofum horft til ndgrannasveitarfélaga vid hofudborgarsvaedid um ad kom & samstarfi vid
stofnun handboltadeilda. Ljést er ad med fjolgun ibda i nagranna sveitarfélogum gefst taekifaeri
til ad saekja fram og bjéda upp a sfingar og keppni i handbolta. Ljési punkturinn i pessu er pd sa
ad Hordur fra [safirdi sigradi i 1.deild og mun leika medal peirra bestu naesta keppnistimabil. Eiga
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forra@amenn Hardar hrds skilid fyrir sina vinnu og vonandi verdur pad hvatning til annarra félaga
uti 4 landi ad bjoda uppa efingar i handbolta.

Enn eru til umraedu innan ipréttahreyfingarinnar um hvernig taka skuli @ malum ipréttamanna
sem sakadir hafa verid um amaelisverda og jafnvel refsiverda hegdun. Snyr umraedan einkum nu
um heimild peirra til patttoku i leikjum med sinum félagslidum og landsliGum. Stiga verdur varlega
til jardar i pessum efnum og hafa i heidri pa meginreglu ad madur telst saklaus uns sekt er sonnud.
Hins vegar koma jafnframt fleiri sjonarmid til skodunar er sntda ad imynd félagslida og landslida.
[ nidurstddum starfshdps & vegum iSi var komist ad peirri nidurstédu ad ekki veaeri haegt ad setja
sérstakar reglur um bann vid vali & leikmanni til patttoku eda viomid um endurkomu og tokum
vid undir pad. Naudsynlegt er pvi ad skoda meta hvert tilvik fyrir sig.

Saga handboltans er 16ng og spannar ni um 100 ar er Valdemar Sveinbjornsson kom Ur nami fra
Danmérku med handbolta undir hendi og fér ad midla pekkingu sinni. [ tilefni pess er stefnt ad
bvi ad halda skélamét i handbolta naesta haust sem lidur i kynningu & ségunni og sem lidur i
utbreidslu handboltans. bPad er von ad pad verkefni takist vel og ad skélamét verdi ad arlegum
vidburdi.

Umraedan um pjédarholl hefur verid dberandi 4 pessu ari. Stjérnvold finna fyrir meiri pressu 4 ad
hér risi pjédarholl sem uppfylli pau lagmarksskilyrdi sem gerd eru til alpjédlegrar keppni. Pad
mun opna moguleika a8 ad vid getum verid gestgjafar a stérmoétum sem baedi skapar mikla
umfjollun og auknar tekjur fyrir sambandid. Vid hofum lagt mikid til pessarar umraedu og m.a.
skipad formennsku i starfshop um verkefnid. Vonumst vid til ad stjérnmalamenn haetti
stérukeppni um hvernig kostnadarskiptingu @ ad vera hattad milli rikis og borgar og komi sér
saman um byggingu pjodarhallar. Nidurstad starfshdpsins var su ad pjédarholl veeri best fyrir
komid i Laugardal vegna stadsetningar og mikilli porf & iprottamannvirki fyrir skdla og félog &
svaedinu. Ljést er ad ef ekki verdur af byggingu pjédarhallar nu i Laugardal verdur langt ad bida
bar til annad sambeerilegt taekifaeri gefst aftur.

Verkefni er snia ad Marstercoach eru nu i fullum gangi og hafa pegar margir af okkar bestu
landslidsménnum ar silfurlidinu & Olympiuleikunum skrad sig til pattéku. Ma veenta ad hrédur
okkar um gdéda pjalfara haldi afram en nu eru 6 pjalfarar ad pjalfa erlend landslid, Alfred Gislason
(Pyskaland), Aron Kristjdnsson (Bahrein), Dagur Sigurdsson (Japan), Périr Hergeirsson (Noregur),
Erlingur Richardsson (Holland) og Arnér Atlason (Danmérk U21ka).

A landslid karla og kvenna

Strakarnir okkar téku patt 8 EM i Ungverjalandi i jandar og endudu par i 6. szeti. Covid setti mikid
strik i reikninginn @ métinu og voru & timabili 12 ar hépi slands i einangrun. Enga ad sidur
bjappadi hépurinn sér vel saman og var lidid harsbreidd fra seeti i undandrslitum og nidurstadan
anaegjuleg eftir vonbrigdi fyrra ars. arangurinn var mjog godur og mikill ahugi hja pjédinni fyrir
leikjum [slands. Sjonvarpsahorf & pessa leiki er eitt pad mesta af 6llum dagskrarlidum og dberandi
mest m.a. adrar pjodir. Lysir pad best hve pessi iprott gefur pjédinni mikid.

11



. 5 [préttamidstédinni Laugardal
Handknattleikssamband Islands 104 Reykjavik. Iceland
% : Simi/Tel: +354 514-4200
Icelandic Handball Federation www.hsiis hsi@hsi.is

kt: 590169-4049

pa ék lidid 2 undankeppnisleiki gegn Austurriki ni @ vormanudum sem unnust 6rugglega og hefur
[i0id pvi tryggt sér seeti 8 HM sem fram fer i Svipjdd og Péllandi 4 naesta ari.

A landslid kvenna lauk nylega keppni i undankeppni EM par sem [idid Iék i ridli asamt Svipjéd,
Serbiu og Tyrklandi. Lidid endadi i 3. saeti en sidasti leikurinn i ridlinum var urslitaleikur gegn
Serbiu um laust saeti 4 EM i nébvember. bvi midur reyndust Serbarnir sterkari en ljést ad lidid er &
réttri leid og hefur tekid framférum.

Handknattleiksfolk drsins var valid i lok ars, ad pessu sinni voru valinn pau Omar Ingi Magnusson
sem leikur med Magdeburg i Pyskalandi og Rut Jonsdéttir sem leikur med KA/pPér. | upphafi ars
var Omar Ingi valinn ipréttamadur &rsins af samtékum ipréttafréttamanna, vid 6skum Omari til
hamingju me?d titilinn.

Yngri landslid

P& svo ad keppnir yngri landslida hafi verid med minna mati sl. sumar pa léku prja lid i lokamdtum.
U-19 ara landslié kvenna Iék i B-deild Evrépumotsins i Skopje i Makeddniu, einu marki munadi ad
lidid kaemist i undanurslit en stdlkurnar héfnudu i 5. seeti motsins.

U-19 dara landslid karla lék & Evropumétinu i Kréatiu i dgust. Lidid komst afram i milliridil og
hafnadi i 8. saeti & métinu. bessi drangur tryggdi pessu lidi og pvi naesta aframhaldandi
patttokurétt 8 EM.

U-17 4ra landslid kvenna Iék i B-deild Evrépumotsins i Lithaen, 1idid 1ék a [6ngum koéflum frabaeran
handbolta og vann m.a. Spanverja a leid sinni i Urslitaleikinn sem tapadist med einu marki. bessi
arangur tryggdi peim seeti i aukakeppni i névember um patttokurétt & EM neesta sumar. bparf
hofnudu stulkurnar einnig i 60ru sati en pd bera hrdsa stulkunum sem smam saman feerast neer
bvi ad komast 4 stormoét.

[slandsmot - OLIS og Grill66 deildirnar
Eins og undanfarin 4r er OLIS samstarfsadili HSI pegar kemur ad islandsmétunum i meistaraflokki.

Keppnistimabilid 2021 — 2022 er leikid i 12 lida deild med tvofaldri umferd og atta lida
urslitakeppni og falla tvé 1id. | nedri deildum var svo leikid i baedi 1. og 2. deild og hefur lidum
fjolgad mikid med tilkomu ungmennalida. [ kvennadeildinni var leikid i tveim deildum, 8 lid voru
i Urvalsdeild kvenna en 11 i 1. deild. Leikin var preféld umferd med fjogurra lida urslitakeppni.

St6d 2 Sport syndi fra fleiri leikjum i Olisdeildunum i ar heldur en fyrri ar auk pess adé vera med
uppgjorspatt eftir hverja umferd. Visir.is verid med mikla umfjéllun um handbolta, badi klippur
ar leikjum og beinar textalysingar. Morgunbladid, mbl.is og RUV hafa einnig stadid sig vel i sinni
umfjollun. Ekki ma gleyma hlut hladvarpanna sem eru enn ad styrkjast, badi er fjallad um keppnir
hér heima en pad ma einnig finna fjolmorg vidtol vid handboltamenn par sem fjallad eru um
ferilinn. Netutsendingar félaganna hafa faerst uppa naesta stig i framhaldi af dhorfendabanni &
kappleikjum. Fleiri félog syna nu frd leikjum jafnt i meistaraflokki sem og i yngri flokkum,
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metnadurinn er mikilll og ber ad hrésa félégunum fyrir petta framtak. Ad lokum er rétt ad minnast
a vefinn handbolti.is sem hefur gjérbreytt handbolta umfjéllun hér heima undanfarid ar, ivar
Benediktsson hefur skrifad um handbolta i draradir og pekking hans a leiknum og 6llu umhverfi
handboltans vegur pungt pegar kemur ad vef sem eingdngu fjallar um handknattleik. parna hefur
fvar unnid frabaert og stdndum vid i pakkaskuld vid hann fyrir sina umfjéllun i vetur.

Coca-Cola bikarinn

Coca-Cola bikarinn i ar var leikinn & Asvéllum og tékst mjog vel til. Helgin var hin glaesilegasta og
ber ad pakka Coca Cola fyrir samstarfid sem og Haukum fyrir adstoduna. Valur sigradi i ar baedi i
karla og kvennaflokki og er peim dskad til hamingju med arangurinn.

Samstarfsadilar

Sambandid vil pakka peim samstarfsadilum sem dyggilega hafa stutt vid bakid a starfsemi okkar
i ar, & pvi byggist reksturinn og er studningurinn 6metanlegur baedi fyrir HSI sem og
handboltahreyfinguna.
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Skyrsla domaranefndar

Starfid i vetur
Starfsmadur démaranefndar & skrifstofu HSI var Magnus Kari Jénsson og er honum pakkad
anaegjulegt og mjog gott samstarf i vetur.

Likt og adur fer starf ddmaranefndar ad mestu fram i gegnum tolvupdst og sima en auk pess atti
formadur i gédum samskiptum vid skrifstofu HSI. Helstu verkefni démaranefndar hafa verid
med svipudu snidi og undanfarin ar; umsjon med nidurrodun démara, fundir med
deildarddmurum og eftirlitsmdnnum, skipulagning démaranamskeida, ndmskeid fyrir ritara og
timaverdi, samskipti vid pjalfara og félég auk ymissa minni verkefna.

ba ber sérstaklega ad pakka Kristjani Gauki Kristjanssyni sem situr i démaranefnd. Hann hefur
lagt a sig miklu vinnu a bakvid tjoldin, baedi vid frumnidurrédun démara og pydingar a nyjum
leikreglum sem taka gildi neestkomandi sumar.

Undirbuningur og haustfundur

Undirbdningur démara héfst i juni med eigin afingum en a&fingum ddmara sem stdd0 til ad hafa
i dgust purfti ad fresta vegna faraldursins. Eins og adur purftu démarar aé deema a.m.k. fimm
fingaleiki 4dur en islandsmétid hofst, hvort sem pad var hjd eigin félagi eda i sefingamétum.

Haustfundur démara og eftirlitsmanna fér fram manudaginn 6. september og var pad i fyrsta
skipti fra pvi Covid-faraldurinn héfst ad démaranefnd gatid haldid fund med ddmurum og
eftirlitsmonnum med edlilegum haetti. Ad venju voru par kynntar aherslur vetrarins auk pess
sem regluproéf var lagt fyrir hdpinn. Prekpréf voru haldin i sému viku og fundurinn og var aftur
tekid upp sama prof og EHF notast vid fyrir domara, ,pip-test” (shuttle run test).

Januarfundur démara og eftirlitsmanna var haldinn 31. jandar og var pa notast vid fjarfundar-
blnad par sem faraldurinn var enn einu sinni kominn 3 fleygiferd. Eins og adur var pessi fundur
nyttur til ad fara yfir hvernig démgaeslan hefdi gengid a timabilinu og hvad maetti betur fara.
Auk pess voru démarar teknir i skriflegt prof.

Fyrir Urslitakeppni var haldinn pridji fundur ddomara og eftirlitsmanna. bar var farid yfir lok
keppnistimabilsins auk pess sem farid var yfir praktisk atridi.
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Aherslur vetrarins

Sidastlidin ar hefur ein adalaherslan verid ad taka hart a 6grandi framkomu leikmanni og nu var
einnig baett vid atridum sem snda ad pjalfurum. Einnig voru tekin fyrr atridi eins og leikleysa,
samskipti, frumkost, leikaraskapur og dkvedin tegund brota gegn hornamdnnum. Eins og adur
var einnig ahersla @ samrami milli para en par ma alltaf gera betur.

Domaranamskeid

Adgengi félaga ad ddmaranamskeidum hefur batnad til muna eftir ad A stigs
démarandmskeidinu var komid a rafraent form. Sjo félog héldu ndmskeid i vetur og poétt pad
takast vel til, framkvaemdin er einfold og eina samt parf til er salur med skjavarpa. batttakendur
taka prof i gegnum sima eda télvu ad fyrirlestri loknum og koma nidurstédurnar beint inn til
skrifstofu HSI.

Tveir nyir C-stigs deildardémarar hafa verid utskrifadir fra sidasta arspingi; Aron Dadi Hauksson
fra IR og Arni bér borvaldsson fra Fram.

Vid viljum minna 4 ad pad er 4 dbyrgd félaganna ad Utvega démara og eftirlitsmenn fyrir pau
mat sem HSI heldur. Ekki er nég ad halda namskeid a tveggja ara fresti par sem démaraefni
kynnast starfinu og leera helstu reglur i yngri flokkum. bess @ milli parf ad huga ad
malaflokknum, leyfa démurum ad spreyta sig @ verkefnum innan félagsins sem smdm saman
verda stzerri og vidameiri. Einnig parf ad huga ad pvi ad gera starfid meira spennandi og benda 4
framtidarmoguleika, hugsanlega domgaeslu i deildarkeppni i meistaraflokkum og pa med gé6um
arangri er moguleiki ad komast i alpjédakeppnir. En gera starfid spennandi og eftirsdknarvert
sem sameiginlegt verkefni okkar naestu arin.

Ritarar og timaverdir

Namskeid fyrir ritara og timaverdi var haldid i september. 23 soéttu namskeidid ad pessu sinni
sem er med minna méti en rétt er ad minna a ad réttindi timavarda og ritara gilda i tvo ar fra
sidasta namskeidi.

Domarar sem hafa B- eda C- stigs réttindi mega einnig starfa a ritarabordi i leikjum i
meistaraflokki.

A medfylgjandi toflu ma sja fjolda fra hverju félagi sem hefur sétt ndmskeid fyrir ritara og
timaverdi undanfarin ar.
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Samradsfundur HSI, KK og KSI

104 Reykjavik, Iceland
Simi/Tel: +354 514-4200
www.hsi.is hsi@hsi.is
kt: 590169-4049

NG 4 vormanudum voru formenn démaranefnda hja HSI, KKi og KSI bodadir & fund med pvi
markmidi ad laera af starfi hvors annars og bera saman baekur. bad er skemmst fra pvi ad segja
ad vel tokst til og fjidlmargar hugmyndir um fraedslu og adra vinnu med démurum faeddust par.

pad er von okkar ad petta samstarf gefi meira af sér & naestu arum.

Alpjédlegir domarar og eftirlitsmenn

Eftir pvi sem leid & arid og ahrif faraldursins minnkudu fjolgadi verkefnum utan landssteinanna.
Anton Gylfi Palsson hafa deemt fj6lda leikja i meistaradeild Evrépu auk pess ad deema 3
Evropumeistaramotinu i Ungverjalandi og Slévakiu. Pa hafa peir Sigurdur brastarson og Svavar
Olafur Pétursson deemt i Evrépukeppnum félagslida auk pess sem peir deemdu & EM 20 &ra

landslida sl. sumar.

Bjarki Béasson og Gunnar Oli Gustafsson deemdu i B-deild 18 4ra landslida kvenna i Lithden i
agust og deemdu par m.a. undanurslit { métinu. beir Arni Snaer Magnusson og borvar Bjarmi
Hardarson deemdu a European Open sl. sumar og féru nu i april til Berlinar og téku par EHF

namskeid auk pess ad deema nokkra leiki.

16



[préttamidstédinni Laugardal
104 Reykjavik, Iceland
Simi/Tel: +354 514-4200
www.hsi.is hsi@hsi.is

kt: 590169-4049

Handknattleikssamband Islands
Icelandic Handball Federation

Fjorir alpjodlegir eftirlitsmenn eru starfandi hér a landi og fengu peir allir p6 nokkur verkefni utan
landssteinanna a arinu, flest 8 Nordurlondunum.

Alpjodlegir démarar HSI:

Anton Gylfi Palsson EHF
Jénas Eliasson EHF
Sigurdur H. brastarson EHF
Svavar O. Pétursson EHF

EHF Candidate
EHF Candidate
EHF (YRP)

Bjarki Boasson

Gunnar Oli Gustafsson
Arni Snaer Magnusson
borvar Bjarmi Hardarson

Alpjédlegir eftirlitsmenn HSI:

Gudjon L. Sigurdsson EHF
Kristjan Halldérsson EHF
Olafur Orn Haraldsson EHF
Reynir Stefansson EHF

Fjoldi deildaddmara og sektir

EHF (YRP)**Young referee project

. , , . Felag: Egaad tingfna: Hafa ltnefrit:
Hvert fel'c?g skal utvega tvo domlara fyr.lr roodre T 7
hvert meistaraflokkslid sem skrad er til FH 2 3
keppni (ad U lidum undanskildum). Adeins Fjnir 2 1
v oln 4 e . Fj6inir/ Fylkir 2 1
tvo félog na tilskyldum fjolda démara sem er F— A 3
tveimur faerra en fyrir ari sidan. Eins og Gritta 4 0
undanfarin ar pa greida félégin milljonir ::—“‘3 j ;
krona i sektir vegna skorts 8 domurum, B 2 1
sektirnir einar og sér virdast ekki duga til ad IR 4 5
syna félégunum fram @ mikilvaegi pess ad ala KA 2 !
) S ; ] KA/Por 2 0
upp démara. bvi er ljést ad hér parf ad gripa Kardrengir 7 0
til hertari adgerda. Sefoss 4 2
Stfjarnan 4 1]
A toflu hér fyrir til hlidar ma sja fjdlda Valr 4 2
. - . S Wikingur 4 o
domara i félogum sem skrad eru til leiks i Va=ngir Jupiers 3 0
Islandsmétinu. por Ak 2 1
Felig utan deilda 1
|zamtas 62 3
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Domaranefnd 2020-2021
Reynir Stefansson, Formadur
Gisli Hlynur J6hannsson
Kristin Adalsteinsdottir
Kristjdn Gaukur Kristjansson

Ddmarar og eftirlitsmenn
Starfandi deildardémarar HSI:

Anton Gylfi Palsson - Jénas Eliasson

Aron Dadi Hauksson - Gudbjorn Olafsson

Arndr Jén Sigurdsson - Magnus Olafur Bjérnsson
Arni Snaer Magnusson - Porvar B. Hardarson
Bjarki Béasson - Gunnar Oli Gustafsson

Bjarni Viggdsson - Jén Karl Bjornsson

Bdas Borkur Boasson - Hordur Adalsteinsson
Eypdr Jonsson - Led Snzer Rébertsson
Hallgrimur Jénasson - Vilbergur F. Sverrisson
Magnus Kari Jénsson - Omar Orn Jénsson

Hekla Dadaddttir - Ellen Karlsdoéttir

Ingvar Gudjonsson - Sigurjon bPérdarson

Olafur Vidir Olafsson — Vilhelm Gauti Bergsveinsson
Sigurdli Magni Sigurdsson - Seevar Arnason
Ramunas Mikalonis - borleifur Arni Bjérnsson
Sigurdur H. brastarson - Svavar O. Pétursson
Ricardo Xavier

Eftirlitsmenn HSI:

Einar Sveinsson

Gisli H. J6hannsson
Gudjon L. Sigurdsson
Hlynur Leifsson

Ingvar Gudjonsson
Kristjan Hallddrsson
Kristjan Gaukur Kristjansson
Kristin Adalsteinsddttir
Olafur Orn Haraldsson
Reynir Stefansson
Sigurdur Egill Porvaldsson
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Sindri Olafsson
Valgeir Egill Omarsson

[ lok keppnistimabils

Enn a ny er komid ad lokum keppnistimabilsins sem eins og svo oft adur hefur verid fullt af
askorunum. Sjaldan eda aldrei hefur verid jafnmikid af frestunum, baedi vegna Covid-19 og
vegna ovedra sem geysudu hér a landi eftir aramotin. Leikjaalagid var mikid eftir pvi sem leid a
timabilid, ekki bara a leikmenn og pjalfara heldur démara og eftirlitsmenn lika. Litlu matti muna
ad pyrfti ad fresta leikjum vegna pess ad ekki var naegur fjoldi ddmara til ad sinna 6llum peim
verkefnum sem voru fyrir hendi en sem betur fer kom ekki til pess.

Mér hefur verid tidraett um fjolgun démara undanfarin ar en hef pvi midur talad fyrir daufum
eyrum. Einstaka félog hafa tekid sin mal fastari tokum en betur ma ef duga skal, eins og fram
hefur komid i skyrslu minni er porf & hardari adgerdum. A naesta keppnistimabili muna
démaranefnd og skrifstofa HSI pvi ekki hafa neina milligdngu med démara & afingaleiki, hvort
sem er a undirbuningstimabili eda 4 medan keppnstimabili stendur. Félogunum er bent 3 ad
nota sina démara i fingaleikjum og er pad von okkar ad pa geri félogin sér betur grein fyrir
mikilvaegi pess ad ala upp démara.

En nu er mikilvaegt ad vid einbeitum okkar ad hapunkti keppnistimabilsins, urslitakeppninni.
Leyfum okkar bestu og efnilegustu leikmdnnum ad eiga svidid naestu vikur og njétum pess ad
horfa 4 frabaeran handbolti.

Afram handbolti!

Fyrir hénd démaranefndar HSI,

Reynir Stefdnsson
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Skyrsla landslidsnefndar karla

Eftirtaldir skipudu landslidsnefnd karla:
Pall bordlfsson (formadur)

Dadi Hafporsson

Gunnar Andrésson

Markus Mdni Michaelsson

Landslidspjalfarar
e Alandslid karla: Gudmundur Gudmundsson, Gunnar Magnusson og Agust bor
Jéhannsson
e U-20 4ars landslid karla: Einar Andri Einarsson og Rébert Gunnarsson
e U-18 dra landslid karla: Heimir Rikardsson og Gunnar Andrésson
e U-16 &ra landslid karla: Heimir Arnason og
e U-15 d4ra landslid karla: Halldér J6hann Sigfusson og Haraldur borvardarson
e Heafileikamétun: Jon Gunnlaugur Viggdsson

Markvardapjalfarar
e Gisli Gudmundsson, Magnus Ingi Stefansson, Hreidar Levi Gudmundsson, Aron Rafn
Gudmundsson og Jéhann Ingi Gudmundsson

Laeknar og sjukrateymi
A landslid karla:

e Laknar: Brynjélfur Jénsson og Orndlfur Valdimarsson

e Sjukrapjalfarar: Jén Birgir Gudmundsson, Elis Pér Rafnsson og Pétur Orn Gunnarsson
Yngri landslid karla:

e Sjukrapjalfarar: Kari Arnason og Adam Snaer J6hannesson

Lidsstjorar
e Alandslid karla: Gudni Jénsson
e U-20 ars landslid karla: Johannes Rundlfsson
e U-18 ara landslid karla: Bjoérn Eiriksson
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Helstu verkefni og dherslur

A landslid karla 1€k @ EM i Ungverjalandi og Slévakiu i januar, lidid komst uppur sinum ridli med
fullt hus stiga eftir prja géda sigra gegn Portugal, Hollandi og heimamdnnum { Ungverjalandi. |
milliridli unnust 2 leikir en 2 topudust sem pyddi ad islenska lidid |ék gegn Nordmdnnum um 5.
seetid en s leikur tapadist med minnsta mun. Arangurinn & métinu var framar vonum
sérstaklega ef horft er til pess ad 11 leikmenn og 1 starfsmadur veiktust af Covid-19 4 medan 3
motinu stdd en adrir stigu upp og 6xludu mikla dbyrgd. Ekki ma gleyma pjalfurum lidsins og
adstodarmonnum sem unnu frabaera starf vid erfidar adstaedur.

NU i april 1€k lidid i umspili um laust szeti 8 HM, sigrar unnust i badum leikjum lidsins gegn
Austurriki og fara Strakarnir okkar pvi 4 enn eitt stormatid i jandar nk. en pa fer HM fram i
Svipj6d og Pdllandi.

Vegna heimsfaraldursins var litid um verkefni yngri landslida, po |ék u-19 ara landslid karla 8 EM
i Kréatiu i agust. Lidid komst uppur sinum ridli en litid gekk i milliridli og hafnadi lidid i 8. saeti
matsins. b6 verdur ad lita til pess ad med peim arangri tryggdu strakarnir sér seeti 8 EM auk
bess ad tryggja U-17 dara lidinu lika seeti 8 EM, en pau maét fara fram nd i sumar.

P& svo ad starfid hafi komist aftur af stad sl. ar eftir Covid-19 pa er mikil vinna framundan. Yngri
landslidin hafa misst ur fjolmorg verkefni og mikilvaegt ad pau komist a fulla ferd i sumar,
hattan er su ad vid drogumst aftur Ur peim pjédum sem vid berum okkur saman vid.
Framundan eru spennandi timar med landslidunum okkar, A landslidid hefur verid a mikilli
uppleid med skemmtilega blondu af yngri og eldri leikm&nnum og eins og svo oft adur eru
fiolmargir efnilegir leikmenn i yngri lidunum.

Leikir mot og drslit
A landslid karla

Undankeppni EM, 25. april - 2. mai. pri leikir i undankeppni EM, vegna Covid purfti ad spila
béttar heldur gengur. Islenska 1i3id ferdadist til israel og padan til Lithaen. Lokaleikurinn for
fram ad Asvollum i Hafnarfirdi. Leikirnir gegn Israel unnust en 1idid tapadi gegn heimamoénnum i
Lithden. bessi Urslit tryggdu islenska lidinu 2. szetid i ridlinum og saeti a EM 2022. 18 leikmenn
og 7 starfsmenn tdku patt i verkefninu.

27. apr. [srael [srael - [sland 20-30
29. apr. Lithden Lithden - island 29-27
2. mai Asvellir island — [srael 39-29

EM i Ungverjalandi og Slévakiu, 11. - 29. januar. Leikid i Budapest i Ungverjalandi, islenska lidid
alla sina leiki i ri6lakeppninni og tryggdi sér pannig stig med i milliridil. Eftir frabaeran sigur a
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Frokkum i milliridli matti minnstu muna ad strakarnir okkar tryggdu sér saeti i undanurslitum en
tap gegn Krédtum reyndist dyrt sidar { keppninni. Lidid endadi i 6. seeti af 24 lidum. Arangurinn
sem slikur var frabeer i 1jési pess ad 11 leikmenn veiktust af Covid-19 @ medan métinu stéd og
stodugt purfta ad baeta i hopinn til ad 1idid geeti verid fullskipad gegn sterkum andstaedingum,
margir nylidar fengu taekifeeri med lidinu og drangurinn framar vonum. 25 leikmenn og 10
starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

14. jan. Ungverjaland Portigal - island 24-28
16. jan. Ungverjaland island - Holland 29-28
18. jan. Ungverjaland island - Ungverjaland 31-30
20. jan. Ungverjaland Danmérk - island 28-24
22. jan. Ungverjaland Frakkland - island 21-29
24, jan. Ungverjaland island - Kréatia 22-23
26. jan. Ungverjaland Svartfjallaland - island24-34
28. jan. Ungverjaland island - Noregur 33-34

HM umspil, 12. - 16. april. Tveir leikir gegn Austurriki i umspili um laust szeti 4 HM. Lidid vann
gédan 4 marka sigur ytra og pegar lidin maettust & Asvéllum var aldrei spurning hvort li3id feeri &
HM, island vann sannfaerandi 8 marka sigur fyrir framan fullt hds af dhorfendum og tryggdi sér
bannig szeti 8 HM 2023. 18 leikmenn og 8 starfsmenn téku patt i verkefninu.

13. apr. Austurriki Austurriki - fsland 30-34
16. apr. Asvellir [sland - Austurriki ~ 34-26

Yngri landslid karla
19 ara landslid karla

EM i Kréatiu, 10. - 23. dgust. Leikid i Varazdin i Krdatiu, islenska lidid hafnadi i 2. szeti i sinum
ridli og tryggdi pannig ad U-18 og U-20 ara lidin eigi patttokurétt 4 EM & naesta ari. [ milliridli og
leikjum um saeti tapadi lidid sinum leikjum en flestum med litlum mun par sem sigurinn gat
dottid hvoru megin sem var. Lidid endadi i 8. seeti af 16 lidum. 16 leikmenn og 5 starfsmenn
téku patt i pessu verkefni.

12. agu. Kréatia [sland - Slévenia 22-26
13. agu. Kréatia [sland - [talia 30-17
15. agu. Krdatia island - Serbia 31-30
17. agu. Krdatia island - Svipj6d 27-29
18. agu. Krdatia island - Spann 25-32
19. agu. Kréatia [sland - Portugal 30-33
21. agu. Kréatia [sland - Svipj6d 24-26
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Vinattulandsleikir, 4. — 7. névember. Leikid i Kolding i Danmorku gegn sterku lidi heimamanna.
P& nokkud vantadi i islenska lidid vegna meidsla og pvi fengu margir eldskirn sina med
landslidinu i pessu verkefni. Skemmest er fra pvi ad segja ad badir leikirnir topudust med
nokkrum mun. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i verkefninu.

05. név. Danmérk Danmork - island 24-34
06. nov. Danmork Danmork - island 37-28

Vinattulandsleikir, 18. — 19. mars. Leikid ad Asvéllum i Hafnarfirdi par sem Danir komu na i
heimsokn. Strakarnir okkar 1éku frabaerlega i fyrri leiknum sem vannst en sterkt lid Dana vann
seinni leikinn. 18 leikmenn og 7 starfsmenn téku patt i verkefninu.

18. mar. Asvellir island - Danmork 28-22
19. mar. Asvellir island - Danmork 25-32

17 ara landslid karla

Tournoi Pierre Tiby i Frakklandi, 3. — 7. ndvember. Fyrsta verkefni pessa héps saman, prir leikir
gegn sterkum pjédum. Leikirnir topudust allir en mikilveeg reynsla fyrir strakana sem eru skradir
til leiks @ Evrépumatinu nu i sumar. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

04. ndv. Frakkland Frakkland - island 37-28
05. ndv. Frakkland Krdatia - island 33-21
06. nov. Frakkland [sland - Ungverjaland 32-33

Haefileikamdtun HSI

Haefileikamdtun HSI for fram helgarnar 6. - 7. név og 21. - 23. janGar. bar &fdu strakar og
stelpur faedd 2008 og fengu par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk finga fa
leikmenn fyrirlestra um afreksmanninn og allt sem honum tengist. Haefileikamétun HSI mun
halda afram i mai manudi og verda afingar 14. - 15. mai og svo fer hépurinn a Laugarvatn 27. -
28. mai.

Handboltaskdli HSI

Handboltaskéli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 ar og fér fram fyrstu helgina i juni. Par
eru 4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar a sfingar og sefa par undir &fingu pjalfara
HSI. Eftir ad hafa tekid patt i handboltaskéla HSi er hafileikamdtun HSI naesta skref i préun
landslidsmanna.

Fyrir hond landslidsnefndar karla,

Pdll bordlfsson, formadur
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Skyrsla landslidsnefndar kvenna

Eftirtaldir skipudu landslidsnefnd kvenna:
Gudridur Gudjonsdottir (formadur)

Asta Bjork Sveinsdottir

Brynja Ingimarsdottir

Halldéra Ingvarsdottir

Margrét Berg Theoddrsdottir

Landslidspjalfarar

e Alandslid kvenna: Arnar Pétursson og Agust bér J6hannsson.

e U19 ara landslid kvenna: Diana Gudjénsddttir og Magnus Stefansson

e U17 aralandslid kvenna: Agust bér Jéhannsson og Arni Stefan Gudjénsson

e U15 ara landslid kvenna: Gudmundur Helgi Palsson og Dagur Snaer Steingrimsson

o Haefileikamdtun: Jon Gunnlaugur Viggdsson
Markvardapjalfarar

e Gisli Gudmundsson, iris Bjérk Simonardéttir, Einar Bragason og J6hann Ingi
Gudmundsson

Laeknir og sjukrapjalfarar
A landslid kvenna:

e Laknir: J6hann Rébertsson
e Sjukrapjalfarar: Agusta Sigurjénsdéttir og Seerin Jonsdéttir

Yngri landslid kvenna:

e Sjukrapjalfarar: Silja Rés Theoddrsdéttir og Andrea bdrey Hjaltaddttir

Lidsstjorar
e Alandslid kvenna: borbjérg J6hanna Gunnarsdottir
e U19 ara landslid kvenna: Brynja Ingimarsdottir
e U17 aralandslid kvenna: Gudridur Gudjonsdadttir
e U15 aralandslid kvenna: Hallddra Ingvarsdéttir

Helstu verkefni og aherslur hja nefndinni
e AJ skapa 6llum landsliGunum sem besta umgjord
e Samhafd pjalfun allra kvennalandslida
e Auka umfjollun og markadsetja kvennahandbolta
e Vera synilegrii fjolmidlum
e Halda afram gdédu samstarfi vid HR vegna styrktarmaelinga allra landslida.
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Moét, leikir og urslit:
A landslid kvenna

Umspil um saeti 8 HM, 15. — 17. april. Island drést gegn Sléveniu i umspilinu, [id sem er
reglulega & stérmétum og & sterka leikmenn i lidum sem leika i meistaradeildinni. islenska [i3id
tapadi illa ytra en nddi jafntefli heima. 17 leikmenn og 9 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

17. apr. Slévenia Slévenia - island 24-14
21. apr. Asvellir island - Slévenia 21-21

Undankeppni EM, hér er um ad raeda 3 landslidsglugga par sem stelpurnar okkar Iéku tvo leiki i
hvert skipti. Eftir erfida byrjun gegn Svipjéd vann lidié frabaeran sigur gegn Serbum fyrir 1000
manns & Asvéllum. Eftir pvi sem leid & keppnina var ljést ad seinasti leikur lidsins gegn Serbum
yrdi Urslitaleikur um laust szeti 8 EM. bvi midur tapadist sa leikur en mikilvaegt er ad taka gédu
hlutina med ar pessari keppni, ungir leikmenn fengu sitt fyrsta teekifaeri med landslidinu og
stimpludu sig inn i 1idid. Auk pess ma geta ad ahorfendur fjélmenntu a leiki islenska lidsins i
ridlinum og skapadist mikil og g6 stemming 4 heimaleikjum ad Asvéllum. Alls téku 22 leikmenn
og 9 starfsmenn patt i pessu verkefni.

07. okt. Svibjod Svibjod - island 30-17
10. okt. Asvellir island - Serbia 23-21
02. mar. Tyrkland Tyrkland - island 30-29
06. mar. Asvellir [sland - Tyrkland 29-22
20. apr. Asvellir [sland - Svipj6d 23-29
23. apr. Serbia Serbia - [sland 28-22

Cheb-skjoldurinn 2021, 24.-28. ndvember i Tékklandi. 4 landa mét par sem islenska lidid
hafnadi i 6dru saeti pratt fyrir ad hafa adeins unnid einn af premur leikjum. Lidin i 2. — 4. saeti
voru 0ll jofn ad stigum. 18 leikmenn og 7 starfsmenn téku patt i verkefninu.

25. nov. Tékkland [sland - Noregur 25-30
26. nov. Tékkland Sviss - Island 22-30
27. nov. Tékkland Tékkland - island 27-25

B landslid kvenna

Cheb-skjoldurinn 2021, 24.-28. névember i Tékklandi. 4 landa mét par sem island spiladi gegn B
landslidum priggja annarra pjéda. Me?d sigri i seinasta leiknum gegn Tékkum tryggdi islenska
[i0id sér 3. saxtid i moétinu. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i verkefninu.
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25. nov. Tékkland [sland - Noregur 20-25
26. nov. Tékkland Sviss - Island 28-27
27. nov. Tékkland Tékkland - island 18-35

19 ara landslid kvenna

EM i Makeddniu, 8. - 19. juli. Einn hluti B-deildar Evrépukeppninnar fér fram i Skopje, par var
leikid i tveim ridlum. islenska lidid hafnadi i 3. seeti i sinum ridli, adeins einu markid munadi ad
lidid keemist i undanurslit en stelpurnar tryggdu sér 5. szeti af 9 patttokupjéodum med sigri i
seinasta leiknum. 16 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i verkefninu.

10. jul. N-Makedénia island - Hvita Russland22-23
12. jul. N-Makeddnia island - Finnland 30-27
15. jul. N-Makedédnia island — Pélland 24-24
17. jul. N-Makedédnia island - Kosévé 37-23
18. jul. N-Makedédnia island - N-Makedénia 32-30

17 ara landslid kvenna

EM i Lithden, 8. - 19. juli. bessi hluti B-deildar Evrépukeppninnar for fram i Klaipeda vid
Eystrasaltid, par var leikid i tveim ridlum. Islenska li3id hafnadi i 2. seeti { sinum ridli, med
jafnmérg stig og lidid sem vann ridilinn. [ undandurslitum vann islenska idid frabaeran sigur &
Spanverjum en i Urslitaleik gegn N-Makedéniu tapadi lidid var nidurstadan tap med minnsta
mun par sem jafnt var & 6llum télum fra upphafi til enda. bessi arangur tryggir lidinu saeti i
umspili fyrir EM a naesta ari en pad fer fram i névember. 16 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt
i pessu verkefni.

7. agu. Lithden [sland - Lettland 35-23
8. agu. Lithden [sland - Tyrkland 28-19
11. agu. Lithden [sland - HvRUssland ~ 26-25
12. agu. Lithden island - Pélland 23-23
14. agu. Lithden island - Spann 32-31
15. agu. Lithden island - N-Makedénia 26-27

Vinattulandsleikir, 7. - 10. oktdber i Danmorku. Leikid gegn heimastulkum sem hafa 4 ad skipa
mjog sterku lidi i pessum aldursflokki. Fyrri leikurinn var aesispennandi og endadi med jafntefli
en Danir unnu pannig sidari. 16 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

08. okt. Danmérk Danmork - island 25-25
09. okt. Danmérk Danmork - island 26-19
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Undankeppni EM, 20. - 26. névember i Belgrad, Serbiu. Leikid um eitt laust seeti 8 EM.
Stelpurnar okkar unnu géda sigra i fyrstu tveim leikjunum en tépudu fyrir Serbiu i lokaleiknum.
16 leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

22. nov. Serbia Slévenia - island 21-24
23. nov. Serbia fsland - Slévakia 29-26
25. nov. Serbia Serbia - island 31-20

Haefileikamdtun HSI

Haefileikamétun HSI fér fram helgarnar 6. - 7. név og 21. - 23. januar. bar &fdu strakar og
stelpur faedd 2008 og fengu par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk finga fa
leikmenn fyrirlestra um afreksmanninn og allt sem honum tengist. Haefileikamétun HSI mun
halda afram i mai manudi og verda afingar 14. - 15. mai og svo fer hépurinn a Laugarvatn 27. -
28. mai.

Handboltaskdli HSI

Handboltaskdli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 &r og for fram fyrstu helgina i juni. bar
eru 4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar a afingar og sefa par undir afingu pjalfara
HSI. Eftir ad hafa tekid patt i handboltaskéla HSI er hafileikamdtun HSI naesta skref i préun
landslidsmanna.

Landslidsnefnd

bPad ma segja ad starfid hafi aftur komist & agaetis rdl eftir heimsfaraldurinn, pé hann hafi adeins
flaekst fyrir pa var ageett ad sokkva sér i handboltann a nyjan leik og sja stelpurnar okkar
blémstra & vellinum baedi hér heima og ytra.

bratt fyrir tap i umpspili um laust saeti 8 HM voru stelpurnar okkar stadradnar i ad gera sitt allra
besta i undankeppni EM. Pad endadi med urslitaleik i Serbiu @ dégunum par sem lidid bardist
hetjulega gegn heimakonum og pratt fyrir seeti a stéormdéti hafi ekki nddst ad pessu sinni er gott
ad vita til pess ad vid faerumst naer takmarkinu.

begar horft er til yngri landslidanna ber helst ad minnast a frabaeran arangur U-17 dra lidsins i
Lithaen par sem lidid hafnadi i 2. saeti B-deildar eftir eins marks tap i drslitaleik. A leid sinni i
urslitaleikinn spiladi lidid storgddan handbolta og vann m.a. Spanverja sem telst til einnar af
storu pjédunum i handboltaheiminum. Med gédri frammistodu i Lithaen komst [idid i
undankeppni EM sem fram fér i Serbiu i névember en par hafnadi lidid einnig i 6dru saeti og ma
bvi med sanni segja ad lidid hafi verid gratlega ndlaegt pvi ad tryggja sér saeti 4 stormaoti.

G6dur undirbuningur er grunnurinn ad betri arangri i framtidinni og pvi var gott ad sja yngri
landslidin vera a réttri leid sl. sumar en sem framhald a yngri landslidunum hefur B landslid

einnig verid kallad nokkrum sinnum til afinga og kepptu pser 4 maéti i Tékklandi i ndvember.
Med pessu vonumst vid til ad fleiri stulkur séu tilbunir pegar kallid kemur.
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A3 lokum langar mig ad minnast & pa frabaerum stemmingu sem myndadist 4 Asvéllum i
heimaleikjunum i undankeppni EM. Pad er dmetanlegt fyrir stelpurnar okkar ad fa pennan mikla
studning ur stukunni og finna ad pjédin stendur med peim. bad er von okkar allra ad aframhald
verdi & pessum studningi naestu misseri, Sérsveitin og pid oll hin, TAKK!

Alls voru 3 békadir fundir haldnir a arinu, auk pess sem nefndin hittist reglulega i undirblning
fyrir verkefni. Nefndin hefur verid { gédu sambandi vid skrifstofu HSI og pjalfara allra landslida.
Pokkum vid fyrir gott samstarf og vonum ad samstarfid haldi afram a sému braut.

AFRAM ISLAND!

Gudridur Gudjonsdottir, formadur landslidsnefndar kvenna
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SKYRSLA MARKADSNEFNDAR HSI

Skyrsla markadsnefndar HSI

Nefndina skipar Jon Vidar Stefansson, formadur, Bjorgvin Pér Rinarsson og Arna Sif Palsdottir
en 6ll mal markadsnefndar eru unnin med Réberti Geir Gislasyni, framkv.stjéra HSI, og Kjartani
Olafssyni Vidd, markadsstjora HSI.

Monnun nefndarinnar
Pau Bjorgvin bor og Arna Sif komu inn i nefndina vid upphaf ndverandi keppnistimabils.

Helstu verkefni

Likt og 4rid 2020 var afram unnid hérdum héndum ad pvi ad gera asynd HSI sterkari med pad ad
markmidi ad baeta imynd sambandssins enda hefur ekki verid radist i slika vinnu undanfarna
aratugi. Drog ad nyju merki HSI liggja nu fyrir en merki HSI aldrei verid uppfeert. Ad skipta Ut
merki er hins vegar stér akvordun og pvi parf ad undirbda pa vinnu vel a6ur en farid er af stad.
betta ar verdur notad i pa vinnu og stefnt er pvi ad nytt merki HSI liti dagsins |jés sidar & arinu
2022.

Staersta verkefni ndverandi stjérnar er annars vegar nylidun i handboltann, ekki sidur en
barattan gegn brottfalli. Vid pessu viljum vid bregdast og pvi var radist i stort verkefni & drinu
bar sem baedi stulkur og drengir voru hvott til ad préfa handbolta. Markmidid var, og er, ad allir
hafi kost 4 4 ad préfa handbolta hja félagi i pinu neerumhverfi. Landslidsfolk, sem og pjalfara,
|6gdu sitt 168 & vogaskalarnar og styrdu sefingum med nylidum i ipréttinni. Auglysingar fra HSI
voru aberandi & arinu par sem atakid var kynnt, hvort sem um reedir auglysingar i sjénvarpi eda
a samfélagsmidlum. Tdkst petta afar vel og med markvissri vinnu fjélgum vid nylidum i
handbolta, 4samt pvi koma i veg fyrir brottfall.

Likt og arid 2021 er arid 2022 er mikid endurnyjunardr i samstarfssamningum, p.e. mikid af
samningum vid okkar helstu samstarfsadila renna Ut og parfnast endurnyjunar. Hluti af peirri
vinnu sem nu er unnin i tengslum vié imyndarmal félagsins er ad Utbua kynningarefni fyrir okkar
samstarfsadila en par er farid yfir hvad sé fengid med pvi ad vera samstarfsadili HSI. Pad var
vissulega krefjandi ad missa okkar staersta samstarfsadila i lok ars 2021 dsamt pvi ad
Bikarkeppni HSI er nt 4n samstarfsadila.

HSI hefur rekid netverslun med landslidstreyjum fra pvi um mitt ar 2018. Salan hefur aukist jafnt
og pbétt. Treyjusala gekk vel fyrir EM 2022, vorum hefur fj6lgad i netverslunni og eru i bodi ndna
ad kaupa markvardatreyjur og stuttbuxur. Ljést er ad um nyja tekjulind fyrir HSI er ad reeda.
Fyrirspurnir berast reglulega erlendis fra er vardar treyjur og eru par séknarfeeri fyrir HSI &
komandi manudum.

i tengslum vid EM 2022 setti HSI inn i netverslun sina styrktarlinur til ad maeta auknum kostnadi
vid EM. Vel tokst til med pad verkefni og skiladi pad ageetis tekjum inn { HSI.
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Markadssetning a Olis- og Grill deildunum og Coca Cola bikarnum er unnin i ndnu samstarfi
auglysingastofum Olis og Coca Cola en markadsefni sem snyr ad HSI er unnid af
auglysingastofunni Hér og nu.

EM 2022

Synileiki handboltans & islandi var, likt og 4dur, mikill i jantiar 2022 pegar EM fér fram i
Ungverjalandi. HS var med mida- og treyjusolu fyrir métid og Gti i Budapest dsamt pvi ad sja um
upphitun fyrir studningsmenn { samstarfi vid Sérsveitina studningssveit landslida HSI. Mikil
spenna var fyrir métinu enda krofur gerdar til lidsins og ahorf a leikina var afar mikid. Auk pess
gafum vid verulega i med fréttum af lidinu i gegnum samfélagsmidla. betta tokst afar vel, enda
mikid um fréttir og myndir fra métinu og strakunum okkar sem fylgjendur sambandsins a
samfélagsmidlum tdku afar vel i.

Ahorf 4 EM 2022

A undaférnum arum hefur dhorf 4 A landslid karla & stérmétum verid med staerstu beinu
Utsendingum hja RUV. bridja arid i r6d var pad leikur islenska karlalandslidsins sem &tti pa
utsendingu sem flestir horfdu a i sjénvarpi. Af tiu staerstu Utsendingunum aridé 2021 atti
karlalandslidid sjo utsendingar og atti prjar fjolmennustu Utsendingarnar i dhorfi.

Midasala a landsleiki

Vegna heimsfaraldurs Covid-19 pa voru ahorfendur ekki leyfdir a landsleiki A landslida karla hér
heima 4 starfsarinu. A landslid kvenna lék landsleiki med dhorfendum a Asvéllum. Tekin var
akvordun ad fa bakhjarla HSI til lids vid A landslid kvenna og bjéda ahorfendum fritt a leikinn.
Maeting a kvennalandsleiki hefur tekid stakkaskiptum og i kj6lfarié hafa yfir 1000 ahorfendur
verid a heimaleikjum stelpnanna okkar.
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SKYRSLA MOTANEFNDAR HSI

Motanefnd 2021/2022

Kristin bérdardottir, formadur
Agust Karl Karlsson

Hjalti bor Hreinsson

Palmi Hardarson

Pdorarinn Pdrarinsson

Moétanefnd annast yfirstjiorn métamala HSi, par med talid skipulag landsméta, nidurrédun
beirra og eftirlit med framkvaemd sbr. reglugerd HSi um handknattleiksmét. Starfsmadur
métanefndar vid upphaf timabilsins 2021/2022 var Hrannar Hafsteinsson en hann |ét sidan af
storfum i desember 2021. Métanefnd pakkar Hrannari vel unnin storf a timabilinu. Su akvordun
var tekin ad rada ekki nyjan moétastjoéra heldur yrdi storfum hans skipt a milli peirra Réberts
Geirs og Magnusar Kara starfsmanna skrifstofu sambandsins. bessi akvordun var tekin med pad
i huga ad naudsynlegt er ad vanda vel til verka vid radningu i starfid auk pess sem pad var mat
stjérnar og framkveemdarstjéra ad pad ad koma nyjum adila inn i starfid 4 midju timabili
krefdist mikillar vinnu annarra starfsmanna skrifstofunnar. Stefnt er 4 ad nyr motastjoéri verdi
tekinn til starfa adur en naesta timabil hefst.

Likt og adur fer starfsemi métanefndar ad mestu fram med i télvupdstsamskiptum og samtdlum
vi@ fulltrda félaga, sem var einkum a herdum starfsmanns métanefndar. Formadur og
starfsmadur nefndarinnar eru einnig i virkum samskiptum i gegnum sima, i kringum akvedin mal
ef purfa pykir.

Malin sem motanefnd faer inn 4 sitt bord eru af ymsum toga en a timabilinu 2021/2022 hafa
bau eins og a sidasta timabili flest tengst frestunum vegna Covid19, pratt fyrir ad veiran hafi
sem betur fer ekki haft naestum eins mikil ahrif 8 métin i ar. Mérg malanna eru i gangi lengi en
onnur eru afgreidd strax. Mismikil vinna fer i hvert mal, allt fra fdeinum simtélum og
tolvupdstum, yfir i t.d. ad taka ut leikstadi.

Meistaraflokkar

Sidasta haust var tofludregid i allar deildir meistaraflokks, félogin hofou svo likt og adur,
teekifaeri til pess ad koma athugasemdum sinum a framfaeri vardandi leikdaga og leiktima.
Starfsmadur métanefndar fer yfir sidan yfir athugasemdir félagna dsamt éskum
sjonvarpsrétthafa og adlagar leikjaplanid samkveemt pvi. Sérstok dhersla er 16gd a ad sampykkja
breytingar sem gera félégunum kleift ad bjéda upp a tvennur.
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Eftir tvo ar par sem Covid19 hafdi mikil dhrif 4 allt motafyrirkomulag verdur nu loks aftur haegt
ad leika urslitakeppni med edlilegu fyrirkomulagi og munu {slandsmeistarar verda kryndir {
sidasta lagi 30. og 31.mai.

Deildakeppni karla

[ meistaraflokki karla sendu 19 félég inn 1id til keppni sem er aukning um eitt fra sidasta timabili.
Leikid var i Olis-deild karla, Grill 66-deild karla og 2. deild karla. Alls toku 12 lid toku patt i Olis-
deild karla, 11 i Grill 66 deildinni, par af 4 U-lid, og 8 1id i 2. deild karla, 6ll U-lid. Fljétlega eftir
lok sidasta timabils drég 1id Kriu, sem hafdi unnid sér inn saeti i Olis-deildinni, lid sitt ur keppni
sem pyddi ad lid Vikings fékk peirra saeti. Tvo ny félog, Kérdrengir og Berserkir, séttu svo um ad
taka patt i Grill 66-deildinni i samraemi vid pa reglugerd ad adallid félaga hafi forgang i hana yfir
U-lid. A endanum var dkvedid ad fjolga lidum i Grill 66-deild karla Gr 10 i 11 til pess ad koma
veg fyrir mikid rask 8 métinu. U-lidum fj6lgadi svo aftur fra sidasta timabili og toku alls 12 U-lid
fra 11 féldgum patt i deildarkeppni. Ekki var spilad islandsmét i 2. flokki likt og undanfarin ar
vegna préounar U-lida.

Deildakeppni meistaraflokks karla 2021/2022 er lokid og var pad lid Vals sem stéd uppi sem
deildarmeistari Olis-deildarinnar, 1id Hardar fra isafirdi sigradi Grill 66-deildina, og leikur pvi {
fyrsta skipti i efstu deild 4 naesta timabili, og Fram-U tryggdi sér sigur i 2.deild karla. Lid HK og
Vikings féllu ur efstu deild.

Fjoldi lioa i meistaraflokki karla 2004-2022
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Félog og lid i deildarkeppni karla 2021/2022
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Deildakeppni kvenna

[ meistaraflokki kvenna sendu 14 félog lid til keppni eins og 4 sidasta timabili. Alls toku atta lid
patt i Olis-deildinni og 11 i Grill 66 deildinni, par af 5 U-lid, sem er fjdlgun um tvo lid fra sidasta
[slandsméti. A vormanudum var dkvedid ad seinka deildarkeppni kvenna um tvaer vikur til pess
ad gefa A-landslidi kvenna aukinn aefingatima auk pess sem dvenju mikid var um frestanir vegna
vedurs i upphafi ars. Deildarkeppninni lauk 14.april og voru pad lid Fram og Selfoss sem stédu
uppi sem deildarmeistarar, Fram sigradi Olis-deildina og Selfoss Grill 66-deildina og leikur pvi i
efstu deild 4 naesta timabili. Lid Aftureldingar féll hins vegar nidur i 1.deild. Urslitakeppni og
umspil um laust szeti i Olis-deildinni hefst na i lok april.

Fjoldi lida i meistaraflokki kvenna 2004-2022
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Félog og lid i deildarkeppni kvenna 2021/2022

A timabilinu hefur &tt sér stad mikil umraeda um métafyrirkomulag meistaraflokks kvenna og
virdast skodanir félagana vera misjafnar i peim efnum. Pad ma pvi allt eins buast vid einhverjum
breytingum tengdum matafyrirkomulaginu 4 naestunni.

Almennt um mal moétanefndar

Métanefnd fékk inn & sitt bord ymis mal eins og undangengin ar. [ meistaraflokkum tengjast
malin gjarnan umgjord leikja hja félégum, en i handbdk um framkvaemd leikja sem félégin purfa
ad taka mid af koma fram atridi sem maétanefnd og skrifstofa HSI fylgja eftir. Minna hefur verid
um ad mal af pessu tagi hafi komid inn @ bord nefndarinnar 4 pessu timabili sem bendir til pess
ad félogin séu ad sinna umgjordinni vel p6 alltaf sé eitthvad sem ma bata. Breytingar 3
leikdégum t.d. vegna sjonvarpsleikja eda frestana vegna vedurs eru ad sjalfségou hluti af vinnu
motnefndar. Eins parf métanefnd ad skoda mal vegna 6loglegra leikmanna en nokkur mal komu
inn @ bord nefndarinnar par sem leikmenn eru ekki med skrddan leikmannasamning. Eins og
adur sagdi tengdist stér hluti mala nefndarinnar Covid19 og tilfeerslu leikja vegna smita eda
séttkviar i herbudum lida. Ahrifin voru b6 sem betur fer ekki naestum eins mikil og sidustu tvo ar
og frd pvi ad ollum takmorkunum var aflétt hafa pau verid ur ségunni.

Formannafundir, baedi meistaraflokka og yngri flokka, hafa verid haldnir reglulega a timabilinu
og hafa allar akvardanir vardandi breytingar a métahaldi verid reeddar par i paula adur en paer
hafa komid til framkvaeemda.

bpegar kemur ad malefnum yngri flokka var i byrjun ars akvedid ad faekka umferdum i akvednum
deildum par sem pad patti liggja fyrir ad ekki naedist ad klara alla leiki. Einnig var gefid aukid
svigram til pess ad ljuka deildarkeppni 3. og 4.flokks og skal peirri keppni vera lokid fyrir 1.mai.
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Fiollidamot

Fjollidamot timabilsins hafa gengid vel, tekist hefur ad halda 6ll moét pratt fyrir einhverjar
tilfeerslur hafi verid vegna takmarkana og dhorfendur stundum ekki geta fylgst med. Staersta
tilfeerslan atti sér stad a fyrsta maéti timabilsins hja 6.flokki en ekki var haegt ad halda pad a
Akureyri 3 tilsettum tima vegna Covid19. Med frabaerri samvinnu vid félogin nadist ad skipta a
motum pannig ad sidasta mot aldursflokksins fer fram a Akureyri nd i mai.

Kristin bérdarddttir, formadur métanefndar HSI

SKYRSLA FRADSLU- OG UTBREIDSLUNEFNDAR HSI

Utbreidsla

Til stéd ad fara a nokkra stadi med kynningar en pvi midur vard Covid-19 faraldurinn til pess ad
bad var ekki haegt. Vid forum nina 4 vormanudum 4 Hvolsvoll og vorum par med kynningu 4
handbolta og munum vonandi vera med fleiri heimséknir pangad i framtidinni.

bjalfaramenntun HSI

Oll pjalfaramenntun HSI er nina komin i fiarndm og hafa sennilega aldrei fleiri sétt okkar
namskeid hja okkur eins og arid 2020. bad var mikil framfaraskref ad koma naminu i fjarndm og
hofum vid fengid mjog jakveed vidbrogd. bad skiptir ekki lengur mali hvort 1, tveir eda prjatiu
skra sig @ namskeid vid munum alltaf bjéda upp a pau.

10 héfu ndm & 1. stigi og munu ljika ndmi um voridé 2022
8 héfu nam 3 2. stigi og munu ljuka nami um vorid 2022
7 héfu nam 3 3. stigi og munu ljuka nami um vorid 2022

Mastercoach

20 pjalfara hofu Mastercoach ndm i jandar og munu ljika pvi i jantar 2023. Mastercoach er
20sta grada pjalfaramenntunar i handbolta i Evrépu og er petta i annad skipti sem petta
namskeidid er haldid hér a landi. [ juni munum vid svo bjéda upp a i fyrsta skiptid hér & landi
namskeid par sem peir sem purfa ad endurnyja Master Coach leyfid sitt geta maett og framlengt
sitt leyfi.

Afreksmadur framtidarinnar

Fyrirlestrardd HSI og HR var eins og & seinasta ari haldin i september fyrir yngri landslidsmenn.
Til std0 ad halda lika fyrirlestra i januar en vid purftum ad fella pad nidur vegna samkomubanns
sem var i gangi a peim tima. Medal fyrirlesara i September voru Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir
sem fjalladi um jafnréttismal og Olafur Snorri Rafnsson meistaranemi hja HR fér yfir nyjustu
meaelingar hja yngri landslidum.
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Hvad er framundan?
Eins og fram hefur komid mun vera stért pjalfaranamskeid i juni par sem peir sem eru i Master
Coach ndmi og peir sem purfa ad endurnyja leyfid sitt munu sakja.

Helstu verkefni nefndarinnar er frekari préun pjalfaranamsins i gegnum fjarnam en nu hefur iSi
fjarfest i sama kerfi og HR og HSI hafa notad undanfarin misseri, pvi mun allt ndm HSI faerast yfir
i kerfi ISI. Fjarnamid hefur vakid athygli ut fyrir handboltasamfélagid og hefur gjérbreytt dllum
moguleikum pjalfara til ndms, sérstaklega a pessum erfidu timum par sem
samkomutakmarkanir koma i veg fyrir mannamoét.

Stefnt er a frekari heimsoknir Ut 4 land med Utbreidslu handboltans i huga, badi 4 stadi par sem
handbolti er spiladur i dag og i baejarfélog par sem handbolti er ekki spiladur en vid vitum af
ahuga folks til ad koma aefingum af stad. Handknattleikur hefur naer eingéngu verid spiladur i
steerstu baejarfélégum landsins undanfarin ar en nu er kominn timi til ad snda vorn i sékn og
breida ut bodskapinn @ minni stédum lika.

Markvardaskoli HSI

[ vetur hefur verid starfraektur Markvardaskaéli HSI i umsjén Gisla Gudmundssonar. Zft hefur
verid i Vikinni og hefur verid g6 maeting 8 afingarnar. Ad jafnadi voru um 15-20 krakkar sem
maettu og haldid verdur afram 4 komandi timabili med Markvardaskéla HSI.

Handboltazfingar & Reydarfirdi

Handboltazefingar féru i gang 4 Reydarfirdi i byrjun ars og styrkti HSI starfid med pvi ad senda
handbolta austur. Yfir 30 krakkar hafa zeft par i vetur sem er fagnadarefni.
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SKYRSLA AGANEFNDAR HSI

Aganefnd 2021/2022
Nefndina skipudu Sverrir Palmason (formadur), Arnar Kormakur Fridriksson og Arnar por
Saepdrsson. Varamadur var Vala Valtysdottir.

A starfsarinu fram til 26. april hélt aganefnd 29 bdékada fundi auk pess ad taka fyrir pau mal sem
nefndinni voru send, 6ll mal voru afgreidd. Auk pess hittist nefndin reglulega yfir veturinn til ad
fara starfid. Rébert Geir Gislason var aganefnd innan handar & skrifstofu HSi og er honum
bakkad fyrir gott samstarf.

Aganefnd fjallar fyrst og fremst um brot vegna raudra spjalda med skyrslu (blatt spjald), sem og
mal sem til hennar er visad af stjérn HSi eda framkvaemdastjéra.

Aganefnd heldur einnig utan um fjolda raudra spjalda og vill minna & stighaekkandi ahrif vegna
utilokana skv. 11. grein reglugerdar HSi um agamal.

Nefndin heldur malaskra vegna allra agamala sem koma upp, m.a. til ad audvelda uppflettingar
og halda samrami 4 milli mala. Myndbond hafa einnig hjalpad aganefnd vid Urskurd mala i
vetur.

Fyrir hénd aganefndar HSI,

Sverrir Pdlmason
Formadur.
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Handknattlekssamband lstands

Skyrsla og aritun stjérnar og framkvamdastjora

Handknattheikssamband fstands {51 hefur fra stofnun & drinu 1957 vend semband héradssarmbanda og brottabandaliga beira faga sem 10ka, 343 0g
keppa | handimattheik innin K1,

Tip vard of rebstri félogsins 4 deinu 2001 o firhoed 5,8 m. br. Eigi0 6 félagsing nam 21,7 m. &r. | drslok 2021 o belldareignir vane 45,5 m, kr, SLodugidi
# skrifstofu flagsins vory 61 upphali 4rs 2021 sem og | drsiok.

Yirkjsing stjérnar og framkvemdastjbra

Sambviemt bestu vitneskju stiéenar og framivaemdastiies er drsrelkningur $Hagsns | samremi vi0 15§ Lm desreitnings og & pad Mt stidmar og
fracekemmdastiGes a8 drsrelbningurinn gefi giogea mnmd af egnum, skuldum O Namagsstodu bess honn 31, desembar 2021 og rekstrarsfiomu pess og
breytingum & handbaery & & timabileu 1, anGar il 31, desamber 2024,

Jafnframt e had ain stidrnar o frambviemdmtiora a8 arsreknisgurem og skyvsla stiéenar of frambvirmdastiden geymi goggt yilit yfie prdun og
deiegur i rekstrl félagsing og s100u pess og ljs helsty shattupdttum o dutsiu sem fblag)d bjr V&,

Styéen og framiovaemdastjon hafa | dag roett Srsreikning $agsing fyrir 4nd 2021 og stadfesta hann med underaun snni.

Raykjavik, 22, spril 2022,
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Hasaknattieikssamband (slancs

Aritun uppgjérsadila og skodunarmanna

Til stjdenar Handksattielkssambands (sands

VI3 hafum adstoded vid gerd medtyigiandi dsrerings Mandknattieikssambancts isbands fyrr &0 2021, Arsrekniegurnn hefur 3l geyma skyrsly
stjomar og frankviemdast|dra, rekstramaikning, efnsugsreiining eiginfinyfickt, sisdstreymisyfidit, upplysingar wm belsty rekningsskaalferdir og
alrar skyvringar.

W& hofurs skipedagt oF hagad vinnu okkar med pad 30 markmis 88 adstosa stipenendur Handknattielkssambands [slescs vid a8 leggla fram drsreiksing
sem er | sameami vi3 iog re, 3/2006 um drsrekninga. Vis hofum fylge settum sidaregium, bar med telld tvad vardar hetindi, tiutlegn|, faghega haefni o
varkami.

Aesredkringurnn er bygpdee 4 bokhaldi félagsns og adrum upphisingsm fré stiémendum bess, Framsetning hans or [ samrsemi vif 15z og goda
reibaingsskilavenyor o allar upplysingar sam okkur ens kennar og skipta mili koms par fram.

Stjamendur félagyes eru sbyrglr fyre drscekningnum. Vid hofum hvorks endurskodald né kaamad argedninginn og par of ledandi ekki sannreynt
Pundvail hans,
Reykjndk, 22, april 2022,

Fidestod ehtf.

Gunnar Por Paimason

Astten kjirnoa skoBunsrmanna

VI8 undinritali kienic skodunarmenn Hasdinattieikssambands [skands hofum yhirfand desraikeing bennan sem lagdur er fraem # st félagsins of 4
hennar dbyrpd i sameaemi v starfsskyldur hennar.

Vi§ yfirferdina kom ekhert pad frien sem bendir il annars en relkningsshilin séu | somrami vi0 108 0g reghur sem um starfsernina gilda.
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Handinattiefissamband istands Fjdrteedir eru | blsundum

Rekstrarreikningur

Skyringar 2021 2030
L L T I S 10 105 850 EEN
L e T T —— . 11 171492 934501
1 T T — 12 15.451 15.581
1 T S —— 13 158 17120
T T 1 [ | 14 £2ATY 25,161
Rekstrartek)ur EXEE-L ] 245 a0
e = R =t [ 15 [ 305, 228 (72,857
Mdtakostrafur ... 16 (30461 {35817
Laun og launatergd gigld .............. . 17 (56114} |56.958)
Ly T T S — 18 (15.08) {16.0149)
[Tl P g i [ e Ey T oL ] 15 [2.956) |7219)
13 S S 1] [523)
Bekstrarkostnalur [A23. 555 {196.433)
Hrein |rekstrargiild) rekstrartekjur [4.261) 53055
T ] —— 0 oE 1m
L L e 21 (224} [202)
Hrein (farmagnsgjold) farmunatekjur (&30 132
{Tap) hagnadur arsins (5.2} 53,350

Skpringar d b 7 ol 11 erw dodskilaniegesr iy drsnsiningsing.



Handinattiefissamband stands FjdirteeSir eru | blsundum

Eigniir Skyringar 31122001 31122000
e R R K T LT e et e seems e eacamss s secean s sacmns 8 e 4 smtetms 1 S A 5 Beces £ 18 4 551 et 18 amma b8 st a0 5,22 5 550 13,561
I A I T e e e e 23 16,000 18.5484
I T B .ot et ceem e e eee et eeet st eeeeen e reaee £t eeetea et et £ 61 Seten £ eetea 1 et £ et £t et se T 24 2547 24.TH
Veltuffdrmunir samtalks 45457 57234
Eignir samtals 45,457 Ly e
Eigith fié og skuldir

Ordstada gl el e 11,734 27.53%
Eigifl 1& samtals .74 27535
Wilskintaskuldir 13,444 11382
Alirar siammtimaskoldic 25 10,310 18.327
Skarnmtimaskuldir samtals 13763 29,7709
Eigith fé og shuldir sarmtals 4547 ETee o)

Shyringar d s 7 ol 11 ovu dodtskiPonieger hiuli desrmindagsin.



Handinattielssamband Istands FldrteeSir eru [ bdsundum

Eiginfjaryfirlit

Gribstafad
1. jarndar 2021 6l 31. desember 2021 Skyrirgar cigid fié Samtals
- T i v — 11515 21525
LT I 2 (5.2} 5. 742)
Eigith fi 31. desember 2021 ¥1.714 21.734
Oribstafad
1. janiar 2020 til 31. desember 2020 Skyringar cigid fié Samtals
Elghtl Fié 1. famiiar B0 e e ettt et e e st e eea e e ea e eeen e 1 et eeeaeen [25.845) 125 8E5)
T 53,350 53390
Eigidi fé 31. desember 2020 17515 21525

Skpringar d bE. Tl 11 erw dadskioniegesr Muti drsneiningsins.




Handknattheibsmamband [stands FldrteeSir eru [ hdsundum

Sjéodstreymi

Rekstrarhreyfingar Skyjringar 021 20020
i - S —— (5. 92} 53.34%)
Rekstrarliflir sem hafa eidd Shrif § handbaxrt fé:
T T 54 [247)
e e T — o 523

[a.a8y 5316564

g S — {10249} (2.515)
Flnk-.'tratnnﬁdar skuldir, breyting [5.585) {76100
Handbaert fé (4l rekstrar] frd rekstri [21.782) 3542
Fiarmignunarhreyfingar

Sthldir il inachofnaele, boeytbng.. . o {12.473)
Fiarmignunarhreyfingar o {12.473)
BN D B [ D Tl B e e e et e et e e e s sesacmes 1 s s s mae 204 samen 51 8 et 04 Smetnata s Seacann et e 471 (=5
L e T - . [21.782) 24,089
Handbaert Fé i dralok 2547 2474

Skpringar d e T Al 10 enw Softckilonieger Rl desnei ndngsins.



Handinattelizmamband slands Fjdrtaefir eru | hldsundum

Skyringar

Almennar upplysingar

L Félagit
Handknattieikssamband [slands, hér eftir nefrt félagls, eru islersk félagammbik med starfsemi | Reykjavik, Afisetur peirma er a8 Englavegi 6,
Eeykjavik.

Stjém og framkveemdastjéei félagsirs staldfesti drerefioninginn med undirritun sinni bann 22. april 2002,

Reikningsskilaadferdir
2. Grundvdllur refcningsskilanna

Arsrefkningurinn er gerfiur i samremi v lég um drsreikninga og reglugerd um framsetningu og inndhald drsneikninga. Srsreikningurinn er gerSur |
[shensium krdnum. Hann byggir 4 ostnadarreikningssidlum.

Stjémendur félagzins hafa metid relctrarteefi bess og telja a8 félagis hafi grundwell til fframbaldandi starfsemi.

3. Skrdning tekna
Tekjur eru ferar begar til beirra befur werid wnnid [ samremi vl l6g og settar reiknin geckilaregiur.

4.  Matsadferdic

Stjfmenduwr burfa 38 meta og taka sértekar dkvarSanir er varfa mikilkaega 81 Srsreikningsin: og vegra eflis sins eru hdSir mati hverju sinni.
MatsaliferSirnar eiga sfr stod | gdSrl relkningsskilavenju. Rauvrweruleg verimet beira 2 sem pannig ens metnir geta, wi8 s5lu eda adra
rifistifun, reynst dnnur en niffurstafa samiceemt matinw.

5. Erendir gjaldmiflar

Eignir og skuldir [ erlendwm myrtum eru wmreikredar i slenskar krdnur § gengl drslok 2021 Tekjur og gild | erendum ghildmidlum eru fard &
gengl wiliskiptadags.

Gengl helstu gjaldmidla priafist sem hér segir § Srinw.

Medalgengi Lokagengi
Gjaldmidill Mymitidti 2021 20 311272031 31122000
Exra EUR 150,189 154523 147,600 156,100

& Widskiptakrafur

Vidskiptakrtfur eru ferfar & nafnvenSi 28 teknu tilliti til gengisbreytinga. Farl er variSarmiSurferska til ad met peim krifum s=m kunna af
tapast. Nifurfershn byggir § matl 4 tapsihaettu gagnvart einstdlum krdfum og kréfum [ helld. Erdfur sem eru endanlega tapaliar eru faerffar Ot dr
bikum fiil agsins.

7.  Handbaert fié
Handbaert fé samarstendur af spidi og Sbundnum bankainnstadum.

& wvidskiptaskuldir
Viskiptaskuldir eru f=rfar § nafnversi 28 tekno tilit til gengisbreytinga.

8. Skattamdl

Féagl er ckki tekjusiatisiyit en innheimtic virfissukaskatt af weltu sem fellur undir skattskydu virfissukaskattslaga og  greddir
fldrmagnstetjuskatt af fidrmagnstekjum sinum.



Handinattislssamband [stands Fjdrtaedir e [ plsundum

Skyringar

Rekstrarreikningur

10,  Seyrkir frd Bl og Lottd
Seyrkir frd [S[ og Lottd sundurlifizst sem hér segir:

2021 2020
S : 55 00 5.7
Olymipiusamhjilpin o 1.373
UtthreiSslustyriur 4761 8.474
Aulfirir styrkir ... - 3410 3.550
LT - 12,089 26196
Samtals 105850 93628
11.  Styrkir fri S8rum styrictaradilum
Seyrkdr frd 8dirum styritaradilum sundurliffast sem hér segir:
2021 2020
L T o T o | ST E3.1%0 T77.550
L 1 —— 19,342 16.351
Samtals 1X1.452 93.5m
12 Tekjur of landslifum
Tekjur af landsifum sunduwrifast sem hér segir:
2021 2020
Aagipirgalmr— ... ... . : 15112 B350
L S — 1665 2128
Veltingasala ... - o 0
S B P R o e s 1.713 B.553
Samtals 18.451 15881
13, Tekjur af mitahaldi
Tekjur af miétahaldi sunduwriiSast sem hér segir:
2021 2020
L 15 655 15,140
L — .45 1.530
Samtals 158 17120
14, Afrar tekjur
Aifirar tekjur sundurlifiast sem hér segir:
2021 2020
A — BN 2583
| EE——mm—— 11.539 §.392
Endurrukicalur ferfakcctnaorywgd ondlile . 19,008 1.783
L - 9258 11.2286
Féhgaskipti inranlands . 1855 2172
R JE 20015

Samtals 52873 25,151
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Skyringar

15 Eostnafuwr landslifia

Eostnaliur landslifa sunduriifast sem bér segir:

2021 2020
L T —— 35311 ZB.25T
Bdtttdiugitld og uppihald ..... : 12257 EL T |
S S — 45775 13,128
- R — 11719 1978
[ — : 4654 15817

9.417 2,585

1.504 433

9.08s 1.6

3153 il

11.057 5.925

1641 411

19785 1.5568
SaTksiorabraglepk . . . . 16.916 5316
LR 167

2550 .33

Samtals M aos roEay
16 madeakostnatur
ntdtakostnaliur sundurliffast sem hér segir:

201 2080
1y ——— 13.266 AL2T
Endurgnillids vipra el e o 12308
Annar kestnafur vegna mdtabals e 17.155 18583
Samitals A).451 35817

17.  Laun of laumatengd gjold
Lawn og launatengd gild sundurlifast sem hér segir

2021 200
F T S PSP PSP P—— 51.738 44333
i T — 2.0 1617
Mdeframlag [ Ifeyrissiod .58 5.5955
Tryggingagiald ...o.....cooee.... = 39T 1334
Onnur launatengd gléld 512 T8
Samtals 56,114 56558
L e T T T S S — LY L
L — E,0 &0

18 shkrifstofu- og stjdrnunarkostnadiur
Skrifstofu- og stjdrnunarkosmnafur sundurlifast sem hiér segir:

201 2080
= T — 3,506 3339
Afkeypt sérfredihjdnusta ... ; FrE gy
[ T S — 5715 4458
- T - 1.13% 1.406
g i PP PO — 1.307 126
T T S — a7 144
Bakur, bldd og dskdftir ... 110 143
Starfsmannakaostradur . : 2.55% A.008
AhSld og t=ki ........... . i 1564
. 150 FicF
T &5 i
L R — ] L]

Samtals 15 008 16019



Handinattielksmamband [stands

Fjdrtapdir eru [ plsundum

Skyringar

14,

Fi

#nnar rekstrarkostnaSur
Armar rekstrarkostnaliur sundurlifast sem hér segir:

2021 2020
Fralith-of aindkodrele ... . . . : 1,551 1.534
Hafilelkamdtun - Handbokaskdli ...... a0y =
Bjénustugitld banka og bortafyrirtzskj ; 451 4oz
T i T - n] 31.757
L o : i} 1x}
I e 447 A
Samtals 2556 1114
Fidrmanatekjur
Fidrmunatekjur sundurlifizst sem hiér segir:

2021 2020
Lo T — e -}
B L R . 1] 147
Samtals s e
Fidrmagnsgjold
Fldrmagnsgitld sunduriifast sem hér segir:

2021 2020
e ——— o 143
Fldrmagnstekuskatiur ... : n 19
M T T ettt e e et e e S04 4]
Samtals 514 iz




Handimiattelissamband [slands Fjdrteetir eru [ hldsundum

Skyringar

Efmahagsreikningur

Ik Wilskiptakrfur

ViBskiptakrofur sundurifiast sem hér segir:
31122021 31122000

B L 1 T SO RS 140650
L T F T g [Ty 1 - [135) [135)
Samitaks 5 550 13,5861

Milurfarsla er relknul vegra kbafna sem bunna aff tapast. NiSurfarslan er bygglh & mati stidrmenda og reynshu fymi dra.

23, Afrar skammtimakrdfur

Afirar skammtimakrdfur sundurifast sem hér segir:
1122001 3L12200)

LR T I LI oottt et st semeest et reeee s s oeee £ e ema 4 et 4 e £ et £ e o et 4§ et 1388 3.41%
L T g L e — 13,5954 15.014
H.I:ﬂzf'rl'rlth ....................................................................................................................................................................... 1T 11%
Samitaks 16,000 18,544

24,  Handbaert fé

Handbaert fé sundurfiffast sem hér sagir:
31122071 31122000

=R T tr B T o BT A L T I T T TSP TURRS 2847 10447
B mllcalrrectasfar [ e nd umn eyt ..o o 14,283
Samitals 2547 24.7H

25 Abrar skammbimashuldi

Afrar skammtimaskuldir sundurlidast sem hiér segir:
1122071 3L1Z.2000

Ogreidd laun og RnaEengd BIBIE ...t e e st 28T 2.549
Ddmarakostradur - wirshufé ... : 1.320 2.119
FerSajdfnunarsjédur ......... ER 1.075
D L I T 2.7%0 10084

Samtals 10.320 18,337
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Fjarhagsazx¢tiun 2022
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Fjarhagsaaetlun vegna arsins 2022

REKSTRARTEKJUR
Styrkir fra ISl og Lottd

Styrkir fra 68rum styrktaradilum
Tekjur af landslidum

Tekjur af motahaldi

Adrar tekjur

REKSTRARGJOLD
Kostnadur landslida
Métakostnadur

Laun og launatengd gjold
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur
Annar rekstrarkostnadur

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

Vaxtatekjur
Vaxtagjold

Fjarmagnstekuskattur

Gengismunur

Hagnadur (tap) timabilsins

Skyr.

& w N =

Rekstrartekjur alls

L N,

Rekstrargjold samtals

FJIARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGIOLD

11
11
11
11

2022 2021 2021

Aztlun Rauntdlur Aztlun
124.260.000 105.850.000 95.581.000
95.000.000 121.452.000 89.800.000
24.750.000 18.491.000 15.250.000
19.500.000 20.188.000 16.500.000
45.500.000 52.873.000 40.000.000
309.010.000 318.894.000 257.131.000
171.000.000 209.225.000 144.100.000
31.500.000 30.461.000 23.500.000
69.700.000 66.114.000 64.976.000
16.700.000 15.098.000 15.350.000
13.300.000 2.956.000 7.300.000
302.200.000 323.854.000 255.226.000
6.810.000 -4.960.000 1.905.000
100.000 94.000 150.000
0 0 -100.000
-20.000 -21.000 0
-500.000 -904.000 0
-420.000 -830.000 50.000
6.390.000 -5.792.000 1.955.000




Skyringar med fjarhagsd=tiun

2022 2021 2021
Aztlun Rauntilur Aztlun
1 Styrkur fra (50 og Lotta
[s] afreksmannasjddur 86.600.000 65.600.000 65.600.000
il Glympiufjdlskyldan 7.500.000 Q 0
5l atbreidslustyrkur 2.740.000 4.761.000 2.561.000
=1 adirir styrkir 3.420.000 3.420.000 3.420.000
&l Lokt 24.000.000 32.069.000 24.000.000
Framlag og styrkir alls 124 .260.000 105.850.000 95.581.000
2 Adrir styrkaradilar
Fastir styrkir 70.000.000 82.150.000 81.800.000
Adrir stykir 25.000.000 39.342.000 2.000.000
Adrir styrktaradilar alls 95.000.000 121.492.000 89.800.000
3 Tekjur af landsleikjum
Auglysingar 12.000.000 15.112.000 12.000.000
Adgangseyrir 5.500.000 1.666.000 S0e0.000
Sjoppa landsleikir 250.000 L] 250000
Sala boninga 7.000.000 1.713.000 2.500.000
Tekjur af landsleikum alls 24.750.000 18.491.000 15.250.000
4 Tekjur af métahaldi
M otagjold 15.500.000 15.6595.000 14.000.000
Sektir 4.000.000 4.493.000 2.500.000
[slandsmat alls 19.500.000 20.182.000 16.500.000
5 Adrar tekjur
Mamskeid 6.500.000 280.000 2.000.000
Ferdastyrkir 16.000.000 21.5359.000 5.000.000
Endurrukkadur ferdakostnadur yngri landshia 15.000. 000 159.015.000 25.000.000
Félagaskipti milli landa 6.000. 000 9.258.000 &.000. 000
Félagaskipti innanlands 2.000.000 1.896.000 2.000.000
Annad o 282.000 ]
Tekjur af matum 45.500.000 52.873.000 40.000.000
& Kostnadur landslida
Verktakagreidsiur til pjalfara 36.000.000 35.311.000 32.000.000
patttékugjbld og uppihald 15.000.000 12.287.000 15.000.000
Flug 40.000.000 46.725.000 30.000.000
Gisting 22.000.000 31.7159.000 12.000.000
Bilaleigubilar og akstur 3.500.000 4.6594.000 3.500.000
Dagpeningar 10.000.000 9.417.0100 10.000.000
Annar ferdakostnadur 1.500.000 1.904.000 1.000.000
Gisting og uppihald motherja 6.500.000 9.069.000 6.500.000
Démarar 4 landsleikjum 2.000.000 3.153.000 G00.000
Annar kostnadur vegna landsleikja 7.500.000 11.057.000 7.500.000
Husaleiga 1.500.000 1.641.000 1.000.000
Biningar 5.000.000 159.786.000 9.000.000
Sjukrakostnadur og harpix 10.000.000 16.916.000 §9.500.000
Tryggingar 500.000 585.000 S00.000
Annad 6.000.000 4.960.000 5.000.000
Kastnadur landslida alls 171.000.000 209.225.000 144.100.000
7 Métakostnadur
Damgaesla og eftirlit 14.000.000 13.266.000 11.000.000
Annar kostnadur vegna motahalds 17.500.000 17.195.000 12.500.000

Matakostnadur alls 31.500.000 30.451.000 23.500.000




8 Laun og launatengd gjdld

Laun starfsmanna 55.000.000 51.738.000 51.000.000
Bifreidastyrkur 2.900.000 2.708.000 2.800.000
mMatframlag i lifeyrissjod 7.000.000 6.985.000 6. 700.000
Trygeingagjald 3.800.000 3.772.000 3.600.000
Onnur launatengd gjiaid 1.000.000 912.000 576.000

Laun og launatengd gjild alks &9.700.000 656.114.000 64.976.000

9 Skrifstofu- og stjornunarkostnadur

Hisaleiga vegna skrifstofu 3.600.000 3.506.000 3.500.000
Adkeypt sérfradipjonusta 400.000 273.000 400,000
Rekstur tohvukerfa 6.000.000 5.725.000 4.500.000
Simi og netkostnadur 1.200.000 1.135.000 1. 200,000
Ferdakostnadur 1.000.000 1.307.000 1.000.000
Pappir prentum og ritféng 250.000 97.00d0 250.000
Bakur, blod og askriftir 150,000 110,000 150.000
Starfsmannakostnadur 2.500.000 2.598.000 2.50:0.000
Ahgld op taki 1.000.000 1] 1.000.000
Gjafir og blém 250.000 190.000 250.000
Tryggingar 100.000 B5.000 100000
Annar skrifstofukostnadur 250.000 68.000 S00.000

Skrifstofu- og stjidrnunarkostnadur alls 16.700.000 15.0:98.000 15.350.000

10 Annar rekstrarkostnadur

Fradslu- og nefndarkostnadur 2.000.000 1.651.000 2.500.000
Hefileikamdtun / Handboltaskali 1.000.000 407.000 1.000.000
Pignustugjild banka og kortafyrirtzkja 550,000 451.000 550,000
Kaup 4 buningum 3.400.000 0 2.500.000
Sjoppa 100.000 1] S00.000
Annad 250.000 447.000 250.000

Annar rekstararkostnadur alls 13.300.000 2.956.000 7.30:0.000

11 Vaxtagjold og vaxtatekur

Vaxtatekjur 100.000 94.000 150.000
Vaxtagjild ] 1] -100.000
Fjarmagnstekuskattur -20.000 -21.000 o
Gengismunur -500.000 -504.000 0

Waxtagjold og vaxtatekur alls -4.20.000 -831.000 S0.000
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batttokugjold og greidsla til domara og eftirlitsmanna

Adildarfélog HSI skulu vera biiin ad ganga fra uppgjori 4 6llum gjéldum { 6llum flokkum sem
til falla vegna patttoku peirra 4 landsmétum HSI, Gjalddagi skal vera 5. september 4r hvert.

Oll péknun fyrir deemda leiki greidist af patttokulidum. Ferda- og uppihaldskostnadur
démara { Urvalsdeild og 1. deild karla og kvenna i meistaraflokki sem HSI skipar og
eftirlitsmanna greidist af HSI.

HSI gerir upp vid démara og eftirlitsmann, samkvaemt gjaldskra sem gefin er tt af HSI skv.
nanara samkomulagi vid patttokulid.

bdtttékugjold fyrir timabilid 2022-2023

Urvalsdeild kr. 380.000,-

1.deild kr. 180.000,-

2.deild kr. 130.000,-

Utandeild kr. 50.000,-

Mfl. B-lio kr. 50.000,-

2.11 kr. 20.000,-

3.1l kr. 20.000,-

4f1 kr. 20.000,-

Bikar keppni m.fl kr.15.000,-  Perlid per umferd fram ad 4 lida urslitum
Bikarkeppni m.fl kr.30.000,-  Perlid per umferd fra og med 4 lida trslitum
Jofnunarsjéour m.fl kr. 55.000,-

Urslitagjald yngri flokka. kr. 6.000,-

Gjald vegna skraningar venslafélaga kr.12.000,-  Per félag

Félagaskiptagjold innanlands kr.12.000,-

Félagaskiptagjold erlendis kr. 45.000,-

Breytingargjald a leikjum kr. 2.500,-
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Pingskjal nr: 4

IX. kafli Métafyrirkomulag

51. gr. Handknattleiksmoét

A . D e il d a s k ip timnegeg

Deildaskipting skal vera eftirfarandi { meistaraflokki karla-egkvenna:

a) 91id eda feerri, ein deild, 3 umferdir.

b) 10-141i0, ein deild, 2 umferdir.

c)  15-241id, tvaer deildir. Stjérn HSI akvedur fjolda i deild og fjolda umferda ad fenginni
tillogu moétanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvoéroun sina til adildarfélaga eigi
sidar en i juni.

d) 25 1id eda fleiri, prjar deildir. Stjérn HSI akvedur fjolda { deild og fjlda umferda ad
fenginni tillogu moétanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til
adildarfélaga eigi sidar en { juni.

Ef stjérn HSI 4kvedur ad fjolga eda faekka f tirvalsdeild skal st 4kvordun vera tekin eigi sidar
en { juni og taka gildi 4ri sidar. Akvérdun pessi getur verid bundid skilyrdum, skal vera
rokstudd og skal 16gd fyrir neaesta arsping HSI til sampykktar.

Stjéorn HSI 4kvedur, ad fenginni tillogu métanefndar ar hvert, med hvada haetti radad verdur
i leikjaumferdir { deildum.

Pad lid sem vinnur urvalsdeildina er deildarmeistari urvalsdeildar og pad lid sem vinnur
adrar deildir er deildarmeistari viokomandi deildar.

Eflid eru 10 lid e0a fleiri i urvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta 1i0id i 1. deild asamt
sigurvegara ur umspili lidanna i 2. -5. saeti 1. deildar, taka szeti peirra.

Ef lidin { urvalsdeild eru 8 pa skal nedsta 1i0io falla beint og pad lid sem lendir { naest nedsta
seeti 1 drvalsdeild leika umspil vio lidin i 2.-4. saeti 1. deildar um pad hvada 1i0 feer seeti i
urvalsdeild ad ari asamt efsta lidi 1. deildar.

Stjorn HSI setur reglur um feerslu lida milli 1. og 2. deildar.

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki kvenna
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. #: [préttamidstodinni Laugardal
Handknattleikssamband Islands '104 Reyigavik,celand
: . Simi/Tel: +354 514-4200
Icelandic Handball Federation www.hsi.is hsi@hsi.is

kt: 590169-4049

e) 9 1id eda faerri, ein deild, 3 umferdir.
f) 10-161id, ein deild, 1 umferdir fyrir Aramot og skal deildinni skipt upp um aramét
17-24 1id, tveer deildir. Stjérn HSI akvedur fiélda i deild og fislda umferda ad fenginni

tillogu moétanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga eigi

sidar en i juni.

Brddabirgdardkvaedi:

Leikid skal [ einni deild i urvalsdeild kvenna timabilid 2022-2023.

Ef stjérn HSI dkvedur ad fiolga eda fzekka i urvalsdeild skal si dkvordun vera tekin eigi sidar
en i juni og taka gildi ari sidar. Akvordun bessi getur verid bundid skilyrdum, skal vera
rokstudd og skal 16gd fyrir naesta arshing HSI til sampykktar.

Stjérn HSI dkvedur, ad fenginni tillogu moétanefndar ar hvert, med hvada haetti radad verdur
ileikjaumferdir i deildum.

[ trvalsdeild kvenna par sem lida fioldi er 10-16 skal leikid i einni deild fyrir &ramét med
einfaldri umfero og skal deildinni skipt i tvo jafna hluta eftir aramaot. Skal stada lida rdda pvi

i hvorum hlutanum lidin leika, efri hluta eda nedri hluta. Leikin skal tvofold umferd eftir

aramot.

Pad 1id sem vinnur urvalsdeildina er deildarmeistari urvalsdeildar og bad lid sem vinnur
aorar deildir er deildarmeistari viokomandi deildar.

Eflid eru 17 1id eda fleiri i tirvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta lidid 1 1. deild dsamt
sigurvegara ur umspili lidanna i 2. -5. seeti 1. deildar, taka seeti beirra.

a) 8lida drvalsdeild

Leikin skal drslitakeppni 6 efstu lida.

Lid 1 og 2 sitja hja i 6 lida urslitum

Li0 3 maetir lidi 6
Li0 4 maetir lidi 5
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Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undandrslitum.

Sigurvegari vidureignar 3/6 meetir lidi 2

Sigurvegari vidureignar 4/5 meetir 1ioi 1.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til trslita um {slandsmeistaratitilinn. Pad lid sem vinnur
3 leiki i peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0id sem var ofar { deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

b) 9-14 lida drvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 8 efstu lida.
Lid 1 meetir lidi 8
Lid 2 meetir lidi 7
Li0 3 meetir lidi 6
Li0 4 meetir lidi 5

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undandrslitum.

Sigurvegari vidureignar 1/8 meetir 4/5

Sigurvegari vidureignar 2/7 meetir 3/6.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til tirslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad lid sem vinnur
3 leiki { peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0id sem var ofar { deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

a) 10-161ida urvalsdeild kvenna

Leikin skal urslitakeppni 6 efstu lida.

Adur en urslitakeppni hefst skal leikid umspil um 2 laus saeti i 6 lida drslitum

Lio 5 i efri hluta meetir 1idi 2 i nedri hluta 5/2

Lid 6 i efri hluta meetir 1idi 1 i nedri hluta 6/1

Leikinn skal einn leikur 4 heimavelli lidanna ur nedri hluta
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6 lida urslit skulu leikin eftirfarandi:

Lid 1 og 2 sitja hja i 6 lida arslitum

Lid 3 meetirlidi 6/1

Lid 4 meetir 1idi 5/2

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika i undanurslitum.

Sigurvegari vidureignar 3 / 6/1 meetir lidi 2

Sigurvegari vidureignar 4 / 5/2 meetir liéi 1.

Pau 1id sem fyrst vinna 3 leiki leika til drslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur
3 leiki { beirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0io sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli ef fra er
talid umspil

Greinargerd

e Vid teljum ad petta muni audveldra félogum ad halda leikm&nnum innan sinna rada.

o Eftir ad félog hafa t.d. komid upp tvisvar @ 3 arum og fallid i baedi skiptin pa
sjdum vid pad pvi midur ekki ad pau haldi leikménnum sem eru i steerri
hlutverkum og vilja meira. bad dreymir flesta um ad spila 4 stdra svidinu, p.e.a.s.
sjonvarpsleiki, urslitakeppni o.s.frv.

o bad er ofbodslega erfitt ad komast upp og halda seeti sinu i 8-lida efstu deild

o Nema ad leggja til miklar fjarhadir i leikmannakaup og eru pad fjarhaedir sem ad
fa félog hafa & sinum snaerum. betta er ekki atvinnumannadeild.

e Audveldar félégunum ad sakja leikmenn pvi deildin sem spilad er i heitir efsta deild.

o Leikmenn sem spilad hafa med u-lidum eda peir sem eru aftarlega i
goggunarrédinni i sinum félégum hugsa sér miklu frekar til hreyfings.
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Pingskjal nr: 5

45. gr. DoOmsnidurstoour.

Démstélar HSI geta { d6msordi, auk efnisnidurstédu m.a. kvedid 4 um eftirfarandi réttindi og
skyldur til adila malsins:

deemt leiki 6gilda, 14tid endurtaka pa eda deemt um Uurslit peirra

akvedio hver ber kostnad af framkvaemd leiks ef pad ber ad endurtaka pa

akvardad dagsektir gagnvart a611darfelogum—DagsektH*—FeamJa-l—H§l sem renna til HSI
akvedid sektir 4 adildarfélég sem renna til HSI

malskostnad ef malsgrundvoéllur telst vera tilefnislaus

SNl

Greinargerd:

Ordalag samraemt og pad vantadi ad taka fram hvert almennar sektir renna
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65. arsping HSI haldid i Origo hollinni
30. mai 2022

Pingskjal nr: 6

Tillaga um log HSI

Flutningsadili: Laganefnd HSI

53. gr. Félagaskipti

Félog, sem gera med sér sérstakt samkomulag um samnytingu leikmanna, venslasamning,
hafa heimild til ad hafa félagaskipti sin a4 milli 4 timabilinu 1. juni til 1. mars ar hvert.

Nyti samningsfélag heimild til ad stytta timabundin félagaskipti leikmanns sins feer hann

keppnisleyfi med félaginu ad nyju degi eftir ad tilkynning er sannanlega méttekin af HSI.

Lagmarkstimi timabundinna félagaskipta venslafélaga er p6 avallt 10 dagar.

Greinargerd:

Verid a0 lagfeera og skyra ordalag
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Pingskjal nr: 7

Ungmennafélagid Fjolnir, hér eftir nefnt Fjolnir og Vaengir Jupiters, hér eftir nefnt Vaengir skora
a stjorn HSI ad breyta reglugerd um handknattleiksmét vardandi ungmennalid.

Peir breytingar sem lagdar eru til eru:

Félogum er heimilt ad senda til keppni i meistaraflokki ungmennalid svo framarlega sem pau leika
ekki i sému deild. Ungmennalid hja félagi getur aldrei unnid sér inn keppnisrétt i Urvalsdeild.

[ ungmennalidi geta adeins leikid einstaklingar sem eru 23 22 &4ra eda yngri arid pegar
keppnistimabilid hefst og skulu 10 leikmenn & leikskyrslu hverju sinni vera uppaldir leikmenn
félagsins. Til ad teljast uppalinn leikmadur félags parf viokomandi ad hafa verid leikmadur
félagsins amk. 3 keppnistimabil.

FjérirTveir leikmenn, sem |éku sidasta leik med adallidi félags, hafa heimild til ad leika med
ungmennalidi félagsins, uppfylli peir aldursskilyrdid.

Leikmenn sem leikid hafa A-landsleik fyrir pjod sina eru ekki gjaldgengir med ungmennalidum
undir neinum kringumstadum.

Tveir leikmenn eldri en 23 22 4ra mega leika med ungmennalidi félags hverju sinni en peir skulu
b6 hafa verid utan leikskyrslu i sidustu tveimur leikjum hja adallidi félags.

Undanpdgur i grein pessari um heimildir leikmanna til ad leika med fleiri en einu lidi eru settar til
ad tryggja ad sem flestir fa teekifaeri til ad keppa vid jafningja og ad auka leiktima varamanna i efri
lidum i argongum félaga. Verdi félag uppvist um misnotkun a reglum skv. grein pessari er
moétanefnd heimilt ad sekta vidkomandi félag og/eda afturkalla undanpagur og heimildir félags.

Sekt pessi skal ad lagmarki vera 50 pusund vid fyrsta brot, 150 pusund vid annad brot og 250
pusund vid pridja brot. Vio fjérda brot skal afturkalla keppnisleyfi ungmennalids.

Greinargerd

Reglugerdin sem nu er i gildi er ad okkar mati talsvert opin og viljum vid skerpa @ henni. Rokin
fyrir pessum breytingum er ad ungmennalidin hafa of mikid veegi i keppni félaga um hverjir fara
upp um deild. Ungmennalidin geta maett med missterka leikmannahdpa fra einum leik i annan.
Einnig viljum vid skerpa a aldursskilyroum um pd sem mega leika med ungmennalidum. 23 ara
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leikmenn eru oft ordnir lykilmenn i sinum lidum og pvi viljum vid laekka skilyrdin nidur i 22 ara
aldur. Med pvi ad faera hann nedar, skapast svigram fyrir fleiri lid ad fa leikmenn Ur pessum liGum
sem ad okkar mati myndi auka geedi handboltans og jafnvel fjolga lidum.

Pa leggjum vid til mikla haekkun a vidurlégum um brot a pessum reglum, par sem okkur finnst
vanta skyrt akvedi um hver refsing er vid broti a pessum reglum.

Ad lokum viljum vid bzeta inn ad enginn leikmadur sem leikid hefur A-landsleik megi leika med
ungmennalidi. Okkur finnst pad brjota gegn hugmyndinni um ungmennalid ad leikmenn sem
spilad hafa 4 allra haesta stigi spili med ungmennalidi.

Fyrir hond Fj6lnis og Veengja,
Arnér Asgeirsson
iprottastjori
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Afreksstefna HSI

Inngangur

HSI er adsti adili handknattleiks & islandi og er hlutverk pess i meginatridum:

a. ad hafa yfirumsjén allra islenskra handknattleiksmala

b. ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

c. ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

d. ad setja islenskum handknattleik naudsynleg |6g og reglur og sja til pess ad peim sé fylgt
e. ad loggilda démara, pjalfa menn til démarastarfa og veita peim réttindi

f. ad standa fyrir og uthluta handknattleiksmdétum

g. ad standa vord um uppeldislegt gildi handknattleiks & islandi

h. ad tefla fram landslidum og félogum i alpjodlegri keppni

i ad koma fram erlendis fyrir hond handknattleiks & islandi
j- ad vinna ad 6drum peim malum er varda handknattleik 4 islandi.

HSI starfar sjalfstaett og er hlutlaust er vardar stjornmal og triarbrégd. HSI skal geeta jafnréttis og
jafnraedis. Allir skulu vera jafnir fyrir lgum, reglugerdum og dkvérdunum HSI og nefnda & vegum
HSI. Adilar skulu njéta fullra réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, trdarbragda, skodana,
bjodernis, kynpattar, litarhattar, efnahags, aetternis og stodu ad 6dru leyti.

Almenn atridi

Handknattleikssamband island rekur afreksstefnu jafnt i karla- og kvennaflokki. Markmid
landslida [slands er ad komast & 6ll lokamét, hvort sem um raedir Olympiuleika, Evrépu- eda
heimsmeistaramot auk pess ad taka patt i hluta peirra aefingaméta sem eru i bodi hverju sinni.

Adsti draumur ungra handknattleiksidkenda er ad komast i landslid islands og pvi er mikilvaegt
ad afreksstarfid sé synilegt, hvort sem er hja yngri landslidum eda A landslidum. Ungir idkendur
burfa ad hafa fyrirmyndir og finna ad landslidsdraumurinn geti ordid ad veruleika i framtidinni.

Afreksstarfinu er styrt af stjorn HSI sem kosinn er & drspingi. Stjornin skipar landslidsnefndir karla
og kvenna sem koma ad rddningum pjdlfara og annarra starfsmanna i kringum landslidin i
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samstarfi vid framkvaemdarstjéra. Skrifstofa HSI sér um daglegan rekstur landslidanna, skipulag
a efingum, keppni og 66rum verkefnum.

Pessi stefna var unnin af starfsménnum skrifstofu HSI i samstarfi vid adra sem koma ad starfi
sambandsins, s.s. stjérnarmenn, nefndarmenn, pjalfurum landslida og adilum ur fagteymum.
Stefnan er tekin fyrir af stjérn HSI arlega & sidasta fundi fyrir arsping HSI, auk pess skal hun vera
kynnt & sidasta formannafundi fyrir arsping. ba skal stefnan vera sampykkt & drspingi
sambandsins & hverju ari.

Afreksstefnan er i raun timalaus og med méoguleika & breytingum sem &rspingi HSI parf ad
sampykkja.

Stjérn HSI og skrifstofa vinna ad adgerdaraaetlun par sem fram koma timasett markmid fyrir
afreksstefnu sambandsins dsamt leidum ad peim markmidum.

Almenn patttaka

Fjoldi i0kenda i handbolta hefur litid breyst undanfarin ar. Fjdlgun idkenda eru mestu leyti had
goédu starfi innan félaganna en pé hefur HSI komid ad peim malum lika.

Helstu taekifaeri til Gtbreidslu ipréttarinnar eru pegar A-landslid na gédum arangri & stérmétum. |
kjolfarid hefur fjoldi barna maett 4 sefingar og farid ad stunda ipréttina.

begar rynt er i idkendatdlur ma sja ad handbolti & undir hogg ad saekja a landsbyggdinni og er
nanast eingdngu stundadur i staerstu baejarféldgum landsins. Stefna HSI er ad kynna handbolta i
minni beejarfélogum, bjoda uppad opnar xfingar og halda stutt ndmskeid fyrir pjalfara og démara.
[ framhaldi verdur komid 4 sveedisbundnum 7. og 8. flokks métum til ad yta undir frekari patttoku
yngri i6kenda. Mikilvaegt er ad byggja grasrétina 4 pessum stddum svo haegt verdi ad halda uti
frekari starfi par.

Pa er ma einnig benda a ad faekkun i kvennaflokkum a medan karlaflokkar hafa frekar sétt i sig
vedrid. Mikilveegt er ad halda vel utan um kvennastarfid, baa til fyrirmyndir og gera tengingu
idkenda vid landslidid og ipréttina i heild sinni sterkari.

Stefna sambandsins er ad fjélga ibkendum og mun fraedslu- og Utbreidslunefnd mdéta daetlun um
frekari fjolgun idkenda med sérstaka aherslu a fjdlgun stdlkna innan greinarinnar.

HSI stendur fyrir islandsméti fyrir 6. flokk og uppur (fra 10 &ra aldri). M6t eru einnig haldinn fyrir
7. 0g 8. flokk (6 —9 4ara) en par er ekki keppt um titla. Pess ma geta ad sérstok mot eru haldin fyrir
7. og 8. flokk & nordurlandi.

Fraedslu- og utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad Gtbreidslumalum og métanefnd
asamt motastjéra HSI vinna ad métamalum.
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Démarar

Markmid HSI er ad naegt frambod sé af ddmurum, eftirlitsménnum, timavérdum og riturum baedi
hja HSI og féldgunum. Féldgin geta pantad démaranamskeid og Utskrifad pannig A stigs démara
en B og C stigs ndmskeid eru haldin hja HSi 1-2 & ari. Namskeid fyrir ritara og timaverdi eru haldin
ad hausti a6ur en deildarkeppnin hefst og hafa pau verid vel sétt.

C stigs démarar (deildardémarar) purfa ad standast prof prisvar & hverju keppnistimabili. A
haustfundi, jandarfundi og ad vori & fundi fyrir Urslitakeppni. bar eru 16gd fyrir baedi polpréf og
skrifleg prof. beir domarar sem ekki hafa stadist proéfin fa ekki ad deema i efstu deild. Undanfarin
ar hefur prekpjalfari starfad med handboltadémurum i 6 vikur ad sumri.

island hefur 4tt démarapor i fremstu réd a alpjédavisu og stefnan er ad eiga 4fram démara sem
komast a stormot i handbolta. Til pess parf ad stydja vid unga déomara, hjalpa peim ad prdast og
komast 4 alpjédavettvang (EHF young referee).

Stefna HSI er ad eiga avallt alpjédlega démarapér dsamt pvi ad vera med yngri démara i pjalfun
hja EHF. Alpjédaddmarapdrin skulu vera fyrirmyndir annarra handknattleiksdémara og taka patt
i Ollum peim verkefnum sem peim bydst & erlendri grundu (nema pegar urslitahelgi
bikarkeppninnar og lokaurslit islandsmétsins fara fram).

Skipulagning og vinna i ddmaramalum HSi er unnin af démaranefnd i samstarfi vid skrifstofu HSI.

Fraedslumal pjalfara

bjalfaramenntun HSI er byggt upp samkvaemt stédlum Rinck daetlunar evrépska handknattleiks-
sambandsins.;

stig, pjalfun barna (6. - 8. flokkur)

stig, pjalfun unglinga (3. — 5. flokkur)

stig, pjalfun meistaraflokks (afrekspjalfun)
4. stig, EHF Mastercoach

w N e

Til ad geta talist atskrifadur a einhverju stigi parf ad hafa klarad alla hluta ndmsins a pvi tiltekna
stigi. brjar helgar eru frateknar a hverju ari fyrir pjalfaranamskeid.

Starfandi pjdlfarar i meistaraflokki skulu hafa vidurkennda pjalfaramenntun skv. RINCK
menntakerfi EHF og hafa lokid 3. stigi. Félogin og pjalfarar skulu pé fa adlégunartima til ad geta
brugdist vid nyjum reglum pegar kemur ad menntun pjalfara. Lagmarkskrofur & menntun pjalfara
i yngri flokkum parf ad vinna i framhaldi pé pannig ad félog og pjalfarar hafi edlilega
adlogunartima.

Fraedslu- og Utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad freedslumalum.
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Afreksiprottafdlk og haefileikamadtun

Afreksiprottafélk teljast peir ipréttamenn sem keppa med landslidum HSi i métum & vegum
EHF/IHF. Ad sama skapi teljast peir hépar sem keppa & vegum HSI & métum & vegum EHF/IHF
afrekshopar.

Til landslidsverkefna teljast allar sefingar sem HSI bodar til, auk allra leikja.
Yngri landslid

Afreksstarf HSI hefst med handboltaskdla fyrir 13 dra stelpur og strdka, hann fer fram i byrjun juni
ar hvert. bar gefst hverju félagi teekifzeri til ad senda fjéra leikmenn sem afa saman eina helgi
undir stjérn unglingalandslidspjalfara. ba fara einnig fram ymsar préfanir 48 vegum Haskélans i
Reykjavik sem safna upplysingum i rannsékn um hvad parf til ad vera framtidarlandslidsmadur.

Mikid er lagt uppur pvi ad kunna ad vera i landslidi, leikmenn laeri dkvedin gildi og fara eftir peim
a leid sinni i ad verda afreksipréttamadur. Unnid er markvisst ad pvi ad leikmenn taki abyrgd a
eigin pjalfun og samskiptum og kunni ad bregdast vid motlaeti.

U-14/15 dra landslid, hefst ad hausti eftir handboltaskdla HSI. Lidid aefir 4-5 sinnum & &ri og par
af tvisvar i tviskiptum hép, par sem argangarnir &fa sinn i hvoru lagi. Margir leikmenn fa ad
spreyta sig og hafileikar einstaklinganna skodadir. Hér hefst undirbuningur fyrir frekara
landslidsstarf, leikmenn kynnast pvi hvernig er ad zefa i landslidi og f8 smjorpefinn af pvi sem
koma skal.

U-16/17 dra landslid, frekar unnid ad uppbyggingu lids. Leikadferdir eldri landslidanna kynntar
fyrir leikm&nnum og unnid markvisst ad pvi ad bua til lidsheild. Umgjord lidsins eykst, leikmenn
fa sefingafatnad og fleiri starfsmenn koma ad afingunum. Lidid fer 8 afingamot erlendis.

U-18/19 dra landslid, tekur patt i Evrépu- og heimsmeistaramdtum auk pess ad taka patt i einu
til tveimur afingamdtum erlendis arlega. Umgjord @ afingum meiri en a6ur og mikid lagt uppur
faglegri pjalfun. Unnid med styrktarpjalfara a afingum og likamleg prof tekin reglulega pannig
haegt sé ad fylgjast med framgangi og uppbyggingu leikmannanna.

U-20/21 dra landslid, tekur patt i Evrépu- og heimsmeistaramdtum auk pess ad taka patt i einu
til tveimur afingamétum erlendis arlega. Aframhaldandi vinna med styrktarpjélfara 4 aefingum
og leikmenn préfadir reglulega. ba er tenging @ milli pjalfarateyma u-20 ara landslids og A
landslids, pannig ad leikmenn eigi audveldara med ad taka sidustu skrefin, hvort sem er i A
landslid eda i atvinnumennsku.

Toluverdur munur hefur verid a arangri yngri landslida karla og kvenna undanfarna aratugi og pvi
eru markmid lidanna mismunandi eftir kyni. Markmid yngri landslida karla er ad vera medal 8
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efstu lida & baedi HM og EM hverju sinni og tryggja pannig saeti 8 naestu stormétum. Markmid
yngri landslida kvenna er ad komast reglulega a stéormét og festa sig i sessi.

A & B landslio

A-landslid, par spila og sefa okkar bestu handboltamenn hverju sinni. Lidinu er styrt af feerum
pjalfurum sem hafa sannad sig i alpjodahandbolta og 6ll umgjord er eins og best verdur a kosid.
Pad a ad vera draumur hvers handboltamanns ad komast i A landslid.

Markmid A landslid karla er ad vera inni & Olympiuleikjum en til pess parf ad syna stodugleika &
HM og EM (skammtimamarkmid) og tryggja pannig seeti 4 Olympiuleikum.

Markmid A landslié kvenna er ad komast inna stérmét (HM og EM) og spila par reglulega.

B-landslid zefir 3-4 sinnum a ari undir stjorn A landslidspjalfara og u-20/21 ara pjalfara. Hépurinn
er etladur peim leikmdnnum sem naestir eru A landslidinu hverju sinni. Par er haegt koma peim
inn i leikadferdir A landslids og undirbua pa fyrir frekari frama.

bjalfarar landslida

Allir pjalfarar landslida skulu hafa gengid i gegnum pjalfaranam HSi eda sambaerilega menntun
erlendis. Til ad pjélfa i handboltaskéla HSi, u-14 eda u-16 ara landslidi skulu pjalfarar hafa lokid 2.
stigi pjalfaramenntunar. bjalfarar u-18 og u-20 ara landslida skulu hafa klarad 3. stig
bjalfaramenntunnar. bjalfarar A landslida skulu hafa MasterCoach gradu fra EHF. Adeins er haegt
ad gera undantekningu fra pessu ef pjalfarar er pegar skradir i namid pegar peir hefja storf fyrir
HSI (ndnar um menntun pjélfara annars stadar i afreksstefnu).

pjalfurum yngri landslida ber ad vera faglegir i vali sinu & leikmonnum i landslid og vera i g66u
sambandi vid pjalfara félagslida. Pjalfurum ber ad horfa ekki eingdngu 8 pa leikmenn sem
snemma verda haefilikarikir heldur einnig pa sem geta hjalpad lidinu til framtidar. Mikil ahersla er
16g0 a samrami i pjalfun @ milli landslida og ad somu leikadferdum sé beitt i grunninn. bjalfurum
ber ad skila skyrslu um sitt landslid i lok hvers ars.

Yfirbjalfari yngri landslida styrir starfi yngri landslidanna. Hann markar stefnu landslidanna hverju
sinni, skipuleggur landslidsafingar, gerir a&fingaasetlanir og veitir landslidspjalfurum pa styringu
sem parf til. Pa tengir yfirpjalfarinn saman A landslid og yngri landslid, samrymir leikadferdir og
hefur yfirsyn yfir pa leikmenn sem sfa med yngri landslidunum. Yfirpjalfarinn sér um radningar
a pjalfurum yngri landslida i samrada vid framkvaemdastjéra HSI.

Markmannspjdlfari fylgir hverju landslidi og kemur reglulega innd fingar. Markmannspjalfarar
vinna saman eftir leidbeiningum markmannsteymis HSI fyrir hvern aldur.

Styrkpjalfari sér um styrktarpjalfun landslidanna. Hann fylgist med framvindu leikmanna og
radleggur vardandi framhaldid (i samstarfi vid pjalfara leikmannsins par sem pad a vid).
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Leikgreiningar eru stér pattur af leiknum og sérstaklega mikilveegur @ stérmétum. Allir landslids-
bjalfarar HSI hafa adgang ad leikgreiningarhugbunadi og eiga ad vinna sinar greiningar par. island
var snemma framarlega a svidi leikgreininga og mikilveegt er ad halda peirri pekkingu vid svo hun
skili sér til yngri pjalfara. Stefnan er ad bua til stéran sfingabanka sem allir pjalfarar hafa adgang.

Fagteymi

Nokkur fagteymi starfa & HSI, teymin eru pverfagleg hvort sem unnid er med karla- eda
kvennalandslidum. Hlutverk fagteyma er ad miklu leyti ad fyrirbyggja og medhondla meidsli
leikmanna auk pess ad taka & annarskonar vandamalum sem geta komid upp hvort sem er a
2fingum, utan afinga eda i ferdalogum. Auk pess er sambandid i ndnu samstarfi vid Haskélann i
Reykjavik sem sér um ymiskonar maelingar 4 landslidsménnum o.fl.

Sjukrapjdlfarar fylgja yngri landslidum i allar keppnisferdir og eru reglulega & afingum. Hja A
landslidum eru sjukrapjalfara a 6llum aefingum auk pess tveir sjukrapjalfarar ferdast med lidinu i
6ll mét og leiki. HSI hefur skipad sjukrapjalfarateymi og par er unnid ad daetlun hvernig skuli unnid
med leikmenn. Hér er att vid fyrirbyggjandi afingar, fyrstu vidbrogd pegar leikmenn slasast a
fingum og langtimamedferdir. Azetlunin verdur kynnt fyrir féldgum pegar hun er tilbuin.

Sjukranuddari ferdast med A landslidunum i alla leiki og er til taks & sefingum og milli aefinga hér
heima.

Laeknar ferfast med A landslidum i alla leiki erlendis og eru til taks par. Handknattleikssambandid
hefur einnig greidan adgang ad sérfraedileeknum hér heima og haegt er ad leita til peirra med
stuttum fyrirvara.

Naeringarfraedingur er til taks hja HSI og hefur sérstaklega verid nyttur med yngri landslium. Par
fa framtidarlandsli@smenn, pjalfara og foreldrar ad vita allt pad helsta sem hafa ber i huga
vardandi naeringu og mataradi ipréttafolks.

Andleg pjdlfun, ipréttasalfraedi kynnt fyrir leikménnum med ymiskonar markmid og skipulag i
huga. Auk pess fara yngri landslidin i gegnum fyrirlestra par sem vakin er athygli 4 pvi ad vera
med |ifid & hreinu og hvernig afreksmadur i ibrottum getur undirbuid lifid eftir boltann.

Meelingar i samstarfi vid Haskolann i Reykjavik. Upplysingum er safnad um likamlegt atgervi
leikmanna allra landslida, greining & likamlegri getu leikmanna og hvad ma betur fara. betta starf
veitir sambandinu mikla moguleika @ gagnasofnun um afreksmenn framtidarinnar og fa pannig
vitneskju um préun peirra fra yngri flokkum til A landslids. pa hefur HR einnig stadid fyrir
rannséknum & getu og hafni leikmanna i handboltaskéla HSI (13 ara stelpur og strakar).

bad er stefna HSI ad halda fagteymum i sama horfi og pau hafa verid, en baeta i rannséknir &
leikmdnnum t.a.m. um hamarkspol og hamarksstyrk. Einnig er eetlunin ad fara i rannsdknir &
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fyrirbyggjandi aefingum og sja par hvort haegt sé minnka ahaettu @3 meidslum med réttum
adferdum sem henta iprottinni. Pessar rannsdknir eru unnar i samstarfi vid Haskélann i Reykjavik
og er hluti peirra pegar hafinn.

AOdstalda

HSI byr i raun ekki ad neinni adstddu, annarri en skrifstofu i ipréttamidstédinni i Laugardal. Ekki
er til eiginlegur pjédarleikvangur og sambandid byr ekki ad sefingaadst6du. Sambandid er i raun
had pvi ad fa lanada eda leigda fingatima hja adildarfélégum sinum. Félégin eru hvott til ad
halda afram gédu samstarfi vid HSI i pessum efnum og ad lidka til fyrir sefingar og leiki 4 vegum
sambandsins.

Framtidarmarkmid HSI er ad geta haldid stérar aefingahelgar par sem 6ll landslidin sefa 4 sama
stad, badi zefingar med bolta og styrk auk fyrirlestra og annars sem tengist afreksstarfi
sambandsins en til pess parf nyjan ipréttaholl par sem 61l adstada parf ad vera til stadar. Erfitt er
fyrir sambandid ad gera sér grein fyrir hvenaer petta getur ordid, hér verda yfirvold ad stiga inn
en a pessu adstoduleysi parf ad vinna bragabdt svo ad ipréttin megi dafna og tryggt verdi ad
framganga landslida okkar verdi i framtidinni jafn glaesileg og hingad til. Naudsynlegt er ad riki og
borg hefji vidraedur vid iprétta—hreyfinguna um lausn pessara mala. HS[ mun halda afram ad
vinna ad pvi i samvinnu 6nnur ipréttasambond.

Fjarmognun

Opinberir styrkir standa undir um 30% af reksri handknattleikssambandsins @ hverju ari. Pad er
um ad raeda styrki fra afrekssjédi, Lottd, utbreidslustyrk og rikisstyrk. Mismunurinn er fenginn
med solu auglysinga, s6lu adgongumida a landsleiki, styrkjum fra 25 samstarfsadilum auk
sjénvarpssamnings. HSI byr enn vid ad lata leikmenn yngri landslida borga fyrir sinar ferdir
erlendis en framtidarmarkmid er ad afrekssjodur og styrktaradilar standi undir rekstri allra
landslidanna.

Adalmarkmid HSI undanfarin misseri hefur verid ad gera reksturinn markvissari og greida upp
skuldir. [ framtidinni er vonast til ad haegt sé ad styrkja leikmenn yngri landslida enn frekar i
keppnisferdum, pannig ad peir greidi fasta upphaed fyrir hverja ferd i stad pess ad borga allan
pbann kostnad sem til fellur.

Fjarmoégnunin er unnin af stjérn HSI i samstarfi vid framkvaemdastjéra og skrifstofu.

Nidurlag
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Helstu markmid HSI til framtidar eru ad 6ll landslid komist i lokakeppnir stérméta, hvort sem um
radir A landslid eda yngri landslid. bad er ekki sjalfgefid ad komast pangad og krefst mikillar
vinnu, en pessa vinnu pekkir félk innan hreyfingarinnar.

Til pess ad petta gangi eftir parf ad aframhaldandi gédu vinna 4 6llum vigstodvum (innan vallar
sem utan) og pad mikilvaegasta af 6llu er grasrotin, hiun ma ekki gleymast.

Handbolti 4 sér langa og gbda sdgu & Islandi; fraeknir sigrar a erlendri grundu, verdlaun &
stormoétum, leikmenn i staerstu lidum heims o.s.frv. bad er pvi leitt ad hugsa til pess ad enn vantar
peninga svo reka megi yngri landslidin med gédu moéti. bau er ennpad hdd séfnunum
landslidsmanna og leggja peir a sig mikla vinnu til ad komast i keppnisferdir.

bpad er von okkar ad staekkun afrekssjéds skili sér raekilega i afreksstarfid en ad sama skapa ma
ekki slaka & pegar kemur ad styrktaradilum og 6drum tekjulindum HSi.
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