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Inngangur

Moétanefnd HSI gefur Ut arlega leidbeiningarit um uppsetningu leikja i meistaraflokki, méta
yngri flokka og leidbeiningar um hvernig standa skuli ad framkvaemd leikja eldri flokka.

Ollum peim sem koma ad framkvamd leikja, hvort sem pad eru leikir yngri flokka eda eldri
flokka er bent & ad kynna sér raekilega reglugerdir HSI um handknattleiksmét, islandsmét og
bikarkeppni, svo og leikreglur sem gefnar eru Ut af IHF { pydingu HSI.

Par sem leidbeiningar pessar stangast & vid ofangreindar reglugerdir og leikreglur vikja
leidbeiningarnar.

Moétanefnd dskar eftir pvi ad adilar komi dabendingum til starfsmanns nefndarinnar verdi peir
varir vid skekkjur eda ésamraemi i leidbeiningunum.

Nefndin vonar ad leidbeiningar pessar verdi 6llum peim sem koma ad framkveemd leikja, svo
og Ollum peim sem ahuga hafa & peim malum, til gléggvunar og hjalpar vid storf sin.

Moétanefnd mun hafa eftirlit med ad félogin fari eftir pessum leidbeiningum og askilur sér pann
rétt ad beita sektum ef ad félogin vanraekja paer skyldur sinar.
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Skrifstofa HSI

Skrifstofa HSI er opin alla virka daga fra 9-16.
Simi: 514-4200
Fax: 514-4201

Neydarnumer mota- og domaranefndar utan opnunartima skrifstofu er 869-1817.

Heimasidan er www.hsi.is. Par ma finna allar upplysingar um deildirnar, leiki, urslit og fleira.

Tolvupdstur hsi@hsi.is.

Métastjori HSI:
Olafur Vidir Olafsson
Simi: 514-4204
GSM: 869-1817
olafur@hsi.is
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3.- 4. flokkur

Framkvaemd leiksins

Heimalid ber dbyrgd & allri framkveemd leiks.

[ 3. og 4. flokki sér heimalid um ad Utvega démara med B-stigs réttindi 4 leikinn.
Heimalid sér um ad starfsmenn leiks séu maettir ad minnsta kosti 30 min fyrir leik.
(Starfsmenn leiks eru umsjénarmadur, timavordur og ritari auk démara)

Heimalid sér um ad bekkir séu dregnir at fyrir ahorfendur.

Heimalid sér um ad linur vallarins séu heilar og skyrar, skiptisveedi sé greinilega merkt
og ad net marka séu heil.

[ 3. flokki skal leiktimi vera 2*30 minUGtur og halfleikur 10 minutur.

[ 4. flokki skal leiktimi vera 2*25 minGtur og hélfleikur 7 mindtur.

Heimilt er ad taka leikhlé, 1 leikhlé & |id i hvorum halfleik.

Almennt

Fra peim tima, sem keppnislid, starfsmenn peirra og ddmarar koma i hus og par til peir yfirgefa
bad, skulu starfsmenn gaeta Oryggis peirra og ad peir verdi ekki fyrir dnaedi af utanadkomandi.
Sérstaklega skal geeta pess ad enginn utanadkomandi fai adgang ad buningsherbergjum
leikmanna og démara allan timann, sem peir eru a stadnum. Adkoma fyrir sjukrabil skal alltaf
vera greid ad keppnisstad og sjukraborur til taks hja hdsverdi.

Fyrir leik

1 kist. fyrir leik skulu leikmenn, starfsmenn lida og ddémarar ad fa adgang ad
buningsherbergjum.

40 min fyrir leik skulu leikmenn ad fa adgang ad upphitunarsvaedi og 10 min fyrir leik
ad keppnisvelli (eda zfingarvelli) til upphitunar.

30 min fyrir leik skal leikskyrsla vera tilbdin i HB ritara.

10 min fyrir leik skulu démarar fa afhenta tvo keppnisbolta og vera kynntir fyrir
timaverdi og leikritara.

5 min fyrir leik skulu lidin fara til baningsherbergja.

2 min fyrir leik skulu lidin hlaupa inn a leikvollinn (fer eftir adsteedum a hverjum stad
med hvada hatti hlaupid er inn).

1 min fyrir leik skulu domarar varpa hlutkesti ad vidstoddum fulltrdum hvors lids.
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I leikhléi

Leikmenn, starfsmenn lida og démarar skulu hafa greidan adgang ad buningsherbergjum strax
begar flautad hefur verid til loka fyrri halfleiks.

8 min (5 min i 4.fl) eftir ad flautad hefur verid til loka fyrri halfleiks skulu leikmenn, starfsmenn
og démarar ganga til leiks ad nyju.

10 min (7 min i 4.fl.) eftir ad flautad var til loka fyrri halfleiks skulu démarar flauta upphaf
seinni halfleiks.

A medan 4 leik stendur

Starfsmenn & keppnisstad skulu vera sérstaklega audgreindir pannig ad allir geti séd aé um
starfsmann er ad reeda. bad er & abyrgd heimalidsins ad Oryggi domara, leikmanna og
ahorfenda sé tryggt.

Bonnud er 6ll notkun gasludra a leikjum. Jafnframt er 6ll notkun & trommum, 1G8rum eda
6drum hlutum sem framkalla havada bonnud fyrir aftan ritara- timavardarbord og skiptisveedi
lidanna. Notkun hljédkerfa er heimil sé velseemis gaett vid notkun peirra og pau trufli ekki
sjalfan leikinn. Med o6llu er dheimilt ad nota hljédkerfi til pess ad hvetja lid eda koma med
athugasemdir um frammist6du démara eda leikmanna.

Eftir leik

Leikmenn, starfsmenn lida og ddmarar skulu ad hafa greidan adgang ad buningsherbergjum
strax pegar flautad hefur verid til loka leiks.

Domarar fara yfir leikskyrslu i HB ritara ad leik loknum, ritari og eda pjalfari heimalids
stadfestir skyrsluna ad pvi loknu.

Starfsmenn skulu gaeta pess ad leikmenn, starfsmenn lida og domarar fai frid til ad fara i sturtu
og kleedast strax ad leik loknum og énzdi verdi ekki umfram pad sem viokomandi dska.
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5.- 8. flokkur

Verklagsreglur um framkvamd méta 5.-8. flokks

battokutilkynningar

Skulu sendar at 3 vikum fyrir mot
Senda skal Ut a.m.k. 1 itrekun

Nidurrédun

Nidurrédun skal send & HSI (olafur@hsi.is) 14 dégum fyrir mét til yfirlestrar

Endanlegt mét skal sent ut a félogin 10 dogum fyrir upphaf pess

Mida skal vid ad moti sé lokid fyrir kl.21.00 & fostudegi, 19.00 4 laugardegi og 16.00 a
sunnudegi.

Leiki hja lidum i yngstu flokkunum 7. og 8. flokki skal leika & einum degi og leitast vid
ad hafa ekki of langt a milli leikja, pannig ad vidvera i husi hja hverju lidi fari ekki yfir 5
dag.

Ridill sem klarast ad kvoldi skal ekki hefja leik ad morgni, daginn eftir.

Spila skal @ stérum velli i efstu deild eldra ars i 5.flokki.

Deildarméti skal radad pannig: | 1 deild skulu radast pau lid sem efst eru i

styrkleikar6duninni, i 2 deild skulu radast lid sem koma par 4 eftir, i 3.deild skulu radast
lid sem koma par a eftir og svo koll af kolli.

1. og 2. deild skal leikin med 5 lidum en allar adrar deildir skulu leikast i tveim riélum.
Undantekning er b6 a nedstu deild standi lidafjoldi pannig af sér.

Fjoldi lida i deildum skal vera sem jafnastur. Mdétanefnd Urskurdar um vafaatridi um
deildarsaeti lida.

[ hverjum ridli/deild skulu almennt vera 5 1id. b6 getur komid upp ad adeins 4 lid verdi
i ridlum i nedstu deildum. beim lidum skal pé avallt tryggja 4 leiki. Ath! Aukaleikur telur
likt og adrir leikir i ridli.

Ef ridill lendir i pvi ad vera adeins med 3 |id pa skal sa ridill spila 2 umferdir.

[ 2.deild skulu 2 1id fara upp og 2 lida falla nidur um deild.

Nidurrodun i deildir skal vera eftirfarandi eftir styrkleikarédun.

1.deild | 2.deild 3. deild
1 6 11 12
2 7 14 13
3 8 15 16
4 9 18 17
5 10 19 20

Svo koll af kolli
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Motagjéld

e Motagjold fyrir timabilid 2022 — 2023 skulu vera eftirfarandi:
o 5. flokkur —20.000 kr
o 6. flokkur —15.000 kr
o Vegna méta utd landi er métagjald 16.000 kr per einstakling en 8.000 kr vegna

7. og 8.flokks.

o 7.-8. flokkur —2.000 kr per idkenda
o Gisting kr. 2.000 per nétt og morgunmatur kr.1000 per morgun

o Hafi félag eigi greitt mdtagjold innan viku fra méti er métshaldara heimilt ad leggja a

l6gbodna drattarvexti.

e Urslit skulu send & HSI eigi sidar en degi eftir ad méti lykur, ath ad haegt er ad beita
dagssektum ef drattur verdur a skilum a drslitum. Med urslitum skal einnig send skyrsla
motshaldara.

Samantekt umsagna

e Médtanefnd sendir samantekt umsagna a félagid eigi sidar en 10 déogum frd pvi ad pvi
lykur.

Leikreglur 5.flokks

e Eftirfarandi leikreglum ber ad fara eftir i métum.
o Oheimilt er ad taka ur umferd.
o Notkun klisturs er 6heimil.
o Ef lid sigrar leik med meiri markamun heldur en 7 mérkum skulu urslit skrad
pbannig ad sigurlid telst hafa unnid leik med 7 mérkum og midast skorud mork
vid mork fengin a sig + 7.

Leikreglur 6.flokks

e Eftirfarandi leikreglum ber ad fara eftir i métum.
o 6 leikmenn skulu vera inna vellinum i einu fra hvoru lidi

Oheimilt er ad taka Ur umferd

Notkun klisturs er éheimil

Markmanni er dheimilt ad fara yfir midlinu

Leikid skal @ mork sem eru 170 cm 4 haed

Pegar notast er vid mork med aukasla skal su regla gilda ad ef bolti fer i slana

og beint i mark ,sldin inn“ skal deema mark. Annars skal daema utkast.

Heimilt er ad notast vid einn démara a leik

o Ef lid sigrar leik med meiri markamun heldur en 7 mérkum skulu urslit skrad
pbannig ad sigurlid telst hafa unnid leik med 7 mérkum og midast skorud mork
vid mork fengin a sig + 7.

0O O O O O
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Leikreglur 7.-8. flokks

e Eftirfarandileikreglum ber ad fara eftir i métum.

o Oheimilt er ad taka ur umferd

o Heimilt er ad spila vorn um allan voll en pegar 1idid hefur misst boltann verda
leikmennirnir ad hlaupa til baka og snerta teiglinu sina med faeti adur en peir
reyna ad vinna boltann af andstadingnum

Byrja skal leik fra markmanni pegar mark hefur verid skorad

Alltaf pegar bolti fer aftur fyrir endalinu er utkast fra markmanni

Markmanni er heimilt ad fara yfir midlinu

4 leikmenn eru inna i einu i hvoru lidi

Notkun klisturs er 6heimil

Leikid skal @ mork sem eru 170 cm & haed

Pegar notast er vid moérk med aukasld skal su regla gilda ad ef bolti fer i slana
og beint i mark ,,sldin inn“ skal deema mark. Annars skal deema utkast.

O 0O O O O O O

e AJ auki skal hafa til hlidsjonar leikreglur i minnihandbolta

Leikurinn 4 ad vera jakvaedur og skemmtilegur

Leiktiminn er 1 x 9 minutur

Boltinn & ad vera staerd 0 47 —49 cm og vega 250 -300 gr.

4 leikmenn i hverju lidi, 3 utileikmenn og 1 markmadur

Markmadur ma fara med i sékn, en verdur ad hlaupa strax til baka i markid

pbegar andsteedingar nd boltanum.

o Pbad ma skipta um markmann allan leikinn, en pad er p6 alltaf bara sa sem er
titladur markmadur hverju sinni af pjalfara.

o begar leikurinn hefst byrjar annad lidid med boltann hja markmanni og
andstaedingarnir standa vid sina teiglinu

o Um leid og leikurinn hefst ma vornin koma Ut og reyna ad vinna (fiska)
boltann.

o Pad 4 ad reyna ad vinna boltann an pess ad snerta, yta eda sla andstadinginn

o A reglunar um tvigrip, skref og 3. sekindur skuli bara deemt pegar
leikmadurinn hagnast af pvi.

o begar lidgid hefur misst boltann verda leikmenninir ad hlaupa til baka og snerta
teiglinu sina med faeti adur en peir reyna ad vinna boltann af
andstaedingnum.

o begar lidid hefur skorad pa hlaupa leikmenn til baka ad teiglinu og snerta

hana med faetinum.

Fara verdur yfir midju vallar til pess ad geta skorad mark.

Byrja skal leik frd markmanni pegar mark hefur verid skorad.

Alltaf pegar boltinn fer Utfyrir endalinu er Utkast fra markmanni. (aldrei horn)

bjalfara er leyfilegt ad ganga inn 4 vollinn ef pess er porf.

Mork og urslit leikja eru ekki talin og skrad svo synilegt sé.

O O O O O
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