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Reglugerd HSI um handknattleiksmét

I. Kafli. ALMENN AKV£EDI
1. gr. Handknattleiksmot

Oll handknattleiksmét og handknattleikir skulu fara fram samkvaemt l6gum HSI og
reglugerd HSI um handknattleiksmét. Farid skal eftir leikreglum IHF, sem pyddar eru og
birtar 4 heimasidu HSI, en HSI er skv. peim leikreglum heimilt ad vikja fra einstékum
akvaedum leikreglnanna og pa skulu reglugerdir og 16g HSI gilda.

Leikar telst fra 1. juli til 30. juni ar hvert.

Leitast skal vid ad pau séu { samraemi vid méta- og keppendareglur ISI.

Stjorn HSI skal semja um ttsendingarrétt fra leikjum landslida. Stjérn HSI skal sja um

samninga fyrir deildarkeppni { meistaraflokki karla og kvenna sem og bikarkeppni.

Stjérn HSI getur sett nanari reglur og leidbeiningar um einstok mét og framkvaemd leikja.

2. gr. Aldursflokkaskipting

Keppendum { handknattleik skal skipt { aldursflokka & eftirfarandi hatt og midast vio
almanaksario. 01.01.-31.12., pannig ad keppendur séu 4 tilgreindum aldri arid sem

keppnistimabil hefst:
Flokkur: Karlar: Konur:
Meistaraflokkur 21 ars og eldri 19 ara og eldri

2. flokkur 19 og 20 ara

3. flokkur 16,17 og 18 ara 16,17 og 18 ara
4. flokkur 14 og 15 ara 14 og 15 ara

5. flokkur 12 og 13 ara 12 og 13 ara

6. flokkur 10 og 11 ara 10 og 11 ara

7. flokkur 8 o0g9ara 8 o0g9ara

8. flokkur 7 &ra og yngri 7 ara og yngri
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Hverjum aldursflokki ma skipta nidur { deildir og flokka eftir styrkleika.
3. gr. Hlutgengi

Hlutgengir til patttoku { handknattleiksm6tum eru leikmenn sem hafa leikheimild skv.
reglugerd HSI um félagaskipti og samninga.

HSI getur afturkallad keppnisleyfi ef mistok eda rangfzerslur hafa leitt til pess ad pad var
gefid at. I sliku tilfelli flyst leikmadurinn { sitt fyrra félag. Mistok HSI vid utgafu
keppnisleyfis geta med engum haetti ordid til pess ad félag verdi gert abyrgt vegna slikra
mistaka og leida ekki til 6hlutgengis vidkomandi leikmanns a pvi timabili sem hann 1ék med
nyju félagi.

4. gr. Framkoma og abyrgo

Allir keppnisflokkar skulu hafa pjalfara og/eda lidsstjéra i leikjum 4 vegum HSI.

Félog, iokendur, forystumenn og adrir skulu jafnan syna drengskap og fordast hvadeina
sem ryrt geeti dlit almennings 4 {proéttinni og koma fram af hollustu, heidarleika og sénnum
ipréttaanda. Peir sem taka patt i starfi handknattleikshreyfingarinnar skulu leitast vid ad
gera ekkert pad sem til vanvirdu ma telja fyrir iprottina.

Sérhvert félag er abyrgt fyrir framkomu leikmanna, forrddamanna, félagsmanna og
studningsmanna sinna og allra peirra sem hafa hlutverk & vegum pess { tengslum vid
kappleik.

5. gr. Verdlaun

Stjorn HSI veitir verdlaunagripi sem vinnast til eignar i Islandsméti, bikarkeppni og
deildarbikarkeppni. [ Islandsméti, bikarkeppni, meistarakeppni skal einnig veita
verdlaunagripi sem sigurvegarar vardveita par til keppt er um pa naest. Stjérn HSI getur
sett itarlegri reglur um einstaka verdlaunagripi.

Veroi heett ad keppa um verdlaunagrip, sem um hefur verid keppt i landsmoti, skal hann
falinn stjorn HSI til vardveislu og radstofunar.

Félog, sem hafa undir hondum verdlaunagrip, sem keppt er um { méti a vegum HSI, skulu
skila honum til métanefndar eigi sidar en einum manudi 4dur en moti naesta ars lykur.

Sigurvegurum i moétum og peim sem hafna { 2. seeti skal veita verdlaunapeninga skv.
akvordun stjéornar HSI.

Fjoldi verdlaunapeninga til verdlaunahafa i meistaraflokki til 4. flokks skal vera 18 en pé
skal HSI heimilt ad verdlauna fleiri patttakendur gerist pess portf.
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II. Kafli. KEPPNISREGLUR
6. gr. Takmorkun a hlutgengi

Enginn m4 leika med yngri aldursflokki en honum ber.

Félagi er pé heimilt ad saekja um sérstaka undanpagu fyrir leikmann 17 ara og yngri ad
spila med yngri aldursflokki. Slikt leyfi er p6 adeins veitt { undantekningartilfellum og parf
félag ad hafa til pess rikar astaedur. Slik umsoégn skal rokstudd til métanefndar. Motanefnd
askilur sér rétt til ad afturkalla undanpagur og heimildir skv. reglugerd pessarar verdi félag
uppvist um misnotkun a peim.

Félagi er einnig heimilt ad sakja um undanpagu fyrir leikmenn sem eru & yngsta ari
aldursflokks um ad leika med aldursflokknum fyrir nedan, sé viokomandi aldursflokkur
ekki starfreektur hja félaginu og vidkomandi leikmenn leika ekki med eldri aldursflokki.
Petta 4 baedi vid milli flokka og innan flokka sem eru aldursskiptir. Hegt er ad saekja um
undanpagu fyrir ad hamarki 5 leikmenn en p6 mega eingéngu 3 eldri leikmenn leika hvern
leik hverju sinni.

Leiki leikmadur & undanpagu med eldri aldursflokki fellur undanpaga vidkomandi
leikmanns sjalfkrafa ur gildi og hefur hann pvi ekki leikheimild { naesta leik med yngra ari
nema i sérstokum undantekningartilfellum en szekja parf um slikar undanpagur fyrirfram
til métanefndar.

Leikmenn { 2.-6. flokki mega adeins leika med einu lidi { hverju moti.

Félag i 2.-4. flokki, sem er med tvo 1i0 i sitthvorri deildinni, getur skilad inn lista til HSI med
nofnum 5 leikmanna fyrir hvert lid i 2.-4. flokki sem hafa einungis leikheimild med pvi lidi
sem leikur { efri deild (A lidi félagsins). Adrir leikmenn flokksins utan pessa lista mega fra
peim tima leika med badum lidum félagsins { argangnum.

Sé félag i 2.-4. flokki, med 3 1i0 eda fleiri i sama flokki og 6ll { sitthvorri deildinni getur félag
skilad inn lista med néfnum 5 leikmanna fyrir hvert 1i0 { 2.-4. Hafa peir leikmenn pa
einungis leikheimild med vidkomandi lidi og 1idi { deild ofar, en adrir mega leika med hvada
1idi sem er.

Ef leikmadur, sem er a lista félags, er haettur ad leika fyrir félagid a vidkomandi timabili
vegna meidsla eda annarra atrida skal félag skipta honum ut af listanum fyrir nyjan
leikmann. Ef félag tilkynnir ekki nyjan leikmann 4 listann getur HSI valid virkan leikmann
ur leikmannah6p félagsins og tilkynnt hann & listann. Leikmanni sem hefur verid skipt at af
listanum hefur leikheimild med hvada lidi sem er { argangnum.

Sendi félag ekki inn lista med leikmdnnum eda vanrakir ad baeta vid listann skv. 9. mgr.
pessarar greinar pratt fyrir 4skorun métanefndar HSI, hafa leikmenn einungis leikheimild
med einu lidi.
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Félagi er heimilt ad seekja um til métanefndar ad skipta at leikmanni af listinum fyrir nyjan.
Slikt leyfi er p6 adeins veitt i undantekningartilfellum og parf félag ad hafa til pess rikar
asteedur. Slik umsogn skal rokstudd til moétanefndar.

Listi med néfnum leikmanna er birtur 4 heimsidu HSI.

Félag { 2.-4. flokki, sem er med tvo lid { somu deild er heimilt ad feera leikmann 4 milli lida
hafi viokomandi verio leikmadur annars lidsins samfellt { 4 sidustu leiki fyrir faerslu. Skal st
fersla tilkynnast HSI 4 félagaskiptaeydubladi.

Pegar félag i 2.-6. flokki eru med 1id { sitt hvorri deildinni er heimilt ad saekja um sérstaka
undanpagu til métanefndar HSI um ad leikmadur megi leika sem markvordur med einu lidi
og utileikmadur med 60ru lidi, innan sama félags. Skal viokomandi leikmadur vera merktur
sérstaklega 4 leikskyrslu.

Undanpagur { grein pessarri um heimildir leikmanna til ad leika med fleiri en einu lidi eru
settar til ad tryggja a0 sem flestir fa taekifeeri til ad keppa vio jafningja og ad auka leiktima
varamanna { efri lidum { argéngum félaga. Moétanefnd askilur sér rétt til ad afturkalla
undanpagur og heimildir skv. reglugerd pessarar verdi félag uppvist um misnotkun 4 peim.

7. gr. Leikskyrsla

Leikskyrsla skal gerd 4 peim eydublédum sem HSI gefur it eda skv. leidbeiningum fra HS.
A leikskyrslu { meistaraflokki mega vera allt ad 16 manns 4 skyrslu.

A leikskyrslu { 2. flokki til og med 4. flokki mega vera allt ad 14 manns & skyrslu.

[ 5. 0g 6. flokki mega vera allt ad 12 og i 7. og 8. flokki mega vera allt ad 7 manns 4 skyrslu.
Leikmenn skulu skradir i naimerardéd a leikskyrslu og skulu markmenn vera tilteknir fyrst.

[ byrjun hvers leiks skulu 4byrgir (A) starfsmenn lida afhenda démurum utfyllta skyrslu
med nofnum peirra er leika og starfsmanna lids. Skyrsla skal undirritud af dbyrgum (A)
starfsmonnum. DOdmarar skulu sannreyna fjolda peirra sem skradir eru a leikskyrslu. Einn
starfsmadur (mest 5) skal vera skradur i leik hja hvoru félagi. Abyrgur (A) starfsmadur lid
skal vera dbyrgur fyrir rétt utfylltri leikskyrslu.

Ekki er heimilt ad breyta leikskyrslu eftir ad leikur hefst né beaeta leikménnum eda
starfsmonnum inn 4 hana. Adeins peir sem eru skradir a skyrslu pegar leikur hefst med
upphafsmerki doémara hafa heimild til ad taka patt { vidkomandi leik. Allir
leikmenn/starfsmenn sem eru skradir a skyrslu leiks pegar leikur hefst med upphafsmerki
domara teljast hafa tekio patt { viokomandi leik an tillits til pess hvort viokomandi hefur
komid inna leikvollinn edur ei.
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Numer hvers og eins leikmanns skal tilgreint 4 leikskyrslunni { samreemi vio nimer a
keppnisbuningi.

Leikmenn sem leika i efstu deildum karla og kvenna skulu hafa sama numer { 6llum leikjum
i opinberri keppni 4 vegum HSI.

Fyrir leik skulu démarar asamt eftirlitsmanni yfirfara leikskyrslu, og ef einhverju er
abétavant skal baeta tr pvi 4dur en leikur hefst.

Framkveemdaadili, p.e. félag sem a heimaleik eda félag sem hefur umsjéon med moti, skal
fylla ut leikskyrslu ad leik loknum b.e. skra urslit, mork, aminningar, brottvisanir og
utilokanir sem og annad er tilheyrir leikskyrslu. Ad pvi loknu skal framkvaemdaradili
afhenda domurum leikskyrsluna til yfirferdar og undirritunar.

Eftirlitsmadur skal skila skyrslu til domaranefndar innan 24 Kklst. fra pvi ad leik lykur og
skyrsla um umgjoro leikja skal berast métanefnd ad leik loknum.

Strax eftir leik skal framkvaemdaradili senda leikskyrsluna rafraent 4 HSI og fjolmidla.
8. gr. Bunadur leikmanna

Keppnisbuningur leikmanns er treyja, stuttbuxur og sokkar og skal hann vera i samrami
vid reglur HSI eins og annar bunadur leikmanns.

Allir leikmenn sama lids, ad undanskildum markverdi, skulu vera i eins litum buningi. Séu
buningar beggja lidanna svo likir, ad démara veitist 6rougt ad greina a milli, skal pad félag
sem a heimaleik halda sinum adalbuningi. Sé einhver leikmanna i buningi sem frabrugdinn
er buningi félaga hans skal domari vikja honum af leikvelli par til 4kvaedi pessu hefur verid
fullnaegt.

Félag skal skra & patttokutilkynningu liti keppnisbiinings og varakeppnisbunings. Litir
varakeppnisbunings skulu vera adrir en litir adalkeppnisbunings.

9. gr. Keppnisknettir

Framkveemdaadili skal leggja til knetti.

HSI skal heimilt ad semja um notkun knattar af tiltekinni gerd i einstok mét 4 pess vegum.

I11. kafli. MOTAREGLUR

10. gr. Métanefnd HSI
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Métanefnd annast yfirstjorn métamala HSI, par med talid skipulag landsméta, nidurrédun
peirra og eftirlit med framkvaemd.

11. gr. Patttokuréttur

Adildarfélog HSI eiga rétt 4 ad taka patt i 6llum opinberum handknattleiksmétum nema
motareglur kvedi a um annad.

[ landsmétum getur adeins tekid patt eitt 1id fra hverju félagi i hverju méti, nema
motareglur kvedi 4 um annad.

Stjorn HSI skal i samradi vid métanefnd akveda patttokugjold { métum & vegum HST.

patttokutilkynningar i landsmétum skulu berast skrifstofu HSI & sérstokum eydublodum
fyrir 9. mai ar hvert.

12. gr. Sameiginleg lio

Heimilt er tveimur félogum eda fleiri ad senda sameiginlegt lid til keppni i landsmétum.
Félag getur ekki tekid patt { landsmotum med eigid 1id & sama tima og pad a adild ad lidi
med 60ru félagi eda 60rum félogum i sama aldursflokki.

Ef adildarfélég innan HSI sameinast um ad senda eitt 1id i einhverjum aldursflokki, og
ekkert peirra adildarfélaga sendir lid i sama aldursflokki, er leikmanni adildarfélags heimilt
ad leika med videigandi sameiginlegu lidi, pratt fyrir ad hann leiki einnig med sinu félagi {
o00rum aldursflokki. Leikmadur ma aldrei leika i yngri aldursflokki en honum ber.

Félog sem akveda a0 senda sameiginlegt lid til keppni skv. pessari grein, skulu gera um pad
skriflegt samkomulagt og senda stjérn HSI til stadfestingar, til pess ad pad geti 6dlast gildi &
komandi keppnistimabili. [ sliku samkomulagi skal koma fram m.a. hver beri fjarhagslega
abyrgd a samstarfinu, framkveemd samstarfsins og stédu félaga vio slit.

Akvedi tvo eda fleiri félog ad senda sameiginlegt 1id til patttoku i landsmétum skal
sameiginlega 1i0i0 halda seeti pess félags, sem rétt a til ad leika { heesta ridli eda deild naesta
keppnistimabil.

Akvedi félag, sem 4 adild ad sameiginlegu lidi ad senda eigid 1id til patttoku i landsmétum
viokomandi aldursflokks skal lita svo 4, a0 sameiginlega 1i0id hafi heaett patttoku. Félog, sem
eiga adild ad sameiginlegu 1idi sem heettir keppni purfa ad hefja keppni ad nyju i leegsta ridli
eda deild { vidkomandi aldursflokki. Félogin geta b6 sétt um til stjornar HSI ad halda saeti
sameiginlega lidsins.

13. gr. Framkvaemd og skipulag leikja
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Adildarfélog HSI annast framkveemd heimaleikja sinna og greida kostnad vegna peirra
nema motareglur kvedi 4 um annad. Pa annast adildarfélog HSI framkvaemd peirra leikja er
motanefnd kann ao fela peim.

Adildarfélog HSI skulu sjalf standa straum af ferda- og uppihaldskostnadi i leikjum sinum
nema motareglur kvedi 4 um annad.

Adildarfélog HSI sem sja um framkvaemd leikja, skulu i einu og 6llu fara eftir leikjaskra og
handbok leikja titgefnum af métanefnd HSI.

Reglugerd HSI um adgénguskirteini kvedur 4 um hverjir hafa 6keypis adgang ad leikjum.

Milli leikja hja sama lidi skulu lida minnst 2 heilir dagar, en p6 heimilt er métanefnd ad
stytta pennan tima ef naudsyn krefur.

Verdi leik frestad skv. akvordoun démara eda moétanefndar vegna vedurs eda annarra orsaka
eda leik er heett 40ur en fullum leiktima er nad, skal leikurinn fara fram naesta dag eda svo
fljott sem haegt er.

Noti démari rétt sinn til ad fresta leik eda slita skal hann ganga fra skyrslu og skyra astaedu
akvordunar sinnar. Slik skyrsla skal send skrifstofu HSI pegar { stad.

Sjai démarar eda eftirlitsmadur eitthvad athugavert vid framkvemd leiks |
meistaraflokkum skulu peir skila par til gerdri skyrslu um pad til métanefndar.

Breyting a utgefinni leikjaskra vardandi leiktima og leikstad er adeins heimil ad fenginni
heimild mdétanefndar. Komi félog sér saman um breytingar a leikdegi er mdtanefnd heimilt
ad sampykkja pad en skal skrifleg beioni par um send moétanefnd a sannanlegan hatt.
Motanefnd metur slikar beidnir og tilkynnir urskurd sinn hlutadeigandi adilum.

Motanefnd getur frestad leikjum i 6llum deildum og aldursflokkum ef upp koma peer
adsteodur ad leikur eda leikir geta ekki farid fram svo sem vegna évedurs, sjtkdéma eda
annarra veigamikilla asteedna. Telji félag ad leikur geti ekki farid fram, ber ad tilkynna pad
an tafar til motanefndar sem pa tekur akvordun um hvort leik skuli frestad og tilkynnir
hlutadeigandi adilum.

Motanefnd er heimilt ad fresta einstokum leikjum lida sem taka patt { evropukeppnum,
pannig ad lidin leiki ekki a milli leikja { pessum keppnum.

Ef lid breyta leiktima og/eda leikstad, an sampykkis motanefndar, getur hun 6gilt leikinn.
Moétanefnd er b6 heimilt ad lata urslit leiksins standa ef ad 60ru leyti hefur verio fario eftir
reglum HSI.

Motanefnd er heimilt ad feera lid nidur um ridil/deild i yngri flokkum, berist henni rokstudd
0sk um pad fra stjorn hlutadeigandi félags med patttokutilkynningu.
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Ef seeti losnar { ridli/deild { yngri flokkum skal moétanefnd dkveda hvada félag tekur saetid
sem losnar.

M6t 4 vegum adildarfélaga HSI skal tilkynna métanefnd fyrir 1. jini ar hvert og pau dagsett
{ samradi vio hana.

A timavardarbordi skal verabrottvisunarspjold, leikhlésspjold, ritaraskyrsla, skeidklukka,
flauta, gul og raud spjold og skriffeeri.

Pad er 4 abyrgd heimalids ad 6ryggi leikmanna, starfsmanna, ddmara og annarra sé tryggt.
Bonnud er med 6llu notkun gasludra eda annarra sambeerilegra ludra a leikjum. Bannad er

ad vera med trommur og/eda lUdra fyrir aftan ritara-, timavardarbord og skiptisvaedi
lidanna.

14. gr. Urslitakeppnir

Métanefnd annast skipulag og nidurrédun urslitaleikja og urslitakeppna { yngri flokkum, en
getur falio einstokum félogum ad hafa umsjon med urslitadegi yngri flokka.

15. gr. Logmeaeti kappleiks

Kappleikur er pvi adeins gildur, ad farid sé eftir Ilégum og reglugerdum HSI og ISI.

HSI getur lagt bann vid ad kappleikur fari fram, ef synt pykir, ad ekki verdi farid eftir
gildandi reglum.

16. gr. Handknattleiksvellir

Um vallarsteerd gilda 4kvaedi leikreglna IHF, en p6 getur métanefnd HSI, veitt undanpagu
ef sérstaklega stendur 4 eda 6skad er.

Heimalid skal tryggja fyllsta éryggi leikmanna og démara leiksins. A 6llum leikvollum skulu
vera tilteekar sjukrabérur og adstada og annar uUtbunadur til pess ad sinna fyrstu hjalp ef
slys ber ad hondum.

a.  Buningsherbergi beggja lida { meistaraflokki skulu vera fratekin fyrir vidkomandi lid
og starfsmenn leikja fra pvi 75 min fyrir leik og par til 45 min eftir ad leik lykur.
Buningsherbergi domara leiks skulu utbuin bordi og stolum.

c. Ef porf er 4, skal tryggt med geeslu ad leid leikmanna og démara leiksins milli
buningsherbergja og leikvallar sé varin a pann hatt ad 6ruggt sé ad ahorfendur geti
ekki veist ad peim.

17. gr. Dé6maramal
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Med patttokutilkynningum skal tilgreina nafn 4 tveimur starfandi C-stigs ddmurum naesta
keppnistimabil, fyrir hvert 1id, sem tilkynnt er patttaka fyrir i meistaraflokki. Einnig skal
koma fram nafn pess sem hefur umsjon med malefnum démara hja félaginu.

HSI skal tilnefna og vera abyrgt fyrir démurum { leikjum { eftirfarandi métum:

6llum métum HSI { meistaraflokki

keppni 2. flokks karla

bikarkeppni yngri flokka

urslitakeppnum og urslitaleikjum yngri flokka

a0 o®

HSI getur falid félagi, sem hefur umsjén med urslitakeppni i yngri flokkum, ad annast
domgzeslu i viokomandi keppni.

Sé um verulegan ferdakostnad démara ad raeda, er félogum po6 heimilt i bikarkeppni yngri
flokka, Islandsmo6tum sem og turslitakeppnum ad koma sér saman um démara { samradi vid
skrifstofu HSI.

HSI tilnefnir eftirlitsmenn 4 leiki 4 vegum HSI pegar purfa pykir ad mati démaranefndar
HSI.

Heimalio skal tilnefna og vera abyrgt fyrir ddmurum { leikjum i deildarkeppni yngri flokka
ao fratoldum 2. flokki.

18. gr. Eftirlitsmenn

Eftirlitsmenn skulu meeta a leikstad eigi sidar en 60 mintutum fyrir upphaf leiks.

Eftirlitsmadur skal tryggja pad ad leikur fari fram a ipréttamannlegan hatt og eftir settum
reglum og gripa inn { ef um atridi er ad reda, sem geta haft { for med sér keeru.
Eftirlitsmadur skal fylgjast med framkvaemd leiks og vekja athygli domara & pvi, ef
eitthvad er ekki i samreemi vid reglur. Sjai eftirlitsmadur eitthvad athugavert vid
framkveemd leiks skal hann skila par til gerdri skyrslu um pad til moétanefndar.
Eftirlitsmadur skal skila inn skyrslu til domaranefndar sem synir mat hans a storfum
domara i leiknum en hann hefur ekki l6gségu med pvi sem démarar akveda og byggt er a
mati peirra a stoounni { leiknum.

Eftirlitsmadur skal sitja vid timavardarbord, vio hlid timavardar, medan 4 leik stendur og

hafa géda yfirsyn yfir skiptimannasvaedid allan timann og geta gripid inn i, ef naudsyn
krefur.

19. gr. Tofluroo

Leikjum i stigakeppni er ad 6llu jofnu radad eftir pessum toflum:
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Fyrri talan tdknar heimalid en seinni talan gestalio. Ef leikin er tvofold keppni, sndast
toélurnar vio i seinni umferdinni.

Ef morg lid fra sama svaedi eiga ad leika & sama degi er heimilt ad vikja fra akvaedum
pessum.

20. gr. Vinningsroo lida

Vinningsrod lida i keppnum 4 vegum HSI dkvardast 4 eftirfarandi hatt.

Rada skal lidum til urslita eftir keppni { ridlum, milliridlum og deildum, par sem ekki skal
leikid til prautar, i 6llum flokkum, sem hér segir:

1.  Samanlagdur stigafjoldi ar 6llum leikjum.
Unninn leikur 2 stig
Jafntefli 1 stig
Tapadur leikur 0 stig
Stigafjoldi ur innbyrdis leikjum vidkomandi lida.
Markamunur Ur innbyrais leikjum.
Fleiri skorud mork i innbyrdis leikjum.
Markamunur ar 6llum leikjum vidkomandi lida i keppninni.
Fleiri skorud mork ur 6llum leikjum viokomandi lida i keppninni.
Hlutkesti.

N W

I 5.-6. flokki skal vinningsrod lida vera eftirfarandi:

1.Samanlagdur stigafjoldi ur 6llum leikjum.
Unninn leikur 2 stig
Jafntefli 1 stig
Tapadur leikur O stig
Stigafjoldi ur innbyrdis leikjum vidkomandi lida.
Markamunur Ur innbyrdis leikjum.
Feerri mork fengin & sig { innbyrdis leikjum.
Markamunur ar 6llum leikjum vidkomandi lida i keppninni.
Feerri mork fengin & sig ur 6llum leikjum vidkomandi lida { keppninni.
Hlutkesti.

N W

21. gr. Leikid til prautar

Pegar leikio skal til prautar og jafnreedi er med lidum ad loknum venjulegum leiktima skal {
4. flokki til og med meistaraflokki:

1.  Tekid leikhlé i 5 minatur. Hlutkesti varpad um hvort lid skal hefja leik.
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2. Leikid { 2x5 minatur med 1 minutu leikhléi. Skipt er um vallarhelming { halfleik.
Ef enn er jafnreedi med lioum skal:

3.  Tekid leikhlé i 5 minutur. Hlutkesti varpad um hvort 1id skal hefja leik.
4,  Leikid 1 2x5 minutur med 1 minutu leikhléi, Skipt er um vallarhelming i halfleik.

Ef enn er jafnreedi med lidum skal:
5.Vitakastkeppni.

a.  Hvortlio tilnefnir 5 leikmenn sem h6fdu leikheimild i lok sidari framlengingar.
Afhenda skal lista med nimerum 5 leikmanna. Hver hinna tilnefndu leikmanna skal
taka eitt kast til skiptis vid mdtherjanna. Lidin akveda sjalf ro0 kastara.

b.  Markverdi ma velja frjalst og skipta peim 0t i samraemi vid leikreglur. Markverdir
mega taka stodu utileikmanna og Utileikmenn mega taka st6du markvaroa.

c.  DoOmarar velja mark sem skal nota. Ddmarar draga um pad hvort lid byrjar. Pad lid
sem vinnur drattinn hefur rétt 4 pvi ad velja hvort pad byrjar eda endar.

d.  Efleikur er enn jafn eftir fyrstu umferd vitakastkeppninnar skal vitakastkeppnin
endurtekin par til nidurstada fzest. Lid pad sem ekki hof vitakastkeppnina byrjar. {
pessari umferd verdur ad tilnefna ad nyju 5 leikmenn { hvoru lidi ( peir leikmenn sem
pegar hafa tekid patt i vitakastkeppninni geta verid tilnefndir aftur)

e.  Urslit{annarri umferd eru fengin um leid og pad verdur markamunur pegar baedi 1id
hafa lokid kasti. Eftir 5 kost verdur ad tilnefna ad nyju 5 leikmenn { hvoru 1idi ( peir
leikmenn sem pegar hafa tekid patt { vitakastkeppninni ma tilnefna aftur).

f. Leikmenn og markverdir sem hafa leikheimild eru peir leikmenn a leikskyrslu, sem
ekki voru utilokadir, brotviknir eda brotvisadir, pegar flautad var til loka seinni
framlengingar.

g.  Alvarleg brot sem eiga sér stad a medan a vitakastkeppninni stendur skal refsad med
utilokun { 6llum tilvikum. Ef ad leikmadur eda markvordur er ttilokadur eda meidist
skal tilnefna nyjan leikmann/markvoro.

h. A medan ad kést eru tekin hafa adeins leikmadur sem tekur kastid og markvordur
sem etlar a0 verja kastid asamt domurum heimild til ad vera inni 4 peim hluta
leikvallarins sem vitakastkeppnin fer fram.

i Ef { tilfellum par sem leikmenn eru faerri en 5, sem hafa heimild til patttoku i leiknum,
hefur 1i0 heimild ad tilnefna leikmenn { vidbotarkast { somu umferd.

I 5. og 6. flokki skal framhaldid vera sem hér segir ef jafnraedi er med lidum ad loknum
venjulegum leiktima og skal leikid til prautar:

1.  Tekid leikhlé i 3 minatur. Hlutkesti varpad um hvort 1id skal hefja leik.
2. Leikid { 2x3 min. med 1 min. leikhléi, en skipt um vallarhelming.

Ef enn er jafnt.

3. Skal varpa hlutkesti, sem pjalfarar lida (starfsmenn A 4 skyrslu) skulu velja.
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IV. Kafli. HANDKNATTLEIKSMOT HSI
22. gr. Meistaraflokkur

Leiktimi: 60 min. (2 x 30 min.)

Leikhlé: 10 min. (Heimilt er ad lengja leikhlé { 15 min a teeknifundi fyrir ef sérstakar
astaedur séu fyrir pvi)

Framlenging: 10 min. (2 x 5 min.)

Steerd knattar: 3 hja korlum, 2 hja konum.

islandsmot
A. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi { meistaraflokki karla og kvenna:

a) 91i0 eda feerri, ein deild, 3 umferdir.

b) 10-141i9, ein deild, 2 umferdir.

c)  15-241id, tvaer deildir. Stjérn HSI akvedur fjolda i deild og fjolda umferda ad fenginni
tillogu moétanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvérdun sina til adildarfélaga eigi
sidar en { juni.

d) 25 1id eda fleiri, prjar deildir. Stjérn HSI akvedur fjélda i deild og fjplda umferda ad
fenginni tillogu moétanefndar ar hvert og skal tilkynna um &kvordun sina til
adildarfélaga eigi sidar en { juni.

Ef stjorn HSI akvedur ad fjolga eda faekka i trvalsdeild skal st dkvordun vera tekin eigi
sidar en i juni og taka gildi ari sidar. Akvordun pessi getur verio bundid skilyroum, skal vera

rokstudd og skal 16gd fyrir naesta arsping HSI til sampykktar.

Stjéorn HSI 4kvedur, ad fenginni tillogu métanefndar ar hvert, med hvada heetti radad verdur
i leikjaumferdir { deildum.

Pad lid sem vinnur urvalsdeildina er deildarmeistari Urvalsdeildar og pad lid sem vinnur
aorar deildir er deildarmeistari viokomandi deildar.

Eflid eru 10 lid eda fleiri { urvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta 1i0id i 1. deild asamt
sigurvegara ur umspili lidanna i 2. -5. seeti 1. deildar, taka szeti peirra.

Ef lidin { urvalsdeild eru 8 pa skal nedsta 1i0io falla beint og pad lid sem lendir { naest nedsta
seeti i urvalsdeild leika umspil vid lidin { 2.-4. saeti 1. deildar um pad hvada 1id feer seeti i

urvalsdeild a0 ari Asamt efsta lioi 1. deildar.

Stjorn HSI setur reglur um feerslu lida milli 1. og 2. deildar.
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B. Urslitakeppnir trvalsdeilda

a) 8lida urvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 6 efstu lida.
Lid 1 og 2 sitja hja{ 6 lida drslitum
Li0 3 meetir lidi 6

Li0 4 meetir lidi 5

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undandrslitum.

Sigurvegari vidureignar 3/6 meetir lidi 2
Sigurvegari vidureignar 4/5 meetir lioi 1.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til drslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur
3 leiki i peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0i0 sem var ofar { deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

b) 9-14 lida drvalsdeild

Leikin skal drslitakeppni 8 efstu lida.
Lid 1 meetir lidi 8
Li0 2 meetir lidi 7
Lid 3 meetir lidi 6
Li0 4 meetir lidi 5

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undanurslitum.

Sigurvegari vidureignar 1/8 meetir 4/5
Sigurvegari vidureignar 2/7 meetir 3/6.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til Grslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur
3 leiki { peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0id sem var ofar { deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

C. Umspil 1.deildar

a) 8lida urvalsdeild

Li0i0 i naest nedsta sati urvalsdeildar maetir lidi 4 i 1. deild.
Lio 21 1. deild meetir lidi 31 1. deild.
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Pad 1id0 sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign feer seeti { Urvalsdeild & naesta
keppnistimabili.

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til Grslita um laust seeti { arvalsdeild.

Li0id sem var ofar { deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

b) 10-12 lida drvalsdeild

Lid 2 i 1.deild maetir 1idi 51 1. Deild.
Lid 31 1. deild maetirlidi 4 i 1. Deild.

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til Grslita um laust seeti { arvalsdeild.

Pad 1i0 sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign feer seeti { Urvalsdeild & neesta
keppnistimabili.

Li0id sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik &4 heimavelli.

Ef ekki naest fullur lidafjoldi til patttoku { umspili i 1.deild skal efsta lid umspils sitja hja { 4
lida urslitum.

D. Fjélgun i drvalsdeild

a) Effjolga aur 8lidum { 10 { trvalsdeild skulu lidin fa laus seeti eftir pessari roo:

1. Li0 sem tapar urslitum umspils 1. deildar
2. Lidio i 7. seeti arvalsdeildar,
3. Efsta lio 1. deildar sem hefur ekki unnio sér saeti i urvalsdeild.

b) Effjolga aar 10 lidum i 12 { urvalsdeild skulu lidin fa laus szeti eftir pessari roo:

1. Li0 sem tapar urslitum umspils,
2. Li0io 1 9. seeti urvalsdeildar,
3. Efsta lio 1. deildar sem hefur ekki unnid sér saeti i arvalsdeild.

c) Effjolgaaur 81idum {12 { arvalsdeild skulu lidin fa laus seeti eftir pessari réd.

1. Lid sem tapar urslitum umspils
2. Li0id i 8. seeti urvalsdeildar
3. Lidin sem topudu undanurslitum umspils.
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Ef feekka parf lioum { drvalsdeild skal st faeekkun fara fram ari sidar svo framarlega sem
lidafjoldi i 1. deild er 6 lid eda fleiri. Ef lidafjoldi { 1. deild er feerri en 6 1id skal leika i einni
deild pegar i stad.

E. Fazkkun i urvalsdeild

Stjorn HSI skal setja nanari reglur um faekkunina ef st stada kemur upp.

F. Hoéfnun d pdtttékurétt i urvalsdeild

Dragi li0 sig ar trvalsdeild eda hafni lid pvi ad taka seeti { Urvalsdeild skulu lid fa pad seeti {
bessari rod.

Lid sem tapar urslitum umspils

Lio sem féll ur urvalsdeild i efra saeti

Lio0 sem féll ar urvalsdeild i nedra seeti

Efstalid 1. deildar sem hefur ekki unnio sér seeti i urvalsdeild.

B W=

Hafi 1i0 unnio sér rétt til a0 taka seeti { irvalsdeild en hafnar pvi skal pad saeta sektum.

G. Kostnadarskipting

Heimalid feer allar tekjur og ber allan kostnad vegna framkvaemdar leiks.Pad félag, sem
ferdast til leiks greidir sjalft ferda- og uppihaldskostnad leikmanna sinna. Hafi félag ferdast
til leiks, sem sidan er aflyst, an pess ad unnt hafi verid ad tilkynna félaginu pad adur en
ferdin hofst, a félagid rétt a greidslu ferdakostnadar fyrir 18 manns (par sem pad a vid),
enda hafi ferdin hafist 4 edlilegum tima. Petta gildir einnig pegar démari verdur ad slita leik
og hann parf ad fara fram ad nyju. Métanefnd HSI sker tr 4greiningi um ferdakostnadinn.

Ef kemur til oddaleiks { urslitakeppni eda umspili skal heimalid skal hafa til radstéfunar
65% af adgongumidafjolda og gestir 35%. Gestir skulu skila 6seldum midum a.m.k. 1. klst.
fyrir leik.

H. Ungmennalid

Félogum er heimilt ad senda til keppni { meistaraflokki ungmennalid svo framarlega sem
pau leika ekki { somu deild. Ungmennalid hja félagi getur aldrei unnio sér inn keppnisreétt {
Urvalsdeild.

[ ungmennalidi geta adeins leikid einstaklingar sem eru 23 4ra eda yngri arid pegar
keppnistimabilid hefst og skulu 10 leikmenn a leikskyrslu hverju sinni vera uppaldir
leikmenn félagsins. Til ad teljast uppalinn leikmadur félags parf viokomandi ad hafa verid
leikmadur félagsins amk. 3 keppnistimabil.
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Fjorir leikmenn, sem 1éku sidasta leik med adallidi félags, hafa heimild til ad leika med
ungmennalidi félagsins, uppfylli peir aldursskilyrdio.

Stjérn HSI er i algerum undantekningartilfellum heimilt ad sampykkja undantekningar fra
ofangreindum reglum. Beidnir af pessum toga skulu itarlega rokstuddar.

Tveir leikmenn eldri en 23 ara mega leika med ungmennalidi félags hverju sinni en peir
skulu p6 hafa verid utan leikskyrslu i seinustu tveim leikjum hja adallidi félagsins.

Undanpagur { grein pessarri um heimildir leikmanna til ad leika med fleiri en einu lidi eru
settar til ad tryggja ad sem flestir fa teekifeeri til ad keppa vio jafningja og ad auka leiktima
varamanna { efri lioum { argéngum félaga. Verdi félag uppvist um misnotkun a reglum skv.
grein pessari er motanefnd heimilt ad sekta vidkomandi félag og/eda afturkalla
undanpagur og heimildir félags.

.  Almenn dkvadi

Vid deildarskiptingu skal mida vid pau lid sem hafa tilkynnt med fullnaegjandi heetti
patttoku til skrifstofu HSI innan tilskilins frests skv. reglugerd HSI um handknattleiksmot.

Félogum er heimilt ad senda til keppni { meistaraflokki ungmennalid svo framarlega sem
pau leika ekki i somu deild. Ungmennalid hja félagi getur aldrei unnio sér inn keppnisrétt i
urvalsdeild og skal ekki vera med forgang vio skipun { deildir gagnvart adallidum annarra
félaga.

Oll handknattleiksmét og handknattleikir skulu fara fram samkvaemt légum pessum og
reglugerd HSI um handknattleiksmot. Leitast skal vid ad pau séu { samreemi vid mota- og
keppendareglur ISI.

Motanefnd skal ad 6llu jofnu rada leikjum i sidustu tveimur umferdum { efstu deildum karla
og kvenna & sama tima. Leikir { pessum umferdum, sem geta haft urslitadhrif a stédu lida {
efstu seetum (rétt til patttoku i urslitakeppni/umspili), skulu avallt fara fram & sama tima.
Sama a vid um leiki, sem geta haft urslitaahrif a fall ar deild. Lidi, sem ferdast til leiks i
pessum umferdum, er 6heimilt ad treysta a flug a leikdegi og skal nota annan ferdamata til
ad komast a leikstad a réttum tima.

Bikarkeppni HSI

batttaka i bikarkeppni HSI er heimil 61lum adildarfélogum HST.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg 1id til keppni og pad kys og skal fyrsta 1io félags
avallt vera A lid félagsins.

Leikmanni er p6 eingongu heimilt ad leika med einu félagi { hverjum flokki { bikarkeppni.
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Undanteknin er p6 milli 32 lida urslita og 16 lida urslita keppnistimabilid 2020-2021. bar
sem bikarkeppnin feerdist a keppnistimabilid 2021-2022 pa mega leikmenn sem 1éku i 32
lida drslitum leika med 60ru félagi i 16 lida urslitum.

Keppt skal samkveemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er tr leik. [ keppninni skal hver leikur skal leikinn til prautar. Verdi jafnt
ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid { samraemi vid videigandi akvaedi {
gr. 21. b6 pannig ad { undandrslitum og urslitum bikarkeppni meistaraflokks karla og
kvenna skal einungis leikid einu sinni { 2*5 minutur adur en farid er { vitakastkeppni.

Métanefnd HSI setur félogum timamérk fyrir einstaka umferdir og setur 4 leiki.

Pad lid sem fyrst dregst feer heimaleik. P6 skal pad lid sem er { leegri deild eda félog utan
deilda avallt fa heimaleik gegn 1idi sem er ur efri deildum.

burfi ad koma til pess ad lid { meistaraflokkum karla og kvenna sitji yfir i einstokum
umferdum skulu pau 1io sitja yfir i eftirfarandi r6o:

[slandsmeistarar

Bikarmeistarar

Li0 i evréopukeppni i peirri r60 sem pau 60ludust saeti
Deildarmeistari urvalsdeildar

Deildarbikarmeistarar

G W

Heimalid feer allar tekjur og ber allan kostnad vid framkvaemd leiks a0 undanskildum
ferdakostnadi. Feroakostnadur skal greidast ad jofnu af badum lidum og skal métanefnd
akvarda hamarks ferdakostnad a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra
leikmanna sem skradir eru a leikskyrslu viokomandi leiks auk allt ad fimm starfsmanna.
Petta a p6 ekki vid um undan- og urslitaleiki bikarkeppni en framkvaemd peirra leikja er {
héndum HSI og ferdakostnadur lida i peim umferdum skal greidast ad jofnu af
patttokulioum { viodkomandi umferd.

Ef dgreiningur kemur upp um kostnadarskiptingu og adilar komast ekki ad samkomulagi
er haegt ad visa agreiningnum til moétanefndar sem urskurdar i malinu. Nidurstada

métanefndar er endanleg og er ekki haegt ad skjéta peirri nidurstodu til déomstéla HSI.

I bikarkeppni skal heimalid skal hafa til radstofunar 65% af adgéngumidafjélda og gestir
35%. Gestir skulu skila 6seldum midum a.m.k. 1. klst. fyrir leik.

Métanefnd HSI dkvedur leikstad { undan- og urslitaleikjum og skal dregid um leiktima i
undanurslitum.

Ad 6dru leyti gilda 4kvaedi reglugerdar HSI um handknattleiksmét.

Stjorn HSI akvedur 4 hverju 4ri hvert skuli vera nafn bikarkeppninnar.
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Arlega skal fara fram leikur milli Islandsmeistara og bikarmeistara HSI. Sé sama félag i
senn Islandsmeistari og bikarmeistari skulu [slandsmeistararnir leika gegn lidi pvi sem
varo nr. 2 i bikarkeppninni.

Meistarakeppni HSI

Métanefnd HSI akvedur leikstad og HSI annast framkvaemd leiksins i samradi vid félog.

Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima skal ekki leikin framlenging heldur skulu turslit
radast { vitakastkeppni.

Venjulegur kostnadur vid leikinn, svo sem husaleiga, auglysingar og ferdakostnadur fyrir
allt ad 18 manns, og démarakostnadur skal greidast af HSI. A sama hatt falla allar tekjur
af leiknum til HSI.

Deildarbikarkeppni HSI

Stjorn HSI tekur akvordun arlega hvort deildarbikarinn skuli leikinn eda ekki. Akvérdun
pessi skal liggja fyrir og tilkynnt félogunum eigi sidar en 1. september hvert ar.

Keppt skal samkvemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er tr leik. Utslattarkeppnin skal leikin med peim haetti ad 1idid sem er i 1.
seeti urvalsdeildar leikur gegn pvi lidi sem er { 4. szeti og 1idid { 2. seeti leikur gegn lidinu { 3.
saeti. Skal mida vio st6ou lidanna i deildarkeppni sidustu umferd fyrir jo6l par sem lidin hafa
leikid jafn marga leiki.

Métanefnd HSI akvedur leikstad og HSI annast framkvaemd leiksins { samradi vid félog.
Verdi jafnt ad loknum venjulegum leiktima skal ekki leikin framlenging heldur skulu turslit
radast { vitakastkeppni.Venjulegur kostnadur vid leikinn, svo sem husaleiga, auglysingar
og ferdakostnadur fyrir allt ad 18 manns, og domarakostnadur skal greidast af HSIL. A
sama hatt falla allar tekjur af leiknum til HSI.

Sigurvegari keppninnar er Deildarbikarmeistari.

Réttur til Evropukeppni

[ 1ok hvers keppnistimabils skal framkveemdastjéri HSI tilkynna peim félégum sem hafa rétt
til evréopukeppni 4 naesta keppnistimabili 4 eftir.

Félog skulu eiga rétt til evropukeppni i pessari réd:
1. Islandsmeistari

2. Bikarmeistari. Ef bikarmeistari er einnig Islandsmeistari pa feerist réttur 4 seeti
vegna bikarkeppninnar til 1ids { 2. saeti { bikarkeppni.
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3. Deildarmeistari. Ef deildarmeistari hefur unnié sér inn saeti i Evropukeppni skv.
reglu 1 eda 2, pa feerist réttur a seeti vegna deildarmeistara til efsta lids {
deildarkeppni sem ekki hefur rétt a szeti { Evropukeppni skv. reglu 1 eda 2.

4. Deildarbikarmeistari. Ef deildarbikarkeppni hefur ekki farid fram eda
deildarbikarmeistari hefur unnio sér inn seeti { Evropukeppni skv. reglu 1, 2 eda 3,
pa feerist réttur a seeti vegna deildarbikars til lids { 2. seeti { deildarbikarkeppni en ef
pad 1id hefur einnig unnid sér inn seeti { Evropukeppni skv. reglu 1, 2 eda 3, pa feerist
réttur a Evropusaeti pessu til efsta lids { deildarkeppni sem ekki hefur rétt a seeti i
Evropukeppni skv. reglu 1, 2 eda 3.

23. gr. Keppni 2. flokks karla

Aldur: 20 ara & almanaksarinu og yngri vid upphaf timabils
Leiktimi: 60 min. (2 x 30 min.)

Leiktimi { forkeppni: 40 min (2 x20 min.)

Leikhlé: 10 min.

Framlenging: 10 min. (2 x 5 min.)

Steerd knattar: 3

islandsmét

Lidum skal skipt i deildir eftir getu. Motanefnd skal skipa fjolda lida i deildir, pannig ad sem
jafnastur fjoldi sé { hverri deild og skal métanefnd taka tillit til &rangurs { viokomandi flokki
sidasta keppnistimabils.

Leitast skal vid ad fjoldi leikja sé a bilinu 14-18 yfir leiktidina.

Sigurvegari { 1. deild telst deildarmeistari 1. deildar, sigurvegari i 2. deild telst
deildarmeistari 2. deildar og sigurvegari i 3. deild telst deildarmeistari 3. deildar.

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert lid med
tolustofunum 1, 2 o.s.frv.

Hvert félag sem tilkynnir patttoku { 2.flokk karla skal greida kr. 4.000 fyrir hvern tilkynntan
flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem leika i urslitakeppni.
A0 auki skal hvert 1id greida kr.1.500 sem skal notad til ad greida fyrir umsjon a
urslitaleikjum. Gjold pessi skulu innheimt med patttokugjoldum.

Urslitakeppni

Ad loknu Islandsméti skal fara fram urslitakeppni um Islandsmeistaratitilinn.

[ arslit skulu fara 6 efstu 1id 1.deildar 4samt tveim efstu lidum 2.deildar og skulu pau taka
seeti 7 og 8.
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Radad er pannig ad efsta lid 1. deildar leikur & méti attunda lidinu, naest efsta 1id 1. deildar
leikur 4 méti sjounda lidinu o.s.frv. Leikio er a heimavelli pess lids sem ofar er.

Hafni 1id seeti { arslitum skal nzesta 1id { peirri deild sem ekki a seeti { urslitum taka seeti
pess.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplio er ur leik.

A0 lokinni fyrstu umferd skal sigurvegari ur leik 1 meeta sigurvegara ur leik 4 og
sigurvegari ur leik 2 maetir sigurvegara ur leik 3. Leikid er a heimavelli pes 1ids sem ofar er.
Sigurvegarar ur pessum leikjum leika sidan um [slandsmeistaratitilinn og skal métanefnd
stadsetja leikinn.

Hafi Islandsmétid verid leikid i 1 deild, skulu 8 efstu lid taka patt i pessari keppni.

Keppt skal samkvemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplio er ur leik. [ keppninni skal hver leikur skal leikinn til prautar. Verdi jafnt
ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid videigandi akveedi i gr.
21. p6 bannig ad i trslitum Islandsméts skal einungis leikid einu sinni { 2*5 mindtur 4dur
en farid er { vitakastkeppni.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af patttokulioum hverrar keppni og skal métanefnd
akvaroda ferdakostnad a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra leikmanna sem
skradir eru a leikskyrslu viokomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna. Ef ekki er buid

ad gera leik upp viku eftir ad honum lauk leggjast 16gbo0nir drattarvextir a skuldina.

Domarakostnadur skiptist jafnt milli lida fyrir hvern leik.

Bikarkeppni
batttaka i bikarkeppninni er heimil 6llum adildarfélogum HSI.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg 1i0 til keppni og pad kys og skal fyrsta 1i0 félags
avallt vera A lio félagsins.

Ef félag er med 2 1i0 eda fleiri { deildarkeppni og bikarkeppni skulu peir adilar sem eru a 7
manna lista viokomandi félags leika med pvi 1idi sem peir eru skradir { skv. listanum.

Leikmanni er p6 eingongu heimilt ad leika med einu félagi { hverjum flokki { bikarkeppni.

burfi a0 koma til pess a0 lid sitji yfir { einstokum umferdum skulu pau lid sitja yfir i
eftirfarandi roo:
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{slandsmeistari

Bikarmeistari

Deildarmeistari 1. deildar

bad lid, sem vard i 2. seetii 1 deild.

BN e

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplio er ur leik. Pad 1id sem 4 undan er dregio skal leika 4 heimavelli.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er tr leik. [ keppninni skal hver leikur skal leikinn til prautar. Verdi jafnt
ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid videigandi akveedi i gr.
21. p6 pannig ad { urslitum bikarkeppni skal einungis leikid einu sinni { 2*5 minatur adur
en farid er { vitakastkeppni.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af badum lidum og skal moétanefnd akvarda
ferdakostnad a einstokum leidoum. Midad skal vio fjolda peirra leikmanna sem skradir eru a
leikskyrslu viokomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna.

Doémarakostnadur skiptist jafnt milli lioa.

24. gr. Keppni 3. flokks

Aldur: 18 ara & almanaksarinu og yngri vid upphaf timabils
Leiktimi: 60 min. (2 x 30 min.)

Leiktimi { forkeppni: 40 min (2 x20 min.)

Leikhlé: 10 min.

Framlenging: 10 min. (2 x 5 min.)

Staerd knattar: 3 hja kérlum, 2 hja konum.

islandsmét

Lidum skal skipt i deildir eftir getu. Motanefnd skal skipa fjolda lida i deildir, pannig ad sem
jafnastur fjoldi sé { hverri deild og skal métanefnd taka tillit til &rangurs { viokomandi flokki
sidasta keppnistimabils.

Leitast skal vid ad fjoldi leikja sé a bilinu 14-18 yfir leiktidina.

Sigurvegari { 1. deild telst deildarmeistari 1.deildar, sigurvegari i 2. deild telst
deildarmeistari 2. deildar og sigurvegari i 3. deild telst deildarmeistari 3. deildar

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert lid med
tolustofunum 1, 2 o.s.frv.
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Hvert félag sem tilkynnir patttoku i 3. flokki skal greida kr.4.000,- fyrir hvern tilkynntan
flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem leika { urslitakeppni.
A0 auki skal hvert lid greida kr. 1.500,- sem skal notad til ad greida fyrir umsjon a
urslitaleikjum. Gjold pessi skulu innheimt med patttokugjoldum.

Urslitakeppni

Ad loknu Islandsméti skal fara fram tdrslitakeppni um {slandsmeistaratitilinn.
Leikin skulu baedi A og B urslit.

I A Grslit skulu fara 6 efstu 1id 1.deildar d4samt tveim efstu lidum 2.deildar og skulu pau taka
seeti 7 og 8.

Radad er pannig ad efsta lid 1. deildar leikur & méti attunda lidinu, neest efsta 1id 1. deildar
leikur 4 méti sjounda lidinu o.s.frv. Leikio er a heimavelli pess lids sem ofar er.

Hafni 1i0 seeti { arslitum skal nzesta lid { peirri deild sem ekki a seeti { urslitum taka seeti
pess.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplio er tur leik.

A0 lokinni fyrstu umferd skal sigurvegari ur leik 1 meeta sigurvegara ur leik 4 og
sigurvegari ur leik 2 maetir sigurvegara ur leik 3. Leikio er & heimavelli pes 1ids sem ofar er.
Sigurvegarar ur pessum leikjum leika sidan um {slandsmeistaratitilinn og skal métanefnd
stadsetja leikinn.

Hafi Islandsmétid verid leikid i 1 deild, skulu 8 efstu 1id taka patt i pessari keppni.
[ keppninni skal leikid til prautar.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af patttokulidum hverrar keppni og skal moétanefnd
akvarda ferdakostnad a einstokum leioum. Midad skal vio fjolda peirra leikmanna sem
skradir eru a leikskyrslu viokomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna. Ef ekki er buid
ad gera leik upp viku eftir ad honum lauk leggjast 16gbodnir drattarvextir a skuldina.

Domarakostnadur skiptist jafnt milli lida fyrir hvern leik.

[ B trslitum skulu leika 2 efstu lidin ur 1.deild sem ekki attu seeti i A urslitum, 4 efstu lidin
ur 2.deild sem ekki attu lio { A arslitum og 2 efstu lid 3.deildar. Skulu lidum radad { saeti 1-8
eftir arangri og er byrjad ofanfra. Hafi ekki verid leikio i 3.deild skulu 3 efstu lid 1.deildar
sem ekki attu szeti i A Urslitum fara i B urslit asamt 5 efstu lidbum 2.deildar sem ekKi attu lio
i A arslitum.
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Patttaka { B urslitum er valkvaed og afsali 1i0 sér seeti { B urslitum skal efsta 1id sem & ekki
seeti { A eda B urslitum taka seeti peirra.

B urslit skulu leikast & einni helgi og dthlutar moétanefnd keppninni.

Radad er pannig ad efsta 1id 1. deildar leikur & méti attunda lidinu, neest efsta 1id 1. deildar
leikur 4 méti sjounda lidinu o.s.frv.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er ur leik.

A0 lokinni fyrstu umferd skal sigurvegari ur leik 1 meeta sigurvegara ur leik 4 og
sigurvegari ur leik 2 meetir sigurvegara ur leik 3. Sigurvegarar ur pessum leikjum leika
sidan um Islandsmeistaratitilinn.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er ur leik. [ keppninni skal hver leikur skal leikinn til prautar. Verdi jafnt
ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldio { samraemi vid videigandi dkveaedi i gr.
21. p6 bannig ad i trslitum Islandsméts skal einungis leikid einu sinni { 2*5 mindtur 4dur
en farid er i vitakastkeppni.

Domarakostnadur skiptist jafnt milli lida fyrir hvern leik.
Bikarkeppni
Patttaka { bikarkeppninni er heimil 6llum adildarfélogum HSI.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg 1i0 til keppni og pad kys og skal fyrsta 1io félags
avallt vera A lio félagsins.

Ef félag er med 2 1i0 eda fleiri { deildarkeppni og bikarkeppni skulu peir adilar sem eru a 7
manna lista viokomandi félags leika med pvi lidi sem peir eru skradir { skv. listanum.

Leikmanni er b6 eingéngu heimilt ad leika med einu félagi { hverjum flokki { bikarkeppni.

burfi ad koma til pess ad lid sitji yfir i einstokum umferdum skulu pau lid sitja yfir i
eftirfarandi roo:

fslandsmeistari

Bikarmeistari

Deildarmeistarar i 1. deild.

bad lid, sem vard i 2. seetii 1 deild.

B W=

Keppt skal samkvemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er ur leik. Pad 1id sem 4 undan er dregid skal leika 4 heimavelli.
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Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er ur leik. [ keppninni skal hver leikur skal leikinn til prautar. Verdi jafnt
ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid videigandi dkveedi { gr.
21. p6 pannig ad { urslitum bikarkeppni skal einungis leikid einu sinni { 2*5 minatur adur
en farid er i vitakastkeppni.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af badum lidum og skal moétanefnd akvarda
ferdakostnad a einstokum leidoum. Midao skal vio fjolda peirra leikmanna sem skradir eru a
leikskyrslu vidkomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna.

Doémarakostnadur skiptist jafnt milli lida.
25. gr. Keppni 4. flokks

Aldur: 15 ara & almanaksarinu og yngri.
Leiktimi: 50 min. (2 x 25 min.)

Leiktimi { forkeppni: 40 min (2 x20 min.)
Leikhlé: 7 min.

Framlenging: 10 min. (2 x 5 min.)

Steerd knattar: 2

islandsmét

Métahald er argangaskipt, pad er leikid sér [slandsmét eldra og yngra ars.Lidum skal skipt i
deildir eftir getu. Métanefnd skal skipa fjolda lida i deildir, pannig ad sem jafnastur fjoldi sé
i hverri deild. og skal moétanefnd taka tillit til arangurs { vidkomandi argangi sidasta
keppnistimabils.

Leitast skal vid ad fjoldi leikja sé a bilinu 14-18 yfir leiktidina.

Sigurvegari 1 1. deild telst deildarmeistari 1.deildar, sigurvegari i 2. deild telst
deildarmeistari 2. deildar og sigurvegari i 3. deild telst deildarmeistari 3. deildar

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert 1id med
tolustofunum 1, 2 o.s.frv.

Hvert félag sem tilkynnir patttoku i 4. flokki skal greida kr. 4.000,- fyrir hvern tilkynntan
flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem leika { trslitakeppni.
Ad auki skal hvert lid greida kr. 1.500,- sem skal notad til ad greida fyrir umsjon a
urslitaleikjum. Gjold pessi skulu innheimt med patttokugjoldum.

Urslitakeppni

Ad loknu fslandsméti skal fara fram trslitakeppni um {slandsmeistaratitilinn.
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I A trslit skulu fara 6 efstu 1id 1.deildar 4samt tveim efstu lidum 2.deildar og skulu pau taka
saeti 7 og 8.

Leikin skulu bzedi A og B urslit

Radad er pannig ad efsta 1id 1. deildar leikur & moti attunda lidinu, naest efsta 1i0 1. deildar
leikur 4 méti sjounda lidinu o.s.frv. Leikio er a4 heimavelli pess lids sem ofar er.

Hafni lid seeti { Urslitum skal naesta 1i0 { peirri deild sem ekki 4 seeti i drslitum taka saeti
pess.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er tur leik.

A0 lokinni fyrstu umferd skal sigurvegari ur leik 1 meeta sigurvegara ur leik 4 og
sigurvegari ur leik 2 meaetir sigurvegara ur leik 3. Leikid er & heimavelli pes 1ids sem ofar er.
Sigurvegarar ur pessum leikjum leika sidan um [slandsmeistaratitilinn og skal métanefnd
stadsetja leikinn.

Hafi [slandsmétid verid leikid i 1 deild, skulu 8 efstu 1id taka patt i pessari keppni.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er ur leik. [ keppninni skal hver leikur skal leikinn til prautar. Verdi jafnt
ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldio i samraemi vid videigandi dkveedi i gr.
21. p6 bannig ad i trslitum {slandsméts skal einungis leikid einu sinni { 2*5 mindtur adur
en farid er { vitakastkeppni.

Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af patttokulioum hverrar keppni og skal métanefnd
akvarda ferdakostnad a einstokum leidoum. Midad skal vio fjolda peirra leikmanna sem
skradir eru a leikskyrslu viokomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna. Ef ekki er buid
ad gera leik upp viku eftir ad honum lauk leggjast 16gbo0nir drattarvextir a skuldina.

Domarakostnadur skiptist jafnt milli lida fyrir hvern leik.

[ B trslitum skulu leika 2 efstu 1idin ur 1.deild sem ekki attu seeti i A urslitum, 4 efstu lidin
ur 2. deild sem ekki attu 1id { A urslitum og 2 efstu lid 3. deildar. Skulu lidum radad i seeti 1-
8 eftir arangri og er byrjad ofanfra. Hafi ekki verio leikid i 3. deild skulu 3 efstu 1id 1. deildar
sem ekki attu seeti { A Urslitum fara i B arslit asamt 5 efstu lidum 2. deildar sem ekki attu lid
i A arslitum.

B urslit skulu leikast & einni helgi og athlutar moétanefnd keppninni.

patttaka { B urslitum er valkvaed og afsali lid sér szeti { B urslitum skal efsta lid sem & ekki
seeti { A eda B urslitum taka seeti peirra.
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Radad er pannig ad efsta lid 1. deildar leikur & méti attunda lidinu, neest efsta lid 1. deildar
leikur 4 méti sjounda lidinu o.s.frv.

Keppt skal samkvaemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplio er ur leik.

A0 lokinni fyrstu umferd skal sigurvegari ur leik 1 meeta sigurvegara ur leik 4 og
sigurvegari Ur leik 2 meetir sigurvegara ur leik 3. Sigurvegarar ar pessum leikjum leika
sidan um {slandsmeistaratitilinn.

I keppninni skal leikid til prautar.

Domarakostnadur skiptist jafnt milli lida fyrir hvern leik.

Bikarkeppni

Métahald er argangaskipt, pao er leikid sér bikarkeppni eldra og yngra ars

Patttaka { bikarkeppninni er heimil 6llum adildarfélégum HSI.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg 1id til keppni og pad kys og skal fyrsta lid félags
avallt vera A lio félagsins.

Ef félag er med 2 1i0 eda fleiri i deildarkeppni og bikarkeppni skulu peir adilar sem eru a 7
manna lista viokomandi félags leika med pvi lidi sem peir eru skradir { skv. listanum.

Leikmanni er pd eingéngu heimilt ad leika med einu félagi { hverjum flokki i bikarkeppni.

burfi ad koma til pess ad lid sitji yfir i einstokum umferdum skulu pau lid sitja yfir i
eftirfarandi roo:

[slandsmeistari

Bikarmeistari

Deildarmeistarar 1. deildar.

bad lid, sem vard i 2. setii 1. deild.

B =

Keppt skal samkvemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er ur leik. Pad 1id sem a undan er dregid skal leika 4 heimavelli.

Keppt skal samkveemt utslattarfyrirkomulagi, pannig ad sigurvegari leiks heldur afram
keppni en taplid er ur leik. { keppninni skal hver leikur skal leikinn til prautar. Verdi jafnt
ad loknum venjulegum leiktima skal leik fram haldid i samraemi vid videigandi akveedi i gr.
21. p6 bannig ad i urslitum bikarkeppni skal einungis leikid einu sinni { 2*5 mindtur adur
en farid er { vitakastkeppni.
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Ferdakostnadur skal greidast ad jofnu af badum lidum og skal moétanefnd akvarda
ferdakostnad a einstokum leidum. Midad skal vid fjolda peirra leikmanna sem skradir eru a
leikskyrslu viokomandi leiks auk allt ad tveggja starfsmanna. Ef ekki er buid ad gera leik
upp viku eftir ad honum lauk leggjast 16gbodnir drattarvextir 4 skuldina.

Doémarakostnadur skiptist jafnt milli lida.

Leikreglur

Eftirfarandi leikreglum ber ad fara eftir { métum.

. Oheimilt er ad taka Gr umferd.
26. gr. Keppni 5. flokks

Aldur: 13 ara & almanaksarinu og yngri
Leiktimi: 30 min. (2 x 15 min.)

Leikhlé: 3 min.

Framlenging: 6 min. (2 x 3 min.)

Steerd knattar: 1

Motafyrirkomulag

Métahald er argangaskipt. Patttakendur & eldra ari eru 13 dra og yngri og 4 yngra ari 12 ara
og yngri. Halda skal arlega 5 mot hja hvorum argangi, baedi i karla og kvennaflokki.

Oll mét eru deildarmét og gefa urslit Gr peim stig til {slandsmeistaratitils.

Rada skal i fyrsta mét eftir arslitum sama argangs arinu adur.

Uthlutun méta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjonaradila fyrir hvert mot, sem ber abyrgd a
framkvaemd og rekstri pess. Motanefnd skal sannreyna getu og heaefni umsjénaradila til ad
halda slik maét, sérstaklega me9 tilliti til gistingar, keppnishisnaedis, starfsmanna og annars
pess er slikt métshald hefur { for med sér.

Umséknum um métahald skal skila til métanefndar HSI fyrir 9.mai ar hvert. Métanefnd
tthlutar sidan métum samkvemt vinnureglum sinum. Uthlutun byggist m.a. 4 fjélda
patttokulida sem félog senda til keppni, reynslu af métahaldi og umségnum, sem félog eiga
ad senda inn eftir mét. Uthlutun moéta skal send tt fra métanefnd { byrjun juni 4r hvert.

Félogin sem fa uthlutad moti eda métum skulu stadfesta med sampykki sinu dthlutunina og
motsdagsetningar innan 15 daga fra utsendingu uthlutunar ad 6drum kosti verda
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vidkomandi moét sett i umsjon annarra félaga, sem geta haldid pau & vidkomandi
dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sja til pess ad leikir i 6drum flokkum p.m.t. {
meistaraflokki karla og kvenna séu undir engum kringumstaedum settir 4 métahelgar {
peim hiisum sem mét eru haldin, nema ad tryggt sé ad viokomandi leikur hefjist ekki fyrr
en ad loknu motinu dag hvern.

Motahald

Tilkynningu um moét, par sem fram koma upplysingar um métid og hvernig félog geta skrad
sin lio til keppni og skraningarfrest, skal moétshaldari senda ut eigi sidar en 2 vikum fyrir
mot.

Leikjaniourrodun skal liggja fyrir { sidasta lagi 4 midvikudeginum viku fyrir moét (m.v. ad
mot hefjist 4 fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar 4 leikjaplani nema mistok hafi
verid gerd og /eda alvarlegir agallar séu 4 nidurr6duninni. Félog geta ekki beaett vid lioum
eftir ad leikjaplan hefur verid gefid Ut og ef félag fellir lid Ur keppni eftir ad leikjaplan hefur
verid gefio ut falla leikir pess 1ids nidur, en atvikio skal tilkynnast métanefnd og skal hin
akveda hvort um oOvidradanlegar orsakir hafi verid ad reda eda hvort beita skal
vidurlogum.

Métanefnd dkvedur upphaed moétagjalda. Motagjold skulu greidd fyrir 6ll tilkynnt 1id inn &
reikning, sem métshaldari gefur upp a patttokutilkynningu { sidasta lagi 2 dogum fyrir mot.

Fulltrdi moétshaldara parf ad vera 4 stadnum allan métstimann.

Moétshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum a motsstad, ad keppnisvellir
og mork séu { goou lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé til stadar og ad geymsla sé
til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

Nidurr66un mota

Vid niourrodun mota skal mida vio ao leikir taki 40 minttur.

Eftir hvert moét verdur til styrkleikar6dun og radast lidin eftir ad buid er ad feera a milli
deilda

Lid sem ekki tekur patt { deildarméti skal falla nidur um 2 seeti midad vid sidustu stédu og
skulu 6nnur lidé hlidrast sem pvi nemur.

Undantekning er p6 ad ef 1i0 kemst ekki a leikstad vegna vedurs skal 1idid halda st6du sinni
a styrkleikar6dun og eftir atvikum skal pvi leika 6 lida deild & naesta maéti.
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Deildarméti skal radad pannig: [ 1 deild skulu radast pau lid sem efst eru i
styrkleikar6duninni, i 2. deild skulu radast lid sem koma par a eftir, i 3. deild skulu radast
1i0 sem koma par & eftirog svo koll af kolli.

[ efstu deild skulu ad jafnadi leika 5 1id en p6 skal fjoldi lida { deildum vera sem jafnastur
Allar deildir utan 1. og 2. deildar skulu leikast { tveim ridlum med 5 lidum { hvorum ridli.
Undantekning er pé a nedstu deild standi lidafjoldi pannig af sér. Lidum skal pé avallt
tryggoir 4 leikir. Motanefnd urskurdar um vafaatridi um deildarsaeti lida.

[ deildarméti skal mida vid ad tvo nedstu lid fyrstu deildar falli { adra deild og ad efstu lidin
ar sitt hvorum ridlinum taki peirra seeti. { 6drum deildum skulu nedstu lid hvors ridils falla
um deild og efstu lid hvors ridils { deild fyrir nedan taka peirra seeti. - petta er p6 einungis
gerlegt ef sami fjoldi lida er { efri deildum baedi { fyrra og seinna méti.

Par sem 4 1id eru { deild skal leikinn aukaleikur og skulu lid { seetum 1 og 2 eftir pridju
umferd maétsins meetast, og lid 3 og 4. Skulu pessir leikir telja { stigatoflu likt og adrir leikir {
ridlinum. Undantekning er p6 pegar lid meetir ekki til leiks { 5 lida ridil vegna 6feerdar eda
annarra asteedna. Par skal lita 4 ad lid hafi ekki meett til leiks og leikir pvi skrast 5-0.

Félog sem taka ad sér pessi mot purfa ad hafa 3 leikvelli til umrada ef mét skal vera fra
fostudegi til sunnudags. [ neyd ma timasetja leiki &4 fimmtudegi, jafnvel midvikudegi, ef
vidkomandi leikir eru milli lida, sem stadsett eru innan sama landfreedilega svaedis.

Félog eru skyldug til ad utvega adkomulidum gistingu og morgunmat sé pess 6skad.
Stigagjof

Stig til Islandsmeistaratitils fast 4 eftirfarandi hatt { métum 1-5:

1. seeti. feer 5 stig

2. seeti. feer 4 stig

3. seeti. feer 3 stig

4. seeti. feer 2 stig

5. seeti. feer 1 stig

Eing6ngu er veitt stig fyrir 1id i 1.deild.

Lid 4 yngra ari, sem nytir sér heimild 6. gr. og er med allt ad 3 leikmenn a eldra ari, vinnur
sér pd ekki inn stig til Islandsmeistaratitils.

Stigafjoldi til islandsmeistaratitils er samtals stigafjoldi ur 3 stigahaestu moétum hvers
félags.

Pegar 1i0 heettir keppni 4 midju keppnistimabili missir pad 61l aunnin stig. Sameinist tvo
eda fleiri 1i0 fra sama félagi skal lita svo & a0 um nytt lid komi til keppni sbr. ad ofan.
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Lid sem flest stig hlytur telst meistari pad ario. Ef 2 1i0 eda fleiri eru jofn ad stigum pa er pad
1i0 meistari:

sem fékk fleiri/flest stig ur 4 stigahaestu métunum. Sé enn jafnt pa pad lio,

sem oftar/ast hefur unnid mot. Ef enn eru lid jofn pa pad lio,

sem oftar/ast er i efra saeti. Sé enn jafnt pa pad lio,

sem fékk fleiri/flest stig ir métum 1-5. Sé enn jafn pa pad lig,

sem er med fleiri stig ar innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu lid fleiri en
tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafnmarga leiki innbyrdis,

sem hefur hagsteedari markatolu ur innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu
lidin fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafn marga leiki
innbyrais.

7. Sé enn jafnt hljota baedi lidin islandsmeistaratitil.

G W

o

Leikreglur

Eftirfarandi leikreglum ber a0 fara eftir { métum.

e  Oheimilt er ad taka ur umferd.

. Notkun klisturs er 6heimil.

. Ef lio sigrar leik med meiri markamun heldur en 7 mérkum skulu turslit skrdd pannig
ad sigurlio telst hafa unnid leik med 7 moérkum og midast skorud mork vio mork
fengin a sig + 7.

Leikheimildir

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert lid med
tolustofunum 1, 2 o.s.frv.

Oheimilt er ad leika med nema einu 1idi 4 hverju méti. Leikmadur telst léglegur med pvi 1idi
sem fyrst er leikid med. Deema skal pa leiki tapada 5-0 hja pvi lidi sem seinna var leikid
meod.

Pegar nytt lid0 kemur inn { deildarkeppni & midju keppnistimabili hefur pad leik i nedstu
deild.

Leikbonn

Ef leikmenn eda starfsmenn lida fa utilokun eda brottvikningu skulu peir sjalfkrafa fara i
leikbann { nazesta leik. Skal umsjonaradili méts skra leikbonn og senda moétanefnd og
aganefnd med 60rum gognum um motid. b.e. nafn leikmanns, flokk, félag, refsingu og
hvenzer leikbann var tekid ut. Ef atilokun var veitt { sidasta leik mots skal métanefnd
tilkynna naesta mdétshaldara pad og vidkomandi félagi. Skal vidkomandi leikmadur pa vera {
leikbanni 1 fyrsta leik { pvi moti. Aganefnd getur tekid upp itrekud eda grof brot og deemt {
peim sérstaklega.
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I deildarmétum skal veita verdlaun fyrir 1. saetid (gull) { hverri deild sem keppt er i. Reikna
skal med 15 peningum 4a hvert lio.

Verdlaun

27. gr. Keppni 6. flokks

Aldur: 11 ara a almanaksarinu og yngri.
Leiktimi: 20 min. (2 x 10 min.)

Leikhlé: 3 min.

Framlenging: 6 min. (2 x 3 min.)

Steerd knattar: 0

Motafyrirkomulag

Métahald er argangaskipt. Patttakendur & eldra ari eru 11 &ra og yngri og & yngra ari 10 ara
og yngri. Halda skal arlega 5 mot hja hvorum argangi, baedi i karla og kvennaflokki.

M6t 1, 2, 3 4 og 5 eru deildarmoét og gefa urslit tr peim stig til [slandsmeistaratitils.

[ 6.flokki eldra ari skal rada fyrsta métinu upp eftir arslitum 4 sidasta méti sama argangs
arinu adur.

[ 6.flokki yngra ari skal leika 1 mét sem nidurrédunar mét og gefa Urslit Gr peim stig til
Islandsmeistaratitils. Leika skal um 8 efstu satin.

Uthlutun méta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjonaradila fyrir hvert mét, sem ber abyrgd a
framkvaemd og rekstri pess. Motanefnd skal sannreyna getu og haefni umsjdénaradila til ad
halda slik mét, sérstaklega med tilliti til gistingar, keppnishisnaedis, starfsmanna og annars
pess er slikt moétshald hefur { fér med sér.

Umséknum um métahald skal skila til métanefndar HSI fyrir 9.mai ar hvert. Métanefnd
Gthlutar sidan métum samkvaemt vinnureglum sinum. Uthlutun byggist m.a. 4 fjélda
patttokulida sem félog senda til keppni, reynslu af métahaldi og umségnum, sem félog eiga
ad senda inn eftir mét. Uthlutun moéta skal send tt fra métanefnd { byrjun juni &r hvert.

Félogin sem fa uthlutad moti eda motum skulu stadfesta med sampykki sinu uthlutunina og
motsdagsetningar innan 15 daga fra utsendingu uthlutunar ad 60rum kosti verda
viokomandi mot sett i umsjon annarra félaga, sem geta haldid pau a vidkomandi
dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sja til pess ad leikir i 6drum flokkum p.m.t. {
meistaraflokki karla og kvenna séu undir engum kringumstzedum settir & mdtahelgar i
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peim hiisum sem mét eru haldin, nema ad tryggt sé ad viokomandi leikur hefjist ekki fyrr
en ad loknu motinu dag hvern.

Matahald

Tilkynningu um moét, par sem fram koma upplysingar um métio og hvernig félog geta skrad
sin 1id til keppni og skraningarfrest, skal motshaldari senda ut eigi sidar en 2 vikum fyrir
mot.

Leikjaniourrodun skal liggja fyrir { sidasta lagi 4 midvikudeginum viku fyrir moét (m.v. ad
mot hefjist 4 fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a leikjaplani nema mistok hafi
verio gerd og /eda alvarlegir dgallar séu a nidurroduninni. Félog geta ekki beett vid lidum
eftir ad leikjaplan hefur verio gefio Ut og ef félag fellir lid Ur keppni eftir ad leikjaplan hefur
verid gefio ut falla leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast métanefnd og skal hin
akveda hvort um ovidradanlegar orsakir hafi verid ad reda eda hvort beita skal
vidurlogum.

Métanefnd dkvedur upphaed moétagjalda. Motagjold skulu greidd fyrir 6ll tilkynnt 1id inn &
reikning, sem mdtshaldari gefur upp a patttokutilkynningu i sidasta lagi 2 dogum fyrir mot.

Fulltrdi motshaldara parf ad vera 4 stadnum allan métstimann.
Moétshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum a moétsstad, ad keppnisvellir

og mork séu { gdou lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé til stadar og ad geymsla sé
til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

Nidurrodun mota

Vid nidurr6dun mota skal mida vid ad leikir taki 30 minutur.

Nidurréodunarmét skal leikid 1 ridlum og skal rada pvi i samradi vid Métanefnd HSI.

Eftir hvert mét verdur til styrkleikarédun.

a.  Eftir niourrédunarmot skal skipta 6llum lidum { styrleikar6dun eftir arangri pannig ad
1i0i0 sem sigradi motio sé i fyrsta saeti og 1i0id { 2.szeti { 60ru seeti o.s.fr.

b. Eftir deildarmét radast lidin eftir ad buid er ad feera 4 milli deilda

Lid sem ekki tekur patt { deildarméti skal falla nidur um 2 szeti midad vio sidustu stédu og
skulu 6nnur lidé hlidrast sem pvi nemur.

Undantekning er p6 ad ef 1i0 kemst ekki a leikstad vegna vedurs skal 1idid halda st6du sinni
a styrkleikarodun og eftir atvikum skal pvi leika 6 lida deild & naesta moti.
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Deildarméti skal radad pannig: [ 1 deild skulu radast pau lid sem efst eru i
styrkleikar6duninni, i 2. deild skulu radast 1id sem koma par a eftir, { 3. deild skulu radast
1i0 sem koma par 4 eftirog svo koll af kolli.

[ efstu deild skulu ad jafnadi leika 5 1id en p6 skal fjoldi lida { deildum vera sem jafnastur
Allar deildir utan 1. og 2. deildar skulu leikast { tveim ridlum med 5 lidum { hvorum ridli.
Undantekning er pé a nedstu deild standi lidafjoldi pannig af sér. Lidum skal pé avallt
tryggoir 4 leikir. Motanefnd urskurdar um vafaatrioi um deildarseeti lida.

[ deildarméti skal mida vid ad tvo nedstu lid fyrstu deildar falli { adra deild og ad efstu lidin
ar sitt hvorum ridlinum taki peirra seeti. { 6drum deildum skulu nedstu lid hvors ridils falla
um deild og efstu lid hvors ridils { deild fyrir nedan taka peirra seeti. - petta er p6 einungis
gerlegt ef sami fjoldi lida er { efri deildum baedi { fyrra og seinna méti.

Par sem 4 1id eru { deild skal leikinn aukaleikur og skulu lid { seetum 1 og 2 eftir pridju
umferd maétsins meetast, og lid 3 og 4. Skulu pessir leikir telja { stigatoflu likt og adrir leikir {
ridlinum. Undantekning er p6 pegar lid meetir ekki til leiks { 5 lida ridil vegna 6feerdar eda
annarra asteedna. Par skal lita 4 ad lid hafi ekki meett til leiks og leikir pvi skrast 5-0.

Félog sem taka ad sér pessi mdt purfa ad hafa 3 leikvelli til umrada ef moét skal vera fra
fostudegi til sunnudags. [ neyd ma timasetja leiki &4 fimmtudegi, jafnvel midvikudegi, ef
vidkomandi leikir eru milli lida, sem stadsett eru innan sama landfreedilega svaedis.

Félog eru skyldug til ad utvega adkomulidum gistingu og morgunmat sé pess 6skad.
Stigagjof

Stig til Islandsmeistaratitils fast 4 eftirfarandi hatt { métum 1-5:

1. seeti. feer 5 stig

2. seeti. feer 4 stig

3. seeti. feer 3 stig

4. seeti. feer 2 stig

5. seeti. feer 1 stig

Eing6ngu er veitt stig fyrir 1id i 1.deild.

Lid 4 yngra ari, sem nytir sér heimild 6. gr. og er med allt ad 3 leikmenn a eldra ari, vinnur
sér pd ekki inn stig til Islandsmeistaratitils.

Stigafjoldi til islandsmeistaratitils er samtals stigafjoldi ur 3 stigahaestu métum hvers
félags.

Pegar 1i0 heettir keppni 4 midju keppnistimabili missir pad 61l aunnin stig. Sameinist tvo
eda fleiri 1i0 fra sama félagi skal lita svo & a0 um nytt lid komi til keppni sbr. ad ofan.
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Lid sem flest stig hlytur telst meistari pad ario. Ef 2 1i0 eda fleiri eru jofn ad stigum pa er pao
1i0 meistari:

sem fékk fleiri/flest stig ur 4 stigahaestu métunum. Sé enn jafnt pa pad lio,

sem oftar/ast hefur unnid mot. Ef enn eru lid jofn pa pad lio,

sem oftar/ast er i efra saeti. Sé enn jafnt pa pad lio,

sem fékk fleiri/flest stig ir métum 1-5. Sé enn jafn pa pad 1io,

sem er meo fleiri stig ur innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu 1id

fleiri en tvo, er bessi regla notud séu lidin buin ad spila jafnmarga leiki

innbyrais,

f. sem hefur hagstedari markatolu Ur innbyrdisleikjum pessara lida yfir
veturinn. Séu lidin fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila
jafn marga leiki innbyrdis.

g. Sé enn jafnt hljota baedi lidin islandsmeistaratitil.

> a0 T

Leikreglur

Eftirfarandi leikreglum ber ad fara eftir { métum.

6 leikmenn skulu vera inna vellinum i einu fra hvoru lidi

Oheimilt er ad taka tir umferd

Notkun klisturs er 6heimil

Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu

Leikid skal 4 mork sem eru 170 cm a haed

Pegar notast er vid mork med aukasla skal su regla gilda ad ef bolti fer i slana og beint
i mark ,sldin inn“ skal deema mark. Annars skal deema utkast.

Heimilt er ad notast vid einn domara a leik

Ef lid sigrar leik med meiri markamun heldur en 7 mérkum skulu urslit skrad pannig
ad sigurlio telst hafa unnid leik med 7 moérkum og midast skorud mork vid mork
fengin a sig + 7.

Leikheimildir

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppni, en pa parf ad merkja hvert lid med
tolustofunum 1, 2 o.s.frv.

Oheimilt er ad leika med nema einu 1idi & hverju méti. Leikmadur telst loglegur med pvi 1idi
sem fyrst er leikid med. Deema skal pa leiki tapada 5-0 hja pvi lidi sem seinna var leikid

meo.

Pegar nytt lid0 kemur inn { deildarkeppni & midju keppnistimabili hefur pad leik i nedstu

deild.

Leikbonn
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Ef leikmenn eda starfsmenn lida fa utilokun eda brottvikningu skulu peir sjalfkrafa fara i
leikbann { nzesta leik. Skal umsjonaradili méts skra leikbonn og senda moétanefnd og
aganefnd med 60rum goégnum um moétio. b.e. nafn leikmanns, flokk, félag, refsingu og
hvenzer leikbann var tekid ut. Ef dtilokun var veitt { sidasta leik mots skal métanefnd
tilkynna naesta motshaldara pad og viokomandi félagi. Skal vidkomandi leikmadur pa vera i
leikbanni { fyrsta leik { pvi méti. Aganefnd getur tekid upp itrekud eda grof brot og deemt {
peim sérstaklega.

Verdlaun

I deildarmétum skal veita verdlaun fyrir 1. saetid (gull) { hverri deild sem keppt er i. Reikna
skal med 13 peningum 4a hvert lio.

28. gr. Keppni 7. flokks

Aldur: 9 4ra & almanaksarinu og yngri.
Leiktimi: 9 min. (1 x 9 min.)
Steerd knattar: 0 (Mjukbolti)

Motafyrirkomulag

Halda skal arlega 4 sjalfsteed mot { 7.flokki.

Séu verdlaun i bodi, skulu allir hljéta sému verdlaun eda vidurkenningu fyrir patttoku i
motinu.

Skulu pessi mét hvorki vera Islandsmét né stigamét sem veita meistaratitla af einhverju
tagi

Uthlutun méta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjonaradila fyrir hvert mot, sem ber abyrgo a
framkvaemd og rekstri pess. Motanefnd skal sannreyna getu og heaefni umsjénaradila til ad
halda slik mét, sérstaklega med tilliti til gistingar, keppnishtisnaedis, starfsmanna og annars
pess er slikt moétshald hefur { fér med sér.

Umséknum um métahald skal skila til métanefndar HSI fyrir 9.mai ar hvert. Métanefnd
tthlutar sidan métum samkvemt vinnureglum sinum. Uthlutun byggist m.a. 4 fjélda
patttokulida sem félog senda til keppni, reynslu af motahaldi og umségnum, sem félog eiga
ad senda inn eftir mét. Uthlutun moéta skal send tt fra métanefnd { byrjun juni 4r hvert.

Uthlutun méta skal send 1t fra métanefnd 1 byrjun agust ar hvert.

Félogin sem fa uthlutad moti eda motum skulu stadfesta med sampykki sinu dthlutunina og
motsdagsetningar innan 15 daga fra utsendingu uthlutunar ad 60rum kosti verda
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vidkomandi moét sett i umsjon annarra félaga, sem geta haldid pau & vidkomandi
dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sja til pess ad leikir i 6drum flokkum bp.m.t. {
meistaraflokki karla og kvenna séu undir engum kringumstzedum settir 4 mdtahelgar i
peim hiisum sem mét eru haldin, nema ad tryggt sé ad viokomandi leikur hefjist ekki fyrr
en ad loknu motinu dag hvern.

Matahald

Tilkynningu um moét, par sem fram koma upplysingar um métio og hvernig félog geta skrad
sin 1id til keppni og skraningarfrest, skal motshaldari senda ut eigi sidar en 2 vikum fyrir
mot.

Nidurr6dun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir { sidasta lagi 4 fostudeginum viku fyrir mot
(m.v. ad mot hefjist & fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a leikjaplani nema
mistok hafi verio gerd og /eda alvarlegir agallar séu & nidurréduninni. Félog geta ekki baett
vid lidum eftir ad leikjaplan hefur verio gefido Ut og ef félag fellir 1id ar keppni eftir ad
leikjaplan hefur verid gefid ut falla leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast
motanefnd og skal hin dkveda hvort um o6vidradanlegar orsakir hafi verid ad raeda eda
hvort beita skal vidurlégum.

Métanefnd dkvedur upphaed moétagjalda. Motagjold skulu greidd fyrir 6ll tilkynnt 1id inn a4
reikning, sem matshaldari gefur upp a patttokutilkynningu i sidasta lagi fyrir fyrsta leik.

Fulltrdi moétshaldara parf ad vera 4 stadnum allan métstimann.
Moétshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum a métsstad, ad keppnisvellir

og mork séu { godu lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé til stadar og ad geymsla sé
til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

Nidurrodun mota

Vid niourrodun mota skal mida vio ao leikir taki 12 minutur.

Leika skal métin i premur styrkleikum a hvoru aldursari og skal mida vid nedangreinda
rooun

e “Blda deildin” 1.styrkleiki eldra dr 5 leikir

e “Graena deildin” 2.styrkleiki eldra dar 4-5 leiki
e “Bruna deildin” 3.styrkleiki eldra ar 4-5 leikir
e “Gula deildin” 1.styrkleiki yngra dr 4-5 leikir
e “Rauda deildin” 2.styrkleiki yngra dr 3-4 leikir
e “Bleika deidin” 3.styrkeliki yngra dr 3-4 leikir
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Leikreglur

o Oheimilt er ad taka tir umferd

. Heimilt er ad spila vorn um allan voll en pegar 1idid hefur misst boltann verda
leikmennirnir ad hlaupa til baka og snerta teiglinu sina med feeti adur en peir reyna ad
vinna boltann af andstedingnum

J Byrja skal leik fra markmanni pegar mark hefur verid skorad

o Alltaf pegar bolti fer aftur fyrir endalinu er utkast fra markmanni

o Markmanni er heimilt ad fara yfir midlinu

. 4 leikmenn eru inna i einu { hvoru lidi

o Notkun klisturs er 6heimil.

o Leikid skal 4 mork sem eru 170 cm a haed

o Pegar notast er vid mork med aukasla skal su regla gilda ad ef bolti fer i sldna og beint
i mark ,slain inn“ skal daeema mark. Annars skal daema utkast.

Leikheimildir

Hvert félag ma senda fleiri en eitt 1id til keppni, ekki skal audkenna lidin med bokstofum,
heldur radar pjalfari lidunum sinum nidur eftir styrkleika. Patttakendur i hverju lidi skulu
ekki vera fleiri en 7.

Démgeesla

o bjalfarar lidanna skulu deema leikinn og deemir pjalfari varnarlidsins 4 sinum
vallarhelming.

J Doémarinn skal vera leidbeinandi og ekki deema leikbrot nema leikmadurinn hagnist a
pvi.

J Munnlegar aminningar vegna itrekadra brota eru einu vidurlégin sem beita ma.

o Domarinn getur vid itrekud brot einstakra leikmanna 1atid pjalfara skipta um
vidkomandi leikmann.

. Spj6ldum og brottvisunum skal ekki beitt { métum pessa flokks.

Verdlaun

J Veita skal keppendum verdlaun { lok méts og skulu allir keppendur hljéta somu
verdlaun. Mida skal vid ad lagmarki einn verdlaunapening a keppenda.

29. gr. Keppni 8. flokks

Aldur: 7 4ra 4 almanaksarinu og yngri.
Leiktimi: 9 min. (1 x 9 min.)

-38-



<

Staerd knattar: 0 (Mjukbolti)

Motafyrirkomulag

Halda skal arlega 3 sjalfstaed mot i 8.flokki.

Séu verdlaun { bodi, skulu allir hljéta sému verdlaun eda vidurkenningu fyrir patttoku i
motinu.

Skulu pessi mét hvorki vera fslandsmét né stigamét sem veita meistaratitla af einhverju
tagi

Uthlutun méta

Métanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjoénaradila fyrir hvert mét, sem ber abyrgo a
framkveemd og rekstri pess. M6tanefnd skal sannreyna getu og haefni umsjénaradila til ad
halda slik mét, sérstaklega me0 tilliti til gistingar, keppnishisnaedis, starfsmanna og annars
pess er slikt métshald hefur i for med sér.

Umsoéknum um moétahald skal skila til métanefndar HSI fyrir 9.mai ar hvert. Métanefnd
Gthlutar sidan métum samkvemt vinnureglum sinum. Uthlutun byggist m.a. 4 fjélda
patttokulida sem félog senda til keppni, reynslu af métahaldi og umségnum, sem félog eiga
ad senda inn eftir mét. Uthlutun méta skal send ut fra métanefnd i byrjun jini ar hvert.

Uthlutun méta skal send 1t fra métanefnd i byrjun agust ar hvert.

Félogin sem fa uthlutad moti eda motum skulu stadfesta med sampykki sinu uthlutunina og
motsdagsetningar innan 15 daga fra utsendingu uthlutunar ad 60rum kosti verda
viokomandi mot sett i umsjon annarra félaga, sem geta haldid pau a vidkomandi
dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sja til pess ad leikir i 6drum flokkum bp.m.t. i
meistaraflokki karla og kvenna séu undir engum kringumstaedum settir & motahelgar {
peim hisum sem mot eru haldin, nema ad tryggt sé ad viokomandi leikur hefjist ekki fyrr
en ad loknu motinu dag hvern.

Motahald

Tilkynningu um mot, par sem fram koma upplysingar um métid og hvernig félog geta skrad
sin 1i0 til keppni og skraningarfrest, skal motshaldari senda ut eigi sidar en 2 vikum fyrir
mot.

Nidurrédun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir { sidasta lagi a fostudeginum viku fyrir mét

(m.v. ad moét hefjist & fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a leikjaplani nema
mistok hafi verid gerd og /eda alvarlegir dgallar séu a nidurréduninni. Félog geta ekki baett
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vid lidum eftir ad leikjaplan hefur verid gefid Ut og ef félag fellir 1id ar keppni eftir ad
leikjaplan hefur verid gefid Ut falla leikir pess lids nidur, en atvikio skal tilkynnast
motanefnd og skal hin dkveda hvort um 6vidradanlegar orsakir hafi verid ad raeda eda
hvort beita skal vidurlogum.

Moétanefnd dkvedur upphaed moétagjalda. Motagjold skulu greidd fyrir 611 tilkynnt 1id inn a
reikning, sem métshaldari gefur upp a patttokutilkynningu i sidasta lagi fyrir fyrsta leik.

Fulltrii moétshaldara parf ad vera 4 stadnum allan métstimann.
Moétshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum a4 mdtsstad, ad keppnisvellir

og mork séu { gdou lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé til stadar og ad geymsla sé
til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

Nidurrodun mota

Vid nidurrodun mota skal mida vid ad leikir taki 12 minatur.

Leika skal métin i premur styrkleikum 4 hvoru aldursari og skal mida vid nedangreinda
rooun

e “Blda deildin” 1.styrkleiki eldra dr 5 leikir

e “Greena deildin” 2.styrkleiki eldra dr 4-5 leiki

e “Bruna deildin” 3.styrkleiki eldra dr 4-5 leikir

e “Gula deildin” 1.styrkleiki yngra dr 4-5 leikir

e “Rauda deildin” 2.styrkleiki yngra dr 3-4 leikir

e “Bleika deidin” 3.styrkeliki yngra dr 3-4 leikir
Leikreglur

e  Oheimilt er ad taka ur umferd.

. Heimilt er ad spila vorn um allan voéll en pegar lidid hefur misst boltann verda
leikmennirnir ad hlaupa til baka og snerta teiglinu sina med feeti adur en peir reyna ad
vinna boltann af andstadingnum.

Byrja skal leik fra markmanni pegar mark hefur verid skorad.

Alltaf pegar bolti fer aftur fyrir endalinu er utkast fra markmanni.

Markmanni er heimilt ad fara yfir midlinu.

4 leikmenn eru inna i einu { hvoru lidi.

Notkun klisturs er 6heimil.

Leikid skal & mork sem eru 170 cm a haed.

Pegar notast er vid mork med aukasla skal su regla gilda ad ef bolti fer i slana og beint
i mark ,slain inn“ skal deema mark. Annars skal daema utkast.

Leikheimildir
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Hvert félag ma senda fleiri en eitt 1id til keppni, ekki skal audkenna lidin med bokstofum,
heldur radar pjalfari lidunum sinum nidur eftir styrkleika. Patttakendur i hverju lidi skulu
ekki vera fleiri en 7.

Démgaesla

J bjalfarar lidanna skulu deema leikinn og deemir pjalfari varnarlidsins a sinum
vallarhelming.

J Doémarinn skal vera leidbeinandi og ekki deema leikbrot nema leikmadurinn hagnist a
pvi.

J Munnlegar aminningar vegna itrekadra brota eru einu vidurlégin sem beita ma.

o Démarinn getur vid itrekud brot einstakra leikmanna 14tid pjalfara skipta um
viokomandi leikmann.

o Spjoldum og brottvisunum skal ekki beitt { métum pessa flokks.

Verdlaun

. Veita skal keppendum verdlaun { lok méts og skulu allir keppendur hljéta soému
verdlaun. Mida skal vid ad lagmarki einn verdlaunapening a4 keppenda.

V. kafli. M()TM/ELI, KZRUR, VIDURLOG 0G SEKTIR
30. gr. Motmeeli, keerur o.fl.

Métanefnd HSI tekur 4kvérdun um sektir og vidurlog samkvaemt kafla pessum.

Félag, sem beitt er sektum eda vidurlégum skv. 4kvordun métanefndar HSI, getur skotid
peirri akvoroun til Domstols HSI innan sélarhrings fra pvi ad félaginu var tilkynnt um
akvordunina. Malsmedferd fyrir Domstodls HSI fer samkvaemt 16gum HSI.

Oll métmeeli vardandi undirbuning kappleiks, keppnisvoll, domara, eftirlitsmann, staerd
knattar eda annad vidvikjandi framkveemd leiksins, skulu borin fram vid déomara og/eda
eftirlitsmann HSI fyrir leikinn af forrddamanni eda fyrirlida, ella hafa leikadilar fyrirgert
rétti sinum til ad keera astandsbrot.

Félag, sem misgert er vid og hefur hagsmuni af meintu broti & dkveedum reglugerdar
bessarar, hefur rétt til ad leggja fram keeru til Démstéls HSI. Keera skal 16gd fram &
skrifstofu HSI innan tilskilins frests eins og kvedid er 4 um { 16gum HS{. Um malatilbtining
fer samkvaemt 16gum HSI.

bétt félag sé uppvist ad brotum 4 reglugerdum HSI eda leikbroti losar pad ekki métadilann
vio keppnisskyldu.
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Métanefnd sker ur 6llum vafaatrioum vardandi framkveemd mots eda einstakra leikja og
hun hefur rétt til pess ad breyta leikstad eda leikstund.

Démstoll HSI skal beita vidurlégum skv. pessum kafla komist hann ad peirri nidurst6du ad
brotid hafi verid gegn akveedum reglugerdarinnar. Jafnframt getur Démstoll HSI beitt
vidurlégum skv. vidurlagakafla laga HSI.

31. gr. EKKi meett til leiks

Ef 1i0 meetir ekki til leiks skal démari eigi undirrita leikskyrslu fyrr en komid er fram yfir
bodad upphaf leiks.

Lid, sem ekki meetir til leiks og hefur engar gildar astedur, telst hafa tapad leiknum 0-10
par sem leiktimi er 2 * 30 min. Par sem leiktimi er styttri telst leikur hafa tapast 0-5.
Viokomandi lid getur ekki ordio sigurvegari i yfirstandandi méti eda ridli, getur ekki flust
naestu deild eda ridil fyrir ofan nzesta keppnistimabil og getur ekki varist falli, purfi
markamismunur ad skera Ur um ro0 nedstu lida. Viokomandi leikur getur heldur ekki radio
urslitum er gripa parf til markamismunar vid dkvoroun satis hja sigurvegaranum og skulu
mork { leikjum gegn pvi félagi, sem meetti ekki til leiks, ekki teljast med i slikum tilfellum.

Motanefnd getur visad 1idi ir moti sem ekki meetir til keppni tvo leikdaga { moti.

Ef 1i0 heettir patttoku i méti eftir upphaf pess eda er vikid ur pvi skal pad tapa dunnum
stigum, og skulu pannig leikir sem pad hefur leikid fram ad peim tima ekki teljast med i
motinu.

32. gr. Oléglega skipad 1id

Félag sem notar leikmann/starfsmann { leikbanni eda leikmann/starfsmann sem er ad 60ru
leyti 6loglegur og viokomandi er & leikskyrslu eftir upphafsmerki démara i vidkomandi leik,
eda er ekki a leikskyrslu og kemur inna leikvollinn eftir upphafsmerki domara i viokomandi
leik, og slikt er tilkynnt inn til métanefndar med formlegum heetti innan 48 tima fra lokum
leiks, telst hafa tapad leiknum med markatélunni 0-10 par sem leiktimi er 2 * 30 min. nema

tap hafi verid steerra, pa skal st markatala rada. Par sem leiktimi er styttri skal notast vid 0-
5.

Leikmadur, sem hefur visvitandi sagt rangt til um aldur sinn til ad leika med 6drum
aldursflokki en honum ber, skal szeta leikbanni til loka keppnistimabilsins.

Ef leikskyrsla er visvitandi ranglega fyllt Ut, t.d. med pvi ad falsa nafn, skal 1idi0 sem i hlut a

tapa leiknum med markatolunni 0-10 nema tap hafi verio steerra, pa skal st markatala rada.
Par sem leiktimi er styttri skal notast vid 0-5.
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pjalfari eda forystumadur sem studlar ad pvi ad nafn sé folsud & leikskyrslu skal saeta
leikbanni eda banni fra stjérnunarstorfum { handknattleik i allt a0 eitt ar.

33. gr. Sektir og vidurlog

Lid sem ekki meetir til leiks skal greida allan kostnad af leiknum vegna démara, vallar,
auglysinga og ferdalaga auk sektar til HSI allt ad upphaed kr. 250.000,- { meistaraflokki en
allt ad kr. 100.000,- { yngri flokkum. Ad auki skal viokomandi lid greida moétadila baetur sem
er jafn har ferdakostnadi motadila vegna leikja a heimavelli vidkomandi lids. Gjaldskra
motanefndar vegna ferdakostnadar yngri flokka skal notud til ad reikna ferdakostnad
motadila, skv. fjolda 4 leikskyrslu.

Félag sem notar leikmann/pjalfara { leikbanni eda leikmann/pjalfara sem er ad 60ru leyti
6loglegur, skal saeta sekt ad upphaed allt ad kr. 250.000,-. Félag, sem notar leikmann,
pjalfara eda forystumann { leikbanni, skal saeta sektum ad upphaed allt ad kr. 250.000,- sé
brotid framid i meistaraflokki. Sé brotid framio i yngri flokkum skal sektin vera allt ad kr.
100.000,-.

Félag sem fyllir ranglega ut leikskyrslu getur seett sekt ad upphaed allt ad kr. 250.000 i
meistaraflokki en 100.000 { yngri flokkum.

Dragi félag 1id ar keppni { deilarmoti meistaraflokks skal félagio seeta sekt ad uppheed
kr.250.000.

Dragi félag lid ur keppni { deilarmoti yngri flokka fyrir 1. september skal félagio szeta sekt
kr. 25.000. Fra og med 1. september og par til keppni hefst eru s kr. 50.000.

Ef 1id heettir patttoku { moti eftir upphaf pess eda er visad ur méti fyrir ad meeta ekki i tvo
leiki skal pad tapa aunnum stigum, seeta leikbanni til loka keppnistimabilsins, seeta sektum
og er ekki undanpegio skadabdtaskyldum. Sektir skulu vera kr. 250.000,- { meistaraflokki
og kr. 50.000,- { yngri flokkum.

Motanefnd er heimilt ad sekta félog um allt ad kr. 250.000,- vegna framkvaemdar leiks ef
synt pykir ad framkvaemd leiksins hafi ekki verid { samraemu vid 16g og reglugerdir HSI eda
peaer verklagsreglur sem métanefnd/HSI setur félogunum. Lid, sem breyta leiktima og
leikstad an sampykkis métanefndar, skulu saeta sekt ad upphaed allt ad kr. 50.000 hvort lid.

Vanraeksla a skilum a leikskyrslum vardar sektum, kr. 500 a dag.

Allar sektir skulu renna til HSI nema annars sé getid i reglugerd pessari. Félag sem
vanrakir sektargreidslur missir rétt til patttoku i keppnum a naesta keppnistimabili.

Motanefnd er heimilt ad sekta félog um allt ad kr. 250.000,- brjoti pau gegn akvadum
reglugerdar pessarar.
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Adildarfélég HSI skulu ganga fra uppgjori a 6llum gj6ldum { 6llum flokkum sem til falla
vegna patttoku peirra 4 landsmétum HSI og er gjalddagi peirra 5. september ar hvert.

34.gr. Uppgjor gjalda

VI. Kafli. GILDISTAKA
35.gr. Gildistaka

Reglugerd bessi er sett med stod { 18. grein laga HSI og 6dlast pegar gildi. Vid gildistoku
hennar fellur tr gildi eldri reglugerd HSI um handknattleiksmét.

Sampykkt af stiérn HSI 29.september 2021
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