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iprottamidstodinni Laugardal

Handknattleikssamband islands
Iceland Handball Federation

Reykjavik 10.mars 2021

Til allra adildarfélaga HSi og allra peirra adila sem malid vardar.

ARSPING HSi 2021

64. arsping Handknattleikssambands islands verdur haldid manudaginn 12. april 2021.
Skraning pingfulltrda hefst kl.15:00 og verdur pingsetning sama dag kl. 16:00.

Listi yfir pingfulltrda ma finna medfylgjandi.

Undirritud kjorbréfi parf ad skila inn vid skraningu vid komu og ma finna pad hjalagt.
Tilkynning um frambod til embaettis formanns og stjérnar HSI skal berast skrifstofu HSI minnst
21 degi fyrir ping. Uppstillingarnefnd er pé heimilt ad sampykkja frambod sem fram kemur
sidar.

Malefni sem adildarfélog eda sambandsadilar dska eftir ad tekin verdi fyrir & pinginu skulu

tilkynnt stjérn HSI minnst 21 degi fyrir pingid og skal stjérnin senda 6llum adildarfélégum og
sambandsadilum pau malefni eigi sidar en 7 dogum fyrir pingsetningu dsamt dagskra pingsins.

Bestu kvedijur,

Handknattleikssamband islands
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64. arsping HSI
manudaginn 12. april 2021
Dagskra:
kl.  15:00 Skraning pingfulltraa

kl. ~ 16:00 Pingsetning

1. pingsetning

2. kosning pingforseta og varapingforseta

3. stadfesting l6gmaeti pingsins i samrami vid l6g

4. kosning pingritara og varapingritara

5. kosning priggja manna i kjorbréfanefnd

6. binggerd sidasta ars [6gd fram

7. avorp gesta

8. alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt

9. kosning priggja manna i fijarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins
10. 16gd fram skyrsla frafarandi stjérnar

11. gjaldkeri leggur fram reikninga HSI

12. umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sampykkis
13. stjorn HSI leggur fram fjarhagsaaetlun HSIi, par med talid patttokugjold, fyrir naesta

starfsar
14. tillégur um breytingar a |6gum teknar til afgreidslu
15. teknar til umraedu adrar tillégur og dnnur mal, sem hafa borist til stjérnar

kl. 17:15 pinghlé
kl.  17.15-18:15  Ppingnefndir starfa
kl. 18:30 Pingstorf hefjast

16. 4lit pingnefnda og tillégur og atkveedagreidslur um paer

17. 6nnur mal

18. kosning stjornar

19. kosning 2 skodunarmanna og 2 til vara

20. kosning i domstdls HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16glaerdir

21. kosning i afryjunardémstdl HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir |6glaerdir
22. kosning fulltrda 4 ipréttaping IS/

23. pingslit
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Fulltraafjoldi hvers félags: Fulltraafjoldi annarra adila:
Fidldi

Félag: Fulltrda: Félag: Fj6ldi Fulltrua:
Fimleikafélag Hafnarfjardar 4 HSK 1
Handknattleiksfélag Képavogs 4 HSV 1
Hordur isafirdi 4 HSP 1
{BV ipréttafélag 4 iBA 1
ipréttafélag Hafnarfjardar 1 iBH 1
ipréttafélag Reykjavikur 4 iBR 1
ipréttafélagid Fylkir 3 BV 1
ipréttafélagid Grotta 4 UMSK 1
iprottafélagid Milan 1

iprottafélagid Volsungur 1

iprottafélagid por 3

Knattspyrnufélag Akureyrar 4 Samtals: 8
Knattspyrnufélag Reykjavikur 2

Knattspyrnufélagié Fram 4

Knattspyrnufélagid Hauka 4

Knattspyrnufélagid Valur 4

Knattspyrnufélagid Vikingur 4

Knattspyrnufélagid bréttur 4

Kria 2

Umf. Eyrabakka 1

Umf. Selfoss 4

Umf. Stjarnan 4

Ungmennafélagid Afturelding 4

Ungmennafélagid Fjolnir 4

Vaengir Jupiters 2

Samtals: 80 Samtals: 88
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KJORBREF
Fulltraa fyrir:
(félag)
Adalfulltruar: Varafulltrdar:

(Stadur og dagsetning)

(Formadur)

Aths. kjorbréfanefndar: Fjoldi flokka:

Fulltrdafisldi:
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Stjorn og nefndir HSI
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STJORN HSi OG SKIPAN NEFNDA

Stjorn HSi
Gudmundur B. Olafsson, formadur
David B. Gislason, varaformadur
Arnar borkelsson, gjaldkeri
Gudridur Gudjénsdattir, landslidsnefnd kv
Jon Vidar Stefansson, markadsnefnd
Kristin Pérdardottir, motanefnd
Magnus Karl Danielsson, fraedslunefnd
Pall boroélfsson, landslidsnefnd ka
Reynir Stefansson, démaranefnd
Varastjorn:
Alfred Orn Finnsson
Dadi Hafpdrsson
Inga Lilja Stefansdéttir

Starfsmenn HSI
Anna |. Jonsdottir
Gunnar Magnusson
Hrannar Hafsteinsson
Kjartan Vidé Olafsson
Magnus Kari Jonsson
Rdébert Geir Gislason

Landslidspjalfarar
Gudmundur b. Gudmundsson, A-karla
Arnar Pétursson, A-kvenna
Einar Andri Einarsson, U-21 ka
Sigursteinn Arndal, U-21 ka
Heimir Rikardsson, U-19 ka
Gunnar Andrésson, U-19 ka
Andri Sigfusson, U-17 ka
Jén Gunnlaugur Viggdsson, U-17 ka
Gudlaugur Arnarsson, U-15 ka
Heimir Orn Arnason, U-15 ka
Diana Gudjonsdéttir, U-19 kv
Magnus Stefansson, U-19 kv
Agust bér Jéhannsson, U-17 kv
Arni Stefan Gudjénsson, U-17 kv
Dagur Sneer Steingrimsson, U-15 kv
Gudmundur Helgi Palsson, U-15 kv
Halldér Johann Sigfusson, haefileikamadtun
Rakel D6gg Bragadottir, haefileikamdtun

Démstoll HSi
Grimur Sigurdsson, form.
Bjarki Pér Sveinsson
Sigurdur Smari Hilmarsson
Varamenn:

Agust Sindri Karlsson
Bergpdra Sigmundsdéttir
Gudmundur bér Jonsson

Afryjunardémstéll HSi
Gunnar Jonsson
Jéhannes Albert Saevarsson
borsteinn Einarsson
Varamenn:
Benedikt Bogason
Gudjén Marteinsson

porsteinn Einarsson

Aganefnd HSI
Sverrir Palmason, formadur
Arnar Kormakur Fridriksson

Arnar PAr Saeporsson
Varamadur:
Vala Valtysdottir

Buninganefnd HSIi
Andri Sigfisson
Gudni Jonsson
Porbjérg J6h. Gunnarsdottir

Démaranefnd HSI
Reynir Stefansson, formadur
Gisli Hlynur J6hannsson
Kristin Adalsteinsddttir
Kristjdn Gaukur Kristjdnsson

Fraedslu- og utbreidslunefnd HSi
Magnus Karl Danielsson, formadur
Porsteinn Runar Asgeirsson

Heidursmerkjanefnd HSi
Gudmundur B. Olafsson
Helga Magnusdattir
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Laganefnd HSIi

David B. Gislason, formadur Métanefnd HSI
Gudmundur bdr Jonsson Kristin Pérdardottir, formadur
Helga bPérdardottir Agust Karl Karlsson
Kristin Einarsdottir Hjalti P6r Hreinsson
Palmi Hardarson
Landslidsnefnd karla pérarinn Pérarinsson
Pall bérdlfsson, formadur
Dadi HafpdérssonGunnar Andrésson Méttokunefnd HSI
Markuds Mani Michaelsson Jéhannes Runélfsson
Rognvaldur Jonatansson
Landslidsnefnd kvenna Sverrir Reynisson
Gudridur Gudjénsdattir, formadur
Asta Bjork Sveinsdéttir Strandhandboltanefnd
Brynja Ingimarsdattir Haraldur Dadi Hafpdrsson, formadur
Halldéra Ingvarsdottir Daniel Berg Grétarsson
Margrét Thedddrsdottir Haraldur borvardarson

Kristjan Svan Kristjansson
Laeeknanefnd HSI

Brynjdlfur Jénsson, formadur Mannvirkjanefnd
Agusta Sigurjonsdottir Adalsteinn Snorrason, formadur
Elis Pér Rafnsson Gudjon L. Sigurdsson
Jéhann Rébertsson Pétur Vilberg Gudnason

Jén Birgir Gudmundsson
Saerun Jonsdottir
Ornélfur Valdimarsson
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skyrsla stjornar HSI
63. arsping HSI val haldid i Laugardalshdll midvikudaginn 10. jani 2020.

Engin breyting var & stjérn HSI, pau Arnar borkelsson, Reynir Stefansson, Gudridur Gudjénsdéttir og
Kristin bérdardéttir fengu dframhaldandi umbod til stjérnar. [ varastjérn voru kosin pau Alfred Orn
Finnsson, Dadi Hafpdrsson og Inga Lilja Larusdottir.

A starfsarinu hefur stjérnin haldid 14 formlega fundi en par fyrir utan voru haldnir 6 fundir med
formoénnum adildarfélaganna.

Verkefni skrifstofu HSI hafa edlilega breyst vegna Covid-19, verkefni tengd yngri landslidum voru mun
faerri en 4dur en ad sama skapi fér mikil vinna i reglur og leidbeiningar tengdar faraldrinum. bar purfti
m.a. ad margrada upp Islandsméti og bikarkeppni i 8llum flokkum auk ymissa annarra verkefna. |
heildina hefur starfsemin gengid vel og reksturinn i gédu jafnvaegi. Starfsfolk skrifstofu & hrés skilid
fyrir bregdast vel vid breyttum adstaedum og leysa sina vinnu i samvinnu vid hreyfinguna.

Heimsfaraldurinn hefur ekki farid framhja neinum undanfarid ar og handknattleikshreyfingin hefur
ekki farid varhluta af pvi. Faraldurinn hefur haft mikil ahrif 8 mot vetrarins og pegar pessi ord eru ritud
er enn ekki ljdst hvenaer haegt verdur ad ljuka keppnistimabilinu. Skrifstofa HSI asamt
adildarfélégunum vinna hérdum hondum ad pvi ad finna lausnir en alltaf erum vid pd had pvi hvenaer
vid faum ad hefja leik ad nyju. Vid stefnum pé ad pvi ad kryna baedi islands- og bikarmeistara 48ur en
keppnistimabilinu lykur og vonandi fa pessi mal farsaela lausn.

petta hefur haft mikil ahrif a rekstrargrundvéll ipréttafélaganna sem og umhverfi ipréttafélksins okkar.
Pé svo ad ymsar lausnir hafi verid fundnar @ vandamalum verdum vid ad passa vel uppa félkid okkar
naestu misserin. ipréttahreyfingin hefur stadid saman undir forustu IS ad skapa samstédu vid yfirvold
vegna séttvarna og ad fa styrki til rekstrar pegar ad kreppir. Stjérnvold hafa synt ipréttahreyfingunni
skilning vid pessar adsteedur og veitt styrki sem hefur gert félégunum kleift ad halda uppi starfsemi.
Fyrir pad bera ad pakka.

Fraedslustarf hefur einkum midast ad halda utan um pjalfaramenntun. Toluvert fleiri hafa tekid patt i
bjalfarandmskeidum HSI eftir ad namid var feert i fiarnam sl. vor. Namsefnid var ad mestu unnid af
okkar faerustu pjalfurum sem lokaverkefni & Mastercoach ndmskeidi. Sambandid mun afram vinna ad
bvi ad halda slik namskeid og efla menntun islenskra pjalfara sem hafa gert pad gott undanfarin aratug.
Vid hofum nu a ad skipa morgum pjalfurum sem starfa i Gtlondum og eru m.a. ad pjalfa sterk landslid.
Alls verda fjérir islenskir pjalfarar 8 Olympiuleikunum i Japan i sumar; Alfred Gislason (byskaland), Aron
Kristjdnsson (Bahrein), Dagur Sigurdsson (Japan) og bérir Hergeirsson (Noregur).

Fimm [id skradu sig i Evrépukeppni sidast lidid haust, pad voru karlalid Vals, FH og Aftureldingar og
kvennalid Vals og KA/Pdrs. begar faraldurinn for aftur af stad i haust var pd snarlega haett vid patttoku
i g60u samradi vid EHF. P6 ad litid hafi ordid Ur patttoku i ar en pad er von okkar ad pessi gdda skraning
i Evropukeppni haldi &fram naestu ar.

Sambandid hefur lagt mikla vinnu i ad prysta a byggingu pjédarleikvangs fyrir inniiprottir. Fulltraar
sambandsins komu ad gerd skyrslu sem syndi ad kostnadur og rekstur a sliku mannvirki er raunhaefur
og vel rekstrarhaefur. Reykjavikurborg og menntamalaradherra hafa synt verkefninu mikinn dhuga en
naudsynlegt er ad fa trygga adkomu rikisvaldsins ad verkefninu. Pad voru pvi mikil vonbrigdi er kom i
ljés ad ekki var gert rad fyrir pjédarleikvangi & fjarhagsazetlun rikisstjérnarinnar til naestu fimm ara. [
ljési pess er naudsynlegt ad skoda af mikilli alvoru adkomu einkaadila ad pessu verkefni.
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Framtid handboltans er bjort en pad liggur fyrir ad naestu verkefni hljéta ad snua ad utbreidslu
handboltans baedi hvad vardar ad fa fleiri félog ut 4 landi til samstarfs sem og ad fjolga ungum
idkendum og pa einkum stulkum. Vid héfum veturinn & atakinu ,,Breytum leiknum” og fylgdum pvi
eftir med ,Komdu i handbolta” samhlida HM i jandar. betta er bara byrjunin, vid atlum okkur ad
sjalfsogdu meira pegar veiran verdur komin i baksynisspegilinn. Pad gerum vid med 6flugu innra starfi
félaganna og fjdlbreyttu félags og ipréttastarfi med studningi HSI.

A landslio karla og kvenna

Strékarnir okkar toku patt 8 HM i Egyptalandi i jandar og endudu par i 20. szeti. Eftir ad lidid lenti i 2.
seeti i sinum ridli topudust allir leikir i milliridli med litlum mun. Nidurstadan vonbirgdi en pé verdur ad
horfa til pess a0 sterka pdsta vantadi i idid. pa hefur islenska 1i6id leikid 3 leiki af 6 i undankeppni EM
2022, eftir tvo heimasigra en tap a ativelli gegn Portugal er stadan i ridlinum nokkud veenleg. bess ber
b6 ad geta ad Covid faraldurinn hefur haft mikil ahrif 4 aefingar og keppni landslidsins og kostnadur er
toluvert meiri en adur.

Ollum leikjum A landslids kvenna & arinu 2020 var frestad vegna Covid, 1idid nadi p6 ad afa saman i 2
viku sl. sumar en naest kom [idid ekki saman fyrr en i febrdar. P4 var stort verkefni framundan,
forkeppni HM sem fér fram i Makeddniu i mars. Stelpurnar okkar lentu i miklu maétleeti i fyrsta leik par
sem meidsli lykilmanna settu strik i reikninginn en snéru békum saman og unnu tvo géda sigra eftir
bad sem tryggdi seeti i umspili um HM. Lidid maeti Sléveniu i umspilsleikjunum i april og verdur gaman
ad sja hvar lidid stendur gagnvart pjéd sem er reglulega inni @ stormoétum.

Yngri landslio

Eftir sogulega stért sumar yngri landslidanna arid 2019 vard litid ar sumrinu 2020 vegna Covid-19.
Ollum métum 4 vegum EHF en ndgrannar okkar i Faereyjum budu okkur i heimsdékn og pangad féru pvi
u-18 og u-16 ara landslid kvenna, keerkomin verkefni & erfidum timum.

[ samanburdi vid nagrannapjédirnar pa spilum vid faa unglingalandsleiki og pvi megum vid illa vid pvi
ad missa ut heilt sumar. Vid purfum pvi ad halda vel & spilunum pegar alpjédaboltann fer aftur a fulla
ferd, lidin okkar eru skrad til leiks i Evropukeppnir i sumar og er pad von okkar allra ad paer keppnir
fari fram med edlilegum haetti.

islandsmét - OLIS og Grill66 deildirnar

Eins og undanfarin ar er OLIS samstarfsadili HSI pegar kemur ad islandsmétunum i meistaraflokki.

Deildirnar féru af stad i byrjun september og var leikid fram i byrjun oktéber pegar afinga- og
keppnisbann tok vid. Leikar héfust & nyjan leik um midjan januar og hefur verid pétt leikid sidan enda
markmidid ad klara baedi [slandsmét og bikarkeppni. Keppnin hefur verid skemmtileg, fijdlmargir jafnir
og spennandi leikir og fatt skemmtilegra en ad fylgjast med frabaerum handbolta nanast & hverju
kvoldi. En pvi midur purftum vid aftur ad taka hlé i lok mars og pegar pessi ord eru skrifud er 6ljost
hvenzer ma spila handbolta 4 nyjan leik. bad er pé von okkar ad baedi verdi haegt ad klara deild og
urslitakeppni.
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S6mu sogu er ad segja af naestefstu deildunum karla og kvenna, Grill66 deildirnar hoéfust a tilsettum
tima en afinga- og keppnisbann hefur sett stéran svip @ keppnistimabilid. Eins og i Olisdeildunum er
stefnan ad klara baedi deild og umspil en pad verdur ad sjalfsogdu gert i samstarfi vid félogin.

St66 2 Sport syndi fra fleiri leikjum i Olisdeildunum i ar heldur en fyrri ar auk pess ad vera med
uppgjorspatt eftir hverja umferd. b4 hefur stédin einnig synt fra Grill66 deildinni sem er nylunda.
Visir.is verid med mikla umfjéllun um handbolta, baedi klippur ur leikjum og beinar textalysingar.
Morgunbladid, mbl.is og RUV hafa einnig stadid sig vel i sinni umfjollun. Ekki ma gleyma hlut
hladvarpanna sem eru enn ad styrkjast, badi er fjallad um keppnir hér heima en pad ma einnig finna
fjiolmorg viotol vie handboltamenn par sem fjallad eru um ferilinn. Netutsendingar félaganna hafa
faerst uppa naesta stig i framhaldi af dhorfendabanni & kappleikjum. Fleiri félég syna nu fra leikjum
jafnt i meistaraflokki sem og i yngri flokkum, metnadurinn er mikill og ber ad hrdésa félogunum fyrir
petta framtak.

Rétt er ad minnast a vefinn handbolti.is sem hefur gjorbreytt umfjéllun um handbolta hér heima
undanfarid ar, ivar Benediktsson hefur skrifad um handbolta i araradir og pekking hans & leiknum og
Ollu umhverfi handboltans vegur pungt pegar kemur ad vef sem eingdngu fjallar um handknattleik.
Parna hefur Ivar unnid frabaert starf og sténdum vid i pakkarskuld vid hann fyrir sina umfjéllun i vetur,
vonandi er pessi vefur kominn til ad vera.

Coca-cola bikarinn

Coca-cola bikarinn hefur ekki farid varhluta af faraldrinum, 2 leikir hafa verid spiladir i 32 lida arslitum
karla og nokkrir leikir i bikar yngri flokka. Eins og i deildarkeppninni er pad von okkar ad haegt verdi ad
klara bikarkeppnina, urslitahelgi Coca-Cola bikarsins er alltaf steersta handboltahelgi arsins med
glaesilegri umgjord i bodi Coca-Cola og pvi vidburdur sem vid viljum alls ekki missa af.

Samstarfsadilar
Sambandid vil pakka peim samstarfsadilum sem dyggilega hafa stutt vié bakid a starfsemi okkar i ar, a

bvi byggist reksturinn og er studningurinn émetanlegur badi fyrir HSI sem og handboltahreyfinguna.

Gudmundur B. Olafsson
Formadur HSI
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Skyrsla markadsnefndar HSi

Nefndina skipar Jon Vidar Stefansson en 6ll mal markadsnefndar eru unnin med Réberti Geir Gislasyni
framkvaemdastjéra HSI og Kjartani Vidé Olafssyni markadsstjora HSI.

Monnun nefndarinnar

Atlunin var ad hafa nefndina skipada 3 einstaklingum, baedi kérlum og konum. Buid var ad raeda vid 2
einstaklinga um ad koma i nefndina en pegar a reyndi féru pau baedi til annarra starfa sem gerdi peim
Okleift ad starfa i markadsnefnd HSI. Ztlunin er ad baeta vid 2 einstaklingum i nefndina i sumar og fyrir
naesta timabil verdur nefndin pvi 3ja manna nefnd sem vinnur ndid med framkvaemdastjora og
markadsstjora HSI.

Helstu verkefni

Likt og &rid 2019 var 4fram unnid hérdum héndum ad pvi ad gera dsynd HSI sterkari med pad ad
markmidi ad bzeta imynd sambandssins enda hefur ekki verid radist i slika vinnu undanfarna aratugi.
Farid varid i pa vinnu ad skoda merki HSI sem hefur verid ébreytt fra stofnun HSI. Drég ad nyju merki
HSI liggja nu fyrir og var pad unnid af auglysingastofunni H:N Markadssamskipti. Ad skipta Gt merki er
hins vegar stdér akvordun og pvi parf ad undirbda pa vinnu vel adur en farid er af stad. betta ar verdur
notad i pa vinnu og stefnt er pvi ad nytt merki HSI liti dagsins |jés i arsbyrjun 2022.

Steersta verkefni niverandi stjérnar er annars vegar nylidun i handboltann, ekki siGur en barattan gegn
brottfalli. Vid pessu viljum vié bregdast og pvi var radist i tvo stér verkefni a arinu.

Breytum leiknum

HSI for pvi af stad med atakid #BreytumLeiknum til pess ad breyta gomlum og Ureltum vidhorfum
innan ipréttahreyfingarinnar gagnvart ungum stulkum i upphafi Olis deildarinnar timabilid 2020/2021.

Markmidid med atakinu var ad skapa heim par sem stelpur eru sjaanlegar i iprottasamfélaginu og eiga
sér sterkar og mikilvaegar fyrirmyndir. Med pessu vildi HSI yta undir idkun ungra stilka baedi med meiri
umfjéllun og betri umgjord. Markmid okkar fél einnig i sér ad baeta imynd kvennahandboltans og
landslidsins og fa fleiri ungar stelpur til pess ad byrja ad afa handbolta, og stunda iprottir lengur.

Framleidd var sjonvarpsauglysing, auglyst a straetd skiltum, led skiltum & landsleikjum asamt efni fyrir
samfélagsmidla sem adildarféldg HSI deildu og notudu & sinum midlum. [ gegnum facebook sidu HSI

horfdu yfir 80.000 8 myndbandid og deilingar & pvi féru yfir 400 sem er frabazer drangur fyrir herferdina.

Verkefnid var styrkt af Olis, Félagsmalaradaneytinu, ISl og Ipréttasjodi Rikissins
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Komdu ad afa handbolta

Markmidid med atakinu ad fjolga idkendum og syna ad allir hafi kost & a ad prdfa handbolta hja félagi
i pinu naerumhverfi. Landslidsfélk okkar og adildarfélég HSI 16gdu sitt 168 & vogaskalarnar og gerdar
voru auglysingar badi fyrir sjdnvarvarp og samfélagsmidla sem keyrdar voru i jandiar 8 medan a HM i
handbolta stéd yfir. Tokst petta afar vel og med markvissri vinnu fjdlgum vid nylidum i handbolta,
asamt pvi koma i veg fyrir brottfall. Yfir 15.000 smelltu & auglysingarnar og féru a lendarsidur
adildarfélaga par sem afingartimi peirra var auglystur.

Netté kom ad atakinu og styrkti verkefnid myndarlega dsamt framlagi fra HSI.

Pessar tveer stéru herferdir nddu til 140.000 manns, (reach) med naestum pvi milljon i impressions og
yfir 161.000 ahorf 8 myndbondin samanlagt.

Samstarfsadilar HSI

Likt og arid 2020 er arid 2021 er mikid endurnyjunarar i samstarfssamningum, p.e. mikid af samningum
vid okkar helstu samstarfsadila renna Ut og parfnast endurnyjunar. Hluti af peirri vinnu sem nu er
unnin i tengslum vid imyndarmal félagsins er ad utbua kynningarefni fyrir okkar samstarfsadila en par
er farid yfir hvad sé fengid med pvi ad vera samstarfsadili HSi. bad ma med sanni segja ad endurnyjun
samstarfssamninga i midjum alheimsfaraldri sé krefjandi. Samstarfsadilar okkar hafa pé stadid med
handboltahreyfingunni & [sland, hafa fulla trd & verkefninu og peim tengingum sem vid héfum upp 4 &
bjéda og undirritad nyja samstarfssmaninga. Netté og [sey skyr gerdu samstarfssamninga vid HSI &
sidasta ari asamt pvi endurnyjadir voru samningar vid nokkra af okkar steerstu bakhjorlum. Flestir
samstarfsadila HSI i dag eru fyrirtaeki sem hafa starfad naid med HSI i fjdlda ara og flest verid i yfir
aratug aberandi bakhjarlar HSI.

Deildar og bikarkeppni

Markadssetning 4 Olis- og Grill deildunum og Coca Cola bikarnum er unnin i nanu samstarfi
auglysingastofum Olis og Coca Cola. HSI framlengdi & &rinu samning sinn vid Olis og verda peir
bakhjarlar deildarkeppni HSI &fram til arsins 2023 og er pad mikid fagnadarefni. Samhlida peim
samningi var framlendur sjénvarpssamningur vid Syn og verdur Olis deildin 4fram & St66 2 Sport. Seinni
bylgjan beetti vid kvennapaetti eftir hverja umferd Olis deildar kvenna og eykur pad umfjéllun um
kvennahandboltann okkar til muna og er pad fagnadarefni.

HM 2021

Synileiki handboltans 4 [slandi var, likt og 48ur, mikill i janGar 2021 pegar HM fér fram i Egyptalandi.
Mikil spenna var fyrir métinu enda krofur gerdar til lidsins og heimsfaraldur vard til pess ad ahorf a
leikina var afar mikid. Auk pess gafum vid verulega i med fréttum af lidinu i gegnum samfélagsmidla.
betta tékst afar vel, enda mikid um fréttir og myndir fra métinu og strakunum okkar sem fylgjendur
sambandsins & samfélagsmidlum téku afar vel i. | peim ferdatarkmorkunum sem riktu og rikja enn, var
bad erfitt fyrir hina hefdbundnu fjéImidla ad senda fulltria sina @ métid i Egyptalandi og pvi purfum
vid ad vinna pessa vinnu sjalf.
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Netverslun HSI

HSI hefur fra drinu 2018 rekid netverslun med landslidstreyjum HSIi. Salan i gegnum netverslunina
sidustu ar hefur verid mjog géd og vaxandi. Sidasta ar einkendist i s6lu a@ treyjum af pvi ad engir
ahorfendur féru 4 HM i Egyptalandi og hafdi pad téluverd ahrif & sdluna. Til skodunar er ad fjolga
vorum par inni @ naestu manudum og efla netverslunina enn frekar.

Heimsida

Heimasida HSI var tekin til gagngerar endurskodunar & arinu og var Utliti og virkni hennar breytt
umtalsvert. Afram verdur unnid i pvi ad efla siduna & naestu manudum og verdur sd vinna unninn jafnt
og pétt til ad halda i vid nyjustu moguleika a@ birtingu frétta, uUrslita og 68rum upplysingum a
heimasidunni.

Samfélagsmidlar

HSI hefur ad skipa 6flugum samfélagsmidlum og & facebook er sida sambandssins mjog virk 4&samt pvi
ad Stelpurnar okkar og Strakarnir okkar eru med sér sidur. Twitter, Youtube og Instagram eru einnig
Oflugir midlar sem sambandid notar mikid.

[ tengslum vid fyrstu bylgju covid-19 pa ték landslids folk HSI ad sér ad sja um heimazefingar fyrir

idkendur okkar og féru yfir 30 mismunandi afingar inn 4 samfélagsmidla. Ahorfid var gott og frabaert
ad fa okkar landslidsfoélk til ad syna fram & afingar til ad vidhalda handboltazfingum i sefingabanni.
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Skyrsla domaranefndar 2021
Starfid i vetur

Starfsmadur démaranefndar & skrifstofu HSI var Magnus Kari Jénsson og er honum pakkad anaegjulegt
og mjog gott samstarf i vetur.

Likt og adur fer starf démaranefndar ad mestu fram i gegnum télvupdst og sima en heimsfaraldur
Covid-19 kom i veg fyrir hefébundna fundi nefndarinnar og hafdi einnig téluverd ahrif & dnnur storf
ddémara og eftirlitsmanna. Helstu verkefni ddmaranefndar hafa verid med svipudu snidi og undanfarin
ar; umsjon med nidurrodun démara, fundir med deildarddmurum og eftirlitsménnum, skipulagning
démaranamskeida, namskeid fyrir ritara og timaverdi, samskipti vid pjalfara og féloég auk ymissa minni
verkefna.

Gott samstarf hefur verid vid pjalfara og forrddamenn i efstu deildum og ber ad hrésa peim fyrir
malefnalega umraedu og gott samstarf. Oll samskipti pjalfara og ddmara hafa farid i gegnum skrifstofu
HSI eins og undanfarin ar.

Undirbaningur og haustfundur

Undirbdningur démara hoéfst i juni med eigin sefingum en afingum démara sem stéd til ad hafa i agust
purfti ad fresta vegna faraldursins. Eins og adur purftu démarar ad deema a.m.k. fimm zefingaleiki a6ur
en Islandsmoétid hofst.

Haustfundur démara og eftirlitsmanna fér fram pridjudaginn 1. september med dhefdbundnu snidi
par sem hépurinn gat komid saman vegna samkomutakmarkanna. bvi var um fjarfund ad raeda par
sem démaranefnd for yfir aherslur vetrarins. Tvisvar var bodad til prekpréfs nu i haust en faraldurinn
gerdi pad ad verkum ad peim purfti badum ad fresta. Ad endingu var ddmurum gert ad skila inn timum
i 12min hlaupi (e. cooper-test) en eftir pvi sem leid & haustid budu adstaedur ekki uppa frekari hlaup
utandyra. Dédmarar fengu undanpdgu til ad efa saman i jandar og voru pa afingar tvisvar i viku undir
stjorn Kristjans Halldérsson. beim afingum lauk med prek- og hradaprofi en allir domarar purftu ad
hlaupa badi Yoyo- og T-test. Kunnum vid Kristjani Halldorssyni bestu pakkir fyrir adstod vid pjalfun
og prekprof démara.

Januarfundur démara og eftirlitsmanna var haldinn 11. jandar og var par einnig um ad raeda fjarfund.
Eitt af pvi sem faraldurinn skilur eftir sig hja okkur eru margskonar lausnir vid fundarhold og annad
sem getur komid sér vel i framtidinni.

Eins og gefur ad skilja hefur heimsfaraldurinn einnig haft mikil ahrif & storf démara. bPad er ekki audvelt
koma tilbaka innd véllinn eftir margra manada stopp, auk pess sem alagid hefur verid med mesta moéti
nu i vor. Pad ma litid sem ekkert utaf bregda pegar pad kemur ad pvi ad manna leiki sem leidir huga
okkur en og aftur ad nylidun i domarastéttinni. Vid viljum pvi hvetja félogin til ad halda afram ad hugsa
lika til framtidar i sinum démaramalum.
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Aherslur vetrarins

Eins og & sidastlidnu ari var einum af aherslum vetrarins ad taka hart 4 6grandi framkomu leikmanna
eftir leikbrot, sem hefur audveldad storf ddmara undanfarin tvd keppnistimabil. b4 var einnig tekin
fyrir bekkjarstjérnun, samskipti, agaskyrslur, leikaraskapur og rudningur. Hér er fyrst og fremst verid
ad leita eftir samraemi milli ddmarapara, vid eigum nokkur por sem eru i fremstu r6d og pad er
mikilveegt ad reynsluminni porin laeri hratt og vel af peim.

Ovissa er med framhald [slandsméts og bikarkeppni pegar petta er skrifad en til stendur ad halda
ddémarafund fyrir drslitakeppni i deild og bikar par sem farid verdur yfir pad vel hefur gengid og hvad
ma laga.

Domaranamskeid

Sl. vor var A-stigs démaranamskeidinu komid a stafraent form. b las Bdas Borkur Boasson namskeidid
inn @ myndband en hann hefur séd um namskeidin undanfarin 5 ar og synt mikinn dugnad i peim
storfum. Vid kunnum Bdasi bestu pakkir fyrir sin storf vid démaranamskeidin undanfarin ar.

Sidan pa hefur A-stigid verid i bodi sem fjarndmskeid og hefur félogunum stadid pad til boda. Heldur
minna hefur verid af ndmskeidum i ar heldur en undanfarin ar og er par helst um ad kenna
samkomutakmoérkunum 3a landinu en ndnast allt starf 1a nidri fra oktdber og til aramata.

Fimm nyir C-stigs deildarddmarar hafa verid utskrifadir fra sidasta arspingi; Vilhelm Gauti
Bergsveinsson og Hakon Bridde fra og HK, Haraldur Porvardarson fra Fram, Omar Orn Jénsson fra Fylki
og Sigurdli Magni Sigurdsson fra KA.

Undanfarin ar hefur okkur ordid tidraett um skort a C-stigs domurum, sem betur fer hefur adeins raest
ur en pad eru pa helst leikmenn sem hafa lagt skonna 4 hilluna sem ganga i storf démara. En vantar
okkur ad ala upp yngri démara og par treystum vid a féldgin, pau purfa ad sinna sinum démurum vel
og koma peim & framfaeri vid démaranefnd HSI.

Ritarar og timaveradir

Haldin voru tvo namskeid og voru pau baedi i fjarfundarformi. Mikilveegi ritara og timavarda er alltaf
ad verda meira og starfid vibameira eins og reynslan synir okkur fra leikjum vetrarins. Mikilvaegi pess
ad hafa haeft félk i pessum stérfum verdur alltaf meira og meira eftir pvi sem leikurinn verdur hradari.
bess ber einnig ad geta ad domarar sem hafa B- eda C- stigs réttindi mega einnig starfa 4 ritarabordi |
leikjum i meistaraflokki. Rétt er ad benda & ad saekja parf ndmskeid annad hvort ar til ad vidhalda
réttindum. A medfylgjandi toflu mad sja fjdlda fra hverju félagi sem hefur sétt namskeid fyrir ritara og
timaverdi undanfarin ar.
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Fundur yfirmanna démaramala a Nordurléndunum

Likt og a seinasta ari var fundi yfirmanna domaramala 4 Nordurlondunum frestad, ekki hefur verid
tilkynnt um nyjar dagssetningar.

Alpjodlegir domarar og eftirlitsmenn

Eins og gefur ad skilja hefur verkefnum alpjédadémara og eftirlitsmanna faekkad mikid a arinu vegna
faraldursins. P6é hafa Anton Gylfi Palsson og Jonas Eliasson tekid ad sér nokkur verkefni i meistaradeild
Evrépu. P4 hefur Gudjon L. Sigurdsson tekid ad sér ad vera eftirlitsmadur EHF a landsleikjum hér heima
sem er alls ekki 6fundsvert hlutverk en Gudjén leysti pad vel og ber ad hrdsa fyrir pad.

Alpjédlegir démarar HSI:

Anton Gylfi Palsson EHF

Jénas Eliasson EHF

Sigurdur H. brastarson EHF

Svavar O. Pétursson EHF

Bjarki Boasson EHF canditade
Gunnar Oli Gustafsson EHF canditade
Arni Snaer Magnusson EHF (YRP)

19



prottamidstodinni Laugardal

Handknattleikssamband islands
Iceland Handball Federation

Porvar Bjarmi Hardarson EHF (YRP)**Young referee project

Alpjédlegir eftirlitsmenn HSI:

Gudjon L. Sigurdsson  EHF
Kristjan Halldérsson EHF
Olafur Orn Haraldsson EHF
Reynir Stefansson EHF

Démgaesla i yngri flokkum

Démaranefnd fékk a sitt bord sitt nokkur mal sem tengdust yngri flokkum og domgaeslu i leikjum. pau
mal var reynt ad leysa jafnddum og koma peim i rétta farveg. Démaranefnd skorar & félogin ad
vidhalda og studla ad godri ddmgaeslu & pessum motum. Mikilveegt er ad félégin axli dbyrgd og Utvegi
démara sem geta studlad ad kennslu og leidbeini ungum i6kendum i handbolta.

Rétt er ad benda a ad einungis ddmarar med B- eda C stig er heimilt ad deema leiki i 4. og 3. flokki.
Démaranefnd hefur fengid fjolmargar abendingar i vetur vegna pess ad pessi skilyrdi hafa ekki verid
uppfyllt. Hafi domari ekki tilskilin réttindi til ad deema leiki er haegt ad beita sektum. Démaranefnd
mun fylgjast sérstaklega med pessum atridi nasta vetur.

Fjoldi deildadémara og sektir

Eins og undanfarin ar purfa félégin ad Utvega tvo démara fyrir hvert meistaraflokkslid sem skrad er i
islandsmét (ad U lidum undanskildum). A medfylgjandi toflu ma sja hversu marga démara hvert félag
4 ad Utvega og hversu margir starfandi ddmarar koma frd hverju félagi. Fjogur félég na tilskildum fjolda
ddmara sem er einu faerra en 4 seinasta ari. Félégin greida ennpa milljonir i sektir vegna domaraskorts
en til pess ad petta breytist pa purfa félogin ad ala upp démara.
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Fjoldi deildardémara eftir félogum:
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Démaranefnd 2020-2021
Reynir Stefansson, formadur
Gisli Hlynur J6hannsson
Kristin Adalsteinsdottir
Kristjan Gaukur Kristjansson

Doémarar og eftirlitsmenn

Deildardémarar HS:

Anton Gylfi Palsson - Jonas Eliasson

Arnér J6n Sigurdsson - Magnus Olafur Bjérnsson
Arni Snaer Magnusson - borvar B. Hardarson
Bjarki Béasson - Gunnar Oli Gustafsson
Bjarni Viggdsson - Jon Karl Bjornsson

Bogi Orn Jénsson - Heimir Steinn Vigfusson
Bdas Borkur Béasson - Hordur Adalsteinsson
Eypér Jonsson - Led Snaer Rébertsson
Gudbjorn Olafsson - Ricardo Xavier
Hallgrimur Jénasson - Vilbergur F. Sverrisson
Heimir Orn Arnason - Magnus Kéri Jénsson
Hekla Dadadéttir - Ellen Karlsdéttir
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Eypér Jonsson - Led Snaer Rébertsson

Ingvar Gudjénsson - Sigurjon bérdarson
Sigurdli Magni Sigurdsson - Seevar Arnason
Ramunas Mikalonis - Porleifur Arni Bjérnsson
Sigurdur H. brastarson - Svavar O. Pétursson
Sigurgeir Sigurgeirsson - Zgir Sigurgeirsson

Eftirlitsmenn HSi:

Einar Sveinsson Kristin Adalsteinsdottir
Gisli H. J6hannsson Olafur Orn Haraldsson
Gudjon L. Sigurdsson Reynir Stefansson

Hlynur Leifsson Sigurdur Egill Porvaldsson
Ingvar Gudjénsson Sindri Olafsson

Kristjan Halldérsson Valgeir Egill Omarsson

Kristjdn Gaukur Kristjansson

i lok keppnistimabils

Annad arid i r66 stondum vid frammi fyrir pvi ad Covid-faraldurinn hefur sett stort strik i reikninginn
begar kemur ad keppnistimabilinu hér heima. bad er askorun fyrir okkur 6ll ad klara keppnistimabilid,
hvort sem um er ad raeda leikmenn, pjalfara, démara, stjérnarmenn eda starfsfélk HSI. bad er min von
ad nidurstadan verdi sem farsaelust, vid getum krynt islandsmeistara og 6ll su dyrmaeta reynsla sem
vid hofum ndd okkur i undanfarid ar fari i reynslubankann.

bpegar kemur ad démurum hafa komid upp fjélmargar askoranir tengdar dstandinu i samfélaginu, vid
hofum breytt verkferlum baedi & démarafundum og i likamlegum préfum en ad sama skapi leert
fidlmargar nyjar adferdir til ad na til ddmarahdpsins. Démarar hafa undanfarin ar hist prisvar 4 ari, lagt
linurnar og unnid saman ad fjolmoérgum malum. bad hefur hinsvegar ekki verid haegt undanfarid ar en
vonandi raetist ar pvi hid fyrsta, pratt fyrir ad teeknin hafa hjalpad okkur mikid pa er fatt betra en ad
setjast nidur yfir kaffibolla og fara yfir malin med félogunum.

Eg vona ad félogin og HSI setji aukakraft i starfid i haust og pannig ndum vid ad skilja endanlega vid
veiruna, vid munum gera okkar besta til ad undirbla démarana og vonandi sjdum vid fleiri ny andlit
med flautuna i haust.

Afram handbolti!
Fyrir hdnd démaranefndar HSI,

Reynir Stefdnsson
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Skyrsla landslidsnefndar karla 2021
Eftirtaldir skipudu landsliosnefnd karla:

Pall borolfsson (formadur)
Dadi Hafpdrsson

Gunnar Andrésson
Markus Mani Michaelsson

Landslidspjalfarar

e Alandslid karla: Gudmundur Gudmundsson, Gunnar Magnusson og Thomas Svenson
e U-21 ars landslid karla: Einar Andri Einarsson og Sigursteinn Arndal

e U-19 ara landslid karla: Heimir Rikardsson og Gunnar Andrésson

e U-17 ara landslid karla: Andri Sigfusson og Jon Gunnlaugur Viggdsson

e U-15 ara landslid karla: Gudlaugur Arnarsson og Heimir Orn Arnason

e Haefileikamétun HSI: Halldér Jéhann Sigfusson og Rakel Dégg Bragadéttir

Laeknar og sjukrateymi

e Alandslid karla:
o Laeknar: Brynjélfur Jénsson og Orndlfur Valdimarsson
o Sjukrapjalfarar: Jon Birgir Gudmundsson, Elis Pér Rafnsson og Pétur Orn Gunnarsson
e Yngri landslid karla:
o bar sem yngri lidin féru ekki i nein verkefni utan landsteinanna voru engir
sjukrapjalfarar radnir a lidin.

Lidsstjorar

e Alandslid karla: Gudni Jonsson
e U-21 ars landslid karla: J6hannes Rundlfsson
e U-19 ara landslid karla: Bjorn Eiriksson

Helstu verkefni og aherslur

A landslid karla tok patt i HM i Egyptalandi i januar, 1idid komst i milliridla med sigrum a Alsir og
Marokké en i milliridli topudust allir prir leikir lidsins med tveggja marka mun i spennandi leikjum.
Nidurstadan i matinu er 20. szeti sem verdur ad teljast vonbrigdi en p6 atti lidid goda spretti og javaedir
punktar saust inn & milli. Strakarnir okkar hafa einnig leikid prja leiki af sex i undankeppni EM 2022,
fyrst vannst gédur sigur & Lithden pa bidu tveir leikir & méti Portigal. [sland tapadi uti med tveggja
marka mun en vann stérsigur heima og hefur pvi betur i innbyrdis barattu lidanna.
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Ollum alpjédakeppnum yngri landslida var frestad vegna heimsfaraldursins. Nanar er komid innd pad
hér fyrir nedan.

Covid-19 lamadi starf landslidanna stéra hluta sl. ar, pratt fyrir ad stadan hér heima hafi oft 4 tidum
verid géd var ekki pad sama uppi a teningnum Uti i heimi og voru verkefni yngri lidanna utan
landsteinanna pvi engin. Pad er pvi gridarlega mikilvaegt ad vid holdum vel & spilunum eftir faraldurinn,
2fa vel og koma okkar lidum strax i alpjodaverkefni. Vid erum nu pegar buin ad missa Ut eitt ar og
megum ekki vid pvi ad sa timi lengist.

Leikir mot og urslit

A landslid karla

Undankeppni EM, 1. — 5. névember. Fyrsti leikur islenska lidsins i undankeppni EM, leikid gegn
Lithden i Laugardalshdll 4n dhorfenda vegna samkomubanns. [slenska idid vann gédan sigur par sem
nokkrir nylidar preyttu frumraun sina i keppnisleik med landslidinu. Til st6d ad Israel kaemi lika
hingad til lands i pessum glugga en vegna erfidra flugsamgangna i Evrépu var leiknum frestad. 18
leikmenn og 7 starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

4. nov. Laugardalshéll fsland - Lithaen 36-20

Undankeppni EM, 2. - 10. januar. Tveir leikir gegn Portugal i undankeppni EM, i pessum leikjum var
efsta seetid i ridlinum undir. Eftir tveggja marka tap i Portugal vann islenska lidid frabaeran 9 marka
sigur @ Asvollum og eru pvi med betri innbyrdis markatolu gegn Portugal. 20 leikmenn og 9
starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

06. jan. Portugal Portugal - [sland 26-24
10. jan. Asvellir island - Portugal 32-23

HM i Egyptalandi, 10. — 26. januar. islenska 1idid 1ék i Kaird, baedi i ridli og milliridli. Eftir tap gegn
Portugal i fyrsta leik unnust gddir sigrar a Alsir og Marokkd og par med var saeti i milliridli tryggt.
Strakarnir okkar léku prja leiki i milliridli og topudust peir allir med 2 morkum i miklum
spennuleikjum. Lokanidurstadan var 20. szeti @ métinu. 20 leikmenn og 10 starfsmenn féru 4 HM.

14. jan. Egyptaland Portugal - [sland 25-23

16. jan. Egyptaland Alsir - {sland 24-39

18. jan. Egyptaland island - Marokké 31-22

20. jan. Egyptaland Sviss - [sland 20-18

22. jan. Egyptaland island - Frakkland 26-28

24. jan. Egyptaland island - Noregur 33-35
Yngri landslio karla

Ollum alpjédakeppnum yngri landslida var verid frestad vegna heimsfaraldursins. Oll 1idin voru kéllud
til 2efinga i juni og a&fdu i eina viku. Ekki reyndist mogulegt ad kalla lidin saman i haust vegan
samkomutakmarkanna en lidin komu loks saman & nyjan leik i mars. Heimsmeistaramétum U-19 og
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U-21 naesta sumar hefur verid aflyst en pess i stad verdur haldid EM U-19. Ekki liggja fyrir fleiri
verkefni hja U-21 og pvi verdur sa hépur ekki kalladur saman oftar. U-17 tekur patt i Opna
Evrépumotinu i Svipjéd.

Haefileikamétun HSI og Blaa 16nsins
Haefileikamdtun HSIi og Blaa I6nsins foru fram helgarnar 11. - 12 jandar, 28. feb. - 1. mars og 16. - 17.
mai. bar aefdu strakar og stelpur faedd 2006 undir stjorn landslidspjalfara HSI og fengu par

smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk zefinga fa leikmenn fyrirlestra um
afreksmanninn og allt sem honum tengist.

Handboltaskéli HSI og Blaa 16nsins

Handboltaskdli HSi og Blda I6nsins hefur verid starfsraektur i yfir 25 ar og fér fram helgina 30. — 31.
mai i ar. bar eru 4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar a afingar og sfa par undir afingu
bjalfara HSI. Eftir ad hafa tekid patt i handboltaskdla HSi er haefileikamdétun HSI og Blda ldnsins naesta
skref i proun landslidsmanna.

Fyrir hond landslidsnefndar karla,

Pdll bordlfsson, formadur
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Skyrsla landslidsnefndar kvenna 2021
Eftirtaldir skipudu landslidsnefnd kvenna:

Gudridur Gudjonsdoéttir (formadur)
Asta Bjork Sveinsdottir

Brynja Ingimarsdattir

Halldéra Ingvarsdottir

Margrét Berg Theoddrsdottir

Landsliospjalfarar

e Alandslid kvenna: Arnar Pétursson og Agust bér J6hannsson.

e U19 dra landslid kvenna: Diana Gudjénsdottir og Magnus Stefansson

e U17 ara landslid kvenna: Agust bér Jéhannsson og Arni Stefan Gudjénsson

e U15 dara landslid kvenna: Gudmundur Helgi Palsson og Dagur Snaer Steingrimsson
e Heefileikamotun: Rakel Dégg Bragadottir og Halldér J6hann Sigflusson

Laeknir og sjukrapjalfarar

o Alandslid kvenna:

o Laeknir: J6hann Rébertsson

o Sjukrapjalfarar: Agusta Sigurjénsdéttir og Saerdn Jonsdottir
e  Yngrilandslid kvenna:

o Sjukrapjalfari: Silja Rés Theodérsdottir

Lidsstjorar

e Alandslid kvenna: borbjorg J6hanna Gunnarsdottir
e U19 dra landslid kvenna: Brynja Ingimarsdottir

e U17 ara landslid kvenna: Gudridur Gudjénsdaottir

e U15 dara landslid kvenna: Hallddéra Ingvarsdéttir

Helstu verkefni og aherslur hja nefndinni

¢ AJ skapa 6llum landslidunum sem besta umgjord

e Samhaefd pjalfun allra kvennalandslida

¢ Auka umfjollun og markadsetja kvennahandbolta

¢ VVera synilegri i fjolmidlum

¢ Halda afram godu samstarfi vid HR vegna styrktarmaelinga allra landslida.
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Mot, leikir og urslit:

A landslid kvenna

Ollum alpjédakeppnum A landslids kvenna & arinu 2020 var frestad vegna heimsfaraldursins. Lidid
2fdi i Reykjavik 15. — 30. juni, en auk pess var valinn B landslidshépur sem aefdi 24. — 27. juni.
Markmid sefinganna var ad halda afram préun lidsins @ sefingum en auk pess ad skoda fleiri leikmenn
a fingum og gefa peim pannig kost ad sefa med landslidi. Lidid aefdi naest i febriar en pa hofst
undirbuningur fyrir forkeppni HM sem for fram i N-Makeddniu i mars.

Forkeppni HM, 14. — 22. mars. Stelpurnar okkar |éku i 4 lida ridli i Skopje i N-Makedéniu par sem tvo
efstu saetin tryggdi patttdkurétt { umspili um saeti 4 HM. [slenska lidid tapadi fyrsta leiknum gegn
heimakonum og vard fyrir afalli par sem tveir lykilmenn i lidinu meiddust. En pa téku adrar vid
keflinu og tryggdu tvo gdda sigra og pvi a lidid leiki i umspili um szeti 8 HM nu i april.

19. mar. N-Makeddnia N-Makedénia -island 24-17
20. mar. N-Makeddnia island - Grikkland 31-19
21. mar. N-Makeddnia island - Lithden 33-23

18 ara landslid kvenna

Vinattulandsleikir i Feereyjum, 31. juli — 3. dgust. par sem Evrépumaot sumarsins voru bldsin af var
farid med 1idid til Feereyja og spilad par vid heimakonur. Stelpurnar okkar unnu bada leikina. | ferdina
foru 16 leikmenn og 4 starfsmenn.

1. agu. Faereyjar Feereyjar - island 24-32
2. agu. Faereyjar Feaereyjar - island 19-21

16 ara landslid kvenna

Vinattulandsleikir i Feereyjum, 31. juli — 3. agust. par sem Evrépumaot sumarsins voru bldsin af var
farid med 1idid til Feereyja og spilad par vid heimakonur. Lidin unnu sitthvorn leikinn. | ferdina féru 16
leikmenn og 4 starfsmenn.

1. agu. Faereyjar Feereyjar - island 24-23
2. agu. Faereyjar Feaereyjar - island 21-23

Haefileikamétun HSI og Blaa 16nsins

Haefileikam&tun HSI og Blaa I6nsins foru fram helgarnar 11. — 12 jandar, 28. feb. — 1. mars og 16. —
17. mai. bar sfdu strakar og stelpur faedd 2006 undir stjorn landslidspjalfara HSi og fengu par
smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk zefinga fa leikmenn fyrirlestra um
afreksmanninn og allt sem honum tengist.
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Handboltaskéli HSI og Alvogen

Handboltaskdli HS og Alvogen hefur verid starfsraektur i yfir 25 &r og for fram helgina 30. — 31. mai i
ar. bar eru 4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar a afingar og sfa par undir afingu pjalfara
HSI. Eftir ad hafa tekid patt i handboltaskdla HSI er haefileikamétun HSI og Blda ldnsins naesta skref i

pbréoun landslidsmanna.

Landsliosnefnd

Starfid & arinu var litad af heimsfaraldrinum, ollum verkefnum & arinu 2020 var frestad ad
undanskildum vinattulandsleikjum island og Faereyja i U-16 og U18 ara landslidum kvenna. beir leikir
gafu okkar stulkum mikié og eru vonandi upphafid af farszlli samvinnu med nagronnum okkar
Faereyjum en stefnt er ad pvi ad pjodirnar skiptist 4 ad taka @ méti hvorri annarri med sin yngri landslid.

En faraldurinn hafdi ekki bara ahrif & verkefni utan landsteinanna, erfidlega gekk ad koma
landslidunum saman hér heima vegna vidtaekra samkomubanna. Oll landslidin &fdu sl. sumar en
haustid reyndist okkur erfitt og ekki var moguleiki ad halda aefingar fyrr en i febrdar og mars. bad er
von okkar ad nu sjai fyrir endann & faraldrinum, yngri landslidin okkar, baedi U-17 og U-19 kv eiga
bokud Evrépumot i sumar og er pad von okkar allra ad pau mét gangi eftir.

Ad lokum er rétt ad minnast & forkeppni HM sem fram fér na i mars en stelpurnar okkar léku i Skopje
i Makedoniu. Eftir tap i fyrsta leik par sem 1idid vard fyrir miklum aféllum med meidsli lykilleikmanna
bjoppudu stelpurnar sér saman og unnu 2 géda sigra sem tryggdi peim saeti i umspili fyrir HM. Ligid
meetir Sloveniu i 2 leikjum um laust sati & HM nuna i april og verdur spennandi ad sja hvernig
stelpurnar okkar standa sig @8 moti lidi sem hefur verid reglulega inni & stormaétum.

Alls voru 4 békadir fundir haldnir & arinu, auk annara funda. Nefndin hefur verid i gédu sambandi vid
skrifstofu HSI og pjalfara allra landslida. Pékkum vid fyrir gott samstarf og vonum ad samstarfid haldi

afram a somu braut.

Gudridur Gudjonsddttir, formadur landslidsnefndar kvenna
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SKYRSLA MOTANEFNDAR HSI
Motanefnd 2020/2021

Kristin Pérdardottir, formadur
Agust Karl Karlsson

Hjalti Por Hreinsson

Palmi Hardarson

Pdrarinn bdrarinsson

Motanefnd annast yfirstjorn métamala HSi, par med talid skipulag landsméta, nidurrédun peirra og
eftirlit med framkvaemd sbr. reglugerd HSI um handknattleiksmét. Starfsmadur métanefndar
2020/2021 var Hrannar Hafsteinsson. Honum er pakkad fyrir mjog vel unnin storf a timabilinu.

Likt og adur fer starfsemi métanefndar ad mestu fram med i télvupdstsamskiptum og samtolum vid
fulltria félaga, sem var einkum & herdum starfsmanns métanefndar. Formadur og starfsmadur
nefndarinnar eru einnig i virkum samskiptum i gegnum sima, i kringum akvedin mal ef purfa pykir.

Malin sem métanefnd feer inn & sitt bord eru af ymsum toga en & timabilinu 2020/2021 hafa pau pvi
midur flest tengst frestunum og endurrédun maéta vegna Covid 19. Mérg malanna eru i gangi lengi en
onnur eru afgreidd strax. Mismikil vinna fer i hvert mal, allt fra faeinum simtélum og télvupdstum, yfir
i t.d. ad taka ut leikstadi.

Meistaraflokkar

Likt og a sidasta keppnistimabili var eingdngu tofludregid i efstu deild karla og leikjum i 68rum deildum
radad i kringum pad. betta er gert med pad i huga ad gera félogunum kleift ad vera med fleiri tvennur
sem oOskad hafdi verid eftir beedi af félogunum og sjénvarpsrétthafa. Starfsmadur og formadur
motanefndar sdu um ad rada leikjum i 66rum deildum en efstu deild karla og tékst med pvi ad tryggja
ad oll félog med lid i efstu deild karla og kvenna hofdu moguleika a ad lagmarki 4 tvennum, oft fleiri.

Deildakeppni karla

[ meistaraflokki karla sendu 18 félég inn 1id til keppni. Leikid var i Olis-deild karla, Grill 66-deild karla
og 2. deild karla. Alls toku 12 1id toku patt i Olis-deild karla, 10 i Grill 66 deildinni, par af 4 U-1id, og 4
lid i 2. deild karla, 61l U-lid. SU breyting var sampykkt 4 arspingi HSI 4rid 2020 ad adallid hefdu forgang
yfir U-lid i naest efstu deild. betta pyddi ad lid Kriu, Hardar og Veengja Jupiters fluttust sjalfkrafa upp i
ba deild. Athyglisvert er ad sja ad U-lidum faekkar talsvert milli ara. Ekki var spilad islandsmot i 2. flokki
likt og undanfarin ar vegna préunar U-lida.
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Fjoldi lida i meistaraflokki karla 2004-2021
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Deildakeppni kvenna

A islandsméti kvenna faekkadi um eitt félag en FjoInir og Fylkir tefla fram sameiginlegu lidi & timabilinu.
Leikid var i Olis-deild kvenna og Grill 66 deild kvenna. Alls téku atta lid patt i Olis-deildinni og 9 i Grill
66 deildinni, faekkun um priju 1id fra pvi 4 sidasta islandsmoti.
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Fjoldi lioa i meistaraflokki kvenna 2004-2021
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Félog og lid i deildarkeppni kvenna 2020/2021

Almennt um mal méotanefndar

Métanefnd fékk inn 4 sitt bord ymis mal eins og undangengin ar. i meistaraflokkum tengjast malin
gjarnan umgjord leikja hja félogum en i handbdk um framkveemd leikja sem félogin purfa ad taka mid
af koma fram atridi sem métanefnd og skrifstofa HSI fylgja eftir. Meirihluti peirra mala sem komid hafa
a bord nefndarinnar tengd umgjord leikja tengjast 6ryggisgaeslu. Breytingar a leikdogum t.d. vegna
sjénvarpsleikja eda frestana vegna vedurs eru ad sjalfségdu hluti af vinnu moétnefndar. Eins parf
motanefnd ad skoda mal vegna 6léglegra leikmanna en nokkur mal komu inn a bord nefndarinnar par
sem leikmenn eru ekki med skradan leikmannasamning. Eitt mal kom & bord nefndarinnar par sem
leikmadur var ekki a leikskyrslu og hefur drskurdi nefndarinnar i pvi tilfelli verid afryjad til
Afryjunardémstéls HSI.

Eins og adur sagdi pa hafa langflest mal métanefndar a timanbilinu 2020/2021 tengst breytingum 3
modtahaldi vegna Covid 19 & beinan eda ébeinan hatt. bannig hefur itrekad purft ad endurrada 6llum
motum baedi i meistaraflokkum og yngri flokkum og pegar petta er ritad hefur engin dkvordun verid
tekin vardandi d4framhaldandi métahald i 1jési pess ad hefdbundnar afingar liggja nidri.
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Formannafundir, baedi meistaraflokka og yngri flokka, hafa verid haldnir reglulega 4 timabilinu og hafa
allar dkvardanir vardandi breytingar 8 mdtahaldi verid reeddar par i paula a4dur en paer hafa komid til
framkvaemda.

bpegar kemur ad malefnum yngri flokka var dkvedid ad gefa lidum taekifeeri i jandar 4 ad endurskoda
fiolda lida sem send eru til keppni i 3. og 4.flokki, auk 2.deildar karla an allra vidurlaga. betta var gert
pbar sem adstaedur margar lida voru breyttar a8 pessum timapunkti auk pess sem pad purfti ad fara i ad
rada 6llum motum upp a nytt.

Fjollidamot

Fyrstu fjollidamot vetrarins voru haldin i lok jandar og nadist ad halda tvo mot i 5.-8.flokki 4dur en
2fingabann tok vid ad nyju. Naestu mot eru dzetlud i sidari hluta april manadar og standa vonir til pess
ad haegt verdi ad standa vid pau. Peim métum sem féllu nidur i haust var baett aftan vid métin i vor og
verda pvi haldin fjolliGamot baedi i mai og juni. Mikil umraeda hefur verid um ad lengja timabilid i
pbessum aldursflokkum og var atlunin ad bjéda félégum ad halda svokollud sumarmét eftir ad keppni
a [slandsmaotum lyki.

Kristin bérdardottir, formadur métanefndar HSI
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SKYRSLA AGANEFNDAR HSI

Nefndina skipudu Sverrir Pdlmason (formadur), Arnar Kormakur Fridriksson og Arnar bPor Saepdrsson.

A starfsarinu fram til 30. mars hélt aganefnd 15 bdkada fundi auk pess ad taka fyrir pau mal sem
nefndinni voru send, 6ll mal voru afgreidd. Auk pess hittist nefndin reglulega yfir veturinn til ad fara
starfid. Hrannar Hafsteinsson var aganefnd innan handar & skrifstofu HSI og er honum pakkad fyrir
gott samstarf.

Aganefnd fjallar fyrst og fremst um brot vegna raudra spjalda med skyrslu (blatt spjald), sem og mal
sem til hennar er visad af stjérn HSI eda framkvaemdastjéra.

A medfylgjandi téflu ma sja edli peirra mala sem aganefnd fjalladi um, brot vegna 8.6/8.10 varda vid
leikbann. Taflan er midud vid st6duna 30. mars.

Fjoldi mdla i aganefnd 2020-2021

Flokkar: 8.5/8.9 | 8.5/8.10
Meistaraflokkar 21 g

¥ ngri flokkar 4 0
|Samtal5 | 25 | g |

Aganefnd heldur einnig utan um fjolda raudra spjalda og vill minna a stighaekkandi ahrif vegna
utilokana skv. 11. grein reglugerdar HSI um agamal.

Nefndin heldur malaskra vegna allra agamala sem koma upp, m.a. til ad audvelda uppflettingar og
halda samraemi @ milli mala. Myndbénd hafa einnig hjalpad aganefnd vid Urskurd mala i vetur.

Fyrir hond aganefndar HSI,

Sverrir Pdimason
Formadur.
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Skyrsla freedslu- og Gtbreidslunefndar
Utbreidsla

pjalfarar HSI foru i kynningarferd til Hasavikur i haust og voru par eina helgi med kynningu 4 handbolta
fyrir idkendur og adra ahugasama a stadnum. Heimsdknin heppnadist vel i alla stadi og var mikil
anaegja med hana fyrir noradn. Til st6d ad fara 4 fleiri stadi med kynningar en pvi midur vard Covid-19
faraldurinn til pess ad pad var ekki haegt.

bjalfaramenntun HSI

Oll pjalfaramenntun HSI er nina komin i fjarndm og hafa sennilega aldrei fleirri sétt okkar ndmskeid
hja okkur eins og arid 2020. bad var mikil framfaraskref ad koma naminum i fjarndm og hofum vid
fengid mjog jakveed vidbrogd. bad skiptir ekki lengur mali hvort 1, tveir eda prjdtiu skrd sig 8 namskeid
vid munum alltaf bjoda upp a pau.

26 héfu ndm a 1. stigi og munu ljuka ndmi um vorid 2021
27 hofu ndm a 2. stigi og munu ljuka ndmi um vorid 2021

32 héfu ndam a 3. stigi og munu ljuka ndmi um vorid 2021

Mastercoach

23 pjalfara luku Mastercoach nami arid 2020. Mastercoach er adsta grada pjalfaramenntunar i
handbolta i Evrépu og er petta i fyrsta skipti sem petta ndmskeidid er haldid hér a landi. bad var ad
stér afangi fyrir okkur ad geta bodid upp 4 petta ndm hér a landi og mikil anzegja ad Utskrifa 23 pjalfara
med pessa menntun. Stefnt er 4 ad bjéda aftur upp a petta ndm 2022 og utskrift verdi ari seinna.

Afreksmadur framtidarinnar

Fyrirlestrardd HSI og HR var eins og & seinasta ari haldin haldin i jantar fyrir yngri landslidsmenn. Til
stéd ad halda lika fyrirlestra i september en vid purftum ad fella pad nidur vegna samkomubanns sem
var i gangi @ peim tima. Sem fyrr hefur framtakid hefur maelst vel fyrir og vakid eftirtekt. Medal
fyrirlesara i &r voru Margrét Lara Vidarsdottir og Elisa Vidarsdattir.

Hvad er framundan?

Helstu verkefni nefndarinnar er frekari préun pjalfaranamsins i gegnum fjarnam en nt hefur iSi fjarfest
i sama kerfi og HR og HSI hafa notad undanfarin misseri, pvi mun allt ndm HSI feerast yfir i kerfi ISI.
Fjarnamid hefur vakid athygli utfyrir handboltasamfélagid og hefur gjérbreytt 6llum moguleikum
pjalfara til nams, sérstaklega @ pessum erfidu timum par sem samkomutakmarkanir koma i veg fyrir
mannamot.
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Stefnt er & frekari heimsdknir Ut & land med Utbreidslu handboltans i huga, baedi & stadi par sem
handbolti er spiladur i dag og i baejarfélég par sem handbolti er ekki spiladur en vid vitum af ahuga
folks til ad koma afingum af stad. Handknattleikur hefur nzer eingdngu verid spiladur i steerstu
bajarfélogum landsins undanfarin ar en nd er kominn timi til ad snda vorn i sékn og breida ut
bodskapinn @ minnu stédum lika.

Fyrir hond fraedslu- og Utbreidslunefndar HSI,

Karl Danielsson
Formadur.
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Handimatilelkssambard fsiands

Skyrsla og aritun stjérnar og framkvaemdastjéra

Herwlbrattieliszamiband Isands (HE) hetur frd stafnum § ddng 1957 yend samband bdsafissambanda og edtabandalags paiea 1lags sim ke, sfsog
kappa | handkrartieik insan (51,

Hagnadhur wand @ reksari felagpers & Srinu 2020 of flrhaed 53,4 m. b, Eiged 2 Felaguing nam IT.5 m. ke | arsiok 2020 og heldarelgedr vand 57,2 mo ir
Stddugildi 4 skrifviodu Félageins vory & upphafi ars 2020 sem og | drslok

‘ftirjuing atphrmar og frambvamidastjis

Sarmbymrmt beshs witnestu stidmer of fremivemdastiora er aesrefiningur felagsing | samremd Wil Bg um dsrekninga og &7 Dl @it sipenar ag

framkvemdastiora ad drseilningurinn gefi giagga mmpnd af eignumy skuldum og flarhagsstdiu pass panm 31, dasambar 7000 of rekstraralkami bess og
brevingum & hanchaens fé & dmabdlinu 1. anikar il 21 dasambar 3020

fatndramt &r pall it sifjorna of Traimborenadastre 83 drirekninguiinn of skirsla stitgenor og frambvaemdastidra geymi gioget it yiir prdun o
Arargur i ekt ffapyine og @iy bess o e belsty dherttupdttum og deissu sem Eapsd mirvid,

Strn og famsveemdastgr hafo | dog rett drsreloeng félagsins fyrir drid 2000 o sadfesta hann e undiniiue sinel.

Fiasykjanti, 7, apeil 2001,

g E
/;;iz:/;ﬁé___ @bgﬂ- e Gidason
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Hardkrartinikesambiand klands

Aritun uppgjorsadila og skodunarmanna

Til stjhirrsis Handknattlelsambands [slands

Wil hafum afstofad vl gerd mediyigand Sremiknings Hardbrardalisssenhands (slands Tyrr 408 20300 Arsrelkningurion hefur aff geyma skirsk
stjrmar of framksmmaastjba, rekssramebning, sfnahagsreikning. elginfjangielit, sidlsereymisgdinie, uppifaingar um helstu reskninpbilssSferdin og
afirar Shyringar,

Wil Berhurn skipulagt op Fagad winnu okkar mad pad ol marknd B0 adstods stibmendur Bandknattieksiambands idands vid 2 lepgia fram drsrekning
sem e | saemrasmi v K nr. 303008 um Srerslkninga. W B Pylgt settum siflansglum, ar med talid hvad vardar hefindl, hlutlegrd, faglega haefni of
varkdrl,

Armiibrimirinn er bygpdur § bikhaldi [lagyres og B8mm upphisingen frd sjomendum pess. Frameetning hane @r | sami@oni vid g og poda
reikringsskiavenjar og 2llar vpolsingar sem okkur ens kunnar og skipta md@ koma par fram,

Spgrnendur felgsing ona doyrge Pyrir drreflkningrum. Va8 hiifum hvarkl endurskoSsd né kannad arseetkninginn o bar af seifandl ekl sannreyne
grandvas hans.

Mgk, ¥, april 2021,

Fjstol ahi.

-
:_..._-l.“. P Ly T -

Gumnar bar Pdlmasan

Arttun kjding shodunarenanng

Wil undirnadlis ki stodunanmenn Hamd brattiellossmbands [dands hifum wirfarid drsrebning pasnas seom lag®ie e fram ol $jm Fétagaing og §
hardas dinrgh 1 gamriemi o8 starfskyidur henear,

Wild ylirtending ko ekkerd pafl fram sem bendir of onnars en refningsskiin siu | amvmm v g o reglur sem wm staryemam pida,

Nk, 7. april m:

fyf?f r:{ LA om

u: Lo

Arsrefningur J000



Handinattnlizzamband [slands Fldrhamdir aru { parsundum

Rekstrarreikningur

Skyingar 220 Hna
Styrklr Ira Bl ag Latsd 1z 53.62R D600
Sayrkir Tra Gfiram styrktasaitiium 13 93,901 bzEm
Tetjur af ndslidum 14 15.881 18.337
Tek|ur af mdtahaldi 15 1713 2.535
Adear tebur Brirr— e — i : 15 28151 oAk
Rekstrartekjur am680 20079
Kostniadur landslifia 17 (PLEST] (67947}
hhdta ko tpadur = 1B (35E1T] [22.405)
Lain og leunaterd gibkd L 14 (5655 [B2.306)
Skrdatodu- og stidemumarkasiradar 20 (15.019] (34.276)
Armar refistrarkcstnalur i 21 7219 [40L296)
L T TS T 624 [523) [L.a5a}
Rekstrarkostnadur 136433  [@7a.684)
Hralnar rakstrartalkjur 53,256 iz.aar
Firmunatekjur — i A3h A1
FRrmagnagiid ... — S — : k3 [0 L3198}
Hrgimar fdrmunatekjur [fdrmagnsgold) 134 |93}
Hagnadur drsins _ R

Skpringar a bir. 70l LT eny dadskifanbepuv At Srandiragaiis

Arurnikningur 1000 ]



Handinattlefssamband lslands Flrhadic aru | plsuntdums

Efnahagsreikningur

Eignir Slopiegar  TLAZI0Z0  AL1ZE01E
Rekstrarjgmuni ; it : B 24 b 573
Fastafjarmuenir samtals 1] 513
Viflskimakstur 7,25 13961 13,449
Hivgdi 8 ] 77
Adirar skamentimaksidr z bl 18.544 8518
Hamdbanrt fé....... e e : £ .1 BA1
Waltuljdrmunir samtals £7.234 3.405
Egnir samtals o o w2 aanm
Eigit # og shuldir

Cradatafod {ijainad) elpl §e o e ettt 7S |25.EES)
Eigit fa samtals L L] 125805
Watskiptaskuldi 11352 14,864
Shubdir il ldnzstednani UL s [&] 12 473
Aflrar shammtimaskuldir ......... T —— .3 LR 421455
Skamsntimaskuldic samals LG 43792
Eigits f6 og shuldir sanvtals 51334 #a17

Shfringor & b, TH! 12 ans dodsianisgo AL dreeknmasns

Arsmileinga 2010 i



Handinabtkefssamband lslangs Frnaadtir aru i pusandum

Eiginfjaryfirlit

firiEsiatal
1, janiiar 2030 il 31, desember 2020 Sigyringar gl 1 Samink
Eiged fé 1. jamiar 2020 [25.B65) 125.855]
[RET T T 53380 53350
il 6 31. dasember 2020 . _ mss nsm
Cafnisd
L. jantar 2009 til 31. desembor 2019 Skiringar =gt Sammk
Eighli fé 1. jJermier 2015 33314} (335141
Hagnadur firsins = 11.304 11004
Leifirur ferdapddnunarsiiiur . — |2.695) [2595)
Leifiret draditagiald yngri fiskia (8] {40

{zsaes|  (rsees)

Skprinapar d bl TV 12 vl dednlnljousiegur buh domeikndngsning,

Arsreiningur HI0 5



Hudinatlsikssamiecd klands

Flarhadir 4vu i Biunidusm

Sjodstreymi

Bekstrarhreyfingar Shipriegar 020 s
Hesina e deging 53,3490 11204
Hekstrarbdir sem hada ekid dhid & handbart f6:
Gengismunur (4T [EEL)
atshriftir nodstrartjdmama Pl R Lasa
SiEEE 12.347
Rekstrartengdar signin, bregting {8.515] | 1.506)
Reksiratengriar chuldir, breyting B 11| E—
Handbart {4 frd raksirl 26542 853
Frmignunarhreyfingars
Skl il Laniatofn anir, BOonaing oo = (earsy ()
Fiirmbgnunarhreyfingar |22, 473} ]
Handbsert 4 j upphafi drs . 6l H
Breyting handbars Qe .o st 4068 g0
Hamdbaert fé § drslok 4,739 Bl

Shiringpr 2 by, T 17 eru dadisbaniegur it dreredmingens,

Arsretkningur 2030



Harelkmatleikssarmiaed flands Flarhair sy | Bosundiem

Skyringar

Almennar upplysingar

1. Filagd

Handknatdrissamband ffands, hés oftie nefnt félaghd; eru slenak féhgasanih mefdl sadsemd | Aevijadk. fdlsetur peira er o EnEgveg 6,
Baykjavii

SEpAnn o hrn]-.mntluﬁr: Redagaing stalifeati Aaiakalnginn med undiriiin sionl hean 7. epcd 2001,

Retkningsskilaadferdir

1. Grundvbliur reikningsskilannag

Arureskninguricen e pesibr | aanrmd vl B um Sresikninga o reglugen um Frasmetningu ag Innibald rrelininga, Arsrelimingurinn e prour
Kignskm Kriswm, Hane Bygiir & kosiraddarnekningsskdlum

Sjgrmendur telagsins hafa metsd relstrarhaedi pess og telja 2l félags® Fal grandvill i dframhaldand] sadsaml,

3. Surdning imkna
Tesjur &ru Fardar pegar tl pairrs hefur wend unned § sermremi vild (g of settar relkningsskfareghar.

4. MatsadEendic

Sapbrnendur purds a0 meta oF teke sdrtakar AGndanin of varda mikilvoega 118 drrekningsis og wegna efils sie eru halic mat! hvedu sinnl
Matadfardirnas elga sir sl | pB reiknirgsshilavenju, Raunverabeg verirmetl pedrra 82 sem bannig eru moteir geta, vid 5l eda alrs
rddifun, feynat deour en midurstsie samlsrermt matine

5. Erdgndic gialdmidiar

Eignir og shuicie [ erlendum mymum ang umraikralar | sseskar kdnus & gengl drsiok 2020, Tekjur og gifld | erlendum galdmdfium sru el 3
Rergl vidskipmdags,

Gengi hels gaidmidla proaliss sem fedr segir & drie.

Gjaldmidil Pyt Fiirlil 18 3117300 322009
Ewrai T T i B 154,523 137,23 156,300 135,830

&  Relotrdfidmunic

Rekstrarjdamaeni eiu B cbic 8 gigrar & kostnasdarveni of frddeegnum afskiftum, Arlegar afskrftie ena mikeadar seen Tast Rlutfall af ssofeinSi bar
vl aiflurlagivendi er ndld, op mefer afskriftahlutfal Wl d=tadan nytingamima sers e encarmetinn w0 kb e rekningsdn. Aregy
migkeriffariutfall relstrarfjdrmuna er sem hér segir

Karli ... = bin

T \iSskaptakrofur

Wildskigtalerdtur evu ferdar & nafnvedi o tefine Bllin tl genglsbreytinga. Fard er varddamiurimanis ™ & maeta bern kidfum sem bunra a8
tapait, Midurfeersian byggir 4 mot 4 tapséhetiy gagnvart sinstilum kpfifum af knddum | hafld, Krifur sem erg endanlega tapafar ens fenfarai Gr
bakum felagsrs.

Arsreibnirger 2000 ¥



Handknartaikssamiund idfands Fiirhamdir eru | plsundum

Skyringar

£ Eglir

Watulirglif og advar wane | vinnslu e eignfesdar & kostnadanendframbifiuvendi efs dageendi hvort sem Begra reynkl, o8 bekne it bl
drettr og galiefra vora. Framiofslukostsadur innihaldur heasl, launakestral o dbelnan kostnad wegra Frasmbealdunner, [egwert smssanar
hmtiudu sthrerdl ad fridregeam kistnadl Wi silu o dreffingu.

& Handbaes e
Harvdbanrt fé samanstendur af 4336 o dhundrm baniainnitzfum.

10, WSskiptaskuld
Widskiptaskuldir eru feerdar & nadmeen®i a0 teknu R 1 pengisbretinga,

LL  Skacvesnl

Fiagh = ekl tekpskatisod on innheimts vedisaukaskatt of vetu sem fobor undr tkatiskyldu virSeaukackatislags of grodir
ffarmagratakjskan ol farmegretakiom sinum

Arsrellesvirgur 2000 g



Handknottlekssomband [slands Farh®air enu | passnidum

Skyringar

Rakstrarreikningur

13, Sayrbir fr {8 og Lothd
Seyrkir fra 5] ag Lot sunduelifias sem hér segir:

iikic] 8

fifrekssjadur STTaA &7.900
Diympiesamhjaipin 1273 1573
CHbreidshityrhur ....... = 4aT 3.530
Alrir pryrkin e 3950 3.500
s s e s — M196  210es
Samialy SiEMR 98.600

18, Stywkir fré Sfram styrkzmadibem
Srgrhir frié Sedinarn syrktaradium sundurlifisst sem her segic

Fastir styriir

Allrir seyrkie
sameala

14, Tahjur ol lendiliflien
Tekswur of lemdslium suncuriifast sem hdr segir:

Augsingatakjur S
Agangsayrir

Wokingasala

BT oL T ———
Samtzls

15 Tekjured métwhaldi
Tekjur af matahald surdrifast sem hdr segn

Mdragifid ...

Sektic ... 2

Santaky

16 Adirsr tekjur
Asrar ok sundumidadt sarm kv segir

mzn 2019
17,550 83,200
16351 4,57

33.901 492870

2020 Mms
E.393 1.785
4.125 LR i
804 T

_ RSS) A
15.881 18,337
20ED FiihL ]
15150 17167
183 33

1713 MSIE

B0 0L
Hlamskeid 7553 2.070
Feflagiyrhn ... 2357 11341
Endurrukksfur ferfakosbnsSur yngr land ks 1.78% 17814
Fedagaskipt milli fanda 11004 5.034
Fefagaskipti innanlands 11mn 2141
ADORS i 2005 0
Samals FoET 55,440

ArsreBningur 2020 q



Handknattelkszamend [dands Firhadir &ru i Bsundum

Skyringar

17.  Wascnadur landslifa
Kostraduer lndshifia surcdurbdast sem her sepr:

Fliedid ik}
orktakagrodstar ti paltara = 25 33963
PArmikupid og uppihakl ... 1.571 42913
Flug 13.148 Al161
Gisting i 1478 13801
Bilaloigubiar o akswr 21.517 138
TaRpRNAES" ks 1.EGS U R EY
Annar lepdiskastnaiur 433 1625
Gigting of uppilnld maiherm 1.500 Bl
Ddrmarar & lanchdeth um A 1,543
#innar kostnadur wegna landsleikia 5.835 LLEGE
Hiizalaiga - 471 1.048
Baningar — 1.568 4111
& ikrakostradur og harpis ; 2ale 7008
Tryggingar te? 7
DAL - - 80833 Gl
Samtals i L 167,047
16, Mdankosenafiur
Mdakestnadue sundurlifiast ser hér segir
piurli} M8
Dtengesia o efirkt 15317 I 464
Enchingreiisla vagna métahall . 13.308 a
Anvsae kostad segra mitabalds . iy wesd  isal
Samial 35817 212,405
19, Lsunog launatengd gjdid
Lan of lsumatengd gidid amduridest sem hir sege:
Fleri} 2018
Laiafi — Hf e 44,223 48,784
BifreiliEtyibur . LELY 2.860
Matframing | 1Heyriss | - =066 B.A74
Tryggingagjaid - 3394 3824
Snnur Buratengd gjtild IR 75  BOS
Sameals 564958 fi2. 305
Bl adalffidd abShugta & arini oo [t ]
Sehflupladi | dealok B &
20,  Shrifstofe- og | dmurarkostralor
Skrifstofu- og siarnurarkosnaius sunduriflasy s hir segir
2030 M3
Hilgalaiga vagina shrilikahy ... 133y 3.180
PR BT AR e i o v it b = 307 364
Brekstur tihaskerfa 4,428 4,950
=imi o netkosiradur 1,406 751
Farfakostnaliun = Lotk 726 1.655
Papapir, prémun og rithing 1499 115
Eambur, b of askriftic i 143 173
Ltarfsmannakostnaiur 3.008 2319
Ahiid og reki 1564 i
Gl ag bdm FL ] Car
Tryggingar ... - s b B2 T
Annall ... m s i s e ot s v L e ——s 52 _ B2
Samials 1018 14,17

Arsredkningur 2020 14



Handknatiked&ssamband [5lands Frtumfilr eru | pdsendum

Skyringar

2L, Apnar eekstrarkostnatur
fnnar rekstrarinsmadur sundurl et sem hirssgin

20a0 013
Freetisha- og nefndakasradur 1934 BT
Hmfilalkamdmee - Handbahaska® - g45 L
Eprnustagiiid banka og kortafyrirokj . A44 Lim
Kaug & biningum: + 1,757 1am
Sjoppa 132 FFa
MiflurtEsla vidskiptakraia i 0 70
Anna ... aliliel = 305 1%
Sarvtads 7.113 10756
3. Firmnunateijor
Fidrmimabeiiur Sundur B et sem hér segir:
020 pioa b
VasTatak jui i = s
Sapntaks el ALR
3. Farmagnagjdid
Farmagragitid sundia i asn serm nde segir:

) iirli] Flb]
Vastagjiild skarrentimaling 173 Ga4
Siniir vastagidid o kostnafur i 347
Flérmagr=tebssiatiur e e ——it S S 13 -}
Samials Fl i) 1.319

Arpralkmingur B0 1"



HandknatileRkisamband [slands FRrhair ar ] plsandum

Skyringar

Efnahagsreikningur

2. Rekstrarfidrmanin
Relestrafirmunir sundurlifiast sem hilr segir:

Karfl ILALI0A0 12,2019
Baklan viedi | upphali timabils 523 1.977
Alskriftie T ET— ]| (1454
Bkl wir | bk timabils 7 =m
Karl] $1.12.3020 31.12.2019
Stafrverd ; 10445 10,445
ARkl o e T e e {10445 (.53}
Bakdmrt wirfll | ok timabils o 5IE

5. Vibskiptalodfur

Wikl pradrhifur sunduslifast sem hér segic:
ILI2.2000  Aliirs

VB pLarBlus .. 14,006 13584
NaridarniSurfershs ... ol 135} [135)
Samiak 13961 13448

Niurigssls & rélkoull vegna keafra sem kumna afl apast, Klud@slan e byggd § mat stjdrmenda o regnei Beri dre

16 Adrar shammismaknifur

ASrar skammitimalrifur sumduriafass sem hibs sapi;
MALIH  FLALBES

irllikaakas kg - Ba1% 4E1L
Ferifrartgreiddor tostnadur = s TR 15014 T448
Kortafyritizl ... v s m— Sty i e 1S 1)
S il 18544 E518

27, Hsndbast i

Handbmi 1 dundurl last sem her wegic
JL123000 312309

Bankainnatedur | islenskum kedoem r 10447 2%
Bankainnsietur | ariendum mynum 14283 a
o O S SR — i 0 an
Samials. 4329 fifil

I8, Advarskammeimashuldir

Alrar skanentienaskaldin sunduridast sem hér sepin
12,2080 3azr01e

Creidd ke og endtengd gitld 2.848 178
Démurakiatnaiur - virshifé 4.219 i)
Ferdesfnunarsjodur . 3475 3534
Fyrirframinnhaimtar kR s e 10084 1614
Smmbals 18,327 145

Argeafbsingur W20 i



64. ARSPING HSI

Fjarhagsaztiun 2021
bPingskjal 3

64. arsping HSI
Manudaginn 12. april 2021



fprottamisstodinni L

Handknattleikssamband Islands
Iceland Handball Federation

Fiarhagsazetlun vegna arsins 2021

Skyr. 2021 2020 2020
Astlun Rauntdlur Astlun
REKSTRARTEKIUR
Styrkir fra i51 og Lotta 1 05.581.000 93 627546 B4 550.000
Styrkir fra odrum styrktarad ilum 2 89 B800.000 93 900.785 B7.000.000
Tekjur af landsligum 3 15.250.000 15 BB0.521 13.450.000
Tekjur af motahaldi 4 16.500.000 17.120.000 17.000.000
Adrar tekjur 5 40.000.000 29 160982 21.200.000
Rekstrartekjur alls 257.131.000 249 6B 834 223.200.000
REKSTRARGIGLD
Kostnadur bndshida B 144 100,000 79 B97.000 106. 790 000
M otakostnadur 7 23.500.000 35.818.000 22 500.000
Laun og launatengd gjidld B 64.976.000 56.958.269 54970618
Skrfstofu- og stjornunarkostnad ur 9 15.350.000 16.018.99% 16.476.000
Annar rekstrarkostnadur 10 7.300.000 7.218.000 12.000.000
Afskriftir 11 1] 523.000 &00.000
Rekstrargjdld samtals 255.226.000 196.4535.265 215.556.618
Hagnadur (tap) an fiarmagndida 1.905.000 53.256.569 0.863.383
FIARMUNATEKIUR OG FIARMAGNSGIOLD
Vatatekjur 12 150.000 B9 000 150.000
Vaxtagjold 12 -100.000 -202.000 -800.000
Drattarvextr 12 1] 0 -250.000
Gengismunur 12 0 247.000 ]
50.000 134 000 -900.000
Hagnadur (tap) timabilsins 1.955.000 53.390.569 BO963.383
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Handknattleikssamband islands
Iceland Handball Federation

W 5 IS
ki, 590169-404%

Skyringar med fjarh agsaeetlun

2021 2020 2020
Aztlun Rauntdlur Aztlun
1 Styrkur frd iSi og Lottd
isi Freksmannasjodur 65.600.000 57.734.121 58.300.000
is1 Oy mpiufjiskyldan 0 1.273.050 1.250.000
isi tbr eidsiustyrkur 2.561.000 4474032 2.500.000
isi adrir styrkir 3.420.000 3.950.0000 3.500.000
is1 Lot 24 .000.000 26.196.343 19.0000.000
Framl&g og styrkir alks §5.581.000 03.627.546 B4.550.000
2 Adrir styrkaradilar
Fastir styrkir B1 B00.000 77 .550.000 79.000.000
Adrir stykir B.000.000 16.350.7B5 E.000.000
Adrir syrktaradilar als B9 B00.000 93.900.7 85 B7.000.000
3 Tekjur af landsleikjum
Aughisingar 12 .00:0.000 6.398.956 4 .000.000
Adgangseyrir 500.000 2.124. 555 5.200.000
Sjoppa landsleikr 250.000 B0 D0 250.000
Salks buninga 2.500.000 6.553.010 6.000.000
Tekjur af landsleikum alk 15.250.000 15880521 13.450.000
4 Tekjur af matahaldi
M &tagjld 14 .000.000 15190 000 14.000.000
Sektir 2.500.000 1.930.000 3.000.000
idandsmat als 16.50:0.000 17.120.000 17.000.000
5 Adrar tekjur
MNamseid 2.0000.000 2582750 3.000.000
Ferdastyrkir 5.000.000 §.392.048 7.000.000
Endurrukkad ur ferd akostnad ur yneri andshid 25.000.000 1782874 5.200.000
Félagaskipti milll Enda 6.000.000 11.226.439 6.000.000
Félagaskipti innanknds 2.000.000 2.172.000 2.000.000
Annad ) 2.004 871 ]
Tekjur &f matum 40.000.000 29 160982 21.200.000
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Handknattleikssamband islands
Iceland Handball Federation

6 Kostnadur landslida

Verktakagreidslur til pjalfara 32.000.000 28 .257.000 34.000.000
patttokugioid og uppihald 15.000.000 3.571.000 3.500.000
Flug 30.000.000 15.148.000 21.000.000
Gising 12 .000.000 7.978.000 12 200.000
Bilalegubikr og aksur 3.500.000 2.517.000 2.500.000
Degpeningar 10.000.000 2.665.000 5.300.000
Annar ferdakostnadur 1.000.000 435.000 0
Gizing og uppihald motherja 6.500.000 1.699.000 ]
Damarar a landsleikjum &00.000 201.000 300.000
Annar kostnadur vegna landslekja 7.500.000 5.925.000 7.000.000
Hislega 1.00:0.000 421 000 650.000
Blningar 9.00:0.000 1.568.000 9.030.000
Sjukrakostnadur og harpic 9 500.000 5.316.000 6.660.000
Tryggingar 500.000 165.000 150.000
Annad 6.000.000 6.033.000 3.900.000

Kostnadur landshida alk 144 100.000 79.897.000 106.790.000

7 Motakostnadur

Domgeesla og eftriit 11.000.000 4 627.000 10.000.000
Endurgreidsla vegna motzhalds ] 12 508.000 ]
Annar kostnadur vegna motahalds 12.500.000 18 BB3.000 12.500.000

Motakostnad ur als 25.500.000 35.818.000 22 .500.000
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8 Laun og launatengd gjdld
Laun sarfananna
Bifredastyrkur
M atframiag | liFeyris|od
Tryggingagjald
Onnur launatengd gjild

Laun og launatengd gjdid alks

9 Skrifstofu- og stjornunarkostnad ur
Husakeigavezna skrifstofu
Adkeypt serfreedpjonusta
Rekstur tél ukerfa
Simi og netkostnadur
Ferdakostnad ur
Fappir prentum og ritfiing
Beekur, bid og askriftr
Starfamannakostnad ur
Ahild og teeki
Gjafir og blom
Tryegingar
Annar skrfstofukostnad ur
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur als

10 Annar rekstrar kostnadur
Freedslu- og nefndarkostnad ur
Heefilkeikamatun [ Handboltaska i
Fjanustugidld banka og kortafyrirtekja
Kaup & bdningum

Sjoppa
Midurfelling vidskiptakrana
Annad
Anna rekstararkostnadur alks
11 Afskriftir
Ahald og teeki

Varanlkegir rekstrarfjarmunir als

12 Vaxtagjdld og vaxtatekur
Vantatekjur
Wandtagold
Drattarvextr
Gengismunur
Veantagjold og vaxtatekur alk
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Handknattleikssamband islands
Iceland Handball Federation

s is
ki, 590169-404%

51.000.000 44 322 523 43.000.000
2.800.000 2.617.154 2.400.000
6.700.000 5.966.465 5.805.000
3.600.000 3.353.951 3.099.118

B76.000 758.172 666.500

64.97 6.000 56.958.269 54.570.618

3.500.000 3.339.000 3.351.000
400.000 306.996 400.000

4.500.000 4 428000 6.000.000
1.200.000 1.406.000 900.000
1.000.000 726.000 1.0:00.000

250000 199.000 150,000
150 (0 143.000 10.000
2.500.000 3.008.000 2.000.000
1.000.000 1.564.000 2.000.000
250000 292.000 2500000
100 (O 82.000 15.000
500.000 525.000 400.000

15.5350.000 16.018.956 16.476.000
2.500.000 1.934.000 7.000.000
1.000.000 645.000 1.000.000

550.000 444 000 550,000
2.500.000 3.757.000 2.200.000
500.000 132.000 500.000
0 0 500.000
250,000 306.000 250,000
7.300.000 7.218.000 12.000.000
0 523.000 600.000

0 523.000 600.000
150,000 89.000 150,000
100 000 -202 000 -8 00.000
0 0 -2 50.000

0 247.000 0

50.000 134.000 -5 00.000
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batttokugjold og greidsla til ddmara og eftirlitsmanna

Adildarfélog HSI skulu vera biiin ad ganga fra uppgjori 4 6llum gjoldum i 6llum flokkum sem til
falla vegna patttoku peirra a landsmétum HSI, Gjalddagi skal vera 5.september ar hvert.

Oll péknun fyrir deemda leiki greidist af patttokulidum. Ferda- og uppihaldskostnadur démara {

Urvalsdeild og 1. deild karla og kvenna i meistaraflokki sem HSI skipar og eftirlitsmanna greidist
af HSI.

HSI gerir upp vid démara og eftirlitsmann, samkvaemt gjaldskra sem gefin er Gt af HSI skv. nanara
samkomulagi vio patttokulid.

bdtttékugjéld fyrir timabilid 2021-2022

Urvalsdeild kr. 380.000,-

1. deild kr. 180.000,-

2. deild kr. 130.000,-

Utandeild kr. 50.000,-

M(L. B-1i0 kr. 50.000,-

2.1l. kr. 20.000,-

3.1l kr. 20.000,-

4. fl. kr. 20.000,-

Bikarkeppni mfl. kr. 15.000,- Per 1id per umferd fram ad 4 lida drslitum
Bikarkeppni mfl. kr. 30.000,- Per 1id per umferd fra og med 4 lida trslitum
Jofnunarsjédur mfl. kr. 55.000,-

Urslitagjald yngri flokka kr. 6.000,-

Gjald vegna skraningar venslafélaga kr. 12.000,- Per félag

Félagaskiptagjold innanlands kr.12.000,-

Félagaskiptagjold erlendis kr. 45.000,-

Breytingargjald a leikjum kr. 2.500,-
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bPingskjal nr: 4

15. gr. Kosning stjérnar HSI

Stjérn HSI er kosin & handknattleikspingi og hafa allir kjornir pingfulltriar atkvaedisrétt.
Stjornina skipa 9 menn.

Fyrst skal kjosa beinni kosningu formann til tveggja ara, naest skal kjésa 4 stjornarmenn til
tveggja ara. beir sem flest atkvaedi fa teljast rétt kjornir.

Naest skal kjosa 3 menn sem varamenn til eins ars. beir sem flest atkveedi fa teljast rétt kjornir.

Tilkynning um frambod til embaettis formanns og stjérnar HSi skal berast skrifstofu HSI minnst
21 degi fyrir ping. Uppstillingarnefnd er pé heimilt ad sampykkja frambod sem fram kemur
sidar hafi ekki frambod borist i 6ll embaetti stjornar.

Greinargerd

Heimild uppstillingarnefndar til ad sampykkja frambod sem kemur fram eftir ad
frambodsfrestur hefur lidid a eingdngu ad na til ef frambod i viodkomandi embaetti hefur ekki
borist.
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Pingskjal nr: 5

VL. kafli Nefndir HSI
19. gr. Fastanefndir

Stjérn HSI skal ad loknu handknattleikspingi skipa eftirtaldar fastanefndir:

aganefnd

budninganefnd

deildarnefnd

démaranefnd

fraedslu- og uUtbreidslunefnd
heidursmerkjanefnd
laganefnd

landslidsnefnd karla
landslidsnefnd kvenna
leeknanefnd

motanefnd

mottokunefnd

markads- og kynningarnefnd

AT T S®m e a0 T o

.3._

Fastanefndir starfa i umbodi stjérnar HSI samkvaemt l6gum, sidareglum og reglugerdum
sambandsins. Stjorn HSi skal setja fastanefndum naudsynlegar starfsreglur. Fastanefndir hafa
ekki sérstakan fjarhag.

Handknattleiksping HSI getur skipad sérstakar timabundnar nefndir sem starfa & milli
handknattleikspinga til ad fjalla um malefni sem nanar eru akvérdud a pinginu.

Stjérn HSI skal leitast vid ad jafna hlutdeild kynja vid skipun i nefndir innan HSI.

Stjérn HSI getur skipad sérstakar nefndir til ad fjalla um afmorkud verkefni.

Greinargerd

Stefna stjérnar HSi er ad auka hlutdeild kvenna i starfi HSI og vill stjérn HSI hvetja konur til
starfa innan nefnda HSI
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33. gr. Kaeruréttur/malskotsréttur.

Rétt til kaeru/malsskots hefur hver sa einstaklingur og pad félag sem telur ad misgert hafi verid
vi0 sig ervié og hagsmuni hefur af nidurstodu mals.

Greinargerd

Ordalagsbreyting
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45. gr. DOmsnidurstédur.

Démstdlar HSI geta i ddmsordi, auk efnisnidurstédu m.a. kvedid & um eftirfarandi réttindi og
skyldur til adila malsins:

1.  deemt leiki 6gilda, 1atid endurtaka pa eda daemt um urslit peirra
4:2. 3akvedid hver ber kostnad af framkveemd leiks ef bad ber ad endurtaka pa
2.3. akvardad dagsektir gagnvart adildarfélogum. Dagsektir renni til HSI

3-4. akvedio sektir 4 adildarfélog

4.5. malskostnad ef malsgrundvollur telst vera tilefnislaus

Greinargerd

[ 16gum HSI var tekid ekki & pvi hver ber kostnad ef endurtaka parf leik. [ ofangreindri tillégu
er pad sett i hendur démstdla ad Urskurda um pad
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Pingskjal nr: 8

57. gr. Onnur atvik

Stjérn HSI hefur lokaakvordun um 6l pau malefni vardandi handknattleik innan vébanda iSi
sem l6g pessi eda reglugerdir HSI na ekki sérstaklega til eda pegar meirihattar utanadkomandi
atburdir krefjast pess.

i algerum undantekningartilfellum, svo sem ef ytri adsteedur og/eda fyrirmaeli stjérnvalda
hindra framkvaemd leikja, er stjorn HSi heimilt ad gera breytingar 4 métafyrirkomulagi skv.
[6gum pessum med setningu nyrra reglna eda reglugerda.

pessi heimild neer til faekkun leikja, nidurfellingu leikja, breytingu eda nidurfellingu &
urslitakeppnum eda umspili eda akvordunar um nidurstddu keppna an leikja og breytingu
félagaskiptatimabils.

Slikar breytingar skulu adeins gilda fyrir yfirstandandi keppnistimabil hvert sinn.

Vid brot 4 dkveedum laga pessara hefur stjérn HSI heimild til ad beita vidkomandi vidurldgum
sem getid er um l6gum pessum og reglugerdum sambandsins verdi peim ekki skotid til
aganefndar eda démstols HSI.

Greinargerd

A formannafundi i jandar kom fram beidni adildarfélaga ad lengja félagaskiptatimabilid i 1jési
Covid. Stjorn HSI skorti lagaheimild til ad framkvaema pd sk og er hér baett ur pvi.
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IX. kafli Métafyrirkomulag

51. gr. Handknattleiksmaét

A. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna:

a) 9-101i6 eda feerri, ein deild, 3 umferdir.

b) 4011-141ig, ein deild, 2 umferdir.

c) 15-24 id, tveer deildir. Stjorn HSI dkvedur fjdlda i deild og fjdlda umferda ad fenginni
tillogu motanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga eigi sidar
enijuni.

d) 25 lid eda fleiri, prjar deildir. Stjérn HSi akvedur fjélda i deild og fjolda umferda ad
fenginni tillogu métanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga
eigi sidar en i juni.

Ef stjorn HSI akvedur ad fidlga eda faekka i Urvalsdeild skal su dkvérdun vera tekin eigi sidar
en i juni og taka gildi ari sidar. Akvérdun pessi getur verid bundid skilyrdum, skal vera rokstudd
og skal 16gd fyrir naesta arsping HSI til sampykktar.

Akvaedi til bradabirgdar:

Fiolga skal i Olis deild kvenna timabilid 2021-2022 og skulu 10 lid leika i deildinni pad
keppnistimabilid.

Stjérn HSI dkvedur, ad fenginni tilldgu métanefndar ar hvert, med hvada haetti radad verdur i
leikjaumferdir i deildum.

pad lid sem vinnur Urvalsdeildina er deildarmeistari Urvalsdeildar og pad lid sem vinnur adrar
deildir er deildarmeistari vickomandi deildar.

Ef lidin i Urvalsdeild eru 10 eda faerri€ pa skal nedsta lidid falla beint og pad lid sem lendir i
naest nedsta saeti i Urvalsdeild leika umspil vid lidin i 2.-4. seeti 1. deildar um pad hvada lid feer
seeti i Urvalsdeild ad ari asamt efsta lidi 1. deildar.

Stjérn HSI setur reglur um faerslu lida milli 1. og 2. deildar.
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64. arsping HSI
12. april 2021

Pingskjal nr: 9

Tillaga um lég HSI

Flutningsadili: Handknattlciksdeild HK

Greinargerd

Eins og stadan er nuna eru of fa lid i Olisdeild — leikmenn dreifa sér a of fa lid — fair leikmenn
eru ad fara ur Olisdeildinni i grilldeildina og vilja frekar vera & bekknum i Olisdeildinni.

Leidin til pess ad stabilisera sig i Olisdeildinni eftir ad hafa farid upp i Olis er litil og lid sem
fara aftur nidur eru i mikilli haettu med ad springa og leikmenn fara bara i 6nnur lid.

betta fyrirkomulag gerir ad verkum ad fleiri lid fa einhver hlutverk eftir deild — fleiri lid i
urslitakeppni — nanast bara lidid sem fellur og lidid sem vinnur sig beint upp sem ekki hafa
hlutverk eftir deild.
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Afreksstefna HSI

Inngangur

HSI er aedsti adili handknattleiks 4 islandi og er hlutverk pess i meginatridum:

a. ad hafa yfirumsjon allra islenskra handknattleiksmala

b. ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

C. ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

d. ad setja islenskum handknattleik naudsynleg 16g og reglur og sja til pess ad peim sé fylgt
e. ad loggilda démara, pjalfa menn til démarastarfa og veita peim réttindi

f. ad standa fyrir og uthluta handknattleiksmétum

g. ad standa vord um uppeldislegt gildi handknattleiks & islandi

h. ad tefla fram landslidum og félégum i alpjédlegri keppni

i ad koma fram erlendis fyrir hond handknattleiks & {slandi
j- ad vinna ad 63rum peim malum er varda handknattleik & islandi.

HSI starfar sjalfstaett og er hlutlaust er vardar stjornmal og triarbrogd. HSI skal gaeta jafnréttis og
jafnraedis. Allir skulu vera jafnir fyrir 16gum, reglugerdum og akvérdunum HSI og nefnda 4 vegum HSI.
Adilar skulu njota fullra réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, trdarbragda, skodana, pjédernis,
kynpattar, litarhattar, efnahags, aetternis og stodu ad 6dru leyti.

Almenn atridi

Handknattleikssamband [sland rekur afreksstefnu jafnt i karla- og kvennaflokki. Markmid landslida
islands er ad komast & 6ll lokamét, hvort sem um raedir Olympiuleika, Evrépu- eda heimsmeistaramét
auk pess ad taka patt i hluta peirra sefingamdta sem eru i bodi hverju sinni.

/dsti draumur ungra handknattleiksidkenda er ad komast i landslid islands og pvi er mikilveegt ad
afreksstarfid sé synilegt, hvort sem er hja yngri landslidum eda A landsliGum. Ungir ikendur purfa ad
hafa fyrirmyndir og finna ad landslidsdraumurinn geti ordid ad veruleika i framtidinni.

Afreksstarfinu er styrt af stjérn HSI sem kosinn er & arspingi. Stjornin skipar landslidsnefndir karla og
kvenna sem koma ad radningum pjalfara og annarra starfsmanna i kringum landslidin i samstarfi vid
framkvaemdarstjora. Skrifstofa HSI sér um daglegan rekstur landslidanna, skipulag & afingum, keppni
og 66rum verkefnum.

bPessi stefna var unnin af starfsménnum skrifstofu HSI i samstarfi vid adra sem koma ad starfi
sambandsins, s.s. stjérnarmenn, nefndarmenn, pjalfurum landslida og adilum ur fagteymum. Stefnan
er tekin fyrir af stjérn HSI drlega & sidasta fundi fyrir arsping HSI, auk pess skal hin vera kynnt & sidasta
formannafundi fyrir arsping. b4 skal stefnan vera sampykkt 8 arspingi sambandsins a hverju ari.

Afreksstefnan er i raun timalaus og med moguleika & breytingum sem arspingi HSI parf ad sampykkija.
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Stjérn HSI og skrifstofa vinna ad adgerdardeaetlun par sem fram koma timasett markmid fyrir
afreksstefnu sambandsins dasamt leidum ad peim markmidum. Adgerdaraesetlun hefur verid frestad um
1 ar vegna Covid-19, stefnt er ad pvi ad kynna adgerdardzatlun 4 formannafundi veturinn 2021-2022
og leggja hana til sampykktar sem vidauka vid afreksstefnu a arspingi 2022.

Almenn patttaka

Fjoldi idkenda i handbolta hefur litid breyst undanfarin ar. Fjolgun idkenda eru mestu leyti had gdédu
starfi innan félaganna en p6 hefur HSi komid ad peim malum lika.

Helstu taekifeeri til Utbreidslu ipréttarinnar eru pegar A-landslid nd gédum arangri & stéormétum. |
kjolfarid hefur fjoldi barna meett 8 aefingar og farid ad stunda ipréttina.

begar rynt er i idkendatolur ma sja ad handbolti & undir hogg ad saekja a landsbyggdinni og er nanast
eingdngu stundadur | steerstu baejarfélégum landsins. Stefna HSI er ad kynna handbolta i minni
baejarfélédgum, bjéda uppa opnar afingar og halda stutt namskeid fyrir pjalfara og démara. [ framhaldi
verdur komid a svaedisbundnum 7. og 8. flokks métum til ad yta undir frekari patttoku yngri idkenda.
Mikilvaegt er ad byggja grasrdtina a pessum st6dum svo haegt verdi ad halda uti frekari starfi par.

pa er ma einnig benda 4 ad faekkun i kvennaflokkum & medan karlaflokkar hafa frekar sétt i sig vedrid.
Mikilvaegt er ad halda vel utan um kvennastarfid, bua til fyrirmyndir og gera tengingu idkenda vid
landslidid og iprottina i heild sinni sterkari.

Stefna sambandsins er ad fjolga iGkendum um 20% fyrir 2024 og mun fraedslu- og Utbreidslunefnd
mota deetlun um frekari fjdlgun idkenda med sérstaka aherslu a fjdlgun stulkna innan greinarinnar.

HSI stendur fyrir Islandsméti fyrir 6. flokk og uppur (fra 10 4ra aldri). Mét eru einnig haldinn fyrir 7. og
8. flokk (6 — 9 ara) en par er ekki keppt um titla. Pess ma geta ad sérstok mot eru haldin fyrir 7. og 8.
flokk & nordurlandi.

Fraedslu- og Utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad Gtbreidslumalum og métanefnd dsamt
métastjéra HSI vinna ad métamalum.

Démarar

Markmid HSI er ad naegt frambod sé af ddSmurum, eftirlitsménnum, timavérdum og riturum baedi hja
HSI og féldgunum. Féldgin geta pantad démaranamskeid og Utskrifad pannig A stigs ddmara en B og C
stigs namskeid eru haldin hja HSi 1-2 & ari. Namskeid fyrir ritara og timaverdi eru haldin ad hausti 4dur
en deildarkeppnin hefst og hafa pau verid vel sétt.

C stigs domarar (deildardémarar) purfa ad standast prof prisvar & hverju keppnistimabili. A haustfundi,
januarfundi og ad vori & fundi fyrir drslitakeppni. bar eru 16g6 fyrir baedi polpréf og skrifleg préf. beir
ddémarar sem ekki hafa stadist profin fa ekki ad daema i efstu deild. Undanfarin ar hefur prekpjalfari
starfad med handboltadémurum i 6 vikur ad sumri.

island hefur 4tt démarapér i fremstu rod & alpjédavisu { morg ar og stefnan er ad eiga afram démara
sem komast & stormadt i handbolta. Til pess parf ad stydja vid unga déomara, hjalpa peim ad préast og
komast a alpjédavettvang (EHF young referee).

HSI & tvo alpjodleg démarapdr og auk pess hafa tvd yngri pér verid i pjalfun hja EHF, stefna HSI er ad
eiga prju alpjédlega domarapor hverju sinni og verdur pvi markmidi ad 6llum likindum nad 2021.
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Alpjédaddmaraporin skulu vera fyrirmyndir annarra handknattleiksdémara og taka patt i 6llum peim
verkefnum sem peim bydst a erlendri grundu (nema pegar urslitahelgi bikarkeppninnar og lokaurslit
islandsmétsins fara fram).

Skipulagning og vinna i ddmaramalum HSi er unnin af démaranefnd i samstarfi vid skrifstofu HSI.

Fraedslumal pjalfara

bjalfaramenntun HSI er byggt upp samkveemt stédlum Rinck dzetlunar evrépska handknattleiks-
sambandsins.;

1. stig, pjalfun barna (6. - 8. flokkur)

2. stig, pjalfun unglinga (3. — 5. flokkur)

3. stig, pjalfun meistaraflokks (afrekspjalfun)
4. stig, EHF Mastercoach

Til ad geta talist utskrifadur a einhverju stigi parf ad hafa klarad alla hluta namsins a pvi tiltekna stigi.
pPrjar helgar eru frateknar & hverju ari fyrir pjalfarandmskeid.

Starfandi pjalfarar i meistaraflokki skulu hafa vidurkennda pjalfaramenntun skv. RINCK menntakerfi
EHF og hafa lokid 3. stigi. Félogin og pjalfarar skulu pé fa adlogunartima til ad geta brugdist vid nyjum
reglum pegar kemur ad menntun pjalfara. Lagmarkskrofur 8 menntun pjalfara i yngri flokkum parf ad
vinna i framhaldi p6 pannig ad félog og pjalfarar hafi edlilega adlogunartima.

Fraedslu- og Utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad fraedslumalum.

Afreksiprottafolk og haefileikamétun

Afreksiprottafélk teljast peir ipréttamenn sem keppa med landslidum HSI i métum & vegum EHF/IHF.
AJ sama skapi teljast peir hopar sem keppa & vegum HSI & métum & vegum EHF/IHF afrekshépar.

Til landslidsverkefna teljast allar zefingar sem HSi bodar til, auk allra leikja.
Yngri landslid

Afreksstarf HSI hefst med handboltaskdla fyrir 13 ara stelpur og straka, hann fer fram i byrjun jani ar
hvert. bpar gefst hverju félagi taekifeeri til ad senda fjéra leikmenn sem aefa saman eina helgi undir stjérn
unglingalandslidspjalfara. b4 fara einnig fram ymsar profanir 4 vegum Haskdlans i Reykjavik sem safna
upplysingum i rannsékn um hvad parf til ad vera framtidarlandslidsmadur.

Mikid er lagt uppur pvi ad kunna ad vera i landslidi, leikmenn lzeri akvedin gildi og fara eftir peim 4 leid
sinni i ad verda afreksipréttamadur. Unnid er markvisst ad pvi ad leikmenn taki abyrgd a eigin pjalfun
og samskiptum og kunni ad bregdast vid madtleeti.

U-14/15 dra landslid, hefst ad hausti eftir handboltaskéla HSI. Lidid zefir 4-5 sinnum & &ri og par af
tvisvar i tviskiptum hép, par sem argangarnir afa sinn i hvoru lagi. Margir leikmenn fa ad spreyta sig
og hefileikar einstaklinganna skodadir. Hér hefst undirbuningur fyrir frekara landslidsstarf, leikmenn
kynnast pvi hvernig er ad afa i landslidi og fa smjorpefinn af pvi sem koma skal.

69



ihrottamidstadinni Laug

Handknattleikssamband Islands |
Iceland Handball Federation

U-16/17 dra landslid, frekar unnid ad uppbyggingu lids. Leikadferdir eldri landslidanna kynntar fyrir
leikménnum og unnid markvisst ad pvi ad bua til lidsheild. Umgjord lidsins eykst, leikmenn fa
xfingafatnad og fleiri starfsmenn koma ad afingunum. Lidid fer 4 sefingamét erlendis.

U-18/19 dra landslid, tekur patt i Evropu- og heimsmeistaramétum auk pess ad taka patt i einu til
tveimur sefingamdétum erlendis arlega. Umgjord a aefingum meiri en adur og mikid lagt uppur faglegri
pjalfun. Unnid med styrktarpjalfara a sefingum og likamleg prof tekin reglulega pannig haegt sé ad
fylgjast med framgangi og uppbyggingu leikmannanna.

U-20/21 dra landslid, tekur patt i Evropu- og heimsmeistaramétum auk pess ad taka patt i einu til
tveimur aefingamétum erlendis arlega. Aframhaldandi vinna med styrktarpjalfara 4 afingum og
leikmenn préfadir reglulega. b3 er tenging & milli pjalfarateyma u-20 dra landslids og A landslids,
pbannig ad leikmenn eigi audveldara med ad taka sidustu skrefin, hvort sem er i A landslid eda i
atvinnumennsku.

Toluverdur munur hefur verid @ arangri yngri landslida karla og kvenna undanfarna aratugi og pvi eru
markmid lidanna mismunandi eftir kyni. Markmid yngri landslida karla er ad vera medal 8 efstu lida a
baedi HM og EM hverju sinni og tryggja pannig sati 4 nastu stormdétum. Markmid yngri landslida
kvenna er ad komast reglulega a stérmét og festa sig i sessi par fyrir 2024.

A & B landslio

A-landslid, par spila og zefa okkar bestu handboltamenn hverju sinni. Lidinu er styrt af feerum
pjalfurum sem hafa sannad sig i alpjodahandbolta og 6ll umgjord er eins og best verdur a kosid. bpad a
ad vera draumur hvers handboltamanns ad komast i A landslid.

Markmid A landslid karla er ad vera inni & Olympiuleikjum en til pess parf ad syna stédugleika & HM
og EM (skammtimamarkmid) og tryggja pannig seeti & Olympiuleikum.

Markmid A landslid kvenna er ad komast inna stormat (HM og EM) og spila par reglulega.

B-landslid afir 3-4 sinnum & ari undir stjérn A landslidspjalfara og u-20/21 ara pjalfara. Hopurinn er
tladur peim leikmdénnum sem naestir eru A landslidinu hverju sinni. Par er haegt koma peim inn i
leikadferdir A landslids og undirbua pa fyrir frekari frama.

bjalfarar landslida

Allir pjalfarar landslida skulu hafa gengid i gegnum bjalfarandm HSi eda sambaerilega menntun
erlendis. Til ad pjalfa i handboltaskéla HSI, u-14 eda u-16 &ra landslidi skulu pjalfarar hafa lokid 2. stigi
pjalfaramenntunar. bjalfarar u-18 og u-20 ara landslida skulu hafa klarad 3. stig pjalfaramenntunnar.
pjalfarar A landslida skulu hafa MasterCoach gradu fra EHF. Adeins er haegt ad gera undantekningu fra
bessu ef pjalfarar er pegar skradir i namid pegar peir hefja stérf fyrir HSI (ndnar um menntun pjalfara
annars stadar i afreksstefnu).

pjalfurum yngri landslida ber ad vera faglegir i vali sinu & leikkmoénnum i landslid og vera i gédu
sambandi vid pjalfara félagslida. bjalfurum ber ad horfa ekki eingdngu a pa leikmenn sem snemma
verda heefilikarikir heldur einnig pa sem geta hjalpad lidinu til framtidar. Mikil dahersla er 16gd a
samraemi i pjalfun & milli landslida og ad sému leikadferdum sé beitt i grunninn. bjalfurum ber ad skila
skyrslu um sitt landslid i lok hvers ars.

Yfirbjdlfari yngri landslida styrir starfi yngri landslidanna. Hann markar stefnu landslidanna hverju
sinni, skipuleggur landslidszefingar, gerir sefingadaetlanir og veitir landslidspjalfurum pa styringu sem
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parf til. P4 tengir yfirpjalfarinn saman A landslid og yngri landslid, samrymir leikadferdir og hefur
yfirsyn yfir pa leikmenn sem afa med yngri landslidunum. Yfirpjalfarinn sér um radningar a pjalfurum
yngri landslida i samrada vid framkvamdastjéra HSI.

Markmannspjdlfari fylgir hverju landslidi og kemur reglulega inna aefingar. Markmannspjalfarar vinna
saman eftir leidbeiningum markmannsteymis HSI fyrir hvern aldur.

Styrkpjdlfari sér um styrktarpjalfun landslidanna. Hann fylgist med framvindu leikmanna og radleggur
vardandi framhaldid (i samstarfi vid pjalfara leikmannsins par sem pad 4 vid).

Leikgreiningar eru stér pattur af leiknum og sérstaklega mikilveegur & stérmétum. Allir landslids-
bjalfarar HSI hafa adgang ad leikgreiningarhugbtinadi og eiga ad vinna sinar greiningar par. island var
snemma framarlega a svidi leikgreininga og mikilvaegt er ad halda peirri pekkingu vid svo hun skili sér
til yngri pjalfara. Stefnan er ad bua til stéran afingabanka sem allir pjalfarar hafa adgang.

Fagteymi

Nokkur fagteymi starfa & HSi, teymin eru pverfagleg hvort sem unnid er med karla- eda
kvennalandslidum. Hlutverk fagteyma er ad miklu leyti ad fyrirbyggja og medhondla meidsli leikmanna
auk pess ad taka & annarskonar vandamalum sem geta komid upp hvort sem er & afingum, utan
2finga eda i ferdalogum. Auk pess er sambandid i nanu samstarfi vid Haskolann i Reykjavik sem sér
um ymiskonar maelingar 4 landslidsmonnum o.fl.

Sjukrapjalfarar fylgja yngri landslidum i allar keppnisferdir og eru reglulega & afingum. Hja A
landslidum eru sjukrapjalfara a 6llum aefingum auk pess tveir sjukrapjalfarar fer6ast med lidinu i 6l
mot og leiki. HSI hefur skipad sjukrapjalfarateymi og par er unnid ad dzetlun hvernig skuli unnid med
leikmenn. Hér er att vid fyrirbyggjandi afingar, fyrstu vidbrégd pegar leikmenn slasast a sefingum og
langtimamedferdir. Aaetlunin verdur kynnt fyrir féldgum pegar hun er tilbdin.

Sjukranuddari ferdast med A landslidunum i alla leiki og er til taks a sefingum og milli finga hér heima.

Laeknar ferdast med A landslidum i alla leiki erlendis og eru til taks par. Handknattleikssambandid hefur
einnig greidan adgang ad sérfraedileknum hér heima og haegt er ad leita til peirra med stuttum
fyrirvara.

Naeringarfraedingur er til taks hja HSI og hefur sérstaklega verid nyttur med yngri landslidum. bar fa
framtidarlandslidsmenn, pjalfara og foreldrar ad vita allt pad helsta sem hafa ber i huga vardandi
naringu og mataraedi iprottafdlks.

Andleg pjdlfun, iprottasalfraedi kynnt fyrir leikménnum med ymiskonar markmid og skipulag i huga.
Auk pess fara yngri landslidin i gegnum fyrirlestra par sem vakin er athygli 4 pvi ad vera med lifid 4
hreinu og hvernig afreksmadur i iprottum getur undirbuid lifid eftir boltann.

Maeelingar i samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik. Upplysingum er safnad um likamlegt atgervi leikmanna
allra landslida, greining a likamlegri getu leikmanna og hvad ma betur fara. betta starf veitir
sambandinu mikla moguleika @ gagnaséfnun um afreksmenn framtidarinnar og fa pannig vitneskju um
préoun peirra fra yngri flokkum til A landslids. P4 hefur HR einnig stadid fyrir rannséknum 3 getu og
haefni leikmanna i handboltaskéla HSI (13 &ra stelpur og strakar).
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Pad er stefna HSI ad halda fagteymum i sama horfi og pau hafa verid, en baeta i rannséknir &
leikménnum t.a.m. um hamarkspol og hamarksstyrk. Einnig er atlunin ad fara i rannséknir a
fyrirbyggjandi afingum og sja par hvort haegt sé minnka dhaettu 8 meidslum med réttum adferdum
sem henta ipréttinni. Pessar rannséknir eru unnar i samstarfi vid Haskélann i Reykjavik og er hluti
peirra pegar hafinn.

Adstalda

HSI byr i raun ekki ad neinni adstddu, annarri en skrifstofu i {préttamidstédinni i Laugardal. Ekki er til
eiginlegur pjédarleikvangur og sambandid byr ekki ad aefingaadst6du. Sambandid er i raun had pvi ad
fa lanada eda leigda efingatima hja adildarfélogum sinum. Félogin eru hvott til ad halda afram gédu
samstarfi vid HSI { pessum efnum og ad lidka til fyrir sefingar og leiki 4 vegum sambandsins.

Framtidarmarkmid HSI er ad geta haldid stérar aefingahelgar par sem 6ll landslidin aefa & sama stad,
baedi aefingar med bolta og styrk auk fyrirlestra og annars sem tengist afreksstarfi sambandsins en til
bess parf nyjan ipréttaholl par sem 61l adstada parf ad vera til stadar. Erfitt er fyrir sambandid ad gera
sér grein fyrir hvenzer petta getur ordid, hér verda yfirvold ad stiga inn en 4 pessu adstoduleysi parf
ad vinna bragabdt svo ad ipréttin megi dafna og tryggt verdi ad framganga landslida okkar verdi i
framtidinni jafn glaesileg og hingad til. Naudsynlegt er ad riki og borg hefji vidraedur vid iprotta—
hreyfinguna um lausn pessara mala. HSi mun halda &fram ad vinna ad pvi i samvinnu énnur
ibréttasambond.

Fjarmoégnun

Opinberir styrkir standa undir um 30% af reksri handknattleikssambandsins & hverju dri. Pad er um ad
reeda styrki fra afrekssjédi, Lottd, utbreidslustyrk og rikisstyrk. Mismunurinn er fenginn med sélu
auglysinga, solu adgdéngumida a landsleiki, styrkjum fra 25 samstarfsadilum auk sjénvarpssamnings.
HSI byr enn vid ad lata leikmenn yngri landslida borga fyrir sinar ferdir erlendis en framtidarmarkmid
er ad afrekssjodur og styrktaradilar standi undir rekstri allra landslidanna.

Adalmarkmid HSI undanfarin misseri hefur verid ad gera reksturinn markvissari og greida upp skuldir.
Fra 2020 er reiknad med pvi ad haegt sé ad styrkja leikmenn yngri landslida 8 keppnisferdum, pannig
ad peir greidi fasta upphaed fyrir hverja ferd i stad pess ad borga allan pann kostnad sem til fellur. |
framhaldi af pvi verdur svo haegt ad skoda frekari patttoku HSI i kostnadi & patttéku yngri landslida
erlendis.

Fjarmoégnunin er unnin af stjérn HSI i samstarfi vid framkveemdastjéra og skrifstofu.

Nidurlag

Helstu markmid HSI til framtidar eru ad 6ll landslid komist { lokakeppnir stérmdta, hvort sem um raedir
A landslid eda yngri landslid. bad er ekki sjalfgefid ad komast pangad og krefst mikillar vinnu, en pessa
vinnu pekkir félk innan hreyfingarinnar.

Til pess ad petta gangi eftir parf ad aframhaldandi gédu vinna a 6llum vigstédvum (innan vallar sem
utan) og pad mikilvaegasta af 6llu er grasrétin, hin ma ekki gleymast.
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Handbolti 4 sér langa og g6da sogu & islandi; fraeknir sigrar & erlendri grundu, verdlaun & stérmétum,
leikmenn i steerstu lidum heims o.s.frv. Pad er pvi leitt ad hugsa til pess ad enn vantar peninga svo reka
megi yngri landslidin med gédu mati. bau er ennpd had séfnunum landslidsmanna og leggja peir a sig
mikla vinnu til ad komast i keppnisferdir.

Pad er von okkar ad steekkun afrekssjéds skili sér raekilega i afreksstarfid en ad sama skapa ma ekki
slaka & pegar kemur ad styrktaradilum og 6drum tekjulindum HSi.
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