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Leidbeiningar vegna Covid-19 — itarefni 25. jan. 2021

Fjollioamot
Hélfaskipting
Hver keppnisvollur telst vera eitt holf og skal hann hafa sérinngang og salernisadstédu. Loka parf fyrir
gonguleidir yfir 4 adra keppnisvelli/hdlf pannig ad samgangur sé ekki mégulegur.

Ridill skal spiladur i einu hélfi og kldradur adur en naesti ridill hefst.

Listi yfir starfsmenn 4 sveedum (hamark 50)

kt: 590169-4049

40 leikmenn 5 1id i ridli, hamark 8 leikmenn & lid

1 starfsmadur med lidi 4 1idi ridli, hamark 10 leikmenn & lid

2 déomarar 3 1id i ridli, hamark 13 leikmenn 3 lid

2 aritarabordi

1 umsjénarmadur métshaldara Aldrei fleiri 50 ad hamarki a hverju keppnissvaedi
Ridlaskipting:

5.fl.: 4 lida ridill (einfold umferd) eda 3 lida ridill (tvofold umferd).
6.fl: 4-5 lida ridill (einfold umferd) eda 3 lida ridill (tvofold umferd).

ATH. STRANGLEGA ER BANNAD AD FARA A MILLI KEPPNISSVADA, HVORT SEM UM RADIR STARFSMENN,

LEIKMENN EDA PJALFARA!

Vidvera
Lidin maeti ekki meira en 30 minutum fyrir fyrsta leik og yfirgefa iprottahusid strax eftir seinasta leik.

Séttvarnir - brif
begar hverjum ridli er lokid skal sétthreinsa alla snertifleti (huga sérstaklega ad hurdarhtdinum,

varamannabekkjum). Vid alla innganga skal tryggja adgang ad sotthreinsandi vokva fyrir hendur og eins vida
um rymi og talin er porf a. Hvatt er til g6ds samrads vid umsjénarmenn ipréttamannvirkja um umgengni og prif

mannvirkja.
Mikilvaegt er ad maétin séu skipuldgd pannig ad gefinn sé timi i prif adur en keppni i naesta ridli hefst.

Skraning/rakning

Starfsmenn lida skulu skila nafnalista i télvupdsti til métshaldara daginn adur en maétid hefst. par skulu koma
fram nofn og kennitolur leikmanna og n6fn og simanumer forrdédamanna peirra sem maeta 4 métid. Auk pess

skal vera nafn og simanumer starfsmanns lidsins.
Lid sem ekki hafa skilad inn nafnalista geta ekki hafid leik i métinu.

Métahaldarar skulu einnig halda lista yfir alla starfsmenn métsins og vid hvada ridla peir hafa starfad.

Veitingasala
Motshaldarar attu ekki ad Utvega veitingar fyrir starfsfélk, keppendur eda adra patttakendur. Allar

veitingar sem einstaklingar taka med sér aettu ad vera i lokudum umbtdum. Oheimilt er ad deila
drykkjarilatum eda matarahéldum med 6drum einstaklingum. Vatnsbrudsar og dnnur drykkjarilat eiga
ad vera merkt.

VEITINGASALA ER EKKI LEYFD!
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