Adgerdarazetiun
Handknattleiksdeildar

Framkveemd heimaleikja a timum COVID-19



Reglugerd HSI

Tekid er mid af reglugerd HSI, sem sett var i gildi jantar 2021.

Til samreemis vid 5. gr,reglugerdarheilbrigdisradherra nr. 5/2021 dags. 11. januar 2021er
Oheimilt ad hafa ahorfendur a iproéttavidburdum.

Leitast skal vid ad skipta iprottahusi upp i eftirfarandi sveedi eins og haegt er og skal enginn
samgangur vera milli sveeda:

Sveedin eru tvo; Innra sveedi: Klefar 1-4, anddyri og leikvollur.
Ytra svaedi. Ahorfendapallar, svalir, fjiolmidlastuka og almenn rymi utan vallar.

Lokad er a milli sveedi og skyrar merkingar um ad enginn samgangur skuli vera a milli.



Innra svaedl - starfsmenn

Adgang ad pessu svaedi hafa patttakendur leiks og starfsmenn peir sem tilgreindir eru a
lista.

- Umsjonarmadur leiks / sottvarnarfulltrai: Kristin Adalsteinsdottir
- 40 leikmenn / starfsmenn lida
- 2 starfsmenn a ritaraborai

- 1 starfsmadur a moppu

- 3 domarar / eftirlitsmenn

- 2 starfsmenn vegna sjonvarpsutsendinga*
- 1 ljdsmyndari

*ef ekki er sjonvarpsutsending verda engir starfsmenn & innra sveedi vegna utsendingar

Samtals: 50 starfsmenn



@ Yira svaeodl - starfsmenn

Adgang ad pessu svaedi hafa patttakendur leiks og starfsmenn peir sem tilgreindir & lista.

- Umsjonarmadur ytra svaedis / sottvarnarfulltrai: Bjarni Hallgrimur Bjarnason
- 2 starfsmenn vegna t6lfreedi (HB statz)

- 4 starfsmenn fjoImidla (adrir en sjonvarpsretthafar)
- 1 fulltrdi HSI /1S1/ Almannavarna

- 4 fulltrdar felaga (2 fulltrdar hvors félags)*

- 2 starfsmenn félags vegna tonlistar / pular

- Starfsmenn Utsendinga (6 hamark)
*Fulltriar félaga sem eetla ad meeta a leikstad skulu tilkynna sig til heimalids ad morgni leikdags

Samtals: 20 starfsmenn



Aogangsstyring

Leikmenn, pjalfarar og lidstjorn ganga inn um husid i gegnum merkta innganga B og fara
beint inn i klefa sins lids.

Domarar koma sémuleidis inn i hdsid i gegnum inngang B.

Fulltrdar felaga, fjolmidlamenn og adrir a ytra svaedi notast vid almennan midasdluinngang

(A).

Sottvarnarsvaedin eru tvo; Innra svaedi: Klefi 1-4, anddyri og leikvollur.
Ytra sveedi: Ahorfendapallar svalir, fjolmidlastuka og almenn rymi utan vallar.

Samgangur a millisveeda er stranglega bannadur.



Austu rberg

Ahorfendapallar & fjoImidlar (svalir + s tika)
(Ytra sveedi)

Styrt adgengi ad iprottahusi

(10=eAS enp)
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Leikvollur
(Innra svaedi)

Leikmannaklefar 1-2 Leikmannaklefar 3-4
(Innra svaedi) (Innra sveaedi)

A: Inngangur a ytra sveedi
B: Inngangur a innra svadi



Inngangar




Klefar

Almennt skulu heimalid nota klefa;

- Leikir karla: klefi 4
- Leikir kvenna: klefi 1

Almennt skulu utilid nota klefa:

- Leikir karla: klefi 2
- Leikir kvenna: klefi 3

Klefar eru sotthreinsadir fyrir og eftir leiki og skulu vera laestir 6llum nema peim sem purfa adgang.



Almennt fyrir leikl

Grimuskylda er i hasinu. IR askilur sér rétt ad visa starfsfolki Gr hasi ef grimuskylda er ekki virt.

Ritarabord og varamannabekkir eru soétthreinsadir fyrir og eftir leiki og eru geymdir & innra svaedi.
Bolti skal vera sprittadur fyrir og eftir leik og vera geymdur & innra svaedi.

Skilti eru sett upp og tekin nidur med einnota honskum. Faera skal pau a innra sveedi adur en lokad er
a milli sveeoa.

Klefar eru sotthreinsadir fyrir og eftir leiki og skulu vera laestir 6llum nema peim sem purfa adgang.

Afmarka parf almennt fjolmidlasveedi sem er a svblum a ytra sveedi, sem og afmorkudu fjélmidlasvaedi
vegna vidtala eftir leik, ef porf, i NA-horni salar.

Merkingar skulu vera settar upp fyrir leiki og vera sjaanlegar dllum stundum.



@ Hafa | huga

Afingaleikir:

Skra skal nidur alla starfsmenn og leikmenn lida sem koma vegna aefingaleikja.

Hamark 6 starfsmenn a leik.

Ahorfendur bannadgir. Ef umgjord parf ad vera meiri, skal fylgjasomu reglum og & keppnisleik.
Notast skal vid somu klefaskiptingu og a keppnisleikjum.

Utgangur B notadur vid maetingu, Gtgangur Anotadur eftir sefingaleiki til ad fordast blondun vid hépa
sem eru ad maeta a aefingu.



Hafa | huga

Almennt:

Grimuskylda er i hisinu. IR askilur sér rétt ad visa starfsfolki tr hisi ef grimuskylda er ekki virt.
Hvetja leikmenn og adra sem koma i husid til ad pvo strax & sér hendur og spritta.

Fordastalla 6parfa snertingu og halda tveggja metra reglu par sem kostur er.

Hvetja alla pa sem finna fyrir einkennum ad halda sig heima og saekja COVID-19 prof er einkenni halda
afram.

Leikmenn deili ekki brisum eda 6drum ahdldum ad oparful.

Virda aefingatima og starfsfolk, leyfa hop ad yfirgefa sal adur en naesti hopur kemur inn.



pad er von okkar ad IR-ingar taki pessu astandi med aedruleysi,
jakveedni og samheldni. Neikvaedni er ekki moguleiki og vandamal eru
til pess ao leysa pau, og pad er pad sem vio munum gera innan
handknattleiksdeildar IR.

Ef einhverjar spurningar vakna, ekki hika vid ad hafa samband:

Kristin Adalsteinsdottir / Bjarni Hallgrimur Bjarnason,
Kristin.adalstein@gmail.com / bjarni@ir.is
8220072 / 776-0171
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