Handknattleikssamband Islands

Iceland Handball Federation

Timaverdir og ritarar

Gatlisti 2020-2021

COVID-REGLUR:

Timaverdir og ritarar skulu vera i sambandi vid séttvarnarfulltria sins félags og kynna sér
paer Covid reglur sem eru i gildi hverju sinni.

FYRIR LEIK:

1. Meeting ad minnsta kosti 45 minatum fyrir leik i drvalsdeildum og 30 minudtur fyrir adra leiki.

2. Kynna sig fyrir eftirlitsmanni, pegar pad a vid, ddmurum og starfsménnum beggja lida.

3. Yfirfara leikskyrslu og kanna hvort hun er rétt atfyllt.

4. Hafa flautu, gul og raud spjold, skriffaeri og spjold er syna brottvisunartima og priggja sékna
hvild tilek.

5. Fyllainn nimer leikmanna & ritaraskyrslu.

6. Athuga hvort leikklukka virkar og hvort varaklukkur eru til .

7. Yfirfara stadsetningu timavardar-/ritarabords og leikmannabekkja. Leikmannabekkir skulu
byrja 3,5 m frd midlinu og fritt pldss fyrir framan pa skal vera 2 metrar ef pvi verdur vid
komid.

8. Hafa prju graen spjold um lids leikhlé (,,team time-out”) tiltaek og afhenda starfsmanni A hja
hvoru lidi spjold 1 og 2 adur en leikur hefst.

9. Hafa tvo keppnisbolta tilbdna & timavardar-/ritarabordi.

10. Um leid og leikur er flautadur a er leikskyrslu lokad og ekki haegt ad breyta henni (gildir um

leiki i meistaraflokki karla og kvenna).

MEDAN A LEIK STENDUR:

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.

Skra mork, aminningar, brottvisunartima og utilokanir.

Skra vitakost.

Skra tima 4 lids leikhlé.

Faera inn mork og stédva og gangsetja tima i samrami vid dkvardanir domara og reglna um
skiptisvaedi.

Skra nimer leikmanna sem meidast og purfa ad vera utaf i 3 séknir og gefa merki pegar
leikmadurinn ma fara inna.

Fylgjast med inndskiptingum og hafa sérstaka adgat pegar spilad er an markvardar.

Fylgjast med ad reglum um skiptisvaedi sé fylgt.

Einbeita sér ad sinu hlutverki og Iata ekki gjordir annarra hafa ahrif a sig.

i HALFLEIK:

19.
20.

Fara yfir ritaraskyrslu og athuga hvort hun er ekki 6rugglega i samraemi vid leikinn.
Hafa graen spjold ndmer 3 um lids leikhlé (“team time-out”) tiltaek og afhenda starfsmanni A
hja hvoru lidi 4dur en seinni halfleikur hefst.

EFTIR LEIK:

21.

22.

Fylla ut leikskyrslu, undirrita fyrir hond framkvaemdaradila og afhenda domurum og
eftirlitsmanni, pegar pad 4 vid, til undirritunar.

Afhenda hvoru lidi fyrir sig afrit af leikskyrslu og frumrit til framkvaemdaradila sem sér um ad
senda pad 4 videigandi hatt til HSI.

Démaranefnd HSI
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