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1. Pingsetning og stadfesting & [6gmeaeti pingsins i samraemi vid 16g pessi
Formadur HSi, Gudmundur B. Olafsson, setti 59. arsping HSI. Hann baud pinggesti velkomna.

pingfundur telst I6gmaetur, enda auglystur fyrst med vel yfir manadar fyrirvara. Enginn hreyfdi métmalum
vio pvi og pvi stendur, pingfundur er lystur [l6gmaetur.

2. Kosning priggja manna i kjorbréfanefnd
Tilnefnd voru:

e borbjorg J6hanna Gunnarsdottir
e J6hannes Rundlfsson
e Magnus Kari Jénsson

Engar gagntillogur eda métmeeli barust. Kjorbréfanefnd var sampykkt samhljoda og ték pegar til starfa.
3. Kosning pingforseta og varapingforseta

Formadur bar fram tillogu um Grim Sigurdsson sem pingforseta. Engar adrar tillogur eda athugasemdir
barust svo Grimur telst réttkjorinn pingforseti. ba var David B. Gislason tilnefndur varaforseti. bad gekk
einnig athugasemdalaust og telst pvi Davio réttkjorinn varaforseti drspings.

4. Kosning pingritara og varapingritara

pingforseti tok vid stjérn fundar. Hann tilnefndi Katrinu Mixa sem pingritara og Porbjorgu J6hénnu
Gunnarsdéttur sem varapingritara. Hvorki barust gagntillogur né adrar athugasemdir og peer teljast pvi
réttkjornar. H6fu peaer pegar storf.

5. binggerd sidasta ars 16go fram

Pinggerd sidasta ars fylgir gdgnum pingsins. Hun hefur legid fyrir 3 netinu fra pvi i sumar og er ndna 16gd
fram a pessu pingi. Ekki er gert rad fyrir ad um hana spretti sérstakar umraedur og éskad eftir ad pad sé
sérstaklega bdkad.

6. Avorp gesta
Helgu Steinunni Gudmundsddttur varaforseta ISl var bodid i pontu.

Fyrst bar hin kvedju Larusar Blondal forseta ISi, framkveemdastjérnar ISi og starfsfélks. Hun sagdi pad
sérstaka dnsegju ad vera & HSI pingi, stérf handboltans hafi verid henni sérstakt dhugamal, enda
pjédariprottin gegnum tidina ad hennar mati. Strakarnir okkar og stelpurnar okkar hafi gefid landsménnum
margar gédar stundir, hvort sem er a vellinum eda fyrir framan sjonvarpid.

NU er lokaspretturinn fyrir petta leikar, drlistakeppnin og Olis keppnin beggja kynja, og enn verid ad keppa
og halda mét fyrir yngri flokkana. bvi er ndg ad gera, n6g um ad vera og sjalfbodalidar a fullu eins og alltaf.
Gjorvallt starfid byggist 4 pvi ad hafa géda sjalfbodalida, 6druvisi vaeri ekki haegt ad starfa med pessum
haetti. Krofurnar a sjalfbodalidana eru miklar, stundum full miklar jafnvel. En vid sténdumst pad, sagdi hun,
vid gerum okkar besta og pad synir sig i uppbyggingu ipréttahreyfingarinnar og 6llu starfinu nidri i deildum,
hja félégum og sérsambondum, ad sjalfbodalidarnir eru ad vinna mjog gott starf. Enginn skuli efast um ad
peir kunni sitt fag.



A undanférnum misserum hefur Si reynt ad efla afreksstarfid og umgjordina til styrktar sérsambéndum,
til ad geta fylgt sinni afreksstefnu. Reynt hefur verid ad efla styrki i afrekssjédinn og par hefur nadst ageetis
samstarf vid rikisvaldid. Arid 2015 var upphaedin 70 milljénir i afrekssjod, en arid 2016 er upphaedin komin
upp i 100 milljéonir. En vid vitum hvad afreksstarfid kostar okkur svo betur ma ef duga skal, sagdi hun. Nu
hafa mal pé komist & sma skrid eftir ansi langt stopp eda stodnun. Einnig hefur ferdasjédur ipréttafélaga
verid efldur. Fyrir 2016 eru lika komnar 100 milljonir i ferdasjéd, sem skiptir verulegu malid fyrir
ibrottastarfid og iprottapatttoku og patttoku 8 motum, sérstaklega fyrir landsbyggdina. Miklar krofur eru
gerdar til HSI um &rangur, vid pekkjum pad, pau eru strakarnir okkar og stelpurnar okkar. Vid viljum alltaf
sigur og ad vid stondum okkur vel & stormdotum.

A pessu ari eru Olympiuleikar i Ri6, island med um 13-15 keppendur og pvi midur er handboltinn ekki med.
,bvi midur”, sagdi hiin med aherslu, pvi petta voru stjornurnar okkar & Olympiuleikum. betta heyrist
vonandi ekki i dnnur sérsambond, sagdi hdn kimin... En sem betur fer er hreyfingin komin med gott
ibréttafélk i 68rum greinum sem nd lagmorkum, sem er vel. Audvitad hefdu allir samt viljad hafa
handboltann med. bPad eru einfaldlega kréfurnar sem sambandid gerir, vid viljum ad handboltinn sé i
urslitum eda takandi patt i 6llum staerstu métunum og erum hreykin af pvi ad sja pegar pau ganga inn 4
Olympiuleikvanga, maelti htin med aherslu. betta eru kréfurnar, petta er pad sem vid viljum ad gerist.
Vonandi tekst handboltanum ad na vopnum sinum og ad strdkarnir okkar og stelpurnar okkar verdi i
fremstu r6d eda taki patt i helstu métum. P4 erum vid anaegd. En audvitad skiptir starfid i grasrétinni mali,
hvernig vid holdum utan um yngri flokka starfid og hvernig vié proum pad upp pannig ad vid hofum petta
afreksfdlk okkar pegar kemur ad A-landslidum.

Ad lokum dskadi hin velfarnadar & pinginu. Skyrsla sambandsins er géd og gott ad fjarhagurinn er i plus.
Pad er alltaf asteda til ad anda léttar yfir pvi. Allt kostar petta sitt, vid vitum pad. En gangi
Handboltasambandinu afram vel i sinum stérfum, voru hennar lokaord.

7. Alit kjérbréfanefndar lagt fram og sampykkt

Porbjorg J6hanna Gunnarsdottir, fulltrdi kjorbréfanefndar, steig i pontu og las upp maetingu pingfulltrda.
Alls eiga 89 fulltraar rétt & pingsetu, 80 fra félégum og niu fra héradssambondum.

[ husi voru 42 atkvaedi fra félégum og tvd fra héradssambéndum. Alls 44 atkvaedi.

Aréttad ad ef einhverju purfi ad baeta vid eda breyta skuli hafa samband vid kjorbréfanefnd. Hun héldi
afram storfum, enda geti ordid breytingar a fulltrdafjélda medan 4 pingi stendur.

Alit kjorbréfanefndar lagt til atkvaeda. Kjorbréf voru sampykkt samhljéda.
8. Kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins

e | fjarhagsnefnd voru tilnefnd:
O Hijalti PAr Hreinsson
O Gudborg Halldérsdottir
O Inga Lilja Larusdéttir

Lagt til ad laga- og allsherjarnefnd verdi steypt saman i eina nefnd, likt og verid hefur.

e [ sameinada laga- og allsherjarnefnd voru tilnefnd:
o David B. Gislason
o Asgeir Jonsson
o Haraldur Orn Hannesson



Engar athugasemdir eda gagntillégur barust. Allir tilnefndir nefndarmedlimir téldust pvi réttkjornir.
9. LAgo fram skyrsla frafarandi stjérnar
Gudmundur B. Olafsson, formadur HSI, kynnti skyrslu stjérnar.

Hann kvad ekki dstaedu til ad lesa upp ur skyrslu stjérnar, allir hafa hana handhaega. Heldur skuli tipla a pvi
helsta i starfinu og hvad liggur fyrir ad gera i framhaldinu.

betta starfsar hefur verid unnid ansi markvisst starf, 8 moérgum svidum, til ad efla handknattleiksipréttina,
bott eflaust megi alltaf gera betur. islandsmétinu lauk med spennandi leikjum baedi i karla- og
kvennaflokki. [ framhaldinu var fjélgad i efstu deild, pannig ad i efstu deild karla voru 10 |id, sem endadi i
8 lida urslitakeppninni sem nu er { gangi og hefur synt sig ad geri métid meira spennandi. | kvennadeild var
spilad i 14 lida deild.

Umraeda um fjolgun lida i deild virdist vera eilifdarverkefni og var akvedid ad taka pd umraedu a
formannafundum. Tveir mjog gédir formannafundir voru teknir, til ad reeda pau atridi. Nidurstadan eftir
paer umraedur var tillaga hér fyrir pingi um ad breyta vidmidi & pvi hvenaer menn fjolga i pa 12 lida deild
sem veeri i sjalfu sér draumurinn. Pad verdur ad koma i 1jés hvort ndist ad fjolga handboltalidum i 1. deild.
Tillagan verdur hér til umraedu.

Einnig var @ formannafundum raett hvort eigi ad fresta skiptingu deilda i kvennaboltanum. Samkvaemt
reglum aetti 14 lida deild ad skipta i 1. og 2. deild og fyrir pingi liggur tillaga um ad fresta eda haetta vid
pbessa skiptingu. Eru par uppi skiljanleg sjonarmid sem leida til pess ad auka breidd i boltanum, um ad i
raun safnist ekki allt & feerri lid i efstu deild.

Pa liggur fyrir tillaga um ungmenna- og venslafélog. Marmidid med tilldgunum er ad auka breiddina i
boltanum og halda uppi fleiri lidum. Pad muni ad auki leida til pess ad verdi minna brottfall vid 20 ara
aldurinn, er 2. flokki lykur. Umraeda um petta a pinginu mun vonandi skila farseelli nidurstddu.

Sjonvarpsmal hafa verid hitamal i vetur, raunar lika eilifdarmal. Samningur hefur verid vid Rikisutvarpid um
utsendingar og ad mati stjornar hefur ekki ad 6llu leyti verid stadid vid pd samninga. Umfjollunin og
utsendingar hafa ekki verid eins miklar og vid hefdum viljad og teljum okkur vera med samning um, sagdi
hann. Alltaf er slagur um peninga og RUV hefur borid pvi vid ad ekki sé til fjarmagn og alltaf sé verid ad
skera nidur hja peim. Margir hafa viljad ad vid veerum hardari i pessu. Vandamalid er p6 pad, ad ekki er um
margt annad ad velja. Vid akvadum fyrir mdrgum drum, um érugglega 20 arum, ad vera i samstarfi vid RUV
og ekki hefur pétt tilefni til ad breyta pvi. bratt fyrir ad hafa oft att i vidreedum vidé 365 midla um Utsendingar
4 handbolta hefur pad aldrei skilad neinu sem vid héfum metid betra en samninginn vid RUV, ték hann
fram.

b3 var athyglivert, baetti hann vid, ad 4 formannafundi voru kynntar Utsendingar og dhorf og nidurstadan
i raun su ad mest ahorf sé 4 handbolta i sjdnvarpi, svo vid stondum ansi vel ad vigi hvad pad vardar. bratt
fyrir pad viljum vid sja meiri drangur og fleiri Utsendingar. Sennilega purfum vid ad markadssetja okkur
betur og vinna betur i pessum malum. Vel sé skiljanlegt ad menn vilji meiri drangur a pessu svidi.

Horft er til nyrrar taekni og félogin hafa tekid forystu um ad syna beint fra sinum leikjum. béonokkrir slikir
og i frdbaerum geedum eru adgengilegir 4 netinu. Framtidin hlytur ad vera si ad sambandid reyni ad
markadssetja sig frekar a netinu, sem zetti ad skila félogum ennmeiri tekjum og verda ad soluvoru 4 netinu.
bvi eru taekifeeri i pessari nyju teekni sem hreyfingin setti ad geta nytt sér.



Eins hefur mikil vakning ordid & arinu um samstarf félaga, sem er af hinu gdda. Félogin geta unnid
sameiginlega ad morgum verkefnum, pétt pad rati ekki endilega beint inn a skrifstofu sambandsins. betta
4 baedi vid i teeknimalum og markadsmalum og ymsu 6dru, til deemis greiningu leikja. Ahugamenn hafa
verid ad prda nytt app til ad audvelda félogum ad greina leiki og dkvedid var ad gefa peim teekifzeri til ad
kynna appid hér a pinginu. Verkefnid synir lika hvad er mikil gréska i grasrotarstarfinu, petta framtak kemur
ekkert fra skrifstofunni eda stjérn HSI, heldur er bara verkefni sem félk hefur buid til sjalft og préad.
islenska karlalandslidid er byrjad ad nyta sér pessa nyju taekni.

Til a0 koma til méts vid petta aukna samstarf félaganna liggur fyrir tillaga um svokallada deildarnefnd,
nefnd sem félogin geta skipad i. Tilgangurinn er ad auka ennfrekar ordid samstarf, tengja vid skrifstofuna
og fa par pd adstod sem parf i storfum sem félégin vinna saman ad og sem snyr ad peirra hagsmunum.
Verdi pad sampykkt mun pad vonandi leida til ennbetra samstarfs en nu er.

A &rinu hefur verid unnid markvisst ad pjalfaramalum. Namsefni fyrir pjalfaramenntun var lokid, sem er
skref i samstarfi vid Evropusambandid um ad bua til ndmskeid sem leidir til masterclass stigs, adstu
pjalfaramenntunar. Nu er pad krafa ad allir landslidspjalfarar og pjalfarar i steerstu deildum séu med pann
titil og skiptir ekki mali hve lengi peir hafi pjalfad. Aron Kristjdnsson vann ad namsefninu og gerdi mjog vel.
Pa var radinn starfsmadur a skrifstofuna, Magnus Kari, til ad fylgja malum eftir. Haldin hafa verid
bjalfarandmskeid og fleiri fyrirhugud til pess ad fylgja malum enn frekar eftir. Utlit er fyrir ad allt hafi tekist
mjog vel, vid séum komin i géda stodu hvad petta vardar og verkefnid sé komid vel af stad.

Unnid hefur verid ad utbreidslu handboltans | skélum undir formerkjum Alpjéda
handknattleikssambandsins sem heitir Handball in School. Sambandid fékk puasund mjdkbolta i pad
verkefni og Magnus Kari hefur unnié ad pvi ad koma peim boltum Ut i gegnum félogin, i skélana og til
ibréttakennaranna. Sennilega er ekki buid ad deila 6llum boltunum en stér hluti peirra er farinn. Hafi
einhver ekki fengid kynningu & pvi er sjalfsagt ad reeda pad lika hér. Vid vonumst til ad atakid glaedi
adhugann. Enda er um ad reeda stort alpjddlegt verkefni sem Alpjéda handknattleikssambandid er med og
vid patttakendur i.

Afreksstefnunni hefur verid haldid afram og pad hefur gefid gdéda raun.

Liklegt er ad arangur 19 ara landslidsins i 3. seeti 4 heimsmeistaramadtinu sé ad hluta afrakstur af pvi starfi,
sem og sa arangur sama lids (sem nu heitir 20 ara lidid) ad tryggja sig i urslitin & Evrépumaétinu. bessu starfi
mun vera haldid afram og med sému adilum. Vid férum yfir pad i fyrra hvernig ad pvi er stadid, baetti hann
vif, og snyr pad baedi ad nzeringu, likamsstyrk sem og salfreediundirbiningi og 6dru sliku. Pessu mun afram
vid haldid, baedi i karla- og kvennaboltanum.

Vardandi kvennaboltann, sem ekki hefur verid ad na haestu hadum. Um pad er reett ad horfa til Noregs
med pa uppbyggingu sem par er, innleida i raun peirra system, byggja upp pannig ad peir horfa til pess
hvernig lidin eru, ymist tvo, fjogur eda sex ar fram i timann. beir eru med fleiri afingavikur landslida en
pessar alpjoda aefingavikur. betta hefur skilad peim sinum otviraeda arangri. Vié horfum til ad taka petta
upp og vinna afram, sérstaklega hvad kvennaboltann vardar, og yfirfeerum kannski a karlaboltann ef vel
gengur.

pad sem tréllreid umraedunni sidasta ars var radning landslidspjalfara. Fjolmidlar hofdu miklar ahyggjur af
pvi hversu langan tima pad myndi taka. Verkefnid tokst innan settra timamarka, ad visu a sidasta degi. pad
hafdist pd. Teljum vid ad med radningu Geirs Sveinssonar héldum vid afram ad vera i fremstu r6d og
Gudmundur sagdi alla veenta mikils af samstarfi vid hann. Jafnframt horfi allir til uppbyggingar a landslidinu
og einhvers konar endurnyjunar pegar til lengri tima er litid.



Ljést er ad naestu verkefni snlia ad markadsstarfi, aukningu tekna og fjélgun samstarfsadila. Rekstur
sambandsins er alltaf i jarnum og vid erum ad berjast fyrir hverri einustu krénu, baedi sem vid borgum Ut
og sem vid 6flum. Ekki hefur gengid ndgu vel ad fjolga samstarfsadilum eda fa aukid fjdrmagn i reksturinn.
Vid purfum ad vinna ad pvi 6tullega 4 pessu ari ad fa aukid fjdrmagn inn til ad geta sinnt peim verkefnum
og studningi vid félogin sem parf.

pa hefur adstoduleysi margra félaga til sefinga verid aberandi seinni hluta ars. Moérg félog bua vid erfidar
adsteedur og sum purfa jafnvel ad fara i dnnur baejarfélog til ad geta haldid ati sefingum. Mjog parft er ad
syna dkvedna samstodu i pvi ad vinna med peim félogum ad breyttri og baettri adstddu, til ad na meiri
Utbreidslu og sinna verkefnum okkar. Sama ma segja um landslidid. Vid hofum verid i algjoru halleeri med
husnaedi, erfitt er ad fa aefingatima fyrir landslidid. Sem er ekki alveg dskiljanlegt, baetti hann vid, pvi pegar
félagslidin fa ekki einu sinni tima, pa er kannski skiljanlegt ad landslidin geti ekki sidan labbad inn i husid
og tekid einhverja tima.

Laugardagshollin er vettvangur afinga, hér eru bréttarar med sina adstodu, gud ma vita hvad peir hafa
misst marga efingatima vegna funda stjérnmalaflokka, skakmots og annars. Sama 4 vid um landslidid, hér
var ekki haegt ad keppa a landsleik af pvi hér var skakmét a sama tima eda einhverjar adrar Utsendingar.

ba verdi lika ad horfast i augu vid pad ad Laugardagshollin er ordin of litil fyrir landslidid. Til pess ad HSI
geti i raun stadid undir rekstinum parf auknar tekjur, medal annars dhorfendatekjur. A8 vera med rumlega
2000 manna holl stendur ekki undir pessum leikjum til tekju6flunar og pvi parf sambandid fleiri dhorfendur
til ad standa undir rekstrinum. Eg held, sagdi hann, ad malid med pessa 2000 midar sem vid héfum getad
selt (og hluti fer til studningsadila), pad sé eins og bodsmidarnir sem KSi er med & leikjum sem fer upp i
10.000 manns.

Pad parf ad gera betur. Margoft hefur petta adstoduleysi verid reett vid radamenn, badi
menntamadlardduneytid og borgina, og hofum vid dskad sérstaklega eftir pvi ad fa ad taka forystu i peirri
vinnu. Enda er petta ekki okkar einkamal heldur mal fleiri sambanda — ad skapa hér pjédarleikvang fyrir
inniiprott. bvi purfum vid ad vinna otullega ad pvi ad gera okkur sjalfbaer i rekstri, sagdi hann med punga.

Nuna hefur umraedan snuist um nyjan Laugardagsvoll. Vid erum ad reyna ad tengja okkur inn i pa umradu.
Ef lagt verdur i mérg hundrud milljénir til ad baeta Laugardagsvoéllinn, pa er pad gott og blessad og ekki
astaeda til ad rovla yfir pvi ad par sé gdd adstaeda. En vid purfum pda ad horfa til pess ad samnyta nyjar
vidbyggingar vid pad fjdlnota hus eda pjédarleikvang & svaedinu sem hér er i Laugardalnum, ennpd er ndg
pldss. Sennilega verdur eitt af okkar staerri verkefnunum i ar ad na pessu fram. Vid 6skum eftir gédu
samstarfi vid onnur sérsambdnd og ISi, enda parf ad setja miklu meiri kraft { umraeduna. bad 4 sérstaklega
vid nUna, pegar umraedan um Laugardalinn er aftur ad koma upp.

Gudmundur lauk mali sinu med pvi ad dska pess ad umraedan & pinginu verdi malefnaleg og nidurstodur
pess verdi handboltanum til gaefu.

SKYRSLA STJORNAR HSI

58. Arsping HSI var haldid i ibréttamidstodinni Laugardal 22. april 2015, og var Gudmundur B. Olafsson
endurkjérinn formadur HSI.

Asta Oskarsdéttir haetti i stjorninni en hin hafdi setid sem gjaldkeri HSI s.I. tiu ar. Porgeir Jénson haetti
einnig i stjérn en hann hafdi setid i 4 ar og var peim pakkad sérstaklega fyrir g8 storf i pagu sambandsins.

David B. Gislason og Vigfus borsteinsson budu sig fram til endurkjors dsamt Hjordisi Gudmundsdéttur og
Hjalta Pér Hreinssyni sem komu ny inn. Voru pau fjogur kosinn i stjérn til tveggja ara.



beir sem attu eftir eitt ar af kjértimabili sinu voru Einar Einarsson, Gunnar Erlingsson, Ragnheidur
Traustadéttir og Gudjon L. Sigurdsson. Fyrir pinginu lagu nokkrar lagabreytingar, en stjérn HSi sér um
breytingar a reglugerdum sambandsins.

A starfsarinu hefur stjérnin haldid 10 formlega fundi, en par fyrir utan, voru haldnir 4 fundir med
formonnum adildarfélaganna. Snérust peir fundir um malefni hreyfingarinnar, s.s markadsmal
sjénvarpsmal, Olis deildina, Coca Cola bikarinn, fjolgun lida i Urvalsdeild karla, og fjolda lida i drvalsdeild
kvenna, venslafélog, notkun samfélagsmidla, malefni yngri flokka og komandi arsping sambandsins.

A keppnistimabilinu 2015 — 2016 baettust vid tvo |id i Grvalsdeild kvenna en pad voru IR og Fjdlnir, {
kvennadeildinni leika nuna 14 lid. [ rvalsdeild karla eru 10 lid eins og sampykkt var & 56. Arspingi HSI med
8 lida urslitakeppni. 1. deild karla er med atta lid og liggur fyrir pessu arspingi breytingatillaga um pattoku
venslafélaga inn i deildina.

A &rinu 2015 drégust tekjur sambandsins saman sem fyrst og fremst orsakast af minnkandi
auglysingatekjum og adgangseyri, midad vio fyrri ar og asamt pvi ad samstarfsadilum hefur faekkad.

Rekstrarkostnadur sambandsins hefur ad sama skapi dregist saman a@ milli ara pannig ad dtkoman er enn
pbolanleg. Skyringuna er einkum ad finna i pvi ad rekstrarkostnadur laeekkadi vegna A - landslids karla og
patttéku 8 HM i Qatar par sem ad métshaldarar greiddu fyrir ferdir og uppihald landslidanna sem toku patt.

A &rinu 2015 var hagnadur & rekstri sambandsins 911.205 krénur og méa segja ad reksturinn hafi verid i
jarnum eins og sidast lidin ar. Tekjur drégust saman & arinu sem skyrist af minni auglysingatekjum
adgangseyri. A méti drégst Ur rekstrarkostnadi vegna landslidsverkefna. Naudsynlegt er ad auka tekjur til
ad tryggja fjarhagslega svigrum sem parf til ad gera sambandinu kleift ad takast & vid hin metnadarfullu
verkefni i fraedslu og afreksmalum sem stefnt hefur verid ad, og til ad koma til méts vid unga landslidsmenn
vegna kostnadar vid landslidsverkefni. pad er lykilinn ad pvi ad 6ll landslid okkar geti haldid afram ad keppa
i fremstu rod.

Samstarfsadilar eru mjdg mikilvaegur hlekkur i rekstri HSI og ekkert sérsamband er med eins stéran hluta
tekna sinna af samstarfssamningum vid styrktaradila. M3 segja ad 70% af tekjum sambandsins sé
sjalfsaflafé sem aflad er i gegnum samstarfs- og studningsadila HSI. Afrekssjédur IS uthlutadi styrkjum til
karla og kvennalandslidanna & arinu 2015 og fékk HSI hzerri upphaed fra Afrekssjédi ISi 2015 vegna
Afrekshdpa karla og kvenna en svipada upphaed og arid adur vegna landslidanna.

ISLANDSMOT OLIS DEILDIRNAR

OLIS er samstarfsadili Urvalsdeilda karla og kvenna. Fjdrmagnid sem kemur Gt Gr peim samning er notad til
kynningar & OLIS deildinni.

Keppnistimabilid 2015 — 2016 er leikid med tiu lidum i karladeildinni, prefaldri umferd og atta lida
urslitakeppni og falla tvo lid.

i kvennadeildinni sdum vid fram 4 aukningu og urdu lidin fjértan i deildinni og var leikinn tvéfold umferd
med atta lida urslitakeppni.

Haukar urdu deildarmeistarar karla og kvenna.

[ fyrstu deild karla sigradi Stjarnan og mun taka saeti Vikings i trvalsdeildinni, en fyrsta deildin hefur verid
med atta lidum og gengid pokkalega. Ma segja ad styrkur deildarinnar sé ad jafnast og félog eins og Fjolnir,



Selfoss og bréttur ad beeta sig téluvert. Umspilid um laust szeti i OLIS deildinni er { gangi og nu stendur yfir
urslitakeppni.

Vardandi umfjoéllun i fjolmidlum pa er hdn mjoég mikil & netmidlunum mbl.is, visir.is, fimmeinn.is og
handbolti.org, og fjalla tveir sidastnefndu eingdngu um handknattleik og er pad vel. Morgunbladid er sa
fjolmidill sem skrifar um flesta leiki i Olis deild karla.

Morg félog streyma leikjum a netinu sem hefur gefid géda raun. NU liggur fyrir tillaga a pinginu um aé
félogum er skylt ad taka alla leiki upp og vonast er til ad flest félog syni leiki sina & netinu sem getur
jafnframt skapad meiri tekjumoguleika.

A milli HSI og RUV er samningur um sjénvarpsréttinn & urvalsdeildum karla og kvenna, Coca Cola bikarnum
asamt 6llum landsleikjum sem fram fara & Islandi, gildir hann Ut keppnistimabilid 2016-2017.

Beinar utsendingar fra Olis deildinni og Bikarkeppninni a keppnistimabilinu 2015-2016 verda um 45 talsins
en endanlegur fjoldi fer eftir gangi urslitakeppninnar. Hafa beinar dtsendingar verid 4 laugardéogum i vetur
a Utsendingaras RUV 1 en & virkum dégum 4 RUV 2. NU sem a8ur hefur pad verid keppikefli HSI ad fa sem
flestar beinar Utsendingar fra leikjum i efstu deildum.

A 3rinu 2016 birtust nyjir paettir i samvinnu vid HSI og Olis & Hringbraut sem heita eftir Olis deildinni og
hafa peir maelst vel fyrir. Jafnframt hefur fimmeinn.is gert handboltapatti sem syndir eru 4 netinu sem
nefnast Handboltakvold.

Umfjollunin fra EM karla 2016 sem fram for i Péllandi var mikil og syndi RUV 31 leik fra keppninni Adrir
landsleikir keppnistimabilid 2015-2016 verda 6 kvennalandsleikir og 13 karlalandsleikir.

COCA COLA BIKARINN.

Afram var haldid med fjogurra lida Urslitakeppni (final four fyrirkomulagid) hja meistaraflokkum par sem
spilad var fimmtudag, fostudag og urslitaleikirnir & laugardag en sidan urslitin i yngri flokkum leikinn &
sunnudag eins og sidastlidin ar. betta fyrirkomulag hefur tekist einstaklega vel og hefur verid mjog jakvaed
umfjollun i framhaldi. Allir leikir i meistaraflokki karla og kvenna voru syndir beint 3 RUV 1 og 2 og yngri
flokkarnir voru syndir beint a Sport TV.

Ma reikna med ad rumlega tiu pusund manns hafi komid i Laugardalshéllina pessa helgi og skemmt sér vel
hvort sem er 4 leikjum meistaraflokka eda yngri flokka. Ma til gamans geta ad um 800 manns maettu a urslit
2. og 3. flokks karla. [ undanurslitum maettust hja kérlunum

Valur - Haukar sem endadi 24-22 og Stjarnan - Grétta sem endadi 25-28. [ urslitaleiknum sigradi Valur 1id
Gréttu 25-23. [ undandrslitum kvenna maettust Stjarnan — Fylkir sem endadi med sigri Stjérnunnar 26-21
og hin vidureignin var Grotta - Haukar, sem Grétta sigradi 30-29, og var pvi Urslitaleikurinn milli Stjornunnar
og Gréttu par sem Stjarnan vann 20-16 og hampadi Bikarmeistaratitlinum.

YNGRI FLOKKAR.

Deildarkeppni er i yngri flokkum fra 4. flokki. Hefur métahald gengid vel en ma segja ad samgongur til
Vestmannaeyja séu avallt erfidar par sem Landeyjarhofn lokast snemma hausts og opnast ekki fyrr en um
midjan april. Métanefnd HSI hefur stadid sig vel & pessu keppnistimabili og hefur tekist ad halda gédri
dzetlun i maéthaldi vetrarins. | 5.-8. flokki er métunum uthlutad til félagana og hefur ekki purft ad fresta
maorgum maotum par.



LANDSLIDIN.

Samtals |éku karlalandslidin 51 landsleik og kvennalandslidin 21 landsleik og voru landsleikir a3 vegum
sambandsins alls 72 & &rinu 2015. Til samanburdar pa leika landslid KSi 62 landsleiki og landslid KKi 29
landsleiki @ sama timabili.

Karlalandslidid tok patt i morgum verkefnum a drinu 2015 og var iprottalegur arangur hja lidinu pokkalegur.
Karlalandslidid komst inn @ HM i Qatar sem varapjod og hafnadi i 11. saeti. Lidid Iék i forkeppni EM 2016
bar sem ad island var i ridli med Serbiu, Montenegro og israel og féru tv 1id afram. island vann ridilinn og
lenti i 6drum styrkleikaflokki pegar dregid var i ridla fyrir EM i Péllandi.

Karlalidid hafnadi i 13. seeti 4 EM 2016 i Péllandi og komst ekki i milliridil. Leikur islands gegn Hvit - Rissum
sem tapadist 39-38 kostadi okkur par aframhaldandi patttoku. Aron Kristjansson landslidspjalfari sagdi
starfi sinu lausu eftir métid. Hofst pa leit ad nyjum landslidspjalfara og var malid skodad gaumgefilega og
var Geir Sveinsson radinn sem landslidspjalfari og honum til adstodar Oskar Bjarni Oskarsson. Lidsstjori er
Gudni Jénsson og sjukrapjalfarar eru Elis Por Rafnsson og Pétur Orn Gunnarsson, leeknar lidsins eru
Brynjolfur Jénsson, Orndlfur Valdimarsson og Bjorn Pétur Sigurdsson.

Verkefni kvennalandslidsins voru nokkur. Lidid lenti i play off leikjum vid Montenegro i juni og tapadi a
ativelli en gerdi jafntefli hér heima, pad dugdi ekki til pess ad komast i lokakeppni HM i Danmérku. [ haust
hoéfst sidan forkeppni EM 2016 og fékk 1idid sem madtherja Frakkland, byskaland og Sviss og komast tvo [id
afram. NU er lokid fjorum leikjum og hefur 1idid tapad premur af pessum leikjum sem leiknir hafa verid.
bjalfari lidsins er Agust Johannsson og honum til adstodar er Einar Jénsson. Sjukrapjalfari er Elin
Hardardottir, lidsstjori Porbjorg Gunnarsdéttir og leeknir er J6hann Rébertsson.

21 ars landslid pilta lék i jantar 2015 forkeppnisridil fyrir HM hér & islandi en 1idid komst ekki &fram.
pjdlfarar lidsins voru Gunnar Magnusson og Reynir PAr Reynisson og lidsstjéri J6hannes Rundlfsson.

19 ara landslid stulkna komst ekki i gegnum forkeppni HM 2015 sem fram fér i Makeddniu en pjalfarar voru
pbau Hilmar Gudlaugsson og Inga Frida Tryggvadottir, lidsstjori Brynja Ingimarsdottir.

19 ara landslid drengja fékk keppnisrétt 8 HM i Russlandi 2015 vegna géds arangurs 38 EM i Péllandi 2014
og st6d lidid sig frabeerilega i Russlandi tapadi adeins einum leik og lenti i 3. saeti 8 HM. Lidid tok lika patt i
Opna EM sem fram fér i Partille i Svipjéd og unnu peir motid eftir ursltaleik vid heimamenn Svia.

pjalfarar lidsins voru Einar Gudmundsson og Sigursteinn Arndal, lidsstjori Sverrir Reynisson og sjukrapjalfari
Jén Birgir Gudmundsson.

Petta sama lid sem nu heitir 20 ara landslid hefur tryggst sér saeti i Urslitakeppni EM 2016 i Danmorku.
Olafur Stefansson er pjalfari lidsins dsamt Einari Gudmundssyni.

17 ara landslid stulkna ték patt i forkeppni EM en komst ekki upp ar ridlinum. bjalfarar eru Jén Gunnlaugur
Viggdsson og Halldor Stefan Haraldsson.

17 ara landslid drengja hefur aft vel & timabilinu og foru i keppnisferd til byskalands & Sparkassen Cup og
|ék 1idid til urslita par @ moti heimamonnum og fengu silfur. Jafnframt er 1idid komid inn & drsltakeppni EM
18 4ara landslida sem fram fer i Krdatiu nu i sumar. Pjalfarar lidsins eru Kristjan Arason og Einar
Gudmundsson, lidsstjéri Haukur Loftsson.

15 ara landslid stulkna for til Skotlands i agust 2015 og Iék prja leiki vid Skoska landslidid. bjalfarar eru
Hrafnhildur Skaladottir og Stefan Arnarsson.



15 ara landslid drengja hefur eingdngu verid kallad saman til afinga pegar ad landslidsvikur eru i gangi.
pjalfarar eru Heimir Rikhardsson og Magnus Kari Jénsson

FRAEDSLUMAL

A arinu var lokid vid gerd namsefnis fyrir pjalfara og pjalfaramenntun samraemd vid pjalfaramenntun EHF.
Baett var vid starfsmanni a skrifstofu til ad sinna pessum paetti starfsins og hefur pad gengid vel.

Unnid hefur verid eftir afreksstefnu sem komid var a sl vor. Hefur pad gefid gdda raun og unnid er ad pvi
ad moéta pad sem hluta af reglulegu starfi med yngri landslidmenn.

SAMSTARFSADILAR.

Sambandid vill pakka peim samstarfsadilum, sem dyggilega hafa stutt vid bakid a starfsemi okkar, og ma
bar fremsta nefna Olis, Valitor, Icelandair, Arionbanka, RUV, Kempa, Actavis, Samskip, Holdur, VIS, Stod,
Seemark, Flugfélag slands, Vifilfell, Hagar, Laugar, Fénn, Advania, [slenska Getspa, Rolf Johansen, Félag
Saudfjarbaenda, og Ormsson. Samstarfid vid pessa adila hefur verid mjog dnaegjulegt og byggist rekstur
sambandsins mikid 4 pvi.

SKRIFSTOFA HSI.

Einar borvardarson framkvaemdastjéri HSI hefur annast allan daglegan rekstur dsamt Réberti Gislasyni,
Porbjérgu Gunnarsdéttur og Magnusi Kara Jnssyni sem kom til starfa & skrifstofu HSI 1. oktéber sl. Aron
Kristjansson landslidspjalfari var med vidveru 4 skrifstofu HSI fra agust til aramdéta 2015-2016. Stédugildi 4
skrifstofu HSI voru prju par til i oktéber 2015 en pd jukust stédugildin & skrifstofunni i fidgur.

NAESTU VERKEFNI.

pratt fyrir nokkra umraedu um ad handknattleiksiprottin sé ad dragast aftur Ur 68rum greinum pa er pad
ekki rétt. Fjolgun hefur verid i yngriflokkum og a alpjédavisu eru ad koma pjddir til leiks med strek landslid.
A formannafundi nd i vetur var farid yfir ahorf & handbolta i sjonvarpi og par var synt fram & ad ahugi &
handbolta er meiri en 4 adrar ipréttagreinar. Vid purfum hins vegar ad geeta pess ad tala ekki sjalf ipréttina
nidur, heldur ad halda merki handboltas 4 lofti sem pjédariprott.

Verkefni okkar er ad pétta radirnar med auknu samstarfi félaga i markadsstarfi. Vonast er til ad aukinn fjoldi
utsendinga fra leikjum & netinu geti skapad meiri ahuga 4 handbolta og samhlida skapad meiri tekjur fyrir
félogin.

Vid purfum ad horfa til allra 4tta um hvad vid getum gert betur til ad fjolga idkendum og skapa grunn undir
betri landslid. Vid purfum ad setja okkur markmid til lengri tima vid uppbyggingu landsliéa og er
afreksstarfid lidur i pvi. Vid purfum ad atta okkur & pvi ad vid megum hvergi slaka 3 til ad dragast ekki aftur
ur og halda okkar metnadarfullu ipréttalegu stodu. Markmid HSI er ad 6l landslid sambandsins ndi inn &
urslitamot EM og HM.

Pa eru mjog bryn verkefni sem bida vardandi adstédu baedi hja félogum og landslidinu. Morg félog geta
ekki sinnt edlilegu starfi par sem ekki eru til lausir timar til afinga. Dzemi eru um ad félég hafa purft ad
seekja i 6nnur baejarfélog til ad fa inni i iprottahdsum. Setja parf pressu a borgina og baejarfélogin til ad
baeta Ur pessu adstoduleysi. Sama ma segja um adstodu landslida baedi til finga og keppni. Hefur pessu
oft verid hreyft i vidreedum vid yfirvold en an arangurs en naudsynlegt er ad hreyfing komist a pessi mal.

Gudmundur B. Olafsson formadur.



SKYRSLA LANDSLIDSNEFNDAR KVENNA HSI
Nefndarskipan var sem hér segir:

Ragnheidur Traustadottir, formadur

Larus B. Larusson, ritari

Brynja Ingimarsddttir, nefndarmadur

Gudridur Gudjénsdéttir, nefndarmadur
Margrét Berg Theoddrsdéttir, nefndarmadur
Porbjoérg Gunnarsdéttir, tengsl vid skrifstofu HSI

Landslidspjalfarar petta starfsarid

A landslid Agust bor J6hannsson og Einar Jénsson, adstodarpjélfari
U20 4ra Einar Jonsson, Aglst bér Jéhannsson og Hilmar Gudlaugsson
U18 ara Jon Gunnlaugur Viggdsson og Hallddr Stefan Haraldsson
U16 ara Hrafnhildur Skuladdttir og Stefan Arnarsson

U14 ara Rakel D6gg Bragadottir

Markmannspjalfari Gudny Jenny Asmundsdéttir

Leeknir og sjukrapjalfarar

J6éhann Rébertsson, laeknir A landslid
Elin Bjorg Hardardottir, sjukrapjalfari, A landslid
Seedis Magnusdoéttir, sjukrapjalfari U20 og U18 ara

Lidstjorar

Brynja Ingimarsdéttir, U20 ara
Gudridur Gudjonsdottir, U18 ara

Helstu verkefni og aherslur hja nefndinni

o Ad skapa 6llum landslidunum sem besta umhverfi
o Samhafd pjalfun allra kvennalida

e Umgjord um landsleiki

e Auka umfjollun og markadssetja kvennahandbolta
e Markmannspjalfun allra landslida

o Handbok fyrir yngri landslidin

e Bua til tengslanet allra fyrrum landslidskvenna



e Verkefni A landslidsins a arinu

[ umspili um laust saeti 4 HM maetti landslidid Svartfjallalandi i tveimur leikjum &rid 2015. Leikirnir voru
leiknir i Podgorica 7. juni og par tapadi lidid stort 19-28 en nadi jafntefli hér heima 14. juni i
Laugardalshollinni 19-19.

Dregid var { ridla fyrir undankeppni Evrépumétsins i Svipjéd 2016. island er i ridli med Frakklandi,
pyskalandi og Sviss. Landslidid l1ék vid byskaland fyrri leikinn hér heima i Vodafonehdllinni pann 11. oktdber
2015 og tapadi island 17-22. Leikid var vid Frakkland Gti i Antibes 8. oktdber og tapadi lidid stért 17-27.
Verdur pvi erfidur rédur fyrir landslidié ad vinna bada leikina i juni en naestu verkefni landslidsins i
undankeppni EM eruijuni 2016 hér heima. 1. juni vid Frakkland og sidan 5. juni utii Stuttgart vid byskaland.

islenska kvennalandslidid hefur nu leikid bada leikina vid Sviss heima og heiman. Fyrri leikur lidanna fér
fram i Untersiggenthal Station ti i Sviss pann 10. mars sl. og tapadist naumlega med einu marki 21-22 en
seinni leikurinn var sunnudaginn 13. mars i Schenkerhoéllinni, Hafnarfirdi. Sigradi islenska landslidid hann
med einu marki 20-19.

Landslidid spiladi 3 afingaleiki vid pdlska landslidid i Gdansk 30. mai og tvo afingaleiki vid Noreg i Gjovik
28. og 29. névember i Lillehammare. Lidid tapadi 6llum pessum leikjum. En pad er mjog mikilvaegt fyrir
landslidid ad spila afingaleiki og ad yngri landslidsleikmenn fai taekifeeri til ad spreyta sig.

pad er ljést ad vid purfum ad horfa til framtidar og reyna efla landslidid okkar mun frekar og verdur pad
ekki gert nema med 6flugu og samhaefdu ataki innan handboltahreyfingarnar ad efla kvennahandbolta a
islandi og studla ad enn betra starfi med yngri landslidin okkar.

Yngri landslidin

Yngri landslidin afa i landslidsvikum sem eru 5 til 6 sinnum 3 ari. Timinn er nyttur til pess ad skipuleggja
varnar- og soknarleik med pvi ad stilla saman hépinn. Samvinna hefur verid 4 milli A landslidspjalfara og
yngri landslidspjalfara. Unnid hefur verié ad pvi ad samraema leikskipulag milli landslida. Ljést er ad pad
parf ad gera enn betur eigum vid ad komast i fremstu r6d. A landslidid hefur verid ad syna arangur 4 sidustu
arum en arangurinn hefur ekki verid ndégu gédur a sidasta ari og parf st vinna ad halda afram med styrkingu
a yngri landslidum. Pad er kannski mikilveegt ad styrkja afrekstarfid en frekar og reyna ad halda uti B
landslidi eins og gert er t.d. i Noregi. En til pess ad pad sé unnt parf meira fjarmagn. Landslidsnefnd hefur
reynt ad studla ad pvi ad fa aefingarleiki fyrir yngri landslidin til ad 68last alpjodlega reynslu en pad er mjog
mikilveegt ad reyna fjdlga peim leikjum en hingad til hafa peir verid of fair vegna kostnadar.

Undankeppni HM U20 var haldin & islandi

Helgina 18. til 20. mars arid 2016 fér fram undankeppni U20 ara kvennalandslidsins fyrir HM 2016.
Undankeppnin var haldin i Strandgétu. | ridlinum med islandi voru Hvita - Russland, Ungverjaland og
Austurriki. Tvo i komust upp Ur riélinum. bvi midur var arangur islenska lidsins ekki négur gédur og lidid
lenti i 3 seeti. Pad er mikill heidur ad fa ad halda petta mét og einstakt teekifzeri fyrir okkur hér heima ad
fa ad fylgjast med landsleikjum hja yngri landslidum. betta veeri ekki haegt an deigingjarns framlags
leikmanna og adstandenda og 6tal studningsmanna. Pad verdur seint fullpakkad fyrir allt peirra starf vid
undirbuning vid ad halda keppnina hérna heima og gera hana eins vel ur gardi og kostur var.



pad er mikil kostnadur ad halda slikt moét og pad sama a vid ef landslid fara erlendis. bvi midur er pad
pannig ad landslidsnefnd, foreldra og leikmenn sja ad mestu hluta um ad fjdrmagna slikt. A3 pessu sinni
var gefin at leikskra par sem fjoldinn allur af fyrirtaekjum styrktu landslidié okkar og ber peim ad pakka fyrir
godan studning an peirra veeri petta ekki haegt.

pad var lika anaegjulegt ad sja hvad margir 16gdu leid sina & Strandgbdtuna og horfdu a landslidid spilad.
U 14 ara

[ mars sl. var byrjad med U14 &ra landslid og er pad lidur i afreksaefingarstefnu landslidsnefndar og HSI ad
byrja fyrr a pvi efla kvennahandboltann. Er pad von okkar ad pessi aldurshépur haldi afram & naestu darum
0og unnid verdur naid med pjalfurum félagslidanna ad fjolga efnilegum handboltaidkendum. Fyrrum
landslidsfyrirlidi Rakel Dogg Bragadottir var radin sem pjalfari.

U 16 ara

Fyrir ari sidan var fario af stad med U 15 ara landslid og var pad gert til ad reyna efla og styrkja yngri landslid
kvenna og nu med tilkomu U14 ara erum vid vonandi a réttri leid. Hrafnhildur Skuladéttir og Stefan
Arnarsson voru radin sem landslidspjalfarar og hafa haldid 4fram med pennan hép. Landslidid spiladi fjora
2fingaleiki 4 4rinu og er pad frabeaert ad geta byrjad snemma ad spila slika leiki. Leikid var vid Faereyska
landslidid 16. og 17. mai par sem island tapadi fyrri leiknum 23-26 en vann seinni leikinn 25-23. Lidid spiladi
sidan vid Graenlenska landslidid 27. og 28. névember og vann bada leikina med yfirburdum.

U 18 ara

U18 ara landslidid spiladi 2 sefingarleiki vid Feereyjar 16. og 17. mai i Laugardalshéllinni, island vann fyrri
leikinn 27-20 en tapadi peim seinni 25-37.

U18 ara for til Péllands dagana 18.-20. desember og ték patt i eefingarméti og spiladi prja leiki. A métinu
voru auk gestagjafana, Tékkland og Hvita — Russland. islenska 1i#id vann Hvita Russland 26-26, en tapadi
fyrir Pélverjum 19-22 og Tékkalandi 19-21. Var pad lidur i ad fjolga fingaleikjum hja yngri landslidunum
og undirbuningur fyrir undankeppni Evrépumoétsins. Pad er mikil ahugi hja pdlska landslidinu ad studla ad
fleirum landsleikjum & milli 4 landanna.

Vid hofum verk ad vinna med pennan efnilega hop og parf ad stiga skrefid til fulls til ad vera jafnfaetis
pessum lidum. Unnid er ad datlun hvernig haegt sé ad styrkja hdpinn og gera hann samkeppnishafan.
Ljost er ad pad parf ad gera atak i pessum aldurshépi og var pad gert med verkefninu Urvalsaefingar ( sja
fyrir nedan).

U 18 ara lidi heldur til Gautaborgar, Svipjédar i juli og tekur patt i EM og er med Noregi, Sviss og Rumeniu
i ridli.

U20 ara

Undankeppni fyrir HM U20 &ra var haldid & islandi helgina 18. til 20. mars fér fram undankeppni U20 ara
kvennalandslidsins fyrir HM 2016. Undankeppnin var haldin i Strandgétu. [ ridlinum med islandi voru Hvita



- Rassland, Ungverjaland og Austurriki. Tvo lid komust upp ur ridlinum. bvi midur var arangur islenska
lidsins ekki ndgur gédur og lidid lenti i 3 saeti. Pad er mikill heidur ad fa ad halda petta mot og einstakt
taekifeeri fyrir okkur hér heima ad fa ad fylgjast med landsleikjum hja yngri landslidum okkar. betta vaeri
ekki haegt an deigingjarns framlags leikmanna og adstandenda og 6tal studningsmanna. bpad verdur seint
fullpakkad fyrir allt peirra starf vié undirbuning vid adé halda keppnina hérna heima og gera hana eins vel
ur gardi og kostur var.

pad er mikil kostnadur ad halda slikt mét og pad sama a vid ef landslid fara erlendis. bvi midur er pad
pannig ad landslidsnefnd, foreldrar og leikmenn sja ad mestu hluta um ad fjarmagna slikt. Ad pessu sinni
var gefin Ut leikskra par sem fjéldinn allur af fyrirtaekjum styrktu landslididé okkar og ber peim ad pakka fyrir
gddan studning an peirra veaeri petta ekki haegt.

pad var lika dnzegjulegt ad sja hvad margir l0gdu leid sina 4 Strandgotuna og horfdu a landslidid spilad.

Landslidid vann sinn fyrsta leik & moti Hvita — Russlandi 32-21, en tapadi svo fyrir Ungverjum 21-39 og
spiladi svo horkuleik vid Austuriki en tapadi peim leik 25-22. bar med voru moguleikar okkar 4 ad komast
afram dr ségunni.

Landslidnefnd lysir dnaegju sinni med hvernig til tokst med framkveemd og umgjord moétsins. Nefndin
bakkar starfsmdénnum HSI fyrir peirra framlag og adkomu ad undirbuningnum og stjérnun métsins.

Markmannspjalfun

Unnid hefur verid markvisst ad pvi & undanfornum arum ad reyna bezeta markmannspjalfun hja
landslidunum og var fenginn markmannspjalfari til ad vera med A landslidinu og yngri landslidununum 3
2fingum en landslidsnefnd vill auka enn 4 pennan patt og verdur haldid afram med petta starf og pad gert
markvissara. Ljést er ad pad parf sérstakt fjdrmagn til ad ur pvi geti ordid.

Afreksstefna landslidsnefndar og HSI

Verkefnid Afrekshépar HSI byrjadi i mai 2015. Markmidid med verkefninu er ad byggja brd & milli A-
landslidsins, deildarinnar og yngri landslida en adallega elstu leikmanna i U20 dra landslidinu. Hugmyndin
er ad reyna ad hamarka préun okkar efnilega félks. Valinn var hopur sem héf eefingar i mai og var pessum
hopi svo fylgt eftir allt arid. Reglulega var hist og aukin eftirfylgni var med pessum leikménnum ut i félogin.
Unnid er med heildstaeda préun leikmannsins i huga, p.m.t. leikatridi, taekni, likamleg uppbygging,
mataraedi og andleg pjalfun. Fylgst er grannt med hverjum og einum og reynt ad tryggja framfarir hja
vidkomandi leikmdnnum. Einnig eru leikmennirnir settir inn i leikatridi A-landslidsins.

Til ad komast i fremstu r6d var akvedid ad naudsynlegt veeri ad starfraekt veeri B landslid. Utfaerslan &
pessari hugmynd er nu & pvi stigi ad efnilegir leikmenn kvenna og karla verda valin @ vormanudum fra
aldrinum 18 til 25 til pess a0 fa einstaklingsmidada afrekspjalfun.

Urvalsaefingar 16-18 ara

Landslidsnefnd kvenna i HSI for af stad med verkefni sl sumar til ad auka gaedi yngri leikmanna landslidanna
og gaedi i islenskum kvennahandknattleik sem kallad var Urvalsafingar fyrir 16-18 dra og er pvi setlad ad



auka taekni, getu og styrk hja efnilegum, metnadarfullum og idnum leikménnum. Verkefnid hofst i juli og
aftur var torn i mars. Radgert er ad halda pvi afram leiktidirnar 2015—-2016 og 4fram ef vel gengur og gédur
arangur naest. Verkefnid er unnid i samstarfi vid handknattleiksfélogin og voru landslidshdparnir staekkadir
gagngert i peim tilgangi a0 finna alla efnilegustu leikmennina og bjéda peim ad taka patt.

Landslidspjalfarar, Halldor Stefan Haraldsson og Jén Gunnlaugur Viggdsson, 6nnudust Urvalsafingarnar.
Leikmdnnum er fylgt eftir allt arid og fengu peir aukin taekifeeri til sfinga sl. sumar og nuna aftur i mars.
Leikmenn voru préfadir a pessum afingum og fa félogin og leikmenn ad vita hvad parf ad baeta.

Landslidsnefnd og pjalfararnir telja ad petta verkefni sé gridarlega mikilveegt skref i uppbyggingunni a
islenskum kvennahandknattleik, en yngri landslid kvenna i handbolta hafa stadid lidum jafnaldra erlendis
ad baki undanfarin 4ar. bad er von okkar ad hzegt sé ad halda afram med verkefnid 4 naestu arum en til pess
parf fjarmagn. Landslidnefnd fjarmagnadi petta umraedda verkefni upp a eigin spytur.

Handbdk og tengslanet yngri landslida

Landslidsnefnd hefur unnié ad pvi ad gera handbdk fyrir yngri landslidin. Vinnan er komin ageetlega af stad
en mikilveegt er ad handbodkin nytist sem best i starfi hja yngri landslidum, leikmoénnum, foreldrum,
bjalfurum jafnt sem stjérnarménnum landslidsnefndar og starfsfélki HSI. Par parf ad koma skyrt fram
markmid og hvernig hinu innra starfi er hattad.

Mikilvaegt er ad handbdkin sé adgengileg 6llum peim sem koma ad starfi landslida sér i lagi peir sem eru
ad stiga sin fyrstu skref sem leikmenn yngri landslida og pjalfarar. Mikilveegt er ad hugsa handbdkina sem
lifandi plagg.

Eitt af pvi sem landslidnefnd telur ad sé mikilvaegt er pad ad auka tengsl landslidanna vid forelda og nyta
pa betur sem audlind. Efla md samskipti milli landslidsnefndar, pjalfara, foreldra og leikmanna.
Nefndarmenn toldu ad litlar upplysingar um hlutverk og mikilvaegi foreldrastarfsins valdi pvi ad peir eru
hraeddir vid ad taka patt. Ymsar lausnir komu fram i umraedum m.a. tengt auknu upplysingaflaedi, freedslu
og samskiptum. bar ma nefna auknar upplysingar til foreldra par sem pjalfarar yngri landslida geti studst
vid stadlada upplysingagjof med handbdk til foreldra. Aukid upplysingafleedi setti ad vera 6llum i hag.

Foru nefndarmenn a fundi med pjalfurum og foreldrum og kynntu hlutverk nefndarinnar og hvernig haegt
veeri ad auka patttoku foreldra i starfinu.

Malping um islenskan kvenna handbolta

Landslidsnefndin hefur verid ad vinna ad pvi ad halda malping um islenskan kvennahandbolta og stefnt ad
pvi baedi starfsarin. pad er mikilvaegt ad efla hlut kvenna i handboltanum og skapa umreaedu um hvert vid
viljum stefna og hverjar eru leidirnar til ad komast i fremstu ro6d. Erfitt hefur verié ad koma pvi vid a
handbolta arinu en pad er dahugi hja nefndinni ad stefna ad pvi halda slikt malping. bannig afram verdur
unnid med verkefnid.

Malpingié mun hafa yfirskriftina: “Hvernig komumst vid i fremstu r6d”?



Markadssetja og kynna islenska landslidio

Verulega hefur hallad a handbolta kvenna pegar kemur ad umfjollun i fjolmidlum og netmidlum. Handbolti
karla er avallt settur 4 heerri stall og umfjollun um hann er meira dberandi. Vandinn liggur ad einhverju
leyti i rotrgénu grundvallarvidhorfi par sem ipréttir kvenna eru einfaldlega ekki settar & sama stall og
iprottir karla og pannig er pad buid ad vera allt of lengi.

Nefndin hefur lagt dherslu a ad reyna auka markvisst umfjollun @ A landslidinu og almennt auka hlut kvenna
i almennri umfjollun um handknattleik og fa betri kynningu a leikina og lidid sjalft. Hefur ymislegt verid
gert til ad auka umraeduna & netmidlum og landslidnefnd hefur pé merkt aukna umfjollun med atakinu en
lj6st er ad heegt er og parf ad gera mun betur til ad kvennaboltinn verdi jafnfaetis umfjollun um
karlaboltann.

[ fyrstu atrennu hafa netmidlar verid ad mestu notadir og hefur verid unnid ad pvi nota facebook siduna
“Stelpurnar okkar” til ad kynna 6ll kvennalandslidin. Auk pess var stofnud Instragramsida sem heitir
“Stelpurnar okkar” jafnframt par sem landslidskonurnar hafa verid med kynningu i eina viku hver a pvi
hvernig pad er ad vera handboltamadur i fremstu r6d. Sést vel ad yngri kynsldd hefur fylgst vel med peim.

islenska kvennalandslidid og landslidsnefnd baud 6llum fyrrum landslidskonum & landsleik fslands-
byskalands 11. oktdber. Fyrrum landslidskonurnar Gudridur Gudjénsdottir og Margrét Berg Theoddrsdottir
voru vid midasoluna i Vodafonehollinni og téku & méti landslidskonum. Markmidié er ad reyna tengja
pbessa hdpa betur saman, fyrrum og ndverandi landslidskonur.

Landslidsnefnd kvenna og landslidid hafdi opna aefingu fyrir landsleikinn & méti byskalandi og baud 6llum
idkendum i 5, 4. og 3 flokki kvenna a afinguna og a landsleikinn gegn byskalandi. I6kendur fengu ad hitta
landslidsleikmenn eftir afinguna. Tokst petta i alla stadi mjog vel.

Onnur mal

Onnur mal Landslidsnefnd hefur haft af pvi ahyggjur i vetur hvad erfidlega gengur ad fa afnot af
ibréttahdsunum fyrir afingatima 4 medan landslidsvikum stendur. Nefndin hefur hvatt sina
landslidspjalfara til ad vera tilbina med afingapréogramm minnst 3 vikum fyrir sefingatérnina svo ad haegt
sé ad fa sali fyrir verkefnid. Allir hafa lagst a eitt vid ad skipuleggja sig betu. Pad er 6sk landslidsnefndar ad
félégin syni pessu skilning og hjalpi landslidunum med afingatima pvi ad pad verdur ad vera sameiginlegt
verkefni ad studla ad sterkari landslidum i framtidinni.

Landsliosnefnd

Landslidsnefnd hélt 9 bokada fundi auk annarra funda. Nefndin var i ndnum samskiptum vid skrifstofu HSI
og pjalfara landslida. Kunnum vid peim pakkir fyrir gott samstarf.

Landsleikjalisti:

A-KVENNA
Dagsetning Timi  Stadur Leikur Urslit



19.mar.2015
20.mar.2015
21.mar.2015
30.mai.2015
7.jun.2015

14.juan.2015
. 8.0kt.2015

11.0kt.2015
28.n6v.2015
29.n6v.2015

Fim.
Fos.
Lau.
Lau.
Sun.
Sun.
Fim
Sun.
Lau.
Sun.

U-19 kvenna

Fos. 17.apr.2015
Lau. 18.apr.2015
Sun. 19.apr.2015

U-17 kvenna

13.mar.2015
14.mar.2015
15.mar.2015
16.mai.2015
17.mai.2015
18.des.2015
19.des.2015
20.des.2015

Fos.
Lau.
Sun.
Lau.
Sun.
Fos.
Lau.
Sun.

17.00
13.00
17.00
16.00
18.30
14.30
17.00
16.00
12.30
12.30

16.30
14.00
14.00

19.00
17.00
17.00
13.30
16.30
13.30
13.00
9.00

Visp

Visp

Zofingen
Gdansk
Podgorica
Laugardalsholl
Antibes
Valshollin
Gjovik
Lillehammer

SRC Kale
SRC Kale
SRC Kale

Porshofn
Porshofn
Porshofn
Laugardalsholl
Laugardalsholl

island - Sviss
island - Sviss
island - Sviss
island - Pélland
island — Svartfj.
island — Svartfj.
island - Frakkland
island - Pyskaland
island - Noregur
island - Noregur

island - Makeddnia
island - Svartfjallaland
island - Holland

island - Faereyjar
island - Russland
island - Tékkland
island - Faereyjar
island - Faereyjar

Tarnowskie Gory island - Tékkland

Tarnowskie Gory island - Pélland

Tarnowskie Gory Island - Hvita-Russland

SKYRSLA LANDSLIDSNEFNDAR KARLA HSi

Nefndarskipan var sem hér segir.

Einar Einarsson - formadur

Ingibjorg Ragnarsdottir
Jakob Sigurdsson
Pall Olafsson

Pall Porélfsson

23-27
21-25
28-24
18-25
19-28
19-19
17-27
17-22
21-31
23-36

22-24
17-23
24-25

24-25
17-34
29-30
27-20
25-37
19-21
19-22
26-23

Helstu aherslur nefndarinnar voru eftirfarandi og var unnid ad peim eftir féngum:

AN NI N N NN Y NN

Ad skapa landslidum sem best umhverfi.
Samhaefd pjalfun allra karlalandslida.
Stofna afrekshép sem afir oftar en landslidin.
Samraemd leikkerfi hja 6llum landsliGum.
Bzeta likamlega pjalfun hja yngri leikménnum.
Baeta markmannspjalfun.
Allir landslidspjalfarar vinna i Sideline umhverfinu.

Auka medvitund leikmanna fyrir godu likamlegu astandi.
Efla naeringarradgjof.



v' Baeta hugarfarspjalfun.

Landslidspjalfarar petta starfsar voru:

A landslid Aron Kristjansson, Gunnar Magnusson og Olafur Stefansson.
U20 ara lidid Gunnar Magnusson og Reynir Pér Reynisson.

U18 ara lidid Einar Gudmundsson og Sigursteinn Arndal.

U16 ara lidid Kristjan Arason og Konrad Olavson.

U14 ara lidid Heimir Rikhardsson og Magnus Kari Jénsson.

AN

Stutt yfirlit yfir helstu paetti starfsins.
Karlalandslid islands

Eftir pdlitiskan agreining fékk karlalandslid islands keppnisrétt 4 HM { Qatar 2015 en pa drégu sig tveer
bjédir ur keppni. island tdk plass annarra rikjanna par sem gédur arangur &8 EM 2014 gerdi pad ad verkum
ad 1idid var fyrsta varapjod Evrépu. island lenti { 11. saeti 8 HM og vantadi stédugleika i leik lidsins eins og
kemur fram { drslitum leikja islands & métinu. Eftir HM i Qatar baettist Olafur Stefansson inn i pjalfarateymi
karlalandslidsins asamt pvi ad sja um afrekshép karla. A-lidid 1ék 4 leiki i undankeppni Evrépumétsins i
Péllandi 2016 og sigradi sinn ridil og fékk par med keppnisrétt 8 EM. Einnig |ék 1idid 3 leiki i Golden League
i Noregi sem var mjog sterkt mot og hafnadi lidid i 2 seeti.

Afrekshopur.

Stofnadur var Afrekshépur i april 2015 og var Olafur Stefansson radinn til ad sja um hann. Markmidid er
ad na utan um pjalfun veentanlegra landslidsmanna i handknattleik, hlda ad og préa efnilega leikmenn sem
eru ad spila i islensku deildinni. Med pessu er verid ad brua bilid sem er a milli A-landslidsins, Olis-
deildarinnar og yngri landslidanna. Hépurinn mun hittast reglulega yfir arid, 1-2 sinnum i manudi yfir
keppnistimabilid og vera sidan saman i mai til juni ad loknu keppnistimabilinu. Hoparnir eru breytilegir
sem pydir ad leikmenn geta unnid sig inn og ut Ur hdpnum.

Horft er adallega til leikmanna & aldrinum 17 til 22 ara.
Verkefnid byggist a heildarpjalfun afreksmannsins.

Handboltafraedin.
e Taktik og taekni — Ahersla 4 leikskilning.
e Markmannspjalfun.
e Kynnast leikadferdum A-lidsins.
Likamleg pjalfun.
e Lyftingataekni.
o Likamleg prof.

Zfingaprégromm og eftirfylgni.

Naeringarradgjof.



e  Fyrirlestrar.
e Radgjof.
Vidtol.

Andleg pjalfun.

e  Fyrirlestrar.
o Viotol.
e Markmidasetning o.fl.

Er petta verkefni mjog mikilvaegt i pvi ad vidhalda afreksgetu landslidanna og héfum vid nd pegar fundid
fyrir mikilvaegi pessarar vinnu. beir adilar sem sdu um framkvaemdina voru Olafur Stefansson, Aron
Kristjansson, Gunnar Magnusson, Oskar Bjarni Oskarsson, Gisli Gudmundsson, Gudmundur Hrafnkelsson,
Max Akbachev, Einar Oli Porvardarson, Agnes Arnadéttir og Vidar Halldérsson.

Skipulag yngri landslida.

Yngri landslidin koma saman 5-6 sinnum 3 dri til ad aefa og taka patt i leikjum og métum. Timinn er vel
nyttur til ad sefa pau atridi sem parf ad laga og stilla saman hdpinn. Samvinna er 4 milli landslida um afingar
og afingaleiki. Raudur pradur er i vinnu yngri landslidanna. bannig ad leikkerfi, varrnaraherslur og fleira
eru samrymt pannig ad leikmenn eiga audveldar med ad faerast milli landslida.

Helstu verkefni sem hafa verid i gangi & érinu:

Markmannspjalfun — Reglulegar afingar med okkar efnilegustu markmenn hafa stadid yfir allt arid.
Teymid fer @ a&fingar hja 6llum yngri landslidunum og kemur ad pjalfun markvarda og hefur einnig tekid
patt i pvi ad velja hvada markmenn eru teknir inn i landslidin. Verkefnid hefur gengid vel. Hugmyndir um
ad fa erlenda markmannspjalfara til ad koma og halda fyrirlestra til ad efla starfid enn meira.

Likamleg pjalfun — BUid er ad mynda teymi sem sér um ad skipuleggja styrktarpjalfun, sér um likamleg test
sem yngri landslidin taka tvisvar a ari. Buid ad bua til ndmskra um hvernig & ad standa ad likamlegri pjalfun
barna og unglinga og bua til efni fyrir pjalfara og leikmenn til ad vinna eftir. Naesta skref er ad virkja petta
ut i félogin. Halda namskeid med pjalfurum sem tengist pessari uppbyggingu pannig ad pjalfararnir geti
unnid petta sjalfir ut i félogunum. Markmidid er ad gera alla likamlega pjalfum markvissari og
arangursrikari. Einnig er unnid ad pvi ad uUtbuda gagnagrunn par sem haegt er ad nalgast nidurstodur
meelinga fyrir 6ll yngri landslid.

Leikatridi — Buid ad vinna i ad samraema leikkerfi hja 6llum landslidum. Raudur pradur milli landslida.

Gagnagrunnur (Sideline) — Allir landslidspjalfarar eiga ad vinna sina vinnu i Sideline Networks. bar a allt
skipulag vardandi vidkomandi landslid ad vera. Leikgreiningar, efingasedlar, datlanir og fleira. Haegt er ad
senda efni Ut til leikmanna i gegn um Sideline.

Landsleikjalisti:

A-karla
Dagsetning Timi  Stadur Leikur Urslit



Sun. 4.jan.2015
Man. 5.jan.2015
Fds. 9.jan.2015
Lau. 10.jan.2015
Sun. 11.jan.2015
Fos. 16.jan.2015
Sun. 18.jan.2015
pri. 20.jan.2015
Fim. 22.jan.2015
Lau. 24.jan.2015
Mdn. 26.jan.2015
Mid. 29.apr.2015
Sun. 3.mai.2015
Mid. 10.jun.2015
Sun. 14.jun.2015
Fim. 5.n6v.2015
Lau. 7.n6v.2015
Sun. 8.n6v.2015

U-21 karla

Fos. 9.jan.2015
Lau. 10.jan.2015
Sun. 11.jan.2015

U-19 karla

pri. 16.jun.2015
Fim. 18.jun.2015
Man. 29.jun.2015
Man. 29.jun.2015
pri. 30.jun.2015
Mid. 1.jul.2015
Mid. 1.jul.2015
Fim. 2.jul.2015
Fos. 3.jul.2015
Lau. 8.4gu.2015
Sun. 9.3gu.2015
bri. 11.4gu.2015
Mid. 12.ag0.2015
FOs. 14.4g0.2015
Sun. 16.4g0.2015
Man. 17.4g0.2015
Mid. 19.4g0.2015
Fim. 20.4g0.2015

16.00
19.30
19.15
18.30
13.45
18.00
16.00
18.00
18.00
16.00
18.00
19.30
17.00
16.45
17.00
18.45
14.45
19.30

18.00
14.00
16.00

14.00
18.45
07.30
14.00
10.00
10.30
17.30
10.15
19.00
15.00
13.00
09.00
11.00
05.00
08.30
10.45
10.30
10.30

Laugardalsholl
Laugardalsholl
Kristianstad
Alaborg

Arhus

Doha

Doha

Doha

Doha

Doha

Doha
Laugardalsholl
Nis

Tel Aviv
Laugardalsholl
Oslé

Oslé

Oslé

Strandgata
Strandgata
Strandgata

Doha

Doha
Gautaborg
Gautaborg
Gautaborg
Gautaborg
Gautaborg
Gautaborg
Gautaborg
Yekaterinburg
Yekaterinburg
Yekaterinburg
Yekaterinburg
Yekaterinburg
Yekaterinburg
Yekaterinburg
Yekaterinburg
Yekaterinburg

island - pyskaland
island - Pyskaland
island - Svipj6d
island - Danmérk
island - Slévenia
island - Svipj6d
island - Alsir
island - Frakkland
island - Tékkland
fsland - Egyptaland
island - Danmérk
island - Serbia
island - Serbia
island - [srael

fsland - Svartfjallaland

fsland - Noregur
island - Frakkland
island - Danmark

island - Lithden
island - Noregur
fsland - Eistland

island - Qatar
island - Qatar
island - Finnland
island - Georgia
island - Portugal
island - Spann
island - Rimenia
island - Holland
island - Svipj6d
island - byskaland
island - Spann
island - Egyptaland
island - Noregur
island - Venezuela
island - S-Kérea
island - Brasilia
island - Slévenia
island - Spann

24-31
25-24
24-30
30-29
32-32
16-24
32-24
26-26
25-36
28-25
25-30
38-22
25-25
34-24
34-22
28-27
25-23
24-32

27-15
21-27
31-28

27-26
31-26
26-22
32-19
26-25
28-27
37-26
45-23
31-29
34-26
25-24
31-29
32-29
47-19
34-28
32-27
30-31
26-22



U-17 karla

Sun. 17.mai.2015 13.30 Laugardalsholl [sland - Faereyjar 34-16
Lau. 16.mai.2015 16.30 Laugardalsholl  fisland - Feereyjar 44-20
Sun. 27.des.2015 15.00 Merzig island - Saar 22-20
Man. 28.des.2015 10.40 Merzig island - Holland 33-18
Man. 28.des.2015 14.10 Merzig island - Pélland 27-18
bri. 29.des.2015 11.30 Merzig island - Rimenia 43-28
pri. 29.des.2015 19.00 Merzig island - byskaland 21-28
U-15 karla
Lau. 16.mai.2015 15.00 Laugardalsholl  fisland - Feereyjar 33-18
Sun. 17.mai.2015 12.00 Laugardalshéll  f[sland - Feereyjar 31-19
F&s. 6.n6v.2015 20.00 Dalhus island - Graenland 29-13
Lau. 7.n6v.2015 17.00 Dalhus island - Graenland 32-28
Sun. 8.n6v.2015 13.00 Dalhus island - Graenland 35-14
April 2016

Einar Einarsson formadur landslidsnefndar karla.
SKYRSLA MOTANEFNDAR HSI

Motanefnd 2015-2016

Vigfus borsteinsson, formadur.
Pétur Vilberg Gudnason

Arnar borkelsson

Ragnheidur Stephensen
Unnur Sigmarsdaottir

Starfsmadur mdétanefndar var Rébert Gislason og eru honum pokkud géd storf.

Likt og ddur fer starfsemi métanefndar ad mestu fram med i télvupdstsamskiptum, og samtélum vid
fulltrda félaga, sem var einkum a herdum starfsmanns métanefndar. Einnig hélt métanefnd nokkra fundi.

Samradsfundir
Umferdartal meistaraflokka var kynnt i mai. 2015.

Formannafundur yngri flokka var haldinn i mai 2015, par sem fyrirhugadar breytingar & métafyrirkomulagi
fyrir petta timabil voru rseddar og sampykktar.



Deildarkeppni

NU stendur til ad breyta fyrirkomulagi meistaraflokks karla pannig ad stefnan er tekin a 12 lida Urvalsdeild,
en pad er almenn skodun ad 12 lida deild med 8 lida urslitakeppni sé besta fyrirkomulagid sem er i bodi.

Til stendur ad audvelda félogum ad
Lidafjoldi i M.fl.ka. mUlidka. | senda til keppni venslalid eda

= M-fl.ka. ungmennalid dsamt pvi ad laekka
broskuldinn fyrir 12 lida deild i 20 lida
patttoku i stad 22.

Sidastlion 4 ar hefur lidafjoldi alltaf

verid fleiri en 16 en pad hafdi pa ekki
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 gersti12.

Malid er ekki alveg svona einfalt pegar kemur ad mfl. Kvenna en par erum vid ad lenda i sému vandraedum
med fjoldann par eins og var i karladeildinni i einhver ar, ad lidafjoldinn er of mikill fyrir eina deild og of
litill fyrir tveer deildir, en flest félogin i dag eru a pvi ad ad halda pessu afram i einni deild.

. e e, Ef sidustu timabil eru skodud, pa sést
LlaafJOIdl i M.fl.kv. ad adeins sidasta timabil hefur haft
bann fj6lda (14) ad haegt sé ad hafa 2
deildir (8 og 6). Pad parf pvi litid ad
gerast til ad vid pyrftum ad faera
keppnisfyrirkomulagid i eina deild.
pvi eru hugmyndir um ad pé svo ad
viomid fyrir 2 deildir séu 14 lig, pa
skuli ekki fjolga deildum fyrr en
lidafjoldi sé ordinn 16 og pa er sma
slaki til ad bregdast vid fari pad
pannig ad lidum faekki timabundid um 1 eda 2. Forsenda fyrir pvi ad kvennalid sendi til keppni vensla- eda
ungmennalid er ad sjalfsogdu ad vid séum med 2 deildir og verdur spennandi ad sja hvort einhver félog

leggi i slikt, en pad hefur aldrei verid adur i kvennaboltanum.

18
16
14
12
10

o N R O o

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Menn voru nokkud djarfir pegar umferdartal mfl. karla var sett upp og gert var rad fyrir ad 2 fyrstu
umferdirnar yrdu klaradar fyrir jol. bad var gridarlegt alag & Haukum og iBV, par sem pau komust langt i
Evrépukeppnum og purti m.a. ad fresta bikarleik hja BV vid HK fram februar, par sem engin leid var ad
spila pann leik annarsstadar. Pbetta er eitthvad sem parf ad hafa i huga pegar sest er nidur ad vori og
umferdartal naesta vetrar er samid. pad parf alltaf ad vera eitthvad plan B.

Yngri flokkar

Medfylgjandi ma sja lidafjolda i 2.-4.fl. en pad sést ad lidum er frekar ad fjolga en faekka og er pad vel. Nu
eru uppi hugmyndir um ad lengja 3. flokk karla i 3 ar og stytta 2. flokk karla i 2 ar, med pvi yrdi 3. fl. ka. og



kv. jafn langir. Verdi pad nidurstadan, pa verdur forvitnilegt ad sja hvernig pad kemur til med ad hafa ahrif
a lidafjolda og patttoku drengja a pessum aldri.

Lidafjoldii 2. - 4. fl.
50
45

W 2004

m 2005

m 2006

W 2007

m 2008

m 2009

W 2010
w2011
2012

w2016

2. fl.ka. 3.fl.ka. 4 fl.ka. 3.flkv. 4.flkv.

Breytingar & leikjum

Mestur timi motanefndar fer i pad ad setja a og faera og fyrir 2 arum, breyttum vid verklagi i yngri flokkum
a pa leid ad félog geetu samid um tilfaerslu ad pvi gefnu ad nyr leiktimi vaeri med beidninni og sampykki
beggja lida. Hugmyndin var su ad starfsmadur mdétanefndar vaeri ekki millilidur heldur saeju pa félogin
sjalf um pa samninga sem fylgja i svona ferli. betta er gert til ad lidka til fyrir félégunum, pvi pad hefur synt
sig ad allskonar vandamal eru ad koma i yngri flokkum, sem eru ekki til stadar i meistaraflokkum.
Leikmannafjoldi er oft bara riumlega lid, einn markmadur, skélaskemmtun, Skrekkur, vetrarfri, o.s.frv.
petta hefur gefist vel ad langmestu leyti en lid hafa verid ad lenda i pvi ad yta vandamalum & undan sér og
eru sumar deildir nokkud pétt leiknar sidustu vikurnar.

Med handboltakvedju
Métanefnd HSI.
SKYRSLA DOMARANEFNDAR HSI

Haustfundur démara og eftirlitsmanna var haldinn sunnudaginn 23. 4gust 2015 par sem meaettu rumlega
prjatiu C-stigs démarar og flestir eftirlitsmenn. Hér ma sja dagskra fundarins;



Dagskra

09:30 Morgunverdur i bodi HSI
10:00 Stighazkkandi refsingar
12:00 Hadegisverdur

Démaranefnd

12:45 HDSI — Skématun, biningamal

13:15 HM21 = Arnar/Svavar

13:35 Samskipti démara og pjalfara — Video klippur eftir leiki
14:10 Vidmid, eftirlit, nidurrédun, vaentingar

15:00 Johann Ingi Gunnarsson - Fyrirlestur

16:10 HDSI = Sperruverdlaun, félagsstarfid framundan
17:00 Fundi slitid

Adur en fyrsta umferd i islandsmétinu héfst purftu démara ad taka likamlegt prof ad haetti EHF/IHF og
boklegt préf i reglum sem peir gatu tekid & internetinu http://www.handballruletests.com/choose-
lang/index/type/indoor og purftu ad skila skiamynd med dagsetningu um ad peir hefdu stadist pad.

SU nybreytni var tekinn upp ad démurum var skylt ad senda inn afingardagbdk fyrir sumarid sem verdur
sidan notud yfir allt keppnistimabilid.

Fundur var haldinn med pjalfurum sunnudaginn 30. dgust par sem farid var yfir haustfund domara og peim
kynntar paer aherslur sem par voru teknar. Mjog sleem maeting var a pann fund og i kjolfarid dkvad stjérn
HSI ad naest yrdi beitt vidurlégum gagnvart peim félogum/pjalfurum sem ekki maettu & arlegan haustfund
démaranefndar.

Annar fundur démara og eftirlitsmanna var haldinn i jantar 2015 par sem farid var yfir aherslur vetrarins,
samskipti vid pjalfara, aherslur & HM-kvenna, dherslur EHF & EM i Péllandi, frammistodumat og tekin
skrifleg prof.

pridji fundur démara og eftirlitsmanna var haldinn med peim atta pérum og eftirlitsménnum i april sem
lidur i undirbuaningi fyrir Urslitakeppni meistaraflokka karla og kvenna. bar var farid yfir aherslur vetrarins
og skerpt & nokkrum atridum.

Atta A-stigs namskeid voru haldinn hja jafn mérgum félogum eftir beidni félaganna par sem Utskrifadir
voru 180 A-stigs domarar. betta eru talsvert fleiri ndmskeid heldur en voru haldinn sidustu timabil par a
undan.

Eitt B stigs ndmskeid var haldid og og eitt C stigs namskeid.

Borkur Bdasson hefur borid hitann og pungan af freedslundmskeidum ddmaranefndar auk pess sem
Gudjon L. sa um C-stigs ndmskeid.

Doémaratengilidir voru virkjadir aftur og hér ad nedan ma sja lista yfir pa sem voru tilkynntir fra félogunum;

Ddmaratengilidir timabilid 2015-2016
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Nafn Félag Netfang Simi

Inga Lilja Larusdottir Afturelding ingal@ru.is 825 6445
Pérarinn Pdrarinsson FH totidengsa@gmail.com 866 7700
Arnér Asgeirsson Fjolnir asgeirsson.arnor@gmail.com 474847 5251
Ingvar Gudjénsson Fram ingvarg@ingvarg.com 846 1005
Margrét E. Hjartardottir Fylkir Margret.Hjartardottir@rb.is 893 0208
Hjalti Hreinsson Hamrarnir  hjaltihreinsson@gmail.com 6599533
Gudjon Ag. Sigurdsson Haukar gudjon@nyform.is 8240032
Gudmundur Ingvarsson HK gudmundur.ingvarsson@samskip.com 858 8163
Einar Sigurpalsson HKR einar@merkiprent.is 421 5805
Grétar Eiriksson Hordur gretareir@gmail.com

Viktor HéIm Jénmundsson BV viktor@ibv.is 897 8280
Kristin Adalsteindottir iR kristin.adalstein@gmail.com 822 0072
Stefan Gudnason KA stefan@ka.is 868 2396
Sigurdli Sigurdsson KA siguroli@ka.is 692 6646
Hjalti Hreinsson KA/pér hjaltihreinsson@gmail.com 6599533
Jén bér Viglundsson KR jon@vertigo.is

Birgir Orn Hardarson Milan birgir@trs.is

Porsteinn Runar Selfoss thorsteinn@bonus.is

Ragnheidur Stephensen Stjarnan rs@gardaskoli.is

Alexander Orn Juliusson Valur alexander@valur.is 891 7000
Seepdr Fannberg Vikingur saethorf@gmail.com 8696941
Jénas Halldor Fridriksson Volsungur  volsungur@volsungur.is 464 2052
Kristjan Gylfason Pér Ak. daglegtbraud@internet.is 894 6011
Porvaldur Sigurdsson Por Ak. valdi@isfell.is 660 8853
Pérdur G. Einarsson Préttur broi@samhentir.is 862 4293

Démarar og eftirlitsmenn EHF hafa verid a ferd og flugi i vetur par sem peim hefur verid athlutad fjolda
mjog gbéora verkefna.

Anton og Jonas hafa fengid morg verkefni i EHF meistaradeild karla i vetur, deemdu Urslitaleik i EHF Cup, a
HM kvenna i Danmorku i desember, a Asiuleikunum, forkeppni olympiuleikanna i Péllandi og deema a
olympiuleikunum i Brasiliu i sumar.

Arnar og Svavar hafa verid a ferd og flugi i vetur 4 vegum EHF og fengu morg verkefni.

Ingvar Gudjonsson hefur deemt med Eydun Samuelsen frd Faereyjum i evréopukeppninni sidastlidinn prju
timabil og hafa peir fengid fjolda verkefna.

Bjarki og Gunnar Oli deemdu deemdu féru & YRP ndmskeid i Frakklandi i mars fengu vidurkenningu sem EHF
doémarar framtidarinnar.

Démaranefnd hélt nokkra fundi par sem starfsmadur HSI, Rébert Gislason, sat fundi og skradi pa. Arna
Gardarsdottir, Margrét Berg Haraldsdéttir og borgerdur Katrin Gunnarsdottir akvadu ad heetta i
démaranefnd og eru peim faerdar bestu pakkir fyrir peirra storf. Ekki nddist ad manna i peirra stodur i
vetur.
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Kristjan Halldorsson var démaranefnd innan handar vid ad fylgjast med likamlegu atgervi démara sjétta
arid i ro6d og skiladi pad sér i besta likamlega atgervi domara frd upphafi. Robert Gislason hefur veitt
6metanlega adstod vid bodun démara og utanumhald vid rekstur démaramala. Dédmaranefnd faerir peim
félogum pakkir fyrir frabaert framlag.

Démaranefnd HSI 2015-2016.

Gudjon L. Sigurdsson, formadur
Ho6rdu Geirsson
Valgeir Omarsson

EHF/IHF domarar.

Anton Gylfi Palsson —Jénas Eliasson
Arnar Sigurjénsson — Svavar Pétursson

EHF démarar.
Ingvar Gudjénsson
EHF Candidates.
Enginn
EHF Young Referee Project (YRP)
Bjarki Béasson — Gunnar Oli Gustafsson

Eftirlitsmenn EHF

Gunnar K. Gunnarsson
Gudjon L. Sigurdsson
Kristjan Halldérsson
Olafur Orn Haraldsson

Eftirlitsmenn HSI

Adalsteinn Orndlfsson
Einar Sveinsson
Hlynur Leifsson
Valgeir Omarsson

Gudjon L. Sigurdsson (sign) formadur



SKYRSLA FRAEDSLU- OG UTBREIDSLUNEFNDAR HSI

pjalfaramenntun:

[ haust var farid i endurskodun & pydingu & ndmskra EHF um pjalfaramenntun og leiddi Aron Kristjansson
ba vinnu. Eins hefur verid unnid ad breytingum & heildarskipulagi pjalfaramenntunnar hér 4 landi og pad
adlagad ad Rinck datlun evropska handknattleikssambandsins (EHF). Framtidarsynin er ad innan fjogurra
ara purfi allir handknattleikspjalfarar ad hafa menntun til ad mega starfa sem pjalfarar svipad og pekkist

annarsstadar i Evrépu.

pjalfaramenntunin skiptist i prju stig sem eru kennd hér heima og svo MasterCoach sem pjalfarar purfa ad

szekja erlendis.

1. stig — Barnapjalfun (12 ara og yngri)

1. 7. og 8. flokkur, helgarnamskeid. 18 timar

2. Bokleg ipréttafraedi, fjarnam (iSi, 1. hluti) 30 timar
3. 6. flokkur, helgarnamskeid. 18 timar

2. stig — Unglingapjalfun (yngri flokkar ad meistaraflokki)

3. - 5. flokkur, helgarndmskeid. 25 timar

Bokleg iprottafraedi, fiarnam (iSi, 2. hluti). 50 timar

Verkefni, daetlanagerd (arsplan, vikuplan, timasedill). 20 timar
Styrktarpjalfun, helgarndmskeid. 25 timar

Vettvangsnam, skyrsla. 35 timar

3. - mfl., helgarndmskeid. 25 timar

ok wnpRE
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. stig — Meistaraflokkspjalfun/Afrekspjalfun

Mfl pjalfun, helgarndmskeid. 20 timar

iprottafraedi, fjarnam 60 timar

Styrktarpjalfun, helgarnamskeid. 20 timar

Mfl pjalfun, helgarndmskeid. 20 timar

Verkefni, arsplan-skipulag. 20 timar

Vettvangsnam, heimsokn til lids og mentor fyrir pjalfara a 2. stigi. 40 timar
Mfl pjalfun, helgarndmskeid. 20 timar

Nouhswne

Til a0 geta talist utskrifadur & einhverju stigi parf ad hafa klarad alla hluta namsins a pvi tiltekna stigi.

Sérstok matsnefnd metur pjalfara inn i kerfid og er par tekid mid af nami, reynslu o.fl.

pann 15. oktdber var Magnus Kari Jonsson radinn til starfa 4 skrifstofu HSi med pad i huga ad koma
bjalfaramenntun sambandsins aftur af stad. pa var farié i ad undirbla ndmskeid & 6llum stigum 8. - 10.
janudar. Um manadarmoétin név/des var farid i ad fa fyrirlesara 8 namskeidin, lagt var upp med ad fa reynda
pjalfara til starfa og i fyrsta skipti fa peir greitt fyrir vinnu sina. Fundad var med hverjum og einum, par var
sérstaklega komid inna ad peir fylgdu aherslum & pvi stigi sem peir kenndu. Frekar veeri farid itarlega i pad

en ad fara i fléknara efni sem kemur a sidari stigum namsins.



A 1. stigi er mikil tenging vid almenna pjalfun barna og pvi var lagt upp med ad hafa menntada
iprottafreedinga vid kennsluna par. Auk pess var Raudi kross slands fenginn til ad sja um 4 tima
skyndihjalparnamskeid. A 2. og 3. stigi var lagt upp med ad fa reynda bpjalfara sem hafa reynslu af
namskeidum hér heima og erlendis.

46 voru skradir a namskeidin; 15 4 1. stig, 20 4 2. stig og 10 & 3. stig.
Namskeidin gengu i heildina vel og var almenn dnaegja medal patttakenda ad peim loknum.

Tekin var akvordun ad senda Ut kennslukénnun i stil vid paer sem er notadar & haskdlastigi hér a landi a
alla patttakendur. Finnur Jénsson nemi i Hi hafdi umsjén med kdnnnuninni, hann var i starfsnami hja HSI {
januar og febrdar. Nidurstodur Ur peim ma finna i skyrslu sem unnin var um pessi ndmskeid.

[ framhaldi af pessum namskeidum var komid af stad mentor-kerfi par sem pjalfarar & 3. stigi téku ut
2fingar hja pjalfurum & 2. stigi. Auk pess maettu pjalfarar 4 2. stigi i heimsdkn & afingu hja pjalfurum a 3.
stiginu (mentor) og unnu verkefni Ut fra afingunni. bessi hluti ndmsins hefur pott koma vel Gt og er almenn
anaegja med fyrirkomulagid.

{ framhaldi af pessum ndamskeidum var akvedid ad naestu ndmskeid verdi haldin helgina 3. = 5. juni.

Markmannspjalfun HSI:

Gisli Gudmundsson hefur unnid kennslumyndbénd um markmannspjalfun fra 3. — 6. flokks. Eitt myndband
fyrir hvern flokk. HSI hefur keypt efnid af Gisla og mun gefa pau Gt 4 heimasidu HSI nu { vor og verdur pad
auglyst sérstaklega pegar par ad kemur.

Handbolti i skélum:

Alpjédahandknattleikssambandi (IHF) gaf HSi 1000 mjukbolta i tengslum vid atakid ,Handbolti i skélum*“
(e. Handball at school). Adildarfélogum var bodid ad koma pessum boltum i sina hverfisskéla dsamt
einféldum leidbeiningum um hvernig haegt sé ad leik handbolta i ipréttatimum & einfaldan og
skemmtilegan hatt.

IHF hefur gefid Ut efni um atakid og er pad efni nd innd heimasidu HSI & ensku. Til stendur ad pyda efnid
yfir & islensku i sumar. http://hsi.is/fraedsluefni/handbolti-i-skolum/handbolti-i-skolum/

Stefnan er ad vera med namskeid i byrjun agust par sem ipréttakennurum bydst ad endurmennta sig. bar
veeri um ad raeda itarlega kynningu @ mjukbolta (e. softball) og hvernig ma nyta i ipréttatimum grunnskadla.

Annad

Fraedslu- og utbreidslunefnd var skipud adeins einum manni i vetur, Gunnari Erlingssyni. Til vidbétar baetist
undirritadur & skrifstofu til ad sinna ymsum malefnum nefndarinnar. bad er ljost ad fjolga parf i
fraedslunefnd sem fyrst til pannig ad starfid verdi fjdlbreyttara og vid ndum til fleiri adila med okkar starfi.
betta verdur ad vera dhersluefni fyrir naesta vetur.


http://hsi.is/fraedsluefni/handbolti-i-skolum/handbolti-i-skolum/

f.h. fraedslu- og Utbreidslunefndar,

Magnus Kdri Jonsson

SKYRSLA AGANEFNDAR HSI
[ aganefnd sétu 4 starfsarinu eftirtaldir:

Gunnar K. Gunnarsson, formadur
Vala Valtysdéttir, 16gfreedingur
Einar Sveinsson

Til vara:
bporsteinn Einarsson

A starfsarinu fram til 22. april hélt aganefnd 22 bdkada fundi og ték fyrir 46 mal sem henni voru send. Ol
mal voru afgreidd. Hér er um talsverda faekkun ad raeda milli ara. Of morg mal eru enn vegna framkomu
leikmanna i yngri flokkum og er pad hlutur sem aganefnd telur ad adildafélog HSI hvert og eitt purfi ad fara
yfir hja sér.

Aganefnd fjallar fyrst og fremst um brot vegna raudra spjalda med skyrslu en einnig um rautt spjald vid 3ju
itrekun eda fleiri, sem og mal sem til hennar er visad af stjérn HSi eda framkvaemdastjora.

Gunnar K. Gunnarsson
Formadur.

10. Gjaldkeri leggur fram reikninga HSI

bingforseti lagdi til ad sameinadur verdi dagskrarlidur 10. og 12., ad reikningar gjaldkera og fjarhagsaaetlun
fyrir naesta ar sé 16gd fram undir sama dagskrarlidnum. Ad pvi loknu verdi opnad fyrir umraedur um skyrslu
stjornar og reikninga. pvi var ekki métmaelt.

Hjalti Hreinsson gjaldkeri lagdi pa fram reikninga og gerdi grein fyrir fjarhagsasetlun naesta ars. Skjélin hafa
verid 6llum adgengileg i nokkrar vikur. Reikningar eru stadfestir af stjorn HSI. Reikningar eru yfirfarnir af
endurskodanda og tveimur skodunarménnum hja Fjarstod ehf.

Fjarhagsaaetlun (12. lidur) fer fyrir fjarhagsnefnd.

Formadur tok pa til mals, itrekadi ad asetlunin feeri fyrir nefnd, hreyfi enginn métmeeli vid pvi. Sem enginn
og gerdi. Pad var pvi sampykkt.
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Aritun endurskodanda

Til stjéienas Hendkaattleikssambands Tskands (HS1).

Vil hisfurn aflstodad vid geed frseeiknings Feeir H5D wepna desing 2015, Acsrafkningurinn hefar afl geyma skirsla
sejdunar, rekettmzeibning, efnnhapsreilning, sjddsstrepmi o fkfTingar, '

Vill hiifum skipadagt ng hagath vinnn olkar § sameemi v vidurkenndar aBferdie § fslandi vi8 gesh dendumskendiafi
drsreikninga med pad aff metlerniti a8 afzzofa HSL vid ab legpa fram dreredlening sem er | samesni vifh lig og o
relkningrssldlavenin 4 fslandi, Arsselkningurinn er brgpfur 4 bokhaldi Filagsins op 88mum upplisngem. Vis hifen
tekid dlcvedna Ll drsrelkningsing ol sérstakrar shodunar o yfirfand framsemningn hane { heild,

itk hitfurn ekkd endurskodiad drsrsikninginn og paz af leifandi chkd sanarepor grundvall haos.

Framsetning drsredlningsing oo i samommi vid Mg og settar reikningsskilavcglur 4 Idandi oy allec upplisifpger sem
ok e kunnst o slipra mali koma bar fram '

Képavogi, 15. Aptd 2016

Fjarstod ehf

Aritun skodunarmanna

Vil wndirsitadir kjornir skodonaemenn Handknardeikssambands Tslsnds hiFurn Al medFilgand drcelknlng
sern dtitatur er of Fdmmd ehf. Arsesikningurion er lpdur fram af sam sembandsing og ber hin dbyipd & honue
[ sarmreani v stasfelkyldur heamaz,

Wilh kefinrunina kom elckert pad fram sem bendic of snnars en reikningsskilin séu [ sameeeni vil M og seplos seom
um stasfaemina gilda.

Reykjavik, 15. apdl 2016




Skyrsla stjornar

Hagradar H51 & drino 2015 nam ler. $11.205. Samboreme cfnabagireikningd nema ::gm: [elapsing ke, S0,508.781,
beilefrre elgh £ [ frslok er ke 7403526,

Af dlin stiomar op Fambvemdasjies FST korms fam § drshlutarelkoingl pessom allae upphisingar ssm
naudispnlegar cou 6l 8 gligeva sig & sddu Rlageng [ drelok, rekatracfivangz ding og fichagelepd proun 4 drine,
Si6m op frambvemdassjdin FISE sasfan hée med doseeikning Blaming frris 400 2015 med vndiermn sinni.

Reykjavik, 15. apiil 2016

- 5/ @/,4- -
rci&; &Imunaﬂﬁfiﬁ@

Framkveaemdastiir




Rekstrarreikningur 2015

Skyr. 2015 2014

Styekis 151 op Lotd 50.753.247 47.942.563
Addri styrkaradilar _ .  O916B140 115.492.301

Tcthm af landsleikpm . 16.008. 208 21.922.534
Talandsmit 17.120661 193200108
AR BEUE oo e ———————— 12192955 13,549,196
Rekatrartekjur alls: 196242411 218227192
Kaostmfur landslifla , [, 258, 504) ©(103.297.363)
Laun op launatenpd giold o, (41,326,400 (40226, 858)
Verktakapreitshur ....... [19.765.103) ©(15.760.130)
Sksifsinfu- op stjdrmunarkastmatur 6. 749, 738) {12.904.668)
Anrar rekstrarkoSImABIT e G {12.283.334) (9.508.68T)
I EAREISEIAIIIE -vvvssscmsssese s scens ot i i i {29.065.990 (33.353.661)
Rekstrargjold alls: (103,450,150} (215.240.407T)
Rekstrarhagnadur 2792252 2.986.785

Fidrmunatekjur 2 243,159 al.401

FHIEAEISITIA oo eveorerroes e sres s ssscsesss s e 3 : (2.844.206) (2262980
Hagnadur &rsins 911205 T84.906

HIE . Assreikaiage 2005




Efnahagsreikningur 31,12,15

Eignir

Fastafjarmaunir

Skyr.

Varardegie telatmefilamunie e

Veltufjarmunir

VDK ERREORAL e s s st e -5

Adrar skammtimakoifor ..,

w5

Skammtimaskuldir
Vidskiptaskahdic

7

Opreidd lavn og lavnatesngpd gl .o

Yiirdrdmur Bankarelknings .ocomermrnmin

Adrzr skarmmtimaskuliin e e s s ————— .

Sleuldie
Eigid fé og skuldir

HE] - Arssikningee 2013

31.12.2015 31.12.2014
.299.061 673,024
6,299,111 3,673 924

22,832,268 45.732077
14.720.932 6014067
. 22500 86,535
37.575.720 51,632,669
43.874.781 55,506,503
7403526 6492721
7403926 6.492.721
22077468 41.025.814
1.235.073 3.251.286
11.951.019 4.736.772
1,207,295 o
36470855 49013872
36.470.855 49.013.672
43,874,781 55.506.503




Yfirlit um sjodstreymi arsins 2015

Skyr. 2015 2014

Rekstrarhreyfingar

Rk trarhAgnathir s i i st e 2792252 2O86.785
AFERIFIIE ©.oovi i 1isc sttt ceimces o eermee st e 2032315 1. 100,825
Veltufé fra rekstri an vaxta og skatta 4,824 567 A40BT.610
Reksteartengpdar espnir, ekl hekdun) o 14,192,014 [10.069.035)
HReksrartengdar skuldie, hakbun Jekden) . (12543.017) 7422765
Handbeert £ fré rekstri &n vaxla op shatta 6. 474 464 1.641.320
Tnnibssrgadic vestic og ardur ... 963,159 61.191
GERIHE VERHL oo {2.844.206) {2.262.980)
Handbasrt fé fra (til) rekstrar 4.593.417 (60,445}
Fiarfestingahreyfingar

Keyptic/ aeldie varanbegis reketrarfarmunis ... 4 (£.657.452) i

(4.657.432) 0

Fiarmagnunarbreyfingar

i 0

(64.035) (560.447)
Handbeert & [ opplinf S5 e s B6.535 o460

Lakkun handbars g o

Handbeert £ [ bok 405 .o s s 22,500 30,335

HE - Anseikningar 2013




11. Umreedur um skyrslu stjornar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sampykktar

Ordid var gefid laust

- J6n bor fra KR pakkadi fyrir greinargdéda skyrslu og fagnar nybreytni vid framsetningu skyrslu.
- Inga lLilja fra Aftureldingu spurdi gjaldkera hve mikid af vidskiptakr6fum og 6drum
skammtimakréfum séu 4 ara eda eldri.

- Svar gjaldkera: Pad var zrid verkefni ad fara i gegnum nanast hverja einustu kréfu og skoda peer
og hverju veeri haegt ad na inn. Allt var aldursgreint og engin krafa nema mogulega einhverjar
orfaar félagakrofur eru petta gamlar. Adrar eru nylegar, mdétagjold og annad.

Enginn annar kvaddi sér hljéds.
pa bar formadur fram skyrslu og reikninga til sampykkis.

Reikningar sampykktir med 6llum greiddum atkvaedum.

12. Stjorn HSI leggur fram fjarhagsaaetlun HSI fyrir naesta starfsar



I Fjarhagsa=tlun vegna arsins 2016 I

Skeyr. 2016 2015 2015
Aztiun Rauntdlur Aztlun
REKSTRARTEKJUR
Framlag og styrkir 1 56.910.000 57.753.247 54 500.000
Adrir styrktaradilar 2 107000000 52.168.140 116.200.000
Tekjur af landsleikum 3 16.600.000 16.938.208 17.000.000
islzndsmét 4 15.451.000 17.125.861 15.951.000
Tekjur af motum 5 100 100000 12.152 955 10.500.000
Rekstrartekjur alls 206.061.000 156.242 411 214151000
REKSTRARGIOLD
Laun og verktakagreidslur 6 &7 440,076 61.091.593 50.140.733
Patttaka | motum 7 50.708.522 84.255.504 102.805.000
Kostnadur v. Matahalds g 30.500.000 30.066.930 28.500.000
Rekstur mannvirkja og golf 9 1. 700000 1.7359.708 1.100.000
Rekstur skrifstofu 10 5.240.000 5.055.704 11.283.204
Kynning, fraedsla og uthreidsla 11 2. 600,000 1.472 967 3.100.000
Kostnadur v. 5amkeppnisreksturs 12 1.750.000 1564 830 1.410.000
Annar kostnadur 13 1.100.000 6.166.488 1.750.000
Afskriftir v. ipratragdifs 2.032.315 2.032.315 1.100.825
Rekstrargjold samtals 203.070.913 153.450.155 210.18%.762
Hagnadur (tap) an fiarmagnslida 2 .990.087 2.792 252 3961238
FIARMUNATEKIUR OG FIARMAGNSGIOLD
Vaxtatekjur 15 65.000 563.159 65.000
Vaxtagjéld 15 -300.000 -2.844.206 -500.000
Drattarvextir 15 -1.250.000 0 -1.250.000
-2.085.000 -1.881.047 -2 085000
Hagnadur [tap) timabilsins 905087 911205 1876238

13. Tilldgur um breytingar & l6gum teknar til afgreidslu
David G. Gislason, formadur laga- og allsherjarnefndar, renndi stuttlega yfir breytingartillégur. Hann
hrdsadi gédu samstarfi vid félogin.

bingskjal nr. 4.

59. Arsping HSi haldid i ipréttamidst6dinni Laugardal
23. april 2016
bingskjal nr: 4
Tillaga um Log HSI
Flutningsadili: Laganefnd HSI

Log Handknattleikssambands islands




I. kafli Almenn akvzedi og hlutverk
1. gr. Heiti og adsetur

Handknattleikssamband [slands, (HSI), er samband héradssambanda og ipréttabandalaga peirra félaga
sem idka, sfa og keppa i handknattleik innan [S.

Adsetur HSI og varnarping skal vera i Reykjavik.

Merki HSI synir knétt med HSI skammstéfunina. Bokstafir eru i islensku fanalitunum og knéttur er brann.
Fani HSI er hvitur med merki HSI i midju og ordin ,,Handknattleikssamband [slands” efst { fana.

2. gr. Hlutverk og tilgangur HSI

HSI er aedsti adili handknattleiks & islandi og er hlutverk pess i megin atridum:

ad hafa yfirumsjon allra islenskra handknattleiksmala

ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

ad setja islenskum handknattleik naudsynleg 16g og reglur og sja til pess ad peim sé fylgt
ad loggilda démara, pjalfa menn til ddmarastarfa og veita peim réttindi

ad standa fyrir og uthluta handknattleiksmdtum

ad standa vord um uppeldislegt gildi handknattleiks & islandi

ad tefla fram landslidum og félogum i alpjodlegri keppni

ad koma fram erlendis fyrir hond handknattleiks & islandi

ad vinna ad 63rum peim malum er varda handknattleik & islandi

HSI starfar sjalfstaett og er hlutlaust er vardar stjornmal og triarbrogd. HSI skal geeta jafnréttis og jafnraedis.
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Allir skulu vera jafnir fyrir 16gum, reglugerdum og akvérdunum HSi og nefnda 4 vegum HSI. Adilar skulu
njota fullra réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, trdarbragda, skodana, pjédernis, kynpattar,
litarhattar, efnahags, setternis og stédu ad 6dru leyti.

3. gr. Adild ad samtokum

HSI er adili ad:

a. Iprétta- og Olympiusambandi islands, (iSI)
b. Alpjédahandknattleikssambandinu, (IHF)

C. Handknattleikssambandi Evrépu, (EHF)
HSI skal geeta samraemis vid reglur og akvardanir ISl og sjd um ad reglur vardandi handknattleik séu i

samraemi vid alpjédareglur. Reglur og akvardanir HSI eru bindandi fyrir adila ad HSI; félég, leikmenn,
démara, pjalfara, forystumenn og adra pa sem eru innan vébanda adildarfélaga HSI.

II. kafli Agild ad HSI

4. gr. Réttur ad adild

Oll félog innan IS[ er efa, idka og keppa i handknattleik eru adilar ad HSI.

5. gr. Réttindi og skyldur adildarfélaga

Oll adildarfélog HSI hafa rétt til ad taka patt i métum sem eru skipuldgd 4 vegum HSI.



Allur handknattleikur skal fara fram samkvaemt I6gum, reglugerdum og akvordunum HSI og iSi og
alpjodlegum, (IHF), leikreglum sem sampykktar hafa verid af HSI og ber adildarfélégum skylda til pess ad
viréa peer reglur.

Félag sem tekur patt i méti 4 vegum HSI ber ad sja til pess ad leikmenn, pjalfarar, démarar og forystumenn
innan vébanda félagsins virdi 16g, reglugerdir, reglur og akvardanir HSI, IHF og EHF.

Félag sem tekur patt i métum 4 vegum HSI er skylt ad virda dkvardanir stjérnar HSI, nefnda HSI og démstéla
innan ipréttahreyfingarinnar.

Héradssambondin og ibréttabandalégin eru millilidir milli félaga sinna og stjérnar HSI. Héradssambénd,
ipréttabandalég og adildarféldg skulu senda stjérn HSI skyrslu um 81l handknattleiksmét sem pau halda og
arsskyrslur sinar sé pess éskad.

Adildarfélég HSI skuldbinda sig til ad vinna ad pvi ad koma i veg fyrir lyfjamisnotkun.

Adildarfélég HSI skulu halda békhald yfir starfsemi sina i samraemi vid gildandi 16g og reglur um békhald.
Adildarfélég HSI skuldbinda sig til pess ad vera ekki adilar ad 6dru handknattleikssambandi eda taka patt {
maétum & vegum annars handknattleikssambands nema med sérstoku sampykki HSi, , IHF eda EHF.
Adildarfélag er brytur gegn ofangreindum skyldum skal hlita vidurlégum peim sem nanar eru akvordud i
|6gum pessum, [6gum um démstdla HSI og reglugerdum HSI.

Leikmenn adildarfélaga skulu vera skradir i samraemi vid reglugerd HSI.

6. gr. Adrar skyldur.

Adildarfélog, HSI, leikmenn og adrir innan HSi skuldbinda sig til ad leika handknattleik { samraemi vid akvaedi
bessara laga og reglugerda HSI og i samraemi vid 16g og reglur IHF og EHF.

Ef 4kvaedi reglugerda og leikreglna HSi stangast 4 vid eda ganga lengra heldur en reglur IHF eda EHF, b
gilda reglugerdir og leikreglur HSI.

l1I. kafli Skipulag HSI
7. gr. Stjornkerfi HSI

Malefnum HSI stjérna:

a. handknattleiksping sem fer med aedsta vald i malefnum HSI og setur 16g sambandsins.

b. stjorn HSI sem fer med aedsta vald i malefnum sambandsins milli pinga.

C. fastanefndir HSI sem vinna samkvaemt I6gum og reglugerdum HSi og starfsreglum sem stjérn HSI
setur peim.

d. sérstakar nefndir sem skipadar eru af handknattleikspingi eda stjérn HSI og starfa ad afmérkudum
malefnum.

e. framkvaemdastjori HSI sem ber abyrgd 4 daglegum rekstri sambandsins og skrifstofu HSI sem sér um

daglega umsyslu verkefna.
Démstig HSI eru tvo, ddmstdll HSI og afryjunardémstdll HSI, og skulu starfa samkveemt l6gum pessum.



IV. kafli Handknattleiksping
8. gr. Bodun

Handknattleiksping skal haldid arlega eigi sidar en 1. mai. Stjérn HSI dkvedur pingstad og skal boda pad
med rafreenum haetti med eins mdnadar fyrirvara. Handknattleikspingid er [6gmaett ef |6glega er til pess
bodad.

9. gr. Réttur til pingsetu

Handknattleiksping sitja fulltrGar fra adildarféldgum og sambandsadilum HSI.

Fulltrdafjoldi adildarfélaga midast vid fjdlda idkenda og meistaraflokkslida 4 vegum HSI pannig ad:
fyrir faerri en 100 idkendur er einn fulltrdi

fyrir 100 til 200 idkendur eru tveir fulltrdar

fyrir 200 til 300 idkendur eru prir fulltrdar

fyrir 300 idkendur eda fleiri eru fjorir fulltrdar

fyrir ad hafa lid i meistaraflokki sem tekur patt i drvalsdeild eda 1.deild faest einn fulltrui
Hvert félag getur p6 aldrei fengid fleiri en 4 fulltraa.

A handknattleikspingi hafa adeins pingfulltriar atkveedisrétt pé eingdéngu fulltrdar adildarfélaga og
sambandsadila sem eru skuldlausir vid HSI.
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Hver pingfulltrdi fer med eitt atkvaedi. Allir pingfulltrdar skulu hafa kjorbréf, sem gefin eru at af
adildarféldgum eda sambandsadilum & par til gerdu eydubladi sem HSI sér peim fyrir. Skulu pau stadfest
af kjorbréfanefnd. Ekki er unnt ad greida atkvaedi samkveemt umbodi eda bréfleidis.

A handknattleikspingi eiga auk kjoérinna fulltria rétt til pingsetu og hafa malfrelsi og tillogurétt:

a.  stjorn HSI

b. skodunarmenn reikninga HSI

c.  framkveemdastjérn iSi

d.  framkveemdastjérar HSi og ISI

e.  heidursformenn HSi

f. allir nefndarmenn fastanefnda HSi

g. démarar démstdls og afryjunardémstdls HSI
h. fulltrdi menntamalardduneytisins

i. stjérn HDSI

j. auk pess getur stjorn HSi bodid 6drum adilum pingsetu ef hun telur dsteedu til
10. gr. Malefni

Malefni sem adildarfélog eda sambandsadilar dska eftir ad tekin verdi fyrir a pinginu skulu tilkynnt stjérn
HSI minnst 21 degi fyrir pingid og skal stjérnin senda 6llum adildarféldgum og sambandsadilum pau malefni
eigi sidar en 7 dogum fyrir pingsetningu asamt dagskra pingsins.

Eigi sidar en viku fyrir bodad handknattleiksping skal stjérn HSI kynna adildarfélégum og sambandsadilum
reikninga sambandsins dsamt fjarhagsaaetlun fyrir naesta starfsar.

11. gr. Dagskrd
Storf handknattleikspings eru:

1. pbingsetning og stadfesting l6gmaeti pingsins i samraemi vid 16g pessi
2. kosning priggja manna i kjérbréfanefnd



3 kosning pingforseta og varapingforseta

4 kosning pingritara og varapingritara

5. pbinggerd sidasta ars 10gd fram

6. avorp gesta

7 alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt

8 kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins
9. 16g0 fram skyrsla frafarandi stjérnar

10. gjaldkeri leggur fram reikninga HSI

11. umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sampykkis
12.  stjérn HSI leggur fram fjarhagsasetlun HSI fyrir naesta starfsar

13. tillégur um breytingar & Il6gum teknar til afgreidslu

14. teknar til umraedu adrar tillégur og Gnnur mal, sem hafa borist til stjérnar
15. alit pingnefnda og tillégur og atkveedagreidslur um paer

16. akveda patttokugjold i islands- og bikarmétum naesta keppnistimabils

17.  o6nnur mal

18. kosning stjérnar

19. kosning 2 skodunarmanna og 2 til vara

20.  kosning i ddmstdls HSi, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16gleerdir

21.  kosning i afryjunardémstdl HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16gleerdir
22.  kosning fulltrda & ipréttaping IS

23.  pingslit

Stjérn HSI skal senda framkveemdastjérn iSi, adildarfélégum og sambandsadilum HSi fundargerd arspings
og gildandi l6g og reglugerdir sambandsins i sidasta lagi 1. agust ar hvert.

12. gr. Atkveedagreidsla

Einfaldur meirihluti reedur Grslitum nema um lagabreytingar sé ad reeda, pa parf 2/3 hluta greiddra
atkvaeda. Pingid getur med 2/3 atkvaeda vidstaddra fulltria leyft ad taka fyrir mal sem komid er fram eftir
ad dagskra pingsins var send adildarfélégum og sambandsadilum. b6 skal 6heimilt ad afgreida tillogur um
breytingar & l6gum pessum sem lagdar eru fram eftir ad handknattleiksping er hafid, nema slikt sé
naudsynlegt vegna annarra tillagna sem sampykktar hafa verid a pinginu eda fluttar sem breytingartillogur
vid adrar tillogur sem liggja fyrir pinginu.

pingfulltrdar 4 handknattleikspingi greida atkvaedi um mal med handauppréttingu. Ef % pingfulltrda éska
eftir skriflegri atkvaedagreidslu skal pingforseti verda vid sk peirra.

Akvardanir sem teknar eru 4 handknattleikspingi skulu taka gildi strax nema annad sé dkvedid & pinginu.

13. gr. Aukaping

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur ad mati stjérnar HSi eda helmingur adildarfélaga og sambandsadila
dskar pess. Alla bodunar- og tilkynningafresti til aukapings ma hafa helmingi styttri en til reglulegs pings.
Fulltrdar & aukapingi eru peir smu og voru a naesta reglulegu pingi 4 undan og gilda somu kjorbréf. Kjésa
ma nyjan fulltrda i stad pess sem er forfalladur. A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjosa
stjérn, nema bradabirgdastjorn fimm manna, ef meirihluti kjorinnar stjérnar hefur sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsdkum, eda stjornin ad eigin démi ordid dstarfhaef. Ad 6dru leyti gilda reglur um
reglulegt handknattleiksping.



V. kafli Stjérn HSi
14. gr. Skipulag stjérnar HSI

Stjérn HSI skipa:

formadur

varaformadur

ritari

gjaldkeri

formadur démaranefndar

formadur fraedslu- og Utbreidslunefndar
formadur landslidsnefndar karla
formadur landslidsnefndar kvenna

. formadur métanefndar

Varamenn i stjorn taka saeti i stjérninni ef aGalmadur forfallast og koma inn i stjérnina i sdmu r66 og peir
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eru kosnir.
15. gr. Kosning stjérnar HSI

Stjérn HSI er kosin & handknattleikspingi og hafa allir kjornir pingfulltriar atkvaedisrétt. Stjdrnina skipa 9
menn.

Fyrst skal kjosa beinni kosningu formann til eins ars, naest skal kjésa 4 stjornarmenn til tveggja ara. beir
sem flest atkvaedi fa teljast rétt kjornir.

Naest skal kjdsa 3 menn sem varamenn til eins drs. beir sem flest atkvaedi fa teljast rétt kjornir.

Tilkynning um frambod til embaettis formanns og stjérnar HSi skal berast skrifstofu HSI minnst 21 degi fyrir
ping. Uppstillingarnefnd er p6 heimilt ad sampykkja frambod sem fram kemur sidar.

Til pess ad na kjori sem formadur HSI parf meirihluta greiddra atkvaeda. Naist ekki meirihluti vid fyrstu
kosningu skal kjésa 4 ny, bundinni kosningu, um pa tvo menn sem flest atkvaedi hlutu. Raedur pa einfaldur
meirihluti atkvaeda.

Allar kosningar til formanns og stjornar skulu vera skriflegar. Kosning skal vera bundin vid pa sem gefa kost
a sér og er atkvaedi adeins gilt ef kosnir eru jafnmargir og kjdsa 4. Vid kosningu & milli annarra en formanns
a handknattleikspingi gildir su regla ad peir sem flest atkvaedi fa eru rétt kjornir ad. Fai fleiri en peir sem
kjosa a jafnmorg atkvaedi skal kjésa um pa a ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir raedur hlutkesti.

16. gr. Verkaskipting stjérnar HSI

Formadur skal boda til stjérnarfunda og stjorna peim.

Oski prir eda fleiri stjornarmenn eftir stjornarfundi skal til hans bodad eigi sidar en 7 dogum eftir ad dsk
par ad latandi hefur verid borin fram.

Stjérn HSI skal skipta med sér verkum ad 68ru leyti en akvedid er i ldgum pessum. A fyrsta stjérnarfundi
skal stjornin skipta med sér verkum pannig ad einn stjornarmadur er varaformadur, annar er gjaldkeri,
bridji er ritari, fjérdi er formadur démaranefndar, fimmti er formadur freedslu- og Utbreidslunefndar, sjotti
er formadur landslidsnefndar karla, sjoundi er formadur landslidsnefndar kvenna og sa attundi formadur
motanefndar.

Stjérn HSI setur framkvaemdastjéra starfslysingu.

Framkvaemdastjéri HSI fer med prokuru en allar meirihattar skuldbindingar af halfu HSI skulu sampykktar
af meirihluta stjérnar.



17. gr. Starfssvid stjérnar HS|

Starfssvid stjornar HSI er:

a. ad sja til pess ad dkvordunum og dalyktunum handknattleikspings sé framfylgt og ad l6g og

reglugerdir HSI séu haldnar

ad setja naudsynlegar reglur og reglugerdir um handknattleik & islandi i samraemi vid 16g pessi

ad bera abyrgd & fjarmalum HS{

ad rada framkvaemdastjora til starfa samkvaemt starfslysingu

ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

ad skera Ur agreiningi eda taka dkvardanir um handknattleiksmal, sem 16g pessi og/eda reglugerdir

HSI na ekki yfir

g. ad annast Utgafu & Il6gum pessum og reglugerdum fyrir handknattleik, sem jafnan séu i samraemi vid
alpjédareglur

h. ad rdda landslidspjalfara til starfa

i ad semja um og taka dkvordun um patttoku islenskra landslida i keppnum erlendis og koma fram
erlendis fyrir hond islensks handknattleiks
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j. ad stadfesta akvardanir heidursmerkjanefndar um veitingu heidursmerkja og vidurkenninga

k. ad tilnefna menn til starfa 4 vegum alpjé6asamtaka m.a. eftir tilnefningu fastanefnda

l. ad skipa menn i nefndir HSI

m.  ad velja handknattleiksmenn arsins

n. ad skipuleggja daglegan rekstur sambandsins

o.  ad senda framkvaemdastjérn iSi 16gbodnar skyrslur

p. ad hafa yfirstjorn med landsmétum

g. ad rada nidur og dkveda stad og tima fyrir alpjédamét sem haldin eru & islandi og hafa samrad vid
framkvaemdastjorn Sl um dkvoérdun a landsmoétum og alpjédamaétum sem haldinn eru hérlendis

r. ad vinna ad fjaroflun til ad standa undir kostnadi af rekstri sambandsins

S. ad skipa uppstillingarnefnd eigi sidar en 2 manudum fyrir arsping HSI

t. ad standa fyrir formannafundum

Stjérn HSI litur eftir pvi ad 16g HSI, reglugerdir HSI og leikreglur séu haldnar og getur hin visad brotum adila
til aganefndar HSI til Grskurdar. i sérstokum tilfellum pegar 16g pessi eda reglugerdir HSI eru ekki
fullnaegjandi getur han tekid til skodunar sjalfstaett brot adila og beitt peim vidurlégum er getur i 16gum
pessum.

Stjorn HSi og allir peir sem koma fram & vegum HSI skulu fara eftir peim I6gum og reglugerdum sem gilda
a hverjum tima.

Stjorn HSI, fastanefndir HSI, démstélar HSI og starfsmenn hafa frjalsan adgang ad o&llum
handknattleiksmétum og syningum sem fram fara innan vébanda HSI.

Stjérn HSI hefur rétt til ad sitja adalfundi sérrada, HDSI og héradssambanda sem eru adilar ad sambandinu.
Stjérn HSI skal setja & heimasidu HSi endurrit allra fundargerda stjérnarinnar eda Gtdrétt ur peim.

18. gr. Reglugerdir

Stjérn HSI setur naudsynlegar reglugerdir um pau mélefni sem snta ad allri framkvaemd laga pessara. Naer
pad til allra breytinga a gildandi reglugerdum sem og setningu nyrra reglugerda.

Nyjar reglugerdir og breytingar a gildandi reglugerdum skulu kynntar adildarfélogum med rafreenum heetti
og taka peer gildi samkvaemt nanari akvérdun stjérnar HSI. Ekki parf ad birta paer med sérstokum haetti
svo paer 6dlist gildi heldur er naegjanlegt ad paer séu kynntar med rafreenum haetti og & heimasidu HSI.
Oski adildarfélog eftir setningu nyrra reglugerda eda breytinga a gildandi reglugerdum skal slikum éskum
beint til stjérnar HSI.



VI. kafli Nefndir HSI
19. gr. Fastanefndir

Stjérn HSI skal ad loknu handknattleikspingi skipa eftirtaldar fastanefndir:

aganefnd

buninganefnd

deildarnefnd

démaranefnd

fraedslu- og utbreidslunefnd
heidursmerkjanefnd
laganefnd

landslidsnefnd karla
landslidsnefnd kvenna
leeknanefnd

modtanefnd

. mottdkunefnd

Fastanefndir starfa i umbodi stjérnar HSI samkvaemt l6gum og reglugerdum sambandsins. Stjérn HSi skal
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setja fastanefndum naudsynlegar starfsreglur. Fastanefndir hafa ekki sérstakan fjarhag.
Handknattleiksping HSI getur skipad sérstakar timabundnar nefndir sem starfa 4 milli handknattleikspinga
til ad fjalla um malefni sem nanar eru akvordud 3 pinginu.

Stjérn HSI getur skipad sérstakar nefndir til ad fjalla um afmérkud verkefni.

20. gr. Aganefnd

Aganefnd HSI skal skipud 3 ménnum og jafnmérgum til vara. Skal a.m.k. einn adalmadur vera ldglaerdur og
skal varamadur hans einnig vera loglaerdur.

Nefndin drskurdar um vidurlég samkvaemt I6gum pessum, reglugerdum HSI og starfsreglum aganefndar
gegn adildarfélogum, forradamonnum, leikmdnnum, pjalfurum, starfsménnum, umbodsmoénnum,
ahorfendum og 68rum peim sem eru innan vébanda adildarfélaga HSI.

Aganefnd skal Urskurda um pau atridi sem fram koma i atvikaskyrslum démara og/eda eftirlitsmanna i
leikjum & islandsméti, i bikarkeppni, deildarbikarkeppni og meistarakeppni. Nefndin fjallar um brot
leikmanna, pjalfara, forystumanna félaga, félaga og dhorfenda. b3 fjallar nefndin um 6nnur mal sem berast
henni og/eda hun telur dstaedu til ad hafa afskipti af vegna leikja sem fara fram 4 islandi, enda fjalli ekki
adrir um pau.

Aganefnd skal tilkynna drskurd sinn strax ad loknum fundi, med rafraeenum haetti eda 68rum sannanlegum
heetti, til formanns handknattleiksdeildar viskomandi félags eda pess adila sem félagid hefur bent HSI 4.
Urskurdur aganefndar skal einnig birtur & heimasidu HSi strax ad loknum fundi.

Heimilt er ad skjéta til ddmsstdls HSI Urskurdum aganefndar sem kveda & um pad ad leikmadur, pjalfari,
starfsmadur ids eda félag skuli saeta timabundnu banni eda sektum ad haerri fjarhaed en kr. 100.000. |
tilvikum sem pessum skal 6llum adilum mals kynnt drskurdur aganefndar.

AQ 60ru leyti en i 5.mgr. kvedur a um eru urskurdir aganefndar endanlegir.

Aganefnd hefur heimild til ad beita vidurlogum vegna brota a I16gum pessum, reglugerdum og leikreglum.
Vidurlogin geta verid leikbonn, timabundid bann, dminning, dvitur og sektir.

Stjérn HSI skal setja reglugerd um vidurlog vid einstokum brotum & Idgum pessum, reglugerdum og
leikreglum i samraemi vid 7.mgr.



21. gr. Buninganefnd

Buninganefnd HSI skal sja um alla buininga HSI b.e. keppnisbinad, sfingablinad og annan fatnad 4 vegum
HSI svo og allar rekstrarvérur landslida.

22. gr. Deildarnefnd
Deildarnefnd HSI skal vera stjorn HSI til radgjafar um 61l pau mal sem

tengjast deildarkeppnum meistaraflokka & vegum HSI svo sem markadsmal,
styrktaradila og utbreidslu.23. gr. Démaranefnd

Démaranefnd hefur umsjén med démaramalum HSI, ber abyrgd 4 flokkun og vali démara og eftirlitsmanna
a leiki 4 vegum sambandsins og sér um freedslumdl doémara. Nefndin annast utgafu
handknattleiksreglnanna a islensku og sér um ad démarar framfylgi peim. Démaranefnd skal ad jafnadi
vera skipud reynslumiklum fyrrverandi démurum.

24, gr. Fraedslu- og Utbreidslunefnd

Fraedslu- og Utbreidslunefnd hefur umsjén med og skipuleggur fraedslumal HSf og annast sér i lagi menntun
handknattleikspjalfara og leidtoga. Nefndin skal einnig vera vettvangur nyrra hugmynda og prdunar i
islenskum handknattleik.

Nefndin vinnur ad eflingu handknattleiks og Utbreidslu med pad ad markmidi ad sem flestir fai teekifaeri til
ad taka patt i leik og starfi innan vébanda handknattleikssambandsins.

25. gr. Heidursmerkjanefnd

Heidursmerkjanefnd kemur med tillégur til stjdrnar HSI um veitingu heidursmerkja & vegum HSI. Nefndin
skal sja um ad halda skrd yfir visurkenningar 4 vegum HSI og skal hun birt & heimasidu sambandsins.

26. gr. Laganefnd

Laganefnd er stjérn HSI til radgjafar um 16g og reglugerdir sambandsins. Nefndin skal fara yfir allar tilldgur
sem berast fyrir handknattleiksping og metur hvort peaer séu rétt fram settar og uppfylli krofur til pinglegrar
afgreidslu.

Nefndin skal fara yfir allar tillégur stjérnar HSI ad reglugerdum adur en paer eru afgreiddar fra stjérn HSI til
ad meta hvort paer séu rétt fram settar og uppfylli lagadakvadi pessi.

27. gr. Landslidsnefndir karla og kvenna

Landslidsnefndir hafa umsjén med tilteknu landslidi eda landslidum. Nefndirnar hafa umsjén med patttoku
viokomandi lida i alpjodakeppni, skipuleggja undirblining peirra og annast samskipti vid starfsmenn
lidanna.

28. gr. Laeknanefnd

Leeknanefnd skal skipuleggja og tryggja starfsemi laekna og sjukrapjalfara med landslidum HSi.



Leeknanefnd skal sja um skipulagningu og hafa umsjon med laekningum, sjukrapjalfun og fylgist med
lyfjapréfum & alpjédlegum métum og leikjum sem fram fara a [slandi.

29. gr. Métanefnd

Métanefnd annast yfirstjorn métamala HSI par med talid skipulag landsméta, nidurrédun peirra og eftirlit
med framkvaemd peirra.

30. gr. Méttokunefnd

Méttokunefnd skipuleggur, i samvinnu vid skrifstofu HSI, allar heimséknir erlendra lida & vegum HSI til
islands.

VII. kafli Démstélar HSI
31. gr. Démstigin.

Démstélar HSI eru démstéll HSI og afryjunardémstdll HSI. beir skulu hafa fullnadarlégsoégu yfir peim
malefnum sem koma upp innan vébanda HSI og varda l6g og reglur HSI eftir pvi sem vid &, en 4 pessum
I6gum og reglum skulu démstdlar HSI byggja nidurstédur sinar. Démstdlar HSI skulu luta dkvaedum laga
bessara og skulu 6l dgreiningsmal er varda handknattleik rekin fyrir domstélum HSI. Log iprétta- og
Olympiusambands fslands um démstdlaskipan skulu pé vera pessum reglum til fyllingar eftir pvi sem vid
getur att.

Démstdll HSI er fyrsta ddmstig | malum sem upp koma innan handknattleikshreyfingarinnar.
Afryjunardédmstoll HSI er adsti ddmstdll innan handknattleikshreyfingarinnar.

Démstélar HSI skulu hafa adsetur & skrifstofu HSI. HSI ber ad tilkynna an tafar allar breytingar sem verda &
démstdlaskipan innan sambandsins, en skra st sem haldin er & skrifstofu HSI telst alltaf [6gfull sénnun &
pvi hvar eigi ad reka mal.

32. gr. Skipan démstdls HSI

Démarar démstdls HSI skulu vera 3 og 3 til vara, allir 16gleerdir.

Démarar skulu kosnir 4 reglulegu handknattleikspingi HSI til setu fram ad neesta reglulega
handknattleikspingi HSI.

A fyrsta démarafundi eftir reglulegt handknattleiksping HSI skulu démarar koma saman og kjdsa
démsformann og varaformann.

Einn ddmari skal fara med mal og dkvedur démsformadur hver af hinum reglulegu démurum skuli fara
med malid.

Nu telur domari porf 8 medddmurum og er honum pa heimilt, i samrdadi vid formann démsins, ad kalla til
tvo medddmara i ddminn. Medddmarar purfa ekki ad vera logleerdir.

33. gr. Keeruréttur/malskotsréttur.

Rétt til keeru/malsskots hefur hver sa einstaklingur og pbad félag sem misgert er vid og hagsmuni hefur af
nidurstodu mals.



34. gr. Medalganga og upplysingagjof.

Adila sem hefur kaerurétt samkvaemt 33. grein er heimilt ad beina peirri krofu til ddmsins ad hann verdi
adili malsins. Krafa pessi parf ad koma fram svo fljott sem verda ma og eigi sidar en vid adalflutning malsins

35. gr. Keerufrestur.

Keerufrestur til démstdls HSI er 24 timar fra pvi ad hid keerda atvik atti sér stad.

Frestur til ad skjoéta urskurdi aganefndar til ddémstdls HSI er 24 timar fra birtingu drskurdarins.

Sé mali visad frd domi med Urskurdi hefur keerandi 24 tima frest fra birtingu Urskurdarins til ad skjota
malinu aftur fyrir domstélinn.

36. gr. Form og efni kaeru.

Kaera skal vera skrifleg og skulu eftirfarandi upplysingar koma fram i keeru:

nafn, kennitala, heimilisfang, simanumer, faxnimer og télvupdstfang keeranda

nafn keerda, kennitala, heimilisfang, simanimer, faxnimer og tolvupdstfang

nafn fyrirsvarsmanns kaeranda, heimilisfang hans, simanumer, faxnimer og télvupdstfang
greinargod lysing a pvi hvada krofur eru gerdar i malinu

lysing helstu malavaxta

tilvisun til peirra lagareglna sem vid eiga

lysing @ helstu roksemdum adila malsins

lysing @ peim gégnum sem kaerandi byggir mal sitt & asamt ljosriti af peim gégnum
upptalning @ peim vitnum sem kaerandi mun kalla til skyrslutéku

Kaera asamt fylgigdgnum, skal send déminum i tveimur eintékum. Heimilt er ad senda kaeru med faxi en
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b6 skal frumrit aevinlega sent.
37. gr. Malsmedferd.

Mal telst pingfest med pvi ad kaera berst & skrifstofu HSI. Kaerandi & rétt & pvi ad fa kvittun fyrir méttoku
kaerunnar.

Formadur domsins skal, svo fljétt sem haegt er, taka afst6du til pess hvort kaerufrestur samkvaemt 35. grein
sé lidinn eda einhverjir formgallar samkvaemt 36. grein geri ad verkum ad malid sé ekki taekt til medferdar.
Séu slikir gallar 4 malinu skal ddmsformadur visa malinu fra démi med Urskuradi.

Telji ddmsformadur ad uppfyllt séu skilyrdi 36. greinar skal hann eins fljétt og haegt er, pd eigi sidar en
innan tveggja virka daga fra pingfestingu, akveda hvada démari skuli fara med malid.

Sé domsformadur forfalladur skal varaformadur annast pau verkefni sem til falla.

Ddémari sem feer mal til medferdar skal an tafar senda kaerda/varnaradila dskorun um ad halda uppi vérnum
i malinu d4samt afriti af keerunni. Askorunina skal senda med rafraeenum haetti eda 4 annan sannanlegan
hatt. Aimennt skal frestur til ad skila greinargerd ekki vera lengri en 3 sélarhringar. Greinargerd varnaradila
skal uppfylla pau skilyrdi er koma fram i 36. grein eftir pvi sem vid getur att.

Démari getur dskad eftir skriflegum athugasemdum fra stjérn HSI og framkvaemdarstjéra pess eda 68rum
peim sem malid vardar.

Pegar domari hefur méttekid greinargerd varnaradila skal hann boda til pinghalds og dkveda framhald
malsins p.m.t. hvort pad skal flutt munnlega eda skriflega og hvort taka skuli vitna- eda adilaskyrslur fyrir
démi. Ef mal er ekki munnlega flutt skal adilum gefinn stuttur frestur til ad skila skriflegum athugasemdum.



Doémari skal leitast vid ad hrada storfum sinum eins og kostur er og skal domur ad jafnadi kvedinn upp
innan viku fra pvi ad mal var démtekid.

Birta skal adilum dém eda Urskurd med rafreenum heetti eda @ annan sannanlegan hatt ef peir eru ekki
vidstaddir ddmsuppsodgu og skal pa jafnframt greint fra heimild adila til afryjunar og afryjunarfresti.

38. gr. Flytimedferd mals.

Telji formadur domsins augljést, vid skodun a kaeru sem honum berst, ad brotid hafi verié gegn l6gum og
reglum handknattleikshreyfingarinnar er honum heimilt ad beina peirri kr6fu til gagnadila ad hann upplysi
innan solarhrings hvort hann hyggst hafa varnir uppi i malinu og hverjar paer varnir séu. Komi i ljés ad engar
varnir verda haféar uppi i malinu eda ef framkomnar varnir eru bersynilega tilgangslausar er honum heimilt
ad urskurda eda deema keeranda i hag.

39. gr. Tilnefning talsmanns fyrir démi.

Telji ddmurinn ad hezetta sé & ad malsstadur annars madlsadila verdi fyrir tjoni vegna pess ad hann er ekki
faer um ad koma sinum sjénarmidum ad i malinu getur formadur démsins upplyst framkveemdastjéra HSI
um slikt. Framkvaemdastjéri HSI skal pa skipa adila til ad geeta hagsmuna vidkomandi i malinu.

40. gr. Skipan &fryjunardémstdls HSI

Afryjunardémstoll HSI skal skipadur 3 [6gleerdum démurum og 3 léglaerdum til vara.

Démarar skulu kosnir 4 reglulegu handknattleikspingi HSI til setu fram ad nazesta reglulega
handknattleikspingi.

Domstollinn kys sér forseta.

41. gr. Afryjun.

Heimilt er ad skjota til afryjunardémstéls HSI démum og trskurdum démstdls HSI.

Frestur til ad afryja mali til afryjunarddmstdlsins skal vera 3 sélarhringar fra birtingu déms hafi malsadilar
ekki verid vidstaddir uppkvadningu déms eda urskurdar démstéls HSI.

Sa sem hyggst afryja mali skal senda afryjunarddmstéinum sérstaka greinargerd par sem lyst er peim
sjénarmidum sem afryjandi byggir 4 dsamt gognum malsins.

42. gr. Ny gogn og malsmedferdarreglur.

Ny gogn skulu ekki 6gd fram fyrir afryjunardémstélinn. Vitna- og adilaskyrslur skulu ekki fara fram.
Domstélnum er heimilt ad vikja fra akveedi 1. mgr. pegar sérstaklega stendur a.
Malsmedferdarreglur laga pessara skulu gilda um afryjunardémstél HSI eftir pvi sem vid &.

43. gr. Vanhafi ddmara.

Doémari er vanhaefur til ad fara med mal ef:

a. hann er adili ad malinu eda fyrirsvarsmadur adila

b. hann hefur geett réttar adila vardandi sakarefnid eda veitt adila leidbeiningar um pad umfram skyldu
sem démarar hafa



e.

f.

g.

hann hefur borid eda verid kvaddur til ad bera vitni um atvik malsins af réttmaetu tilefni eda verid
mats- eda skodunarmadur um sakarefnid

hann er eda hefur verid maki adila, skyldur eda maegdur adila i beinan legg eda tengdur adila med
sama haetti vegna eettleidingar

hann tengist eda hefur tengst fyrirsvarsmanni eda malflytjanda med peim haetti er segir i d-lid
hann tengist eda hefur tengst vitni i malinu med sama haetti og segir i d-lid

fyrir eru hendi 6nnur atvik eda adsteedur sem eru fallnar til pess ad draga éhlutdraegni hans med
réttu i efa m.a. ef démari eda nain skyldmenni eru félagsbundin adila mals.

Stjérn HSI skal skipa démara i démstéla HSI til medferdar einstaks mals ef tilskilinn fjéldi naest ekki ur

kjornum démurum og varadémurum vegna vanhafis peirra.

44, gr. Logsaga.

Undir démstéla HSI heyra &l brot & 16gum og reglum HSI.

45, gr. DOmsnidurstodur.

Démstdlar HSI geta i ddmsordi, auk efnisnidurstddu m.a. kvedid & um eftirfarandi réttindi og skyldur til

adila malsins:

1.
2.
3.
4.

deemt leiki dgilda, 1atid endurtaka pd eda deemt um urslit peirra
akvardad dagsektir gagnvart adildarfélégum. Dagsektir renni til HSI
akvedio sektir a adildarfélog

malskostnad ef malsgrundvollur telst vera tilefnislaus

baer refsingar sem démstélar HSi geta beitt eru:

1.

2.
3.
4

aminning

vitur

svipting réttar til ad gegna trdnadarstorfum innan handknattleikshreyfingarinnar
Ohlutgengisurskurdur sem veldur utilokun fra patttoku i keppni innan handknattleikshreyfingarinnar
um stundarsakir eda aevilangt

adrar refsingar er 16g eda reglur HSI tiltaka

46. gr. bingbaekur/démabaekur.

Vid démstéla HSI skulu vera haldnar sérstakar pingbaekur. Vid fyrirtoku mals skal rita skyrslu i pingbdk um

bad sem fram fer, hvada gogn eru 16gd fram, hverjir maeta i mali og hvad er afradid um rekstur mals. |

pbingbdk skal jafnframt feera paer dkvardanir sem teknar eru i malinu. Efni pingbdkar skal ad jafnadi ekki

birt 63rum en malsadilum.

Vid démstdla HSI skal haldin sérstok démabdk sem hefur ad geyma uppkvedna déma og Urskurdi.

Démabdk skal vera adgengileg og afrit hennar birt 4 heimasidu HSI.

47. gr. Lyfjaeftirlit.

Mal vegna meintrar lyfjamisnotkunar ipréttamanna skal farid med samkvaemt reglugerd iSi um lyfjaeftirlit.

48. gr. Nidurfelling refsingar.

Handknattleiksping HSI er heimilt med minnst 2/3 greiddra atkveeda ad fella nidur refsingu eda veita

deemdum adila full réttindi ad nyju innan handknattleikshreyfingarinnar.



VIII. kafli FRAMKVZAMDASTIJORI OG SKRIFSTOFA
49. gr. Framkvaemdastjéri HSI

Framkvaemdastjéri HSI er radinn af stjérn handknattleikssambandsins samkvaemt radningarsamningi.
Framkvaemdastjoéri HSI stjérnar og ber abyrgd a rekstri skrifstofu og starfsmannahaldi HSI.
Framkvaemdastjoéri HSI getur visad brotum adila & lgum HSIi, reglugerdum HSi og leikreglum til aganefndar
HSI til urskurdar.

50. gr. Skrifstofa HSI

Skrifstofa annast daglega umsyslu verkefna HSI undir stjérn og abyrgd framkvaemdastjéra.
IX. kafli Motafyrirkomulag

51. gr. Handknattleiksmot

A. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna:
a) 10 1id eda feerri, ein deild, 3 umferdir.
b) 11-13 1ig, ein deild, 2 umferdir
c) 14-24 1ig, tveer deildir sem radast i a eftirfarandi hatt.
i 14 1i6 8 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 6 i 1. deild 4 umferdir.
ii. 151i6 8 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
iii. 16 1i6 8 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 8 i 1. deild 3 umferdir.
iv. 17 1i6 8 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 9 i 1. deild 3 umferdir.
V. 18 1i6 10 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 8 i 1. deild 3 umferdir.
vi. 19 1i6 10 lid i Urvalsdeild 3 umferdir og 9i 1. deild 3 umferdir.
vii. 201i6 10 1id i drvalsdeild 3 umferdir og 10 i 1. deild 3 umferdir
viii. 211i6 10 1id i drvalsdeild 3 umferdir og 11 i 1. deild 2 umferdir.
iX. 22 1i6 12 lid i urvalsdeild 2 umferdir og 10 i 1. deild 3 umferdir.
X. 231id 12 lid i urvalsdeild 2 umferdir og 11 i 1. deild 2 umferdir.
Xi. 24 1id 12 lid i drvalsdeild 2 umferdir og 12 i 1. deild 2 umferdir.
Par sem eru 3 umferdir radar métanefnd i 1. og 2. umferd skv. toflurdéd og skal stjorn HSI dkveda rédun
heimaleikja i 3.umferd med tilliti til stodu lida i deild eftir 2 umferdir.
Pad lid sem vinnur Urvalsdeildina er deildarmeistari Urvalsdeildar og pad 1id sem vinnur 1l.deild er
deildarmeistari 1. deildar.
Ef lid eru 10 lid eda fleiri i Urvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta lidid i 1. deild dsamt sigurvegara ur
umspili lidanna i 2.-5. saeti 1. deildar, taka saeti peirra.
Ef lidin i drvalsdeild eru 8 pa skal pad lid sem lendir i naest nedsta saeti i Urvalsdeild leika umspil vid lidin i
2.-4. seeti 1.deildar um pad hvada lid feer szeti i Urvalsdeild ad ari asamt efsta lidi 1.deildar.

B. Urslitakeppnir Grvalsdeilda

a) 8lida urvalsdeild
Leikin skal drslitakeppni 4 efstu lida.
Lid 1 maetir lidi 4
Lid 2 maetir lidi 3




pPau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til Urslita um islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki i peirri
vidureign verdur islandsmeistari.
Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik a heimavelli.

b) 9-14 lida urvalsdeild

Leikin skal drslitakeppni 8 efstu lida.

Lid 1 meetir li6i 8

Lid 2 meetir ligi 7

Lid 3 meetir lidi 6

Lid 4 meetir ligi 5

pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika i undanurslitum.

Sigurvegari vidureignar 1/8 meetir 4/5

Sigurvegari vidureignar 2/7 maetir 3/6.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til Urslita um [slandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki i peirri
vidureign verdur [slandsmeistari.

Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik @ heimavelli.

C. Umspil 1.deildar

a) 8lida urvalsdeild
Lidid i naest nedsta saeti Urvalsdeildar maetir lidi 4 i 1. deild.
Lid 2 i 1. deild maetir lidi 3 i 1. deild.
Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til drslita um laust szeti i Urvalsdeild.
pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign faer szeti i Urvalsdeild 4 naesta keppnistimabili.
Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik & heimavelli.
b) 10-12 lida Urvalsdeild
Lid 2 i 1.deild maetir lidi 5i 1. Deild.
Lid 31 1. deild maetir lidi 4 i 1. Deild.
Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til drslita um laust szeti i Urvalsdeild.
pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign faer saeti i Urvalsdeild 4 naesta keppnistimabili.
Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik & heimavelli.

D. Fjolgun i arvalsdeild

Adur en fjdlgun i Urvalsdeild tekur gildi fyrir 10 lida urvalsdeild skulu a.m.k. 18 lid hafa verid skrad til keppni
i eitt ar og a.m.k. 18 1id verdi afram pad keppnistimabil. Fyrir 12 lida urvalsdeild skulu a.m.k. 22 lid vera
skrad til keppni i eitt ar og a.m.k. 22 lid verdi afram pad keppnistimabil.

a) Effjolga parf ur 8 lidum i 10 i Urvalsdeild skulu lidin fa laus saeti eftir pessari r6d:

1. Lid sem tapar urslitum umspils 1. deildar
2. Lidid i 7. seeti Urvalsdeildar,
3. Efsta lid 1. deildar sem hefur ekki unnid sér seeti i Urvalsdeild.

b) Ef fjdlga parf ur 10 lidum i 12 i drvalsdeild skulu lidin fa laus saeti eftir pessari r6d:

1. Lid sem tapar urslitum umspils,
2. Lidid i 9. seeti Urvalsdeildar,
3. Efsta lid 1. deildar sem hefur ekki unnid sér seeti i Urvalsdeild.

c) Effjolga parf ur 8 lidum i 12 i Urvalsdeild skulu lidin fa laus seeti eftir pessari r6d.



1. Lid sem tapar urslitum umspils
Lidid i 8. saeti Urvalsdeildar
3. Lidin sem topudu undanurslitum umspils.

N

E. Fakkun i urvalsdeild

Ef faekka parf lidum i drvalsdeild skal su faekkun fara fram ari sidar svo framarlega sem lidafjoldi i 1. deild
er 6 1id eda fleiri. Ef lidafjoldi i 1. deild er feerri en 6 1id skal leika i einni deild pegar i stad.

Stjérn HSI skal setja nanari reglur um faekkunina ef st stada kemur upp.
F. Almenn akvaedi

Vid deildarskiptingu skal mida vid pau lid sem hafa tilkynnt med fullnaegjandi haetti patttoku til skrifstofu
HSI innan tilskilins frests skv. reglugerd HSI um handknattleiksmot.

Oll handknattleiksmét og handknattleikir skulu fara fram samkvaemt 16gum pessum og reglugerd HSi um
handknattleiksmot. Leitast skal vid ad pau séu i samraemi vid méta- og keppendareglur iSi.

52. gr. batttokuleyfi

Til ad 6dlast rétt 4 patttoku i urvalsdeild og 1. deild {slandsmétsins i meistaraflokki karla og kvenna skulu
saekja um patttokuleyfi arlega.
Til pess ad fa patttokuleyfi skulu féldgin uppfylla tilteknar kréfur HSI vardandi skipulag, adstédu og fjarmal.

53. gr. Félagaskipti

Leikm&nnum sem leika med meistaraflokki skal heimilt ad ganga i lid hér 4 landi 4 timabilinu fra 1. jani til
1. névember ar hvert og einnig fra 7. januar til 1. febrdar ar hvert. Pad sama skal gilda um leikmenn eldri
en 17 ara sem ekki leika med meistaraflokki.

Leikm&nnum 17 ara og yngri er heimilt ad skipta um félag a timabilinu 1. juni til 1. febrdar ar hvert.
Timabundin félagaskipti er heimil 4 timabilinu 1. juni til 1. febrdar ar hvert.

Félagi er heimilt fyrir 1. mars ar hvert ad stytta timabundin félagaskipti leikmanna sinna einhlida, svo
framarlega sem lagmarkstima sé nad. Nyti samningsfélag sér pessa heimild skal pad gert med tilkynningu
um félagaskipti. Leikmadur faer keppnisleyfi med samningsfélagi sinu ad nyju 4 déogum eftir ad tilkynningin
er sannanlega méttekin af HSI.

Lagmarkstimi timabundinna félagaskipta er 1 manudur og hamarkstimi timabundinna félagaskipta skal
vera eitt keppnistimabil.

X. kafli REIKNINGAR
54. gr. Reikningsarid

Reikningsar HSI er fra 1. januar til 31. desember. Milliuppgjor skal liggja fyrir 31. dgust.
Reikningar HSI skulu undirritadir af formanni, gjaldkera og framkvaemdastjéra.
Skodunarmenn HSi skulu vera sjalfstaedir og 6hadir HSI.

Reikningar HSI skulu aritadir af kjornum skodunarménnum.



XI. kafli YMIS AKVZEDI
55. gr. Réttindi

HSI og adildarféldg innan HSI eru eigendur alls réttar sem tengist métahaldi HSI og/eda 6drum vidburdum
skipuldgdum af HSI. bessi réttur naer m.a. til hvers kyns fjarhagslegra réttinda, upptoku- og
utsendingaréttinda af 6llu tagi, (t.d. i sjonvarpi, Utvarpi, @ internetinu og i sima), markadsréttinda,
kynninga og héfundarréttar.

Stjérn HSI skal setja naudsynlegar reglur um nytingu pessara réttinda.

56. gr. Heidursformadur

Handknattleiksping ma kjésa heidursformann Handknattleikssambands islands ef 4/5 maettra pingfulltria
sampykkja kjorid.

Heidursformenn HSI hafa rétt til setu & fundum stjérnar sambandsins og 4 handknattleikspingum og hafa
bar malfrelsi. Heidursformenn HSi koma fram fyrir hond sambandsins pegar stjérn pess eda formadur
kunna ad éska og fela peim pad.

57. gr. Onnur atvik

Stjorn HSI hefur lokaakvérdun um 6l pau méalefni vardandi handknattleik innan vébanda ISl sem 16g pessi
eda reglugerdir HSI na ekki sérstaklega til eda pegar meirihattar utanadkomandi atburdir krefjast pess.
Vid brot 4 dkvaedum laga pessara hefur stjérn HSI heimild til ad beita viskomandi vidurlégum sem getid er
um légum pessum og reglugerdum sambandsins verdi peim ekki skotid til aganefndar eda démstdls HSI.

58. gr. Sambandsslit

Tilldgu um ad leggja HSI nidur ma adeins taka fyrir 4 I6gmaetu handknattleikspingi. Til pess ad sampykkja
ba tillogu parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt skal gera 6llum sambandsadilum
grein fyrir henni i pingskyrslunni og tillagan sidan latin ganga til reglulegs pings. Med fulltrdakjori sinu til
pessa pings taka adilar afstodu til tillogunnar. Verdi tillagan sampykkt aftur er pad fullgild dkvérdun um ad
leggja HSI nidur.

Akvedur bad bing sidan hvernig radstafa eigi eignum HSI. Peim md adeins verja til eflingar
handknattleiksipréttarinnar i landinu.

59. gr. Gildistaka

Log pessi 68last gildi strax og falla pa eldri 16g tr gildi. Log pessi skulu stadfest af framkvaemdastjérn ISI.

Rokstudningur:

Laganefnd HSI hefur unnid ad lagfaeringu 4 ordalagi i lbgum HSi og upprédun dkvaeda innan laganna.
Laganefnd leggur hér fram heildarlég HSi med pessum lagfeeringum sem er an efnisbreytinga ad pvi
fratoldu ad sett er inn akvaedi um deildarnefnd sem einréma var sampykkt & formanni fundi félaganna
30.03.

Tillaga fra laganefnd.



Skjalid hefur verid reekilega yfirfarid og ,tekid til“ i pvi, ordalag lagad sem og uppsetning. Ad meginstefnu
til ekki eiginlegar efnisbreytingar. Deildarnefndin sem komid var inn 4 46an er pé inni. Hin efnisbreytingin
vardar stutta dbendingu fra ISl ad 4 arspingid vanti fulltria héradssambanda og breytingar og pad pvi settar
inn.

@ 59. Arsping HSI haldid i ipréttamidst6dinni Laugardal
23. april 2016
bingskjal nr: 5
Tillaga um Lég HSI
Flutningsadili: Laganefnd HSI

IX. kafli Motafyrirkomulag
51. gr. Handknattleiksmot

G. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna:
d) 10 lid eda feerri, ein deild, 3 umferdir.
e) 11-13 1ig, ein deild, 2 umferdir
f) 14-24 1i9, tveer deildir sem radast i a eftirfarandi hatt.
Xii. 14 1i6 8 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 6 i 1. deild 4 umferdir.
Xiii. 151i6 8 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
Xiv. 16 1i6 10 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 6 i 1. deild 4 umferdir.
XV. 17 1i6 10 1i6 i urvalsdeild 3 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
XVi. 18 1i6 12 lid i urvalsdeild 2 umferdir og 6 i 1. deild 4 umferdir.
Xvii. 19 1i6 12 1i6 i urvalsdeild 2 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
xviii. ~ 201i8 12 lid i drvalsdeild 2 umferdir og 8 i 1. deild 3 umferdir
XiX. 211id 12 1id i drvalsdeild 2 umferdir og 9 i 1. deild 3 umferdir.
XX. 221id 12 1id i urvalsdeild 2 umferdir og 10 i 1. deild 3 umferdir.
XXi. 231id 12 1id i urvalsdeild 2 umferdir og 11 i 1. deild 2 umferdir.
XXil. 24 1id 12 1id i urvalsdeild 2 umferdir og 12 i 1. deild 2 umferdir.
xxiii. 251id 12 lid i urvalsdeild 2 umferdir og 13 i 1. deild 2 umferdir.
XXiv. 26 1id 12 1id i urvalsdeild 2 umferdir og 14 i 1. deild 2 umferdir.
g) 27 1id eda fleiri, prjar deildir, 12 lida drvalsdeild 2 umferdir og 8 lida 1. deild 3 umferdir. Onnur |id
spila { 3. deild og skal stjorn HSi setja henni nanari reglur.

Adur en fjdlgun i urvalsdeild tekur gildi fyrir 10 lida urvalsdeild skulu a.m.k. 18 |id hafa verid skrad til keppni
i eitt 4r og a.m.k. 18 |id verdi afram pad keppnistimabil. Fyrir 12 lida drvalsdeild skulu a.m.k. 20 lié vera
skrad til keppni i eitt ar og a.m.k. 20 lid verdi afram pad keppnistimabil.




D. Fjélgun i trvalsdeild

Adur en fjdlgun i drvalsdeild tekur gildi fyrir 10 lida Grvalsdeild skulu a.m.k. 18 1id hafa verid skrad til keppni
i eitt 4r og a.m.k. 18 lid verdi afram pad keppnistimabil. Fyrir 12 lida Urvalsdeild skulu a.m.k. 20 lid vera
skrad til keppni i eitt ar og a.m.k. 20 lid verdi afram pad keppnistimabil.

Rokstudningur

A formannafundum hefur komid fram rikur vilji félaganna ad stefna ad festa i sessi 12 lida urvalsdeild og
ad tidar breytingar 8 métafyrirkomulagi séu sleemar fyrir handknattleikshreyfinguna.

Laganefnd leggur pvi hér til faerri lid purfi til pess ad fara i 12 lida deild heldur en nu gildandi reglur segja
til um og sama hatt purfi sama feerri lid til ad fara 10 lida deild.

Tillaga fra laganefnd.
Vardar breytingar 4 vidmidunum vid fjélgun og faekkun lida.

@ 59. Arsping HSi haldid i ipréttamidstédinni Laugardal
23. april 2016
bingskjal nr: 6
Tillaga um Lég HSI
Flutningsadili: FjoInir

51. gr. Handknattleiksmot

H. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna:
h) 10 lid eda feerri, ein deild, 3 umferdir.
i) 11-14 lig, ein deild, 2 umferdir
j) 15-24 1id, tveer deildir sem radast i 4 eftirfarandi hatt.
XXV. 15 1i6 8 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
XXVi. 16 1i6 8 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 8 i 1. deild 3 umferdir.
XXVii. 17 1i6 10 li6 i urvalsdeild 3 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
Xxviii. 18 1i6 10 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 8 i 1. deild 3 umferdir.
XXiX. 19 1i6 10 lid i drvalsdeild 3 umferdir og 9 i 1. deild 3 umferdir.
XXX. 201i6 10 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 10 i 1. deild 3 umferdir
XXXi. 211i6 10 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 11 i 1. deild 2 umferdir.
XXXil. 221i6 12 1id i urvalsdeild 2 umferdir og 10 i 1. deild 3 umferdir.
XXXiii. 231id 12 lid i urvalsdeild 2 umferdir og 11 i 1. deild 2 umferdir.
XXXiV. 24 1id 12 1id i drvalsdeild 2 umferdir og 12 i 1. deild 2 umferdir.

Rokstudningur



14 lida deild spilar faerri leiki en 10 lida deild, en er jafnframt med einungis tvofalda umferd sem gerir
keppni audskiljanlegri en prefaldar til fjérfaldar umferdir.

6 lida nedri deild med fjoérfaldri umferd er 6adladandi fyrirkomulag sem par sem einungis 1 1id kemst ekki
beint, eda i umspil um seeti, i efstu deild.

Einnig er 8 lida efsta deild med leidinlegum fjélda lida, og dedlilegri umspilskeppni par sem efrideildarlid
tekur patt i umspili nedrideildarlida. Med pvi ad feekka moguleikum & 8 lida efstu deild i tvo faekkar peim
tilfellum sem parf ad bua vid slikt keppnisfyrirkomulag.

Tillaga fra Fjolni.
Vardar breytingar 4 skiptingu deilda, ef eru 14 1id verdi spilad i einni deild, ekki tveimur. A vid um deildir
badi karla og kvenna.

@ 59. Arsping HSi haldid i ipréttamidst6dinni Laugardal
23. april 2016
bingskjal nr: 7
Tillaga um Log HSI
Flutningsadili: Haukar

A. Almenn akvadi

Vid deildarskiptingu skal mida vid pau lid sem hafa tilkynnt med fullnaegjandi haetti patttoku til skrifstofu
HSI innan tilskilins frests skv. reglugerd HSI um handknattleiksmot.

Félogum er heimilt ad senda til keppni i meistaraflokki ungmennalid svo framarlega sem pau leika ekki i
sému deild. Ungmennalid hja félagi getur aldrei unnid sér inn keppnisrétt i Urvalsdeild.

Oll handknattleiksmot og handknattleikir skulu fara fram samkvaemt 16gum pessum og reglugerd HSI um
handknattleiksmot. Leitast skal vid ad pau séu { samraemi vid méta- og keppendareglur [Si.
Rokstudningur

Haukar leggja fram pessa tillogu i peim tilgangi ad vera med ungmennalid. Haukar hafa hugmyndir um
ymsar reglur um petta sem eiga heima i reglugerd en telja ad petta eigi ad vera mjog einfalt i framkvaemd
og mun gera lidum audveldara ad senda inn tvé m.fl. heldur en ad vera med 2.fl. Petta mun vonandi lika
styra alagi a okkar efnilegu leikménnum.

Tillaga fra Haukum.

Vardar moguleika a ad senda inn ungmennalid. Lagadkvaedi sem tryggir svigrum til ad Gtfaera reglur um
heimildir vardandi ungmennalid.



@ 59. Arsping HSI haldid i ipréttamidst6dinni Laugardal
23. april 2016
bingskjal nr: 8
Tillaga um Lég HSI
Flutningsadili: Laganefnd HSI

53. gr. Félagaskipti

Leikmdnnum sem leika med meistaraflokki skal heimilt ad ganga i lid hér 4 landi & timabilinu fra 1. juni til
1. névember ar hvert og einnig fra 7. jandar til 1. febrdar ar hvert. Pad sama skal gilda um leikmenn eldri
en 17 ara sem ekki leika med meistaraflokki.

LeikmOnnum 17 &ra og yngri er heimilt ad skipta um félag a timabilinu 1. juni til 1. febrdar ar hvert.
Timabundin félagaskipti er heimil 4 timabilinu 1. juni til 1. febrdar ar hvert.

Félagi er heimilt fyrir 1. mars ar hvert ad stytta timabundin félagaskipti leikmanna sinna einhlida, svo
framarlega sem lagmarkstima sé nad. Nyti samningsfélag sér pessa heimild skal pad gert med tilkynningu
um félagaskipti. Leikmadur faer keppnisleyfi med samningsfélagi sinu ad nyju 4 dégum eftir ad tilkynningin
er sannanlega moéttekin af HSI.

Lagmarkstimi timabundinna félagaskipta er 1 manudur og hamarkstimi timabundinna félagaskipta skal
vera eitt keppnistimabil.

Félog, sem gera med sér sérstakt samkomulag um samnytingu leikmanna, venslasamning, hafa heimild til
ad hafa félagaskipti sin @ milli @ timabilinu 1. jani til 1. mars ar hvert. Ldgmarkstimi timabundinna
félagaskipta venslafélaga er 15 dagar og faer leikmadur keppnisleyfi med samningsfélagi sinu ad nyju 2
dégum eftir tilkynning er sannanlega mattekin af HSI, nyti félag heimild til ad stytta timabundin félagaskipti
leikmanns sins.

Rokstudningur

[ vetur hefur laganefnd unnid ad regluverki fyrir venslafélég i samraemi vid vilja félaganna sem kom fram 4
sidasta arspingi.

Drog af pessum reglum voru kynnt félégunum a formannafundi i mars og reyndist vidtaek satt um pad
fyrirkomulag.

Tillogur pessar byggjast & pessari vinnu og er fyrirhugad ad setja pessu fyrirkomulagi nanari reglur i
reglugerd um félagaskipti byggdar a pessari lagaheimild.

Tillaga fra laganefnd
Um breytingar a reglum og svigrimi til félagaskipta og venslasamninga.

Ollum lagabreytingartilldgum er visad til sameinadrar laga- og allsherjarnefndar.

14. Teknar til umraedu adrar tillogur og 6nnur mal, sem hafa borist til stjérnar

Utan formlegs efnis fundar fékk ordid Magnus Ingi Stefansson, lidsstjori Fram, til ad kynna appid ddurnefnt,
sem hann hefur unnid i samvinnu vid félaga sinn.




Magnus Ingi byrjadi & ad midla hvatanum ad pvi ad hanna petta nyja app. Sem lidsstjéri er hann vanur ad
halda utan um ymsar skraningar og pad hefur alltaf verid skrifad 8 pappir, sem fer i ruslid fljott eftir leikslok.
Ut fra pvi fér hann ad spd, hvers vegna pad er alltaf skrad a einhvern daudlegan pappir. Par sem hann hefur
alla @evi unnid i upplysingateeknigeiranum og sémuleidis verid i handbolta i 40 ar leiddu hugrenningarnar
hann afram:

Hvad parf til ad reka gott fyrirtaeki?
pad parf upplysingar.

Og bad er tiltdlulega audvelt ad halda upplysingunum vid. | dag eru til ad mynda handhaegar rimlega 11
pusund faerslur yfir alla leiki frd Fram, fra 2013. Haegt er ad greina hvern einasta leikmann, hvernig hann
hefur stadid sig i hverjum einasta leik, nu eru til upptékur af 6llum mdétum sem hann hefur tekid patt i,
upplysingar til fjolda leikja og hvadeina.

Pessu hefur verid vid haldid med adstod Sigfusar Pals, félagi Magnusar, sem klaradi lokaverkefnid sitt fra
Laugarvatni, um tolfreedi i handknattleik. beir téku sig saman og skodudu betur og komust ad pvi med
profunum og tilraunum ad peir eru ekki bara ad sld inn gogn heldur er um ad raeda raunverulega
adferdafraedi.

bannig hefur appid métast og maelst vel fyrir. [ undanfaranum raeddu peir vid marga pjalfara 4 islandi og
fengu sidan til lids vid sig tvo ofluga forritara til ad utfaera moétadar hugmyndir sinar. Med appinu eru gogn
greind, sem vissulega hefur verid gert adur, en nlna er pad bara 6druvisi, adgengilegra og skjotvirkara:
Gogn eru greind i rauntima og mun meira i présentum en fjolda. Pannig verdur til saga og heildstaett yfirlit
yfir std6u mala hja hverju lidi og ma haeglega likja saman vid rekstur fyrirteekis, enda byggir pad a pvi ad
vita hvad hefur gerst og hvad purfi ad baeta. Akvardanir hafa idulega byggst mikid & tilfinningum og innsaei,
en nuna er verid ad bata inn beinhérdum télum med og skyrari haetti en adur og audvelda til muna allan
samanburd, yfirsyn yfir proun, ségu og ferli.

Lykiltélur nast fram, rétt eins og i fyrirteekjum. Upplysingar til um hvern einasta leikmann og t6lfraedileg
stig gefin, eftir pvi hvers er spurt um frammistédu hans. Allar upplysingar verda handhaegar, um til ad
mynda frammist6du gagnvart moétherja og télurnar eru breytilegar i rauntima. Skyrslur verda sendar eftir
hvern leik, adgengilegar leikmonnum og tilbdnar um leid og leik er lokid. Skyrslu ma einnig senda til
fjidlmidla i formi télvuposts, til pjalfarateymis, eda hvadannad sem tilheyrir.

Magnus Ingi syndi ymis afbrigdi og framsetningar, kortlagningar, dalkar, deemi um myndraenar sem

tolfreedilegar nidurstodur syndar. Ljést var ad hann var innbldsinn af dhuga og spenningi yfir préun pessa
apps, sem senn verdur tilbuid.

-- Tekid er pinghlé medan pingnefndir starfa --

Adur en ping hdfst ad nyju eftir hlé steig borbjérg Johanna Gunnarsdéttir i pontu fyrir hénd
kiérbréfanefndar og greindi frd fjélgun pingfulltria; atkvaeda og kjérbréfa. Fulltrium hafdi fjélgad um
fimm, sex komu inn maéti einum sem hvarf af vettvangi fyrir hlé.

Fra félégunum eru pvi 46 og tveir fra héradssambéndunum, alls 48 atkvaedi i salnum.



15. Alit pingnefnda og tilldgur og atkvaedagreidslur um paer

Hjalti Por Hreinsson fulltrui fjarhagsnefndar gerdi grein fyrir aliti nefndar. Ljést ad naesta stdra verkefnid
sé ad styrkja sambandid vid styrktaradila. pPad er helsti punkturinn i fjarhagsaaetluninni. betta er naesta
stéra verkefnid, annars er fjarhagsaaetlun sampykkt.

Gengid til atkvaeda um fjarhagsaaetlunina.

Fjdrhagsaaetlun var sampykkt samhljéda.

pa gerdi David B. Gislason grein fyrir aliti allsherjar- og laganefndar.

bingskjal 4

Einu breytingarnar eru ad hvert héradssamband eigi sinn fulltrda & pingi. Og lagfaering 8 ordalagsvillu,
deildanefnd en ekki deildarnefnd.

Skjal med breytingartillogunni lagt fram til sampykktar.
Breytingartillaga er sampykkt med 6llum greiddum atkveedum.

Pingskjal 4 med dorénum breytingum er pvi sampykkt samhljéda.



@ 59. Arsping HSI haldid i ipréttamidst6dinni Laugardal
23. april 2016
bingskjal nr: 4.1

Tillaga um Lég HSI
Flutningsadili: Laganefnd HSI

Log Handknattleikssambands islands
I. kafli Almenn akvaedi og hlutverk
1. gr. Heiti og adsetur

Handknattleikssamband fslands, (HSI), er samband héradssambanda og ipréttabandalaga peirra félaga
sem idka, afa og keppa i handknattleik innan [Si.

Adsetur HSI og varnarping skal vera i Reykjavik.

Merki HSI synir knott med HSI skammstéfunina. Bokstafir eru i islensku fanalitunum og knéttur er brann.
Fani HSI er hvitur med merki HSI i midju og ordin ,,Handknattleikssamband slands” efst i fana.

2. gr. Hlutverk og tilgangur HSI

HSI er aedsti adili handknattleiks & islandi og er hlutverk pess i megin atridum:

ad hafa yfirumsjon allra islenskra handknattleiksmala

ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

ad setja islenskum handknattleik naudsynleg 16g og reglur og sja til pess ad peim sé fylgt

ad loggilda domara, pjalfa menn til démarastarfa og veita peim réttindi

ad standa fyrir og uthluta handknattleiksmdtum

ad standa vord um uppeldislegt gildi handknattleiks & islandi

ad tefla fram landslidum og félégum i alpjédlegri keppni

ad koma fram erlendis fyrir hond handknattleiks & {slandi

ad vinna ad 63rum peim malum er varda handknattleik & islandi

HSI starfar sjalfstaett og er hlutlaust er vardar stjornmal og triarbrogd. HSI skal geeta jafnréttis og jafnraedis.
Allir skulu vera jafnir fyrir 16gum, reglugerdum og akvordunum HSI og nefnda 4 vegum HSI. Adilar skulu

njota fullra réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, trdarbragda, skodana, pjodernis, kynpattar,
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litarhattar, efnahags, aetternis og st6du ad 6dru leyti.
3. gr. Adild ad samtokum

HSI er adili ad:

d.  iprétta- og Olympiusambandi islands, (iSi)

e. Alpjédahandknattleikssambandinu, (IHF)

f. Handknattleikssambandi Evrépu, (EHF)

HSI skal gaeta samraemis vid reglur og akvardanir ISi og sja um ad reglur vardandi handknattleik séu i

samraemi vid alpjédareglur. Reglur og akvardanir HSI eru bindandi fyrir adila ad HSI; félog, leikmenn,
démara, pjalfara, forystumenn og adra pa sem eru innan vébanda adildarfélaga HSI.




II. kafli Adild ad HSI

4. gr. Réttur ad adild

Oll félég innan [Si er afa, idka og keppa i handknattleik eru adilar ad HSI.
5. gr. Réttindi og skyldur adildarfélaga

Oll adildarféldg HSI hafa rétt til ad taka patt i métum sem eru skipuldgd 4 vegum HSI.

Allur handknattleikur skal fara fram samkvaemt ldgum, reglugerdum og akvérdunum HSI og iSi og
alpjodlegum, (IHF), leikreglum sem sampykktar hafa verid af HSI og ber adildarfélégum skylda til pess ad
viréa peer reglur.

Félag sem tekur patt i méti 4 vegum HSI ber ad sja til pess ad leikmenn, pjalfarar, démarar og forystumenn
innan vébanda félagsins virdi 16g, reglugerdir, reglur og akvardanir HSI, IHF og EHF.

Félag sem tekur patt i métum & vegum HSI er skylt ad virda akvardanir stjérnar HSI, nefnda HSI og démstéla
innan ipréttahreyfingarinnar.

Héradssambondin og ipréttabandalégin eru millilidir milli félaga sinna og stjérnar HSI. Héradssambond,
ipréttabandaldg og adildarféldg skulu senda stjérn HSI skyrslu um 61l handknattleiksmét sem pau halda og
arsskyrslur sinar sé pess 6skad.

Adildarfélég HSi skuldbinda sig til ad vinna ad pvi ad koma i veg fyrir lyfjamisnotkun.

Adildarfélég HSI skulu halda bokhald yfir starfsemi sina i samraemi vid gildandi 16g og reglur um békhald.
Adildarfélég HSI skuldbinda sig til pess ad vera ekki adilar ad 6dru handknattleikssambandi eda taka patt |
maétum & vegum annars handknattleikssambands nema med sérstoku sampykki HSi, , IHF eda EHF.
Adildarfélag er brytur gegn ofangreindum skyldum skal hlita vidurlégum peim sem nanar eru dkvordud i
|6gum pessum, [6gum um démstdla HSI og reglugerdum HSI.

Leikmenn adildarfélaga skulu vera skradir i samraemi vid reglugerd HSI.

6. gr. Adrar skyldur.

Adildarfélog, HSi, leikmenn ogadririnnan HSi skuldbinda sig til ad leika handknattleik i samraemi vid akvaedi
bessara laga og reglugerda HSI og i samraemi vid 16g og reglur IHF og EHF.

Ef akvaedi reglugerda og leikreglna HSI stangast & vid eda ganga lengra heldur en reglur IHF eda EHF, pa
gilda reglugerdir og leikreglur HSI.

l1I. kafli Skipulag HSI
7. gr. Stjornkerfi HSI

Malefnum HSi stjérna:

f. handknattleiksping sem fer med aedsta vald i malefnum HSI og setur 16g sambandsins.

g. stjorn HSI sem fer med aedsta vald i malefnum sambandsins milli pinga.

h. fastanefndir HSI sem vinna samkvaemt I6gum og reglugerdum HSI og starfsreglum sem stjérn HSI
setur peim.

i sérstakar nefndir sem skipadar eru af handknattleikspingi eda stjérn HSI og starfa ad afmérkudum
malefnum.



j. framkvaemdastjori HSI sem ber abyrgd 4 daglegum rekstri sambandsins og skrifstofu HS[ sem sér um
daglega umsyslu verkefna.
Démstig HSI eru tvo, domstdll HSI og &fryjunardémstdll HSI, og skulu starfa samkvaemt I6gum pessum.

IV. kafli Handknattleiksping
8. gr. Bodun

Handknattleiksping skal haldid arlega eigi sidar en 1. mai. Stjérn HSi dkvedur pingstad og skal boda pad
med rafreenum haetti med eins mdnadar fyrirvara. Handknattleikspingid er [6gmaett ef |6glega er til pess
bodad.

9. gr. Réttur til pingsetu

Handknattleiksping sitja fulltrdar fra adildarféldgum og sambandsadilum HSI.

Fulltrdafjoldi adildarfélaga midast vid fjélda iskenda og meistaraflokkslida & vegum HSI pannig ad:

6. fyrir faerri en 100 idkendur er einn fulltrui

7. fyrir 100 til 200 i6kendur eru tveir fulltrdar

8. fyrir 200 til 300 iGkendur eru prir fulltrdar

9. fyrir 300 idkendur eda fleiri eru fjorir fulltrdar

10. fyrir ad hafa lid i meistaraflokki sem tekur patt i Urvalsdeild eda 1.deild faest einn fulltrui

Hvert héradssamband a einn fulltrda.

Hvert félag getur po aldrei fengid fleiri en 4 fulltraa.

A handknattleikspingi hafa adeins pingfulltriiar atkvaedisrétt pd eingdngu fulltrdar adildarfélaga og
sambandsadila sem eru skuldlausir vid HSI.

Hver pingfulltrdi fer med eitt atkvaedi. Allir pingfulltrdar skulu hafa kjorbréf, sem gefin eru at af
adildarfélégum eda sambandsadilum 4 par til gerdu eydubladi sem HSI sér peim fyrir. Skulu pau stadfest
af kjorbréfanefnd. Ekki er unnt ad greida atkvaedi samkveemt umbodi eda bréfleidis.

A handknattleikspingi eiga auk kjorinna fulltria rétt til pingsetu og hafa malfrelsi og tillogurétt:

stjorn HSI

skodunarmenn reikninga HSI

framkvaemdastjorn iSi

framkvaemdastjoérar HSI og ISi

heidursformenn HSi

allir nefndarmenn fastanefnda HSi

démarar démstdls og afryjunardémstdls HSI

fulltrdi menntamalardduneytisins

stjorn HDSI

auk pess getur stjorn HSi bodid 6drum adilum pingsetu ef hun telur dsteedu til
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10. gr. Malefni

Malefni sem adildarfélog eda sambandsadilar dska eftir ad tekin verdi fyrir a pinginu skulu tilkynnt stjérn
HSI minnst 21 degi fyrir pingid og skal stjérnin senda 6llum adildarféldgum og sambandsadilum pau malefni
eigi sidar en 7 dogum fyrir pingsetningu asamt dagskra pingsins.

Eigi sidar en viku fyrir bodad handknattleiksping skal stjérn HSI kynna adildarfélégum og sambandsadilum
reikninga sambandsins dsamt fjarhagsaaetlun fyrir naesta starfsar.



11. gr. Dagskrd

Storf handknattleikspings eru:

24. pingsetning og stadfesting I6gmaeti pingsins i samrami vid 16g pessi

25.  kosning priggja manna i kjorbréfanefnd

26. kosning pingforseta og varapingforseta

27. kosning pingritara og varapingritara

28. pinggerd sidasta ars 10gd fram

29. avorp gesta

30. alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt

31. kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins
32. |6gd fram skyrsla frafarandi stjornar

33. gjaldkeri leggur fram reikninga HSI

34. umradur um skyrslu stjornar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sampykkis
35.  stjorn HSI leggur fram fjarhagsaaetlun HSI fyrir naesta starfsar

36. tillégur um breytingar & 16gum teknar til afgreidslu

37. teknar til umraedu adrar tillogur og 6nnur mal, sem hafa borist til stjornar
38. alit pingnefnda og tillogur og atkvaedagreidslur um paer

39. akveda patttokugjold i islands- og bikarmétum naesta keppnistimabils

40.  onnur mal

41. kosning stjérnar

42. kosning 2 skodunarmanna og 2 til vara

43.  kosning i ddmstdls HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir l6glaerdir

44.  kosning i afryjunardémstdl HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16gleerdir
45.  kosning fulltria 4 iprottaping ISI

46. pingslit

Stjérn HSI skal senda framkvaemdastjérn iSi, adildarfélégum og sambandsadilum HSI fundargerd arspings
og gildandi l6g og reglugerdir sambandsins i sidasta lagi 1. 4gust ar hvert.

12. gr. Atkveedagreidsla

Einfaldur meirihluti reedur drslitum nema um lagabreytingar sé ad reefa, pa parf 2/3 hluta greiddra
atkvaeda. bingid getur med 2/3 atkvaeda vidstaddra fulltria leyft ad taka fyrir mal sem komid er fram eftir
ad dagskra pingsins var send adildarfélogum og sambandsadilum. b6 skal 6heimilt ad afgreida tillogur um
breytingar & l6gum pessum sem lagdar eru fram eftir ad handknattleiksping er hafid, nema slikt sé
naudsynlegt vegna annarra tillagna sem sampykktar hafa verid a pinginu eda fluttar sem breytingartillogur
vid adrar tillogur sem liggja fyrir pinginu.

pingfulltrdar 4 handknattleikspingi greida atkvaedi um mal med handauppréttingu. Ef % pingfulltrda éska
eftir skriflegri atkvaedagreidslu skal pingforseti verda vid sk peirra.

Akvardanir sem teknar eru 4 handknattleikspingi skulu taka gildi strax nema annad sé dkvedid & pinginu.

13. gr. Aukaping

Aukaping méa halda ef naudsyn krefur ad mati stjérnar HSi eda helmingur adildarfélaga og sambandsadila
dskar pess. Alla bodunar- og tilkynningafresti til aukapings ma hafa helmingi styttri en til reglulegs pings.

Fulltrdar & aukapingi eru peir smu og voru a naesta reglulegu pingi 4 undan og gilda somu kjorbréf. Kjésa
ma nyjan fulltrda i stad pess sem er forfalladur. A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjosa
stjérn, nema bradabirgdastjorn fimm manna, ef meirihluti kjorinnar stjérnar hefur sagt af sér eda haett



storfum af 68rum orsdkum, eda stjornin ad eigin démi ordid dstarfhaef. Ad 6dru leyti gilda reglur um
reglulegt handknattleiksping.

V. kafli Stjérn HSI
14. gr. Skipulag stjérnar HSI

Stjérn HSI skipa:

j. formadur

k. varaformadur

I ritari

m.  gjaldkeri

n. formadur démaranefndar

o. formadur fraedslu- og Utbreidslunefndar
p. formadur landslidsnefndar karla

g. formadur landslidsnefndar kvenna

r. formadur métanefndar

Varamenn i stjérn taka saeti i stjorninni ef adalmadur forfallast og koma inn i stjérnina i sému réd og peir

eru kosnir.
15. gr. Kosning stjérnar HSI

Stjérn HSI er kosin & handknattleikspingi og hafa allir kjornir pingfulltriar atkvaedisrétt. Stjérnina skipa 9
menn.

Fyrst skal kjosa beinni kosningu formann til eins ars, naest skal kjésa 4 stjornarmenn til tveggja ara. beir
sem flest atkvaedi fa teljast rétt kjornir.

Naest skal kjdsa 3 menn sem varamenn til eins drs. beir sem flest atkvaedi fa teljast rétt kjornir.

Tilkynning um frambod til embaettis formanns og stjérnar HSI skal berast skrifstofu HSI minnst 21 degi fyrir
ping. Uppstillingarnefnd er p6 heimilt ad sampykkja frambod sem fram kemur sidar.

Til pess ad na kjori sem formadur HSI parf meirihluta greiddra atkvaeda. Naist ekki meirihluti vid fyrstu
kosningu skal kjésa 4 ny, bundinni kosningu, um pa tvo menn sem flest atkvaedi hlutu. Raedur pa einfaldur
meirihluti atkvaeda.

Allar kosningar til formanns og stjornar skulu vera skriflegar. Kosning skal vera bundin vid pa sem gefa kost
a sér og er atkvaedi adeins gilt ef kosnir eru jafnmargir og kjdsa 4. Vid kosningu & milli annarra en formanns
a handknattleikspingi gildir su regla ad peir sem flest atkvaedi fa eru rétt kjornir ad. Fai fleiri en peir sem
kjosa a jafnmorg atkvaedi skal kjésa um pa a ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir raedur hlutkesti.

16. gr. Verkaskipting stjérnar HSI

Formadur skal boda til stjérnarfunda og stjorna peim.

Oski prir eda fleiri stjornarmenn eftir stjérnarfundi skal til hans bodad eigi sidar en 7 dogum eftir ad dsk
par ad latandi hefur verid borin fram.

Stjérn HSI skal skipta med sér verkum ad 68ru leyti en akvedid er i lgum pessum. A fyrsta stjérnarfundi
skal stjornin skipta med sér verkum pannig ad einn stjornarmadur er varaformadur, annar er gjaldkeri,
bridji er ritari, fjérdi er formadur démaranefndar, fimmti er formadur freedslu- og Utbreidslunefndar, sjotti
er formadur landslidsnefndar karla, sjoundi er formadur landslidsnefndar kvenna og sa attundi formadur
motanefndar.



Stjérn HSI setur framkvaemdastjora starfslysingu.
Framkvaemdastjéri HSI fer med prokuiru en allar meirihattar skuldbindingar af halfu HSI skulu sampykktar
af meirihluta stjérnar.

17. gr. Starfssvid stjornar HSI

Starfssvid stjornar HSi er:

u. ad sja til pess ad dkvoréunum og alyktunum handknattleikspings sé framfylgt og ad 16g og

reglugerdir HSI séu haldnar

ad setja naudsynlegar reglur og reglugerdir um handknattleik & [slandi { samraemi vid 16g pessi

ad bera abyrgd 4 fjarmalum HS{

ad rada framkvaemdastjora til starfa samkvaemt starfslysingu

ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

ad skera Ur agreiningi eda taka dkvardanir um handknattleiksmal, sem 16g pessi og/eda reglugerdir

HSI na ekki yfir

aa. ad annast atgafu a logum pessum og reglugerdum fyrir handknattleik, sem jafnan séu i samraemivid
alpjédareglur

bb. ad rdda landslidspjalfara til starfa

cc. ad semja um og taka akvordun um patttdku islenskra landslida i keppnum erlendis og koma fram
erlendis fyrir hond islensks handknattleiks

dd. ad stadfesta dkvardanir heidursmerkjanefndar um veitingu heidursmerkja og vidurkenninga

ee. ad tilnefna menn til starfa 8 vegum alpjédasamtaka m.a. eftir tilnefningu fastanefnda

ff.  ad skipa menn i nefndir HSI

gg. ad velja handknattleiksmenn arsins

hh. ad skipuleggja daglegan rekstur sambandsins

ii.  adsendaframkvamdastjérn ISl 16gbodnar skyrslur

i- ad hafa yfirstjorn med landsmétum

kk. ad rada nidur og dkveda stad og tima fyrir alpjédamét sem haldin eru 4 islandi og hafa samrad vid
framkvaemdastjorn (S um dkvérdun a landsmétum og alpjédamétum sem haldinn eru hérlendis

Il. ad vinna ad fjaroflun til ad standa undir kostnadi af rekstri sambandsins

mm. ad skipa uppstillingarnefnd eigi sidar en 2 manudum fyrir arsping HSI

nn. ad standa fyrir formannafundum

Stjérn HSI litur eftir pvi ad 16g HSI, reglugerdir HSI og leikreglur séu haldnar og getur hin visad brotum adila
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til aganefndar HSI til drskurdar. [ sérstokum tilfellum pegar 16g pessi eda reglugerdir HSI eru ekki
fullnaegjandi getur han tekid til skodunar sjalfsteett brot adila og beitt peim vidurlégum er getur i 16gum
pessum.

Stjérn HSI og allir peir sem koma fram 4 vegum HSI skulu fara eftir peim 16gum og reglugerdum sem gilda
a hverjum tima.

Stjorn HSI, fastanefndir HSI, démstélar HSI og starfsmenn hafa frjalsan adgang ad &llum
handknattleiksmétum og syningum sem fram fara innan vébanda HSI.

Stjérn HSI hefur rétt til ad sitja adalfundi sérrada, HDSI og héradssambanda sem eru adilar ad sambandinu.
Stjérn HSI skal setja & heimasidu HSi endurrit allra fundargerda stjérnarinnar eda Gtdratt ur peim.

18. gr. Reglugerdir

Stjérn HSI setur naudsynlegar reglugerdir um pau maélefni sem snta ad allri framkveemd laga pessara. Naer
pad til allra breytinga a gildandi reglugerdum sem og setningu nyrra reglugerda.



Nyjar reglugerdir og breytingar a gildandi reglugerdum skulu kynntar adildarfélogum med rafreenum hzetti
og taka peer gildi samkvaemt ndnari dkvordun stjérnar HSI. Ekki parf ad birta paer med sérstokum haetti
svo paer 6dlist gildi heldur er naegjanlegt ad paer séu kynntar med rafreenum haetti og & heimasidu HSI.
Oski adildarfélog eftir setningu nyrra reglugerda eda breytinga a gildandi reglugerdum skal slikum 6skum
beint til stjérnar HSI.

VI. kafli Nefndir HSI
19. gr. Fastanefndir

Stjérn HSI skal ad loknu handknattleikspingi skipa eftirtaldar fastanefndir:

m.  aganefnd
n buninganefnd
o deildarnefnd

p démaranefnd

q fraedslu- og utbreidslunefnd

r. heidursmerkjanefnd

s laganefnd

t landslidsnefnd karla

u landslidsnefnd kvenna

v leeknanefnd

w. modtanefnd

X. mottdkunefnd

Fastanefndir starfa i umbodi stjérnar HSI samkvaemt l6gum og reglugerdum sambandsins. Stjorn HSI skal

setja fastanefndum naudsynlegar starfsreglur. Fastanefndir hafa ekki sérstakan fjarhag.
Handknattleiksping HSI getur skipad sérstakar timabundnar nefndir sem starfa 4 milli handknattleikspinga
til ad fjalla um malefni sem nanar eru akvérdud a pinginu.

Stjérn HSI getur skipad sérstakar nefndir til ad fjalla um afmérkud verkefni.

20. gr. Aganefnd

Aganefnd HSI skal skipud 3 ménnum og jafnmérgum til vara. Skal a.m.k. einn adalmadur vera léglaerdur og
skal varamadur hans einnig vera logleerdur.

Nefndin drskurdar um vidurlég samkvaemt l6gum pessum, reglugerdum HSI og starfsreglum aganefndar
gegn adildarfélogum, forradamonnum, leikmdnnum, pjalfurum, starfsménnum, umbodsmonnum,
ahorfendum og 68rum peim sem eru innan vébanda adildarfélaga HSI.

Aganefnd skal Urskurda um pau atridi sem fram koma i atvikaskyrslum démara og/eda eftirlitsmanna i
leikjum & islandsméti, i bikarkeppni, deildarbikarkeppni og meistarakeppni. Nefndin fjallar um brot
leikmanna, pjalfara, forystumanna félaga, félaga og dhorfenda. b4 fjallar nefndin um énnur mal sem berast
henni og/eda hun telur dstaedu til ad hafa afskipti af vegna leikja sem fara fram 4 islandi, enda fjalli ekki
adrir um pau.

Aganefnd skal tilkynna drskurd sinn strax ad loknum fundi, med rafreenum hzetti eda 66rum sannanlegum
heetti, til formanns handknattleiksdeildar viskomandi félags eda pess adila sem félagid hefur bent HSI 4.
Urskurdur aganefndar skal einnig birtur 4 heimasidu HSi strax ad loknum fundi.

Heimilt er ad skjota til ddmsstéls HSI Grskurdum aganefndar sem kveda & um pad ad leikmadur, pjélfari,
starfsmadur ids eda félag skuli saeta timabundnu banni eda sektum ad haerri fjarhaed en kr. 100.000. |
tilvikum sem pessum skal 6llum adilum mals kynnt drskurdur aganefndar.



AQ 60ru leyti en i 5.mgr. kvedur a um eru urskurdir aganefndar endanlegir.

Aganefnd hefur heimild til ad beita vidurlogum vegna brota a I16gum pessum, reglugerdum og leikreglum.
Vidurlogin geta verid leikbonn, timabundid bann, dminning, avitur og sektir.

Stjérn HSI skal setja reglugerd um vidurlog vid einstékum brotum & Idgum pessum, reglugerdum og
leikreglum i samraemi vid 7.mgr.

21. gr. Buninganefnd

Buninganefnd HSI skal sja um alla buninga HSI b.e. keppnisbinad, sfingabinad og annan fatnad 4 vegum
HSI svo og allar rekstrarvérur landslida.

22. gr. Deildanefnd
Deildanefnd HSI skal vera stjérn HSI til radgjafar um 6ll pau mal sem tengjast deildarkeppnum
meistaraflokka & vegum HSI svo sem markadsmal, styrktaradila og Utbreidslu.23. gr. Démaranefnd

Démaranefnd hefur umsjén med démaramalum HSi, ber dbyrgd & flokkun og vali démara og eftirlitsmanna
a leiki 4 vegum sambandsins og sér um fraedslumdl doémara. Nefndin annast utgafu
handknattleiksreglnanna & islensku og sér um ad démarar framfylgi peim. Dédmaranefnd skal ad jafnadi
vera skipud reynslumiklum fyrrverandi démurum.

24. gr. Fraedslu- og utbreidslunefnd

Fraedslu- og Utbreidslunefnd hefur umsjén med og skipuleggur fraedslumal HSI og annast sér i lagi menntun
handknattleikspjalfara og leidtoga. Nefndin skal einnig vera vettvangur nyrra hugmynda og préunar i
islenskum handknattleik.

Nefndin vinnur ad eflingu handknattleiks og Utbreidslu med pad ad markmidi ad sem flestir fai taekifeeri til
ad taka patt i leik og starfi innan vébanda handknattleikssambandsins.

25. gr. Heidursmerkjanefnd

Heidursmerkjanefnd kemur med tillégur til stjérnar HSI um veitingu heidursmerkja 4 vegum HSI. Nefndin
skal sja um ad halda skra yfir vidurkenningar & vegum HSI og skal hun birt & heimasidu sambandsins.

26. gr. Laganefnd

Laganefnd er stjérn HSI til radgjafar um 16g og reglugerdir sambandsins. Nefndin skal fara yfir allar tillogur
sem berast fyrir handknattleiksping og metur hvort pzer séu rétt fram settar og uppfylli krofur til pinglegrar
afgreidslu.

Nefndin skal fara yfir allar tillégur stjérnar HSi ad reglugerdum adur en peer eru afgreiddar fra stjérn HSI til
ad meta hvort pzer séu rétt fram settar og uppfylli lagadakvadi pessi.

27. gr. Landslidsnefndir karla og kvenna
Landslidsnefndir hafa umsjon med tilteknu landslidi eda landslidum. Nefndirnar hafa umsjon med patttoku

viokomandi lida i alpjodakeppni, skipuleggja undirbining peirra og annast samskipti vid starfsmenn
lidanna.



28. gr. Laeknanefnd

Leeknanefnd skal skipuleggja og tryggja starfsemi laekna og sjukrapjalfara med landslidum HSI.
Leeknanefnd skal sja um skipulagningu og hafa umsjon med laekningum, sjukrapjalfun og fylgist med
lyfjapréfum & alpjédlegum métum og leikjum sem fram fara a [slandi.

29. gr. Métanefnd

Métanefnd annast yfirstjorn métamala HSI par med talid skipulag landsméta, nidurrédun peirra og eftirlit
med framkvaemd peirra.

30. gr. Moéttokunefnd

Méttokunefnd skipuleggur, i samvinnu vid skrifstofu HSI, allar heimséknir erlendra lida & vegum HSI til
islands.

VII. kafli Démstélar HSI
31. gr. Démstigin.

Démstélar HSI eru démstdll HSI og afryjunardémstdll HSI. beir skulu hafa fullnadarlogsogu yfir peim
malefnum sem koma upp innan vébanda HSI og varda 16g og reglur HSI eftir pvi sem vid &, en & pessum
I6gum og reglum skulu démstdlar HSI byggja nidurstédur sinar. Démstdlar HSI skulu luta dkvaedum laga
bessara og skulu 8l dgreiningsmal er varda handknattleik rekin fyrir démstélum HSI. Log iprétta- og
Olympiusambands islands um démstélaskipan skulu pé vera pessum reglum til fyllingar eftir pvi sem vid
getur att.

Démstdll HSI er fyrsta ddmstig i malum sem upp koma innan handknattleikshreyfingarinnar.
Afryjunardémstéll HSI er aedsti démstdll innan handknattleikshreyfingarinnar.

Démstélar HSI skulu hafa adsetur & skrifstofu HSI. HSI ber ad tilkynna &n tafar allar breytingar sem verda &
démstédlaskipan innan sambandsins, en skra st sem haldin er & skrifstofu HSI telst alltaf 16gfull sénnun &
pvi hvar eigi ad reka mal.

32. gr. Skipan démstdls HSI

Démarar démstdls HSI skulu vera 3 og 3 til vara, allir 16gleerdir.

Démarar skulu kosnir 4 reglulegu handknattleikspingi HSI til setu fram ad neesta reglulega
handknattleikspingi HSI.

A fyrsta démarafundi eftir reglulegt handknattleiksping HSI skulu démarar koma saman og kjésa
dédmsformann og varaformann.

Einn démari skal fara med mal og dkvedur démsformadur hver af hinum reglulegu démurum skuli fara
med malid.

Nu telur domari porf 8 medddémurum og er honum pa heimilt, i samradi vid formann démsins, ad kalla til
tvo medddmara i dominn. Meddomarar purfa ekki ad vera logleerdir.



33. gr. Keeruréttur/malskotsréttur.

Rétt til keeru/malsskots hefur hver sa einstaklingur og pad félag sem misgert er vid og hagsmuni hefur af
nidurstodu mals.

34. gr. Medalganga og upplysingagjof.

Adila sem hefur kaerurétt samkvaemt 33. grein er heimilt ad beina peirri krofu til ddmsins ad hann verdi
adili malsins. Krafa pessi parf ad koma fram svo fljott sem verda ma og eigi sidar en vié adalflutning malsins

35. gr. Keerufrestur.

Kaerufrestur til démstdls HSI er 24 timar fra pvi ad hid kaerda atvik atti sér stad.

Frestur til ad skjota urskurdi aganefndar til ddmstdls HSI er 24 timar fra birtingu drskurdarins.

Sé mali visad fra domi med urskurdi hefur kaerandi 24 tima frest fra birtingu drskurdarins til ad skjota
malinu aftur fyrir démstadlinn.

36. gr. Form og efni kaeru.

Keera skal vera skrifleg og skulu eftirfarandi upplysingar koma fram i kaeru:

nafn, kennitala, heimilisfang, simanumer, faxnimer og télvupdstfang keeranda

nafn kaerda, kennitala, heimilisfang, simandmer, faxniumer og télvupdstfang

nafn fyrirsvarsmanns keeranda, heimilisfang hans, simanumer, faxnimer og télvupéstfang
greinargdd lysing a pvi hvada krofur eru gerdar i mélinu

lysing helstu malavaxta

tilvisun til peirra lagareglna sem vid eiga

lysing a helstu roksemdum adila malsins

lysing a peim gégnum sem kaerandi byggir mal sitt & asamt ljosriti af peim gégnum
upptalning @ peim vitnum sem kaerandi mun kalla til skyrslutéku

Kaera asamt fylgigdgnum, skal send déminum i tveimur eintékum. Heimilt er ad senda kaeru med faxi en
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bo skal frumrit aevinlega sent.
37. gr. Malsmedferd.

Mal telst pingfest med pvi ad kaera berst & skrifstofu HSI. Kaerandi & rétt & pvi ad fa kvittun fyrir méttoku
kaerunnar.

Formadur domsins skal, svo fljétt sem haegt er, taka afstodu til pess hvort kaerufrestur samkvaemt 35. grein
sé lidinn eda einhverjir formgallar samkvaemt 36. grein geri ad verkum ad malid sé ekki tekt til medferdar.
Séu slikir gallar 4 malinu skal ddmsformadur visa malinu fra démi med Urskuradi.

Telji ddmsformadur ad uppfyllt séu skilyrdi 36. greinar skal hann eins fljétt og haegt er, pd eigi sidar en
innan tveggja virka daga fra pingfestingu, akveda hvada démari skuli fara med malid.

Sé domsformadur forfalladur skal varaformadur annast pau verkefni sem til falla.

Démari sem faer mal til medferdar skal an tafar senda kaerda/varnaradila dskorun um ad halda uppi vornum
i malinu dsamt afriti af keerunni. Askorunina skal senda med rafraeenum haetti eda 4 annan sannanlegan
hatt. Almennt skal frestur til ad skila greinargerd ekki vera lengri en 3 sélarhringar. Greinargerd varnaradila
skal uppfylla pau skilyrdi er koma fram i 36. grein eftir pvi sem vid getur att.



Démari getur dskad eftir skriflegum athugasemdum fra stjérn HSI og framkvaemdarstjéra pess eda 68rum
pbeim sem malid vardar.

bpegar domari hefur méttekid greinargerd varnaradila skal hann boda til pinghalds og dkveda framhald
malsins p.m.t. hvort pad skal flutt munnlega eda skriflega og hvort taka skuli vitna- eda adilaskyrslur fyrir
démi. Ef mal er ekki munnlega flutt skal adilum gefinn stuttur frestur til ad skila skriflegum athugasemdum.
Doémari skal leitast vid ad hrada storfum sinum eins og kostur er og skal domur ad jafnadi kvedinn upp
innan viku fra pvi ad mal var domtekid.

Birta skal adilum dém eda Urskurd med rafreenum haetti eda & annan sannanlegan hatt ef peir eru ekki
vidstaddir démsuppsogu og skal pa jafnframt greint fra heimild adila til afryjunar og afryjunarfresti.

38. gr. Flytimedferd mals.

Telji formadur démsins augljést, vid skodun a kaeru sem honum berst, ad brotid hafi verid gegn l6gum og
reglum handknattleikshreyfingarinnar er honum heimilt ad beina peirri kr6fu til gagnadila ad hann upplysi
innan sélarhrings hvort hann hyggst hafa varnir uppi i malinu og hverjar paer varnir séu. Komi i ljés ad engar
varnir verda hafdar uppi i malinu eda ef framkomnar varnir eru bersynilega tilgangslausar er honum heimilt
ad urskurda eda deema kaeranda i hag.

39. gr. Tilnefning talsmanns fyrir domi.

Telji ddmurinn ad haetta sé a ad malsstadur annars malsadila verdi fyrir tjoni vegna pess ad hann er ekki
faer um ad koma sinum sjénarmidum ad i mélinu getur formadur démsins upplyst framkvaemdastjéra HSi
um slikt. Framkvaemdastjori HSI skal pa skipa adila til ad gaeeta hagsmuna viskomandi i malinu.

40. gr. Skipan afryjunardémstéls HSI

Afryjunarddmstoll HSI skal skipadur 3 I6glaerdum démurum og 3 légleerdum til vara.

Démarar skulu kosnir 4 reglulegu handknattleikspingi HSI til setu fram ad naesta reglulega
handknattleikspingi.

Domstollinn kys sér forseta.

41. gr. Afryjun.

Heimilt er ad skjota til afryjunardémstéls HSI ddSmum og urskurdum démstdls HSI.

Frestur til ad afryja mali til afryjunardéomstélsins skal vera 3 sélarhringar fra birtingu déms hafi malsadilar
ekki verid vidstaddir uppkvadningu déms eda drskurdar démstéls HSI.

Sa sem hyggst afryja mali skal senda afryjunarddmstéinum sérstaka greinargerd par sem lyst er peim
sjénarmidum sem afryjandi byggir 4 4samt gognum malsins.

42. gr. Ny gdogn og malsmedferdarreglur.
Ny gogn skulu ekki 6gd fram fyrir afryjunardémstdlinn. Vitna- og adilaskyrslur skulu ekki fara fram.

Domstélnum er heimilt ad vikja fra dkveedi 1. mgr. pegar sérstaklega stendur a.
Malsmedferdarreglur laga pessara skulu gilda um &fryjunardémstél HSI eftir pvi sem vid 4.



43. gr. Vanhafi démara.

Démari er vanhaefur til ad fara med mal ef:

h.
i.

m.

n.

hann er adili ad malinu eda fyrirsvarsmadur adila

hann hefur geett réttar adila vardandi sakarefnid eda veitt adila leidbeiningar um pad umfram skyldu
sem démarar hafa

hann hefur borid eda verid kvaddur til ad bera vitni um atvik malsins af réttmaetu tilefni eda verid
mats- eda skodunarmadur um sakarefnid

hann er eda hefur verid maki adila, skyldur eda maegdur adila i beinan legg eda tengdur adila med
sama heetti vegna eettleidingar

hann tengist eda hefur tengst fyrirsvarsmanni eda malflytjanda med peim haetti er segir i d-lid
hann tengist eda hefur tengst vitni i malinu med sama haetti og segir i d-lid

fyrir eru hendi 6nnur atvik eda adsteedur sem eru fallnar til pess ad draga 6hlutdraegni hans med
réttu i efa m.a. ef démari eda nain skyldmenni eru félagsbundin adila mals.

Stjérn HSI skal skipa démara i démstdla HSI til medferdar einstaks mals ef tilskilinn fjéldi naest ekki ur

kjornum démurum og varadémurum vegna vanhafis peirra.

44, gr. Logsaga.

Undir démstdla HSI heyra 6ll brot & ldgum og reglum HSI.

45, gr. DOmsnidurstodur.

Démstdlar HSI geta i ddmsordi, auk efnisnidurstddu m.a. kvedid & um eftirfarandi réttindi og skyldur til

adila malsins:

1.
2.
3.
4.

deemt leiki 6gilda, 1atid endurtaka pa eda deemt um urslit peirra
akvardad dagsektir gagnvart adildarfélégum. Dagsektir renni til HSI
akvedid sektir 4 adildarfélog

malskostnad ef malsgrundvollur telst vera tilefnislaus

baer refsingar sem démstdlar HS[ geta beitt eru:

1.

PwnN

aminning

vitur

svipting réttar til ad gegna trdnadarstorfum innan handknattleikshreyfingarinnar
Ohlutgengisurskurdur sem veldur utilokun fra patttoku i keppni innan handknattleikshreyfingarinnar
um stundarsakir eda zevilangt

adrar refsingar er 16g eda reglur HSI tiltaka

46. gr. bingbaekur/démabaekur.

Vid démstéla HSI skulu vera haldnar sérstakar pingbaekur. Vid fyrirtoku mals skal rita skyrslu i pingbdk um
bad sem fram fer, hvada gogn eru 16gd fram, hverjir maeta { mali og hvad er afradid um rekstur mals. |

pbingbdk skal jafnframt feera paer dkvardanir sem teknar eru i malinu. Efni pingbdkar skal ad jafnadi ekki

birt 66rum en malsadilum.

Vid démstdla HSI skal haldin sérstok démabdk sem hefur ad geyma uppkvedna déma og Urskurdi.

Démabdk skal vera adgengileg og afrit hennar birt & heimasidu HSI.



47. gr. Lyfjaeftirlit.
Mal vegna meintrar lyfjamisnotkunar ipréttamanna skal farid med samkvaemt reglugerd IS um lyfjaeftirlit.
48. gr. Nidurfelling refsingar.

Handknattleiksping HSI er heimilt med minnst 2/3 greiddra atkveeda ad fella nidur refsingu eda veita
deemdum adila full réttindi ad nyju innan handknattleikshreyfingarinnar.

VIII. kafli FRAMKVZAMDASTIJORI OG SKRIFSTOFA
49. gr. Framkvaemdastjéri HSI

Framkvaemdastjoéri HSI er radinn af stjérn handknattleikssambandsins samkvaemt radningarsamningi.
Framkvaemdastjori HSI stjérnar og ber abyrgd a rekstri skrifstofu og starfsmannahaldi HSI.
Framkvaemdastjori HSI getur visad brotum adila & lgum HSIi, reglugerdum HSi og leikreglum til aganefndar
HSI til Urskurdar.

50. gr. Skrifstofa HSI

Skrifstofa annast daglega umsyslu verkefna HSI undir stjérn og abyrgd framkvaemdastjéra.
IX. kafli Motafyrirkomulag

51. gr. Handknattleiksmot

I. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna:
k) 10 lid eda feerri, ein deild, 3 umferdir.
) 11-13 1ig, ein deild, 2 umferdir
m)  14-241ig, tveer deildir sem radast i 4 eftirfarandi hatt.
XXXV, 14 1i6 8 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 6 i 1. deild 4 umferdir.
XXXVi. 151i6 8 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
XXXVii. 16 1i6 8 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 8 i 1. deild 3 umferdir.
XXXViii. 17 1i6 8 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 9 i 1. deild 3 umferdir.
XXXiX. 18 1i6 10 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 8 i 1. deild 3 umferdir.

xl. 19 1i6 10 lid i Urvalsdeild 3 umferdir og 9i 1. deild 3 umferdir.
xli. 201id 10 1id i drvalsdeild 3 umferdir og 10 i 1. deild 3 umferdir
xlii. 211i6 10 1id i urvalsdeild 3 umferdir og 11 i 1. deild 2 umferdir.

xliii. 22 1i6 12 lid i urvalsdeild 2 umferdir og 10 i 1. deild 3 umferdir.
xliv. 231id 12 lid i urvalsdeild 2 umferdir og 11 i 1. deild 2 umferdir.
Xlv. 24 1i6 12 lid i urvalsdeild 2 umferdir og 12 i 1. deild 2 umferdir.

Par sem eru 3 umferdir radar métanefnd i 1. og 2. umferd skv. toflurdéd og skal stjorn HSI dkveda rédun

heimaleikja i 3.umferd med tilliti til st6du lida i deild eftir 2 umferdir.

Pad lid sem vinnur Urvalsdeildina er deildarmeistari urvalsdeildar og pad lid sem vinnur 1l.deild er

deildarmeistari 1. deildar.

Ef lid eru 10 lid eda fleiri i Urvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta lidid i 1. deild dsamt sigurvegara ur

umspili lidanna i 2.-5. saeti 1. deildar, taka seaeti peirra.



Ef lidin i drvalsdeild eru 8 pa skal pad lid sem lendir i naest nedsta saeti i Urvalsdeild leika umspil vid lidin i
2.-4. seti 1.deildar um pad hvada lid feer szeti i Urvalsdeild ad ari asamt efsta lidi 1.deildar.

J.  Urslitakeppnir trvalsdeilda

c) 8lida urvalsdeild
Leikin skal drslitakeppni 4 efstu lida.
Lid 1 meetir lidi 4
Lid 2 meetir ligi 3
Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til Urslita um [slandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki i peirri
vidureign verdur Islandsmeistari.
Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik & heimavelli.
d) 9-14 lida urvalsdeild

Leikin skal drslitakeppni 8 efstu lida.

Lid 1 maetir lidi 8

Lid 2 maetir lidi 7

Lid 3 maetir lidi 6

Lid 4 maetir lidi 5

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika i undanurslitum.

Sigurvegari vidureignar 1/8 maetir 4/5

Sigurvegari vidureignar 2/7 maetir 3/6.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til Urslita um [slandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki i peirri
vidureign verdur {slandsmeistari.

Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik & heimavelli.

K. Umspil 1.deildar

c) 8lida urvalsdeild
Lidid i naest nedsta seeti Urvalsdeildar maetir lidi 4 i 1. deild.
Lid 2 i 1. deild maetir lidi 3 i 1. deild.
Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til drslita um laust szeti i Urvalsdeild.
Pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign faer szeti i Urvalsdeild 4 naesta keppnistimabili.
Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik & heimavelli.
d) 10-12lida urvalsdeild
Lid 2 i 1.deild maetir lidi 5 i 1. Deild.
Lid 31 1. deild maetir lidi 4 i 1. Deild.
Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til drslita um laust szeti i Urvalsdeild.
pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign faer szeti i Urvalsdeild 4 naesta keppnistimabili.
Lidid sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik & heimavelli.

L. Fjolguni urvalsdeild

Adur en fjdlgun i urvalsdeild tekur gildi fyrir 10 lida urvalsdeild skulu a.m.k. 18 |id hafa verid skrad til keppni
i eitt ar og a.m.k. 18 lid verdi afram pad keppnistimabil. Fyrir 12 lida Urvalsdeild skulu a.m.k. 22 lid vera
skrad til keppni i eitt ar og a.m.k. 22 1id verdi afram pad keppnistimabil.

d) Effjolga parf dr 8 lidum i 10 i Urvalsdeild skulu lidin fa laus saeti eftir pessari r6d:

4. Lid sem tapar urslitum umspils 1. deildar
5. Lidid i 7. seeti Urvalsdeildar,



6. Efsta 1id 1. deildar sem hefur ekki unnid sér seeti i Urvalsdeild.

e) Effjolga parf dr 10 lidum i 12 i drvalsdeild skulu lidin fa laus saeti eftir pessari rod:

4, Lid sem tapar urslitum umspils,
5. Lidid i 9. seeti Urvalsdeildar,
6. Efsta 1id 1. deildar sem hefur ekki unnid sér seeti i Urvalsdeild.

f) Effjolga parf ar 8 lidum i 12 i drvalsdeild skulu lidin fa laus saeti eftir pessari rod.

4, Lid sem tapar urslitum umspils
5. Lidid i 8. saeti Urvalsdeildar
6. Lidin sem topudu undanurslitum umspils.

M. Faekkun i urvalsdeild

Ef faekka parf lidum i drvalsdeild skal su faekkun fara fram ari sidar svo framarlega sem lidafjoldi i 1. deild
er 6 1id eda fleiri. Ef lidafjoldi i 1. deild er feerri en 6 1id skal leika i einni deild pegar i stad.

Stjérn HSI skal setja nanari reglur um faekkunina ef su stada kemur upp.
N. Almenn dkvaedi

Vid deildarskiptingu skal mida vid pau lid sem hafa tilkynnt med fullnaegjandi haetti patttoku til skrifstofu
HSI innan tilskilins frests skv. reglugerd HSI um handknattleiksmot.

Oll handknattleiksmét og handknattleikir skulu fara fram samkvaemt I6gum pessum og reglugerd HSI um
handknattleiksmot. Leitast skal vid ad pau séu i samraemi vid méta- og keppendareglur [SI.

52. gr. batttokuleyfi

Til ad 6dlast rétt & patttoku i Urvalsdeild og 1. deild islandsmétsins i meistaraflokki karla og kvenna skulu
seekja um patttokuleyfi arlega.
Til pess ad fa patttokuleyfi skulu féldgin uppfylla tilteknar kréfur HSI vardandi skipulag, adstédu og fjarmal.

53. gr. Félagaskipti

Leikm&nnum sem leika med meistaraflokki skal heimilt ad ganga i lid hér & landi 4 timabilinu fra 1. jani til
1. névember ar hvert og einnig fra 7. januar til 1. febrdar ar hvert. Pad sama skal gilda um leikmenn eldri
en 17 ara sem ekki leika med meistaraflokki.

Leikmdnnum 17 &ra og yngri er heimilt ad skipta um félag a timabilinu 1. juni til 1. febraar ar hvert.
Timabundin félagaskipti er heimil 4 timabilinu 1. juni til 1. febrdar ar hvert.

Félagi er heimilt fyrir 1. mars ar hvert ad stytta timabundin félagaskipti leikmanna sinna einhlida, svo
framarlega sem lagmarkstima sé nad. Nyti samningsfélag sér pessa heimild skal pad gert med tilkynningu
um félagaskipti. Leikmadur faer keppnisleyfi med samningsfélagi sinu ad nyju 4 dégum eftir ad tilkynningin
er sannanlega méttekin af HSI.

Lagmarkstimi timabundinna félagaskipta er 1 manudur og hamarkstimi timabundinna félagaskipta skal
vera eitt keppnistimabil.



X. kafli REIKNINGAR
54. gr. Reikningsarid

Reikningsar HSI er fra 1. jandar til 31. desember. Milliuppgjor skal liggja fyrir 31. agust.
Reikningar HSI skulu undirritadir af formanni, gjaldkera og framkvaemdastjéra.
Skodunarmenn HSI skulu vera sjalfstaedir og 6hadir HSI.

Reikningar HSI skulu aritadir af kjornum skodunarménnum.

XI. kafli YMIS AKVZEDI
55. gr. Réttindi

HSI og adildarféldg innan HSI eru eigendur alls réttar sem tengist métahaldi HSI og/eda 6drum vidburdum
skipuldgdum af HSI. bessi réttur nser m.a. til hvers kyns fjarhagslegra réttinda, upptoku- og
utsendingaréttinda af Ollu tagi, (t.d. i sjonvarpi, Utvarpi, @ internetinu og i sima), markadsréttinda,
kynninga og héfundarréttar.

Stjérn HSI skal setja naudsynlegar reglur um nytingu pessara réttinda.

56. gr. Heidursformadur

Handknattleiksping ma kjésa heidursformann Handknattleikssambands islands ef 4/5 maettra pingfulltria
sampykkja kjorid.

Heidursformenn HSI hafa rétt til setu & fundum stjérnar sambandsins og 4 handknattleikspingum og hafa
bar malfrelsi. Heidursformenn HSi koma fram fyrir hond sambandsins pegar stjorn pess eda formadur
kunna ad éska og fela peim pad.

57. gr. Onnur atvik

Stjorn HSI hefur lokadkvérdun um 6l pau malefni vardandi handknattleik innan vébanda iSi sem 16g pessi
eda reglugerdir HSI na ekki sérstaklega til eda pegar meirihattar utanadkomandi atburdir krefjast pess.
Vid brot 4 akvaedum laga pessara hefur stjérn HSI heimild til ad beita viskomandi vidurlégum sem getid er
um I6gum pessum og reglugerdum sambandsins verdi peim ekki skotid til aganefndar eda démstéls HSI.

58. gr. Sambandsslit

Tilldgu um ad leggja HSI nidur ma adeins taka fyrir 4 I6gmaetu handknattleikspingi. Til pess ad sampykkja
ba tillogu parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt skal gera 6llum sambandsadilum
grein fyrir henni i pingskyrslunni og tillagan sidan latin ganga til reglulegs pings. Med fulltraakjori sinu til
pessa pings taka adilar afstodu til tillogunnar. Verdi tillagan sampykkt aftur er pad fullgild akvérdun um ad
leggja HSI nidur.

Akvedur pad ping sidan hvernig radstafa eigi eignum HSi. beim ma adeins verja til eflingar
handknattleiksipréttarinnar i landinu.



59. gr. Gildistaka

Log pessi 68last gildi strax og falla pa eldri 16g ur gildi. Log pessi skulu stadfest af framkvamdastjérn ISI.

Rokstudningur:

Laganefnd HSI hefur unnid ad lagfeeringu 4 ordalagi i l6gum HSI og upprédun dkvaeda innan laganna.
Laganefnd leggur hér fram heildarlég HSI med pessum lagfeeringum sem er an efnisbreytinga ad pvi
fratoldu ad sett er inn akveedi um deildarnefnd sem einréma var sampykkt a formanni fundi félaganna
30.03.

bingskjal 5

Breytingartillaga nefndar fram 16g86.

Tillaga nefndar snyst um pad hvort eigi ad halda sig vid skiptingu i tveer deildir eda halda lidunum i einni
deild. Nefnd leggur til ad ekki verdi farid yfir i skiptingu fyrr en vid 15 1id, skipting midist pvi vid 11-14 og
svo 15-26.

pingskjal med nyjustu breytingartillégu borin undir atkvaedi pingsins.
pingskjal med breytingartillogu nefndar er sampykkt med 30 atkveedum gegn 11.

=
@ 59. Arsping HSi haldid i ipréttamidst6dinni Laugardal
23. april 2016
bingskjal nr: 5.2
Tillaga um Lég HSI
Flutningsadili: Laganefnd HSI

IX. kafli Motafyrirkomulag
51. gr. Handknattleiksmot

O. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna:
n) 10 lid eda feerri, ein deild, 3 umferdir.
o) 11-14 1ig, ein deild, 2 umferdir
p) 15-26 |id, tveer deildir sem radast i a eftirfarandi hatt.
xlvi. 151i6 8 lid i urvalsdeild 3 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
xlvii. 16 1i6 10 1id i drvalsdeild 3 umferdir og 6 i 1. deild 4 umferdir.
xlviii. 17 1i6 10 1i6 i urvalsdeild 3 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
xlix. 18 1i6 12 lid i Urvalsdeild 2 umferdir og 6 i 1. deild 4 umferdir.
I 19 1i6 12 lid i drvalsdeild 2 umferdir og 7 i 1. deild 3 umferdir.
li. 201id 12 1id i urvalsdeild 2 umferdir og 8 i 1. deild 3 umferdir




lii. 211i6 12 1id i urvalsdeild 2 umferdir og 9 i 1. deild 3 umferdir.
liii. 221id 12 1id i drvalsdeild 2 umferdir og 10 i 1. deild 3 umferdir.
liv. 231id 12 1id i urvalsdeild 2 umferdir og 11 i 1. deild 2 umferdir.
Iv. 24 1id 12 1id i drvalsdeild 2 umferdir og 12 i 1. deild 2 umferdir.
Ivi. 251id 12 1id i drvalsdeild 2 umferdir og 13 i 1. deild 2 umferdir.
Ivii. 26 1id 12 1id i drvalsdeild 2 umferdir og 14 i 1. deild 2 umferdir.
q) 27 1id eda fleiri, prjar deildir, 12 lida drvalsdeild 2 umferdir og 8 lida 1. deild 3 umferdir. Onnur 1id
spila i 2. deild og skal stjorn HSI setja henni nanari reglur.

Adur en fjdlgun i drvalsdeild tekur gildi fyrir 10 lida Grvalsdeild skulu a.m.k. 18 1id hafa verid skrad til keppni
i eitt 4r og a.m.k. 18 lid verdi afram pad keppnistimabil. Fyrir 12 lida Urvalsdeild skulu a.m.k. 20 lid vera
skrad til keppni i eitt ar og a.m.k. 20 lid verdi afram pad keppnistimabil.

E. Fjolgun i arvalsdeild

Adur en fjdlgun i drvalsdeild tekur gildi fyrir 10 lida Grvalsdeild skulu a.m.k. 18 1id hafa verid skrad til keppni
i eitt 4r og a.m.k. 18 |id verdi afram pad keppnistimabil. Fyrir 12 lida urvalsdeild skulu a.m.k. 20 lid vera
skrad til keppni i eitt ar og a.m.k. 20 lid verdi afram pad keppnistimabil.

Rokstudningur

A formannafundum hefur komid fram rikur vilji félaganna ad stefna ad festa i sessi 12 lida trvalsdeild og
ad tidar breytingar a motafyrirkomulagi séu sleemar fyrir handknattleikshreyfinguna.

Laganefnd leggur pvi hér til faerri lid purfi til pess ad fara i 12 lida deild heldur en nu gildandi reglur segja
til um og sama hatt purfi sama feerri lid til ad fara 10 lida deild.

bingskjal 6
Dregid til baka.

bingskjal nr. 7

Nefnd leggur til 6breytta sampykkt.

pingskjal sampykkt med 6llum greiddum atkvaedum.

bingskjal nr. 8

Nefnd leggur til ad sé sampykkt ébreytt.

Pingskjal er sampykkt med 6llum greiddum atkveedum.

16. Akveda patttokugjold i islands- og bikarmétum naesta keppnistimabils

Hjalti Hreinson fzer aftur ordid.

Fjarhagsnefnd leggur til dbreytt patttokugjald. [ lidnum um patttokugjold og greidslur til ddmara og
eftirlitsmanna eru prir nyir lidir; gjald vegna skraningar venslafélaga, 10.000 kr., félagaskiptagjold

innanlands, 10.000 kr. og félagaskiptagjold erlendis, 42.500 kr. Pessu skuli halda inni ébreyttu.

Ofangreint er sampykkt med 6llum greiddum atkvaedum



17. Onnur mal
Forseti gaf ordid laust. Enginn bad um ordid.
18. Kosning stjérnar

Sitjandi formadur, Gudmundur B. Olafsson, er einn i frambodi til formanns. Telst hann pvi sjalfkjérinn.
Gudmundur B. Olafsson er pvi réttkjorinn formadur HSI til naesta &rs, stadfest af pingheimi med |6faklappi.

Eftirfarandi einstaklingar gafu kost & sér { fjdgurra manna stjérn HSI til tveggja ara:

Arnar borkelsson
Gudjon L. Sigurdsson
Gudridur Gudjénsdottir
Jakob Sigurdsson

bar ed engum moétframbjédendum var fyrir ad fara teljast pau réttkjorin til stjornar HSi, stadfest med
|6faklappi.

Prir varamenn i stjorn til eins ars eru i frambodi:

® Gunnar Gislason

e Magnus Karl Danielsson

e Hannes Karlsson
Engu moétframbodi var ad dreifa svo teljast pau réttkjorin, stadfest med I6faklappi.
19. Kosning tveggja skodunarmanna og tveggja til vara

Tilnefndir voru eftirtaldir:

e Gudmundur Frimannsson
® Jon Gestur Viggosson

Til vara voru eftirtaldir tilnefndir:

e Halldér Arnarson
® Almar Erlingsson

Engin motframbod voru til stadar svo skodunarmenn og varamenn teljast réttkjornir, stadfest med
|6faklappi.

20. Kosning i domstol HSI, prir adaldomarar og prir til vara, allir |6glaerdir
Tilnefndir voru eftirfarandi:
e Halldér borsteinsson

® Smari Hilmarsson
e Berglind Svavarsdottir



e Agust Sindri Karlsson
® Bergpodra Sigmundsdéttir
e Gudmundur Pér Jonsson

Engar athugasemdir né adrar tilnefningar barust, svo tilnefndir prir adilar i démstdl HSI og prir vara teljast
réttkjornir. Stadfest med |6faklappi.

21. Kosning i afryjunardémstol HSI, prir adaldémarar og prir til vara, allir l6gleerdir
Tilnefndir voru eftirtaldir:

e GunnarJonsson
e Johannes Albert Saevarsson
® porsteinn Einarsson

Tilnefndir voru eftirfarandi varamenn:

e Benedikt Bogason
® Gudjén Marteinsson
e porsteinn Einarsson

Engar athugasemdir né adrar tilnefningar barust, svo tilnefndir prir adilar i démstdl HSI og prir til vara
teljast réttkjornir. Lofaklapp aftur til stadfestingar.

22. Kosning fulltrta & iprottaping iSi

Lagt til ad 1id verdi visad til stjérnar HSI. Enginn métmaelti pvi.

23. bingslit

Adur en pingi var formlega slitid var Gudmundi B. Olafssyni 4framhaldandi formanni gefid ordid.

Gudmundur pakkadi traustid. Verkefnin eru aerin fyrir framhaldid, eins og adur kom fram, og fjadrhagsmalin
eru efst & baugi. Hann kvadst dnaegdur med pingid og umraedurnar sem teknar hafa verid med
deildarkeppnina og 6nnur mal til umraedu. Hann telur ad tekin hafi verid agaet skref fyrr i vetur med pvi ad
halda fleiri formannafundi og f& umraedurnar upp a yfirbordid til ad raeda i ré6 og nzedi i stad pess ad
afgreida i spreng 4 pessu pingi. Ollum sem nalaegt pvi hafa komid er pakkad hjartanlega fyrir vel unnin verk.

Hann pakkadi einnig frafarandi stjérnarménnum, peim Ragnheidi Traustadéttur, Einari Einarssyni og
Gunnari Erlingssyni samstarfid & umlidnum arum. Af peim var Gunnar Erlingsson einn naerstaddur, og
honum pvi afhentur blémvéndur dsamt med kossum fra nyendurkjornum formanni, sem pakklaetisvott
fyrir vel unnin storf.

Nyir stjérnarmenn eru bodnir velkomnir til starfa. Formadur vottar ad 6ll séu pau gott folk og pvi er mikils
vaenst af peim... Pa er starfsfélki sambandsins pakkad fyrir frabaert starf & arinu, skrifstofan er famennur
vinnustadur félks sem tekst oft & vid erfid verkefni sem gjarnan parf ad leysa i miklu stressi.
Stjornarmonnum 6llum er ad lokum pakkad fyrir gott samstarf og vonir standa til pess ad afram haldi &
somu braut.

59. drspingi HSI slitid



