1. bingsetning

Gudmundur Agust Ingvarsson formadur Handknattleikssambands Islands, setti 48.
arsping HSI og baud pingfulltrda velkomna til pings. Ad svo bunu var gengid til
dagskrar.

2. Kosning kjorbréfanefndar

Gudmundur Agust lagdi fram tillogur um eftirtalda fulltria i kjérbréfanefnd:
Gudmundur Erlendsson
Gudmundur Skuli Stefansson
Porbjorg Gunnarsdottir

Tillaga var sampykkt &n motframboda. Formadur lysti pvi nefndina réttkjérna og bad
nefndarmenn um ad hefja storf.

3. Kosning bingforseta og varabingforseta

Gudmundur Agust lagdi fram tillogur um Kjartan Steinbach sem pingforseta og
Asgerdi Halldérsdottur og Sigurjén Pétursson sem varapingforseta. Tillaga var
sampykkt &n métframboda.

4. Kosning pbingritara og varapingritara

Borin var upp tillaga um Katrinu Mixa sem pingritara og Porbjérgu Gunnarsdottur
sem varapingritara. Tillagan var sampykkt samhljéda. Pingritarar toku til starfa.
Gudmundur bad pvi nast settan pingforseta um ad taka vid stjorn pingsins.

5. binggerd sidasta arspings 16gd fram

Settur pingforseti lagdi pinggerd sidasta arspings formlega fram. Engar fyrirspurnir eda
vidbatur barust um pinggerd sidasta pings og var hdn p.a.l. sampykkt.

6. Kosning pingnefnda
I Fjarhagsnefnd voru kosnir
Alf Pedersen
Asgerdur Halldorsdottir
Eidur Arnarsson




I Laga- og reglnanefnd voru kosnir
Bergpora Sigmundsdottir
Hannes Karlsson
Orn Franzson

I Allsherjarnefnd voru kosnir
Hékon Sigurjonsson
Jon Jorundsson
Méar Svavarsson

Settur pingforseti lysti nefndirnar réttkjornar og bad paer um ad taka til starfa pegar par ad
kaemi.

7. L6go fram skyrsla frafarandi stjérnar

Skyrslu stjornar flutti Gudmundur A. Ingvarsson formadur HSI. Hann benti & ad skyrslan
leegi frammi i méppum og a&tladi hann ekki ad eyda miklum tima i ad fara i hana ord fyrir
oro.

Hann pakkadi starfsfolki skrifstofu HSI undir forystu Einars porvardarsonar fyrir vel
unnin storf.

SKYRSLA STJORNAR HSI.

47. Arsping HSI var haldid i Alfafelli vid Strandgdtu 26.mars. 2004. Fyrir pinginu lagu
margar tillogur til breytinga a 1gum og reglugerdum sambandsins. GOd meeting var a
bingid og stdd pad i 1 dag. A pinginu var stjornin endurkjorin. Inn i varastjorn kom
Erlingur Kristjansson.

A starfsarinu hefur stjornin haldid 28 békadan fund og par ad auki marga sima fundi og
spjall & netinu. Fyrir petta ping voru haldnir tveir fundir med forménnum
adildarfélaganna annar i hinu nyja félagsheimili HK og hinn i fundaradstédu ISI i
Laugardal. Snérust badir pessir fundir um motakerfid i efstu deild karla. Skipud var nefnd
eftir sidari fundinn sem etti ad koma med tillégu ad breyttu métafyrirkomulagi fyrir 48.
Arsping HSI.

Rekstrarario 2004 hefur verid dyrt par sem ad arid hefur verid eitt pad vidamesta i rekstri
sambandsins. Toku landslid HSI patt i 5 storm6tum. 4 Evrépumotum, World cup og
Olympiuleikum. Rekstur sambandsins er vidradanlegur en arid 2004 var dyrt ar vegna
allra peirra verkefna sem ad landslidin unnu sér rétt til ad taka patt og purfti ad halda vel
a spilunum til pess ad kostnadurinn feeri ekki ur béndum. Nyr samstarfsadili kom ad
deildarkeppninni & keppnistimabilinu og ber deildarkeppnin nafn pessa samstarfsadila
DHL deildin. Remax gat ekki stadid vid aframhaldandi samning par sem ad tvo af peim




sex fyrirteekjum sem ad stddu & bak vid samningin lentu i rekstrarerfidleikum og tapadi
sambandid hluta af &etludum tekjum vegna pessa. Oflun nyrra samstarfs,- og
styrktaradila er mikilveegur og hefur HSI t.d. haft Flugleidir sem samstarfsadila i ram 25
ar. Afreksmannasjodur Uthlutadi myndarlegum styrkjum til karlalandslidsins &
Olympiudrinu. brétt fyrir mikil verkefni & arinu 2004 var ipréttalegur arangur undir
vaentingum ad mati stjornar HSI og pegar slikt gerist verdur reksturinn pyngri par sem
erfidara er ad fa samstarfadila til lids vid sambandid.

[SLANDSMOT.

Petta keppnistimabil hefur verid mjog spennandi og er petta annad arid sem leikid er eftir
pessu nyja fyrirkomulagi. Fyrirkomulagid hefur fengid mjog neikveeda umfjollun hja
sumum fjélmidlum og forsvarsménnum sumra felaga. Fyrir pessu pingi liggur ein tillaga
um motafyrirkomulagid nesta vetur og er hin sett upp med pad fyrir augum ad bua til
tveer deildir keppnistimabilid 2006 — 2007. Bikarmeistarar i karla flokki urdu iR og
Stjarnan i kvennaflokki. A Islandsmétinu vann 1id Hauka eftir 3 drslitaleiki vid Val. |
RE/MAX deild kvenna Iéku IBV og Valur til urslita og purfti fjora leiki til pess ad knyja
fram arslit par sem ad IBV stdlkur sigrudu. Ny tillaga liggur fyrir pessu pingi vardandi
motafyrirkomulag i efst deild karla og pad verdur hlutverk pessa pings ad akvarda hvad
muni best henta i métafyrirkomulaginu & naesta keppnistimabili. Mikil umraeda & sér stad
innan félaga og ahorfenda um umgjord leikja og markadsetningu ipréttarinnar. begar ad
bad er skodad pa kemur i 1j6s ad samkeppnin sem islenskur handbolti a vid ad etja er ekki
eingdngu vid adrar vetrariprottir & Islandi heldur er samkeppnin mest fra erlendri
knattspyrnu sem hefur aldrei &dur haft eins mikla umfjollun i fjéImidlum en pennan
veturinn.

YNGRI FLOKKAR.

A sidasta pingi voru sampykktar margar tillogur til breytinga & keppni i yngri flokkunum.
Sumar peirra hafa reynst lyftistong fyrir pessa flokka, en adrar hafa reynst pyngri i
framkvaemd. Agreiningur er & milli landsbyggdarlidanna og lidanna & stor-
Reykjavikursveedinu um hvada keppnisfyrirkomulag henti best. Ad sjalfsogdu snyst petta
um pann kostnad landsbyggdarlidanna ad taka patt i Islandsméti. NG hefur legid fyrir
Alpingi tillaga um ferdajofnunarsjod s.l tvo ar en virdist ekkert vera ad gerast i pvi mali
og hafa allir stjornmalaflokkar stadid ad baki pessarar tillogu en eitthvad hefur hdn stadid
i Alpingismonnum. Mikil grdska er i starfi yngri flokka hja flestum félégum og vel unnid
i peim malum. Kennaraverkfallid hafdi nokkur ahrif & idkendatdlur i yngstu flokkum par
sem ad skolar eru mikilveegur vettvangur til kynningar fyrir ipréttafélogin. 48. Arsping
HSI parf ad setja & laggirnar millipinganefnd sem fer yfir og skodar hvort
handknattleikshreyfingin eigi ad breyta aldurskiptingu i yngstu flokkum i eitt ar eins og
t.d er gert i korfuknattleiknum.

LANDSLIDIN.

I jani 1ék karlalandsliaid vid Itali tvo leiki um réttinn til patttoku & HM i Tunis og unnust
beir leikir nokkud 6rugglega. Sidan hofst undirbaningur fyrir Olympiuleikana i Apenu 25
juni pannig ad karlalandslidid var saman meira og minna allt sumarid. Olympiuleikarnir
gengu ekki nogu vel og lenti lidid i 9.seti og var markvarsla og varnarleikur pad sem ad
vard lidinu ad falli. Eftir Olympiuleikana sagdi Gudmundur Gudmundsson starfi sinu



lausu og vill stjorn HSI nota teekiferid pakka honum fyrir vel unnin storf. Vid
landslidspjalfarastarfinu tok Viggo Sigurdsson og var hans fyrsta verkefni World Cup i
Svipjod par sem ad lidid hafnadi i 5. sati. Heimsmeistarakeppninni i Tanis for fram i
jantar 2005 og lenti lidid i 15. seti par. Mikid uppbyggingarstarf er framundan og hefur
leikmannahopur landslidsins yngst mikid fra pvi & Olympiuleikum. Framundan er
vidureign vid Hvit - Rassa i juni manudi um farsedilinn & EM i Sviss sem fram fer i
Jantar 2006.

Verkefni kvennalandslidsins eru ad aukast jafnt og pétt og tok lidid péatt i undankeppni
HM i haust og for moétid fram i Polandi en 1idid komst ekki &fram. I mai koma
Hollendingar og leika prja leiki vio kvennalandslioid hér heima og er verid ad Utvega
fleiri leiki fyrir forkeppni EM sem fram fer i nGvember n.k.

20.ara landslid pilta vann sér rétt i arslitum Evropumotsins sem fram for i Lettlandi i
agust s.1 og hafnadi 1idid i 12.sati. I 1idid vantadi Asgeir Orn Hallgrimsson en hann var i
Olympiulidinu. Arid 2003 vard petta lid Evropumeistari pa sem 18 ara lid og var ad verja
pann titil.

19. ara landslio stalkna vann sér rétt i arslitum EM sem ad fram for i Tékklandi i agust
2004. Lenti 1idid i 15 seeti. Forkeppnin fyrir petta mot var haldid & Seltjarnarnesi og vard
Islenska lidi i 2. seeti. i ridlinum og fékk farsedilinn i urslitin

18 ara landslid drengja vann sér rétt til ad leika i arslitum EM sem fram for i Juli 2004 i
Serbiu og hafnadi lidid 12 seeti.

17 ara landslid stalkna for i keppnisferd til Prag og tok patt i alpjédlegu méti um paskana.
Var farid med tvo lid i petta mot.

FRAEDSLA- OG UTBREIDSLA.

Haldid var skolamot i handknattleik i samstarfi vid 10/11 og IBR i Reykjavik tokst ekki
ad koma métinu a adra stadi en er verid ad vinna ad pvi ad setja pad i gang & Akureyri,
Kopavogi og Hafnarfirdi. Handboltaskdli HSI og KB banka var starfreektur i byrjun jani
0g er pad ordin arviss vidburdur i tengslum vid landsleiki.

SAMSTARFSADILAR.

Sambandid vill pakka peim samstarfsadilum, sem dyggilega hafa stutt vid bakid a
starfsemi okkar, en pad eru Visa, Vifilfell, Flugleidir, KB-banki, RUV, KJ. Kjartansson,
10-11, VIS, Stod, Flugfélag islands, Slaturfélag Sudurlands, Fénn, Lyfja, Morgunbladid,
prentsmidjan Oddi, Samskip, DHL, Lengjan og Margt smatt. An samstarfs vid pessa
adila veerum vid litils megnug.

SKRIFSTOFA HSI.

Einar borvardarson framkveemdastjori HSI hefur annast allan daglegan rekstur asamt,
asamt Robert Gislasyni og sem séd hefur um skipulagningu mota asamt 6drum storfum.
Porbjorg Gunnarsdottir hefur séd um skraningu leikskyrsina og démara kvittanna i
sjalfbodavinnu. Stédugildi eru pvi tvd um aramot 2004/2005.



Formadur HSI
Gudmundur Agust Ingvarsson

Landsliosnefnd karla.

Landslidsnefndin var skipud eftirfarandi ménnum sidastlidio starfsar:

Johann Ingi Gunnarsson, formadur
Fridrik Gudmundsson

Eypor Gudjénsson

Jens Einarsson

Asgeir Jonsson

Larus Gudmundsson

Hér a eftir fylgja Grslit peirra leikja sem A-landslid karla, 20 ara landslio pilta og 18, ara
landslid drengja toku patt i & arinu 2004.

Landsleikir & vegum Handknattleikssambands islands 2004
Karlar

A-landslid Karla

Dags. Leikur Urslit Keppni
9.1.2004 ISLAND - Sviss 25-32  Vinattulandsleikir fyrir EM
10.1.2004 [SLAND - Sviss 26-22  Vinattulandsleikir fyrir EM
11.1.2004 ISLAND - Sviss 31-22  Vinattulandsleikir fyrir EM
15.1.2004 ISLAND -  Danmork 33-28 4-landa mot
16.1.2004 ISLAND - Svipjod 28-29 4-landa mot
17.1.2004 ISLAND - Egyptaland  29-27 4-landa mot
22.1.2004 ISLAND -  Slévenia  28-34 EM i Sléveniu
23.1.2004 ISLAND - Ungverjaland 29-32 EM i Sléveniu
25.1.2004 [ISLAND -  Tékkland  30-30 EM i Sléveniu
29.3.2004 ISLAND -  Frakkland 21-27 Vinattulandsleikir
31.3.2004 ISLAND -  Frakkland  24-29 Vinattulandsleikir
21.5.2004 ISLAND - Tanis 30-28 Flanders Cup i Belgiu
22.5.2004 [SLAND - SerbiaogSv. 35-31 Flanders Cup i Belgiu

23.5.2004 ISLAND -  Danmork 25-36 Flanders Cup i Belgiu
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ISLAND
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Samtals 33 leikir

Dags.

30.6.2004
1.7.2004
1.7.2004
2.7.2004
3.7.2004

16.7.2004
17.7.2004

6.8.2004
7.8.2004
8.8.2004
10.8.2004

ISLAND
ISLAND
[SLAND
ISLAND
ISLAND

ISLAND
ISLAND

[SLAND
[SLAND
ISLAND
[SLAND

Austurriki
Grikkland

italia
Italia

Ungverjaland
Ungverjaland

pyskaland
pyskaland

Kroatia
Spann
Slovenia

Sudur - Kérea

Russland
Brasilia

pyskaland
Frakkaland

Ungverjaland

Kroatia
Slovenia

20 ara landslid pilta

Leikur

Noregur
Svipjod
Egyptaland
pyskaland
Lettland

pyskaland
pyskaland

Rumenia
Sviss

Ungverjaland

Spann

27-26
23-25

37-31
37-25

20-30
28-32
27-27
25-23

30-34
23-31
30-25
30-34
30-34
29-25

28-29
29-38
33-29
31-30
39-34

Urslit

32-24
31-28
24-27
33-23
32-25

30-37
31-31

21-22
27-27
29-30
26-34

Vinattulandsleikir
Vinattulandsleikir

Undankeppni HM
Undankeppni HM

Vinattulandsleikir fyrir OL
Vinattulandsleikir fyrir OL
Vinattulandsleikir fyrir OL
Vinattulandsleikir fyrir OL

OL i Apenu
OL i Apenu
OL i Apenu
OL i Apenu
OL i Apenu
OL i Apenu

World Cup i Svipjéo
World Cup i Svipjéo
World Cup i Svipjod
World Cup i Svipjéo
World Cup i Svipjéo

Keppni

Swedish Trophy
Swedish Trophy
Swedish Trophy
Swedish Trophy
Swedish Trophy

Vinattulandsleikir
Vinattulandsleikir

EM i Lettlandi
EM i Lettlandi
EM i Lettlandi
EM i Lettlandi



Pélland 32-26 EM i Lettlandi
Lettland 45-27 EM i Lettlandi
Pélland 35-27 EM i Lettlandi

11.8.2004 ISLAND
13.8.2004 ISLAND
14.8.2004 ISLAND

Samtals 14 leikir

18 ara landslid drengja

Dags. Leikur Urslit Keppni
21.5.2004 ISLAND -  Grikkland 29-15 Undankeppni EM
22.5.2004 ISLAND - Maked6nia  35-33 Undankeppni EM
23.5.2004 ISLAND -  Frakkland 22-27 Undankeppni EM
23.7.2004 ISLAND - Svipjod 30-30 EM i Serbiu
24.7.2004 ISLAND - Serbia 24-32 EM i Serbiu
25.7.2004 ISLAND -  Eistland 35-24 EM i Serbiu
27.7.2004 ISLAND - Bulgaria 36-32 EM i Serbiu
28.7.2004 ISLAND - Frakkaland  20-20 EM i Serbiu
29.7.2004 ISLAND - Ungverjaland 30-37 EM i Serbiu
31.7.2004 ISLAND -  Russland 25-32 EM i Serbiu
29.10.2004 ISLAND -  Frakkland  20-18 Vinattulandsleikir
30.10.2004 [ISLAND - Spann 22-23 Vinattulandsleikir
31.10.2004 ISLAND -  Danmérk  25-25 Vinattulandsleikir

27.12.2004 [ISLAND -  Austurriki 29-18 Hela Cup i byskalandi
28.12.2004 [SLAND -  Saarland 24-28 Hela Cup i byskalandi
28.12.2004 [ISLAND -  byskaland 18-20 Hela Cup i byskalandi
29.12.2004 ISLAND -  Danmérk  25-35 Hela Cup i byskalandi
29.12.2004 [SLAND - Slovenia 36-28 Hela Cup i byskalandi

Samtals 18 leikir

Landslidspjalfarinn, Gudmundur POrdur Gudmundsson sagdi starfi sinu lausu eftir
Olympiuleikana og var Viggo Sigurdsson radinn i hans stad. Heimir Rikhardsson pjalfadi
18 og 21 éars lidinn. Landslidsnefnd pakkar 6llum peim sem komid hafa ad pessum lidum
fyrir samstarfid.

Landslidsnefnd Karla.

Landsliosnefnd kvenna




Landsliosnefnd kvenna

Asta Oskarsdéttir, formadur.
por Ottesen.

Juliana P. borvaldsdattir.
Porbjérg Gunnarsdaottir.

Hér & eftir fylgja arslit peirra leikja sem A-landslid kvenna, 19 éara landslid stdlkna og 17
ara landslio stulkna & arinu 2004.

Landsleikir & vegum Handknattleikssambands Islands 2004
Konur

A-landslid Kvenna

Dags. Leikur Urslit Keppni
15.5.2004 ISLAND - Danmork 31-34 Vinattulandsleikir
16.5.2004 ISLAND - Danmoérk 27-29 Vinattulandsleikir
29.5.2004 ISLAND - Tékkland 26-27 Undankeppni HM
6.6.2004 ISLAND - Tékkland 18-24 Undankeppni HM
20.10.2004 ISLAND - Holland 25-29  Lucardi Cup i Hollandi
21.10.2004 [ISLAND - Spann 28-33  Lucardi Cup i Hollandi
22.10.2004 ISLAND - Holland B 24-21  Lucardi Cup i Hollandi
23.10.2004 ISLAND - Holland B 29-29  Lucardi Cup i Hollandi
23.11.2004 ISLAND - Slévakia 26-26 Undankeppni HM
24.11.2004 ISLAND - Lithéen 27-29 Undankeppni HM
26.11.2004 ISLAND - Makedodnia 21-30 Undankeppni HM
27.11.2004 ISLAND - Tyrkland 33-32 Undankeppni HM
28.11.2004 ISLAND - Pélland 26-22 Undankeppni HM
21.1.2004 ISLAND - Urvals. Kateléniu ~ 19-17 Vinattuleikur

Samtals 14 leikir

19 &ra landslid stulkna

Dags. Leikur Urslit Keppni



10.4.2004 ISLAND

Sldovakia 23-22 Undankeppni EM

11.4.2004 ISLAND - Danmork 22-36 Undankeppni EM
30.6.2004 ISLAND - Austurriki 22-.12 Scandinavian Open
1.7.2004  ISLAND - Danmork 23-27 Scandinavian Open
2.7.2007  ISLAND - Svipj6d 24-20 Scandinavian Open
2.7.2007  ISLAND - Noregur 23-39 Scandinavian Open
3.7.2004  ISLAND - Sviss 30-21 Scandinavian Open
30.7.2004 iSLAND - pyskaland 24-30 EM i Tékkalandi
31.7.2004 ISLAND - Noregur 23-32 EM i Tékkalandi
1.8.2004  ISLAND - Austurriki 23-30 EM i Tékkalandi
3.8.2004  ISLAND - Rumenia 26-29 EM i Tekkalandi
4.8.2004 ISLAND - Spann 27-29 EM i Tékkalandi
6.8.2004  ISLAND - Portugal 28-31 EM i Tékkalandi
7.8.2004  ISLAND - Austurriki 21-18 EM i Tékkalandi

Samtals 14 leikir

17 ara landslid telpna
Dags. Leikur Urslit Keppni

9.4.2004  ISLAND
11.4.2004 ISLAND

Austurriki 28-30 Vinattulandsleikir
Austurriki 29-29 Vinattulandsleikir

Samtals 2 leikir

Landsliospjalfarinn kvenna er Stefan Arnarson og hefur hann jafnframt tekid ad ser 20
ara landslidio.Adstodarmadur Stefans s.. 3 ar var Orn Olafsson og pakkar
Landsliosnefnd honum fyrir samstarfid. Pjalfarar 17 &ra landslidsins eru Karl Erlingsson
og Magnus Jonsson og & pad lid mikla moguleika i framtidinni. Landslidsnefnd pakkar
Ollum peim sem komid hafa ad pessum lidum fyrir samstarfio .

Landslidsnefnd kvenna.

Motanefnd.

Motanefnd HSI hefur & pessu starfsari verid skipud Halldéri Inga Andréssyni, Hannesi
M. Sigurdssyni, Lindu Udengaard, Ma Svavarssyni og Gudmundi Stefanssyni sem er
formadur. Robert Gislason hefur verid starfsmadur nefndarinnar og allt daglegt starf
hennar og stor hluti motaskipulags hefur hvilt & herdum hans. Métanefnd faerir Robert
sérstakar pakkir fyrir vel unnin storf og gott samstarf. Pa hefur nefndin sem fyrr att g6d




0og anagjuleg samskipti vid skrifstofu HSI, einkum Einar Porvardarson
framkvemdastjora sem einnig er asteda til ad pakka fyrir.

Motanefnd hefur eftir pvi sem tilefni gefst til fundad adra hverja viku. Ymis mal eru pé
afgreidd med simatdlum, télvuposti eda & annan hatt hafi pess verid talin porf. Megin
starf motanefndar var likt og undanfarin ar skipulag méta og umsjon med framkvemd
beirra. Leiktimabilid 2003-2004 var i fyrsta sinn leikid eftir nyju deildaskipulagi a
Islandsmatinu i meistaraflokki karla. Sama motafyrirkomulag hefur verid & yfirstandandi
keppnistimabili og i sjalfu sér hefur reynslan af pessu fyrirkomulagi verid eftir vonum.
Engu ad sidur hefur geett nokkurrar gagnryni & pessa skipan mala og liggja nu fyrir
pinginu tillogur ad breyttu moétakerfi i meistaraflokkum sem er afrakstur starfs nefndar
sem skipud var i kjolfar formannafundar sem haldinn var i Reykjavik i febrdar 2005.
Vonandi kemst arsping HSI ad skynsamlegri nidurstédu um motafyrirkomulagid, en pad
er po ekki allt. Naudsynlegt er ad félégin fylgi eftir pvi motafyrirkomulagi sem i gildi er
a hverjum tima med samremdri umgjord leikja, fostum leikdégum og 6flugu
markadsstarfi.  An pess mun &horfendum ekki fjélga eda &hugi almennt fyrir
handknattleik aukast a ny.

Engar storvagilegar breytingar voru gerdar & keppnisfyrirkomulagi Islandsmotsins
almennt fyrir petta keppnistimabil og ma segja ad framkvaemd mdtsins hafi gengid
ageetlega fram til pessa. Motanefnd hefur lagt nokkra vinnu i endurskodun peirra reglna
sem um framkvaemd handknattleiksmota sem na gilda og fyrir pinginu liggja nokkrar
tillégur um breytingar sem nefndin telur vera til bota.

Motanefnd hefur eins og adur kynnt felogunum fyrirkomulag motsins, leikdaga og
leiktima med g6dum fyrirvara adur en moét hefst. Félogin hafa sidan fengid nokkurn frest
til ad gera athugasemdir eda Oska eftir breytingum. Nefndin hefur reynt ad taka eins
mikid tillit til peirra 6ska um breytingar og kostur er, en hafa verdur i huga ad leikid er
mjog pétt og svigram til breytinga er ekki mikid. En eftir ad frestur til athugasemda er
lidinn og buid er ad gefa Ut leikjaskipulagid hefur nefndin ekki ljads mals a breytingum
6drum en peim sem oOhjékveemilegar hafa verid vegna landsleikja og patttoku lida i
Evropukeppnum.

Pad er mat nefndarinnar ad almennt sé satt um pessa tilhdgun mala enda fer peim
erindum sem nefndinni berast um breytingar a leikdégum faekkandi. Nefndin hefur hins
vegar markad pa stefnu ad heimila breytingar & leiktima sé pess talin porf.

Métanefnd ber einnig ad hafa umsjon med framkvaemd leikja og umgjord peirra. Pvi er
ekki ad leyna ad nokkur brotalom er i peim malum, badi i yngri flokkum og
meistaraflokkum. Domaranefnd og HDSI hafa t.d. beytt sér fyrir namskeidum fyrir
timaverdi og ritara en morg félog hafa ekki séd astedu til ad senda sitt folk & slik
namskeid. Pessi mal eru pd i géou lagi hja sumum félogum, en 6nnur pyrftu ad taka sér
tak.

Framkveemd méta i yngri flokkunum hefur almennt tekist &geetlega po avallt berist
nokkrar kvartanir til nefndarinnar um framkveemd einstakra méta. A heildina litid eru
beer po ekki margar og virdist pad fornfusa starf alls pess folks sem starfar ad skipulagi
og framkveemd pessara mota pvi ganga agatlega.



Motanefnd vill ad lokum pakka forradmonnum félaga og 6llum 6drum peim fjolmorgu
adilum sem hun hefur att samskipti vid ageett samstarf.

F.h. métanefndar HSI,

Guom. Stefansson
formadur

DOmaranefnd

Domaranefnd HSI 2004-2005 var skipud eftirtéldum einstaklingum:

Hékon B. Sigurjonsson, formadur
Guomundur K. Erlendsson

Gisli Guomundsson

Grétar Arnason

Sigurdur Bjarnason

Helstu verkefni nefndarinnar hafa verid eins og endra naer ad sja um nidurrédun démara a
leiki sem domaranefndin hefur umsjén med, halda fundi med domurum, sja um fraedslu a
namskeidum, kynningu Gt & vid um &herslur og breytingar & leikreglum, erlend samskipti
o.fl. Mikill timi nefndarmanna hefur farid i storf nefndarinnar

A formannafundi félaganna &rid 2003 var gerd sampykkt um ad halda sérstok
leikreglundmskeid fyrir leikmenn og pjalfara 3ja flokks karla og unglingaflokks kvenna
til ad byggja upp nyjan skilning pessara adila & mikilveegi leikreglna og domgeeslu. Eftir
sl. keppnistimabil var 6llum félogum sendar tilkynningar um hvener slikt namskeid yrai
haldid fyrir petta keppnistimabil. Skemmst er fra ad segja ad engin vidbrégd urdu.

Haustfundur domara i ar hefur ekki verid fjolmennari i mérg ar en til hans voru nu allir
domarar bodadir. Pad vantadi p6 mikid & ad allir démarar keemu. Nokkud virdist skorta &
skilning sumra med ad senda sitt folk a haustfund domara eda pa ad einstaklingar sem
hafa gefid sig Ut i ad dema fyrir félogin hafi ekki gefid sér tima eda haft dhuga & ad
meeta. Nefndin stendur fast & pvi ad pad sé frumskilyrdi pess til ad baeta domgasluna ad
domarar meeti til sliks fundar, sem haustfundurinn er og kynnast par aherslum og
breytingum auk pess ad kynnast betur. Vid megum ekki slaka & peim krofum sem vid
gerum og ekki méa verda afturhvarf til pess tima, pegar kalla purfti a einstaklinga ofan ur
péllum til ad deema vegna skorts & domurum. I hreinskilni sagt stefnir i pad verdi ekki
vidhorfsbreyting

pad parf ad verda hugarfarsbreyting i hreyfingunni til ddmgaeslunnar. pad virdist eins og
ad litid sé a domarana sem einhvern andsteding. Domarar eru til pess ad vera
leikstjornendur og hafa peir sér m.a. leikreglur til adstodar. Leikmenn, pjéalfarar og adrir
verda ad fara ad lita a domgasluna sem hluta af leiknum og fara verdur eftir peim




leikreglum sem settar eru. betta er stadreynd sem allir verda ad setta sig vid. Domarar
eiga misjafna daga eins og adrir. Oft gengur vel og stundum midur eins og med leikmenn
og pjélfara. Oftast er tekid eftir pvi sem midur fer og stendur pad pa upp ar i umraedunni,
en hitt sem vel er gert er ekki reett um. Leikmenn og pjalfarar gera sin mistok i leik, rétt
eins og domararnir, p.e. eiga misjafna daga. Ekki sjaum vid mikla umraedu um pad, né ad
peir séu litnir hornauga af samherjum eda andstedingum. Litum okkur ner, horfum i
eigin barm, gerum jafna krofu til sjdlfra okkar eins og vid gerum krofur til annarra.
Umfjéllun um domgeeslu a ekki ad vera til pess ad rifa nidur iprottina heldur a han ad
snliast um pad ad byggja hana upp. | sameiginlegu ataki eigum vid ad geta breytt pvi
vidhorfi sem er i dag.

Domarar i umsja domaranefndar hafa gengist undir prof, baedi bokleg og likamleg.
Nefndin hefur sett sér markmid sidustu &rin sem mida m.a. ad pvi ad gera mun meiri
krofur til domara um pekkingu, haefni og likamlegt prek. Elis Por Rafnsson sjukrapjalfari
hefur séd um likamlega profid.

Tvo domarandmskeid hafa verid haldin a keppnistimabilinu par sem Gtskrifadir voru hatt
i fimmtiu domarar. A pessum namskeidum var gerd vidhorfskonnun og pad sem st6d upp
ar i peirri konnun, en ekki svo Ovant, ad adeins um 10% peirra sem sottu ndmskeidin
hofou einhvern hug & ad takast a vid domgeeslu i framtidinni og komast afram sem slikir
en voru 60ru fremur & ndmskeidunum fyrir tilstudlan sinna ipréttafélaga. VVon er bundin
vid ad nokkur pessara domaraefna haldi afram i framtidinni. bad er stadreynd ad i dag eru
ahugamal og afpreying ordin svo fjolbreytt sem veldur pvi m.a. ad nanast engir fast til
domgeeslu utan hreyfingarinnar, p.e.a.s koma utan af gétunni til ad hafa domgaesluna sem
ahugamal eda afpreyingu. bvi verdur ad skuldbinda félogin i pvi ad koma einstaklingum
til domgaeslu og eins og einn nefndarmanna hefur ordad pad, pad tekur démara heilt
haskdélanam ad verda gédur doémari, petta er mikid ndm en ekki einhver pakki sem a ad
senda inn & hvert heimili.

Alpjodlegu démaraporin okkar, Gunnar, Stefan, Gudjon, Olafur, Anton og Hlynur hafa
stadid sig vel a sl. timabili og er utkoma peirra verid géd i Evrépu.

Gunnar og Stefan hafa enn og aftur synt pad med patttoku sinni & HM i Tunis ad peir eru
eitt af allra bestu domarapérum i heiminum.

Gunnar Vidarsson og Stefdn Arnaldsson voru kosnir besta doémarapar arsins af
leikmonnum og félégum fyrir keppnistimabilid 2004-2005.

Domaranefnd leggur aherslu & ad auka parf erlend samskipti til ad auka pekkingu og
feerni i domgeeslu og koma parf nyjum kandidatapérum okkar & ndmskeid hja EHF.

Gudjon og Olafur munu lata af stérfum sem alpjodlegir domarar. Framundan er starf ad
koma okkar ungu déomurum &fram inn i peirra starf og stefnt verdur ad pvi & naesta
keppnistimabili.

Starf naesta keppnistimabil mun afram motast af enn meiri krofum um prek, skilning og
kunnattu i domgaeslu auk pess sem ad leikreglur breytast téluvert fra 1. agust n.k. Ljost er



bvi ad enn mikilveegara verdur fyrir félogin ad vakna af sinum veera blundi og hvetja sina
domara ad mata a nasta haustfund domara til pess ad verda medvitadir um i hverju
breytingarnar felast.

Domaranefnd  HSI  hefur tilnefnt eftirtalda einstaklinga sem millirikjadémara -
millirikjadémaraefni og millirikjaeftirlitsmenn fyrir arid 2004-2005.

EHF/IHF millirikjadémarar.
Stefan Arnaldsson - Gunnar Vidarsson
Gudjon L. Sigurdsson - Olafur O. Haraldsson
Anton Gylfi Palsson - Hlynur Leifsson

EHF millirikjadomaraefni.
Ingvar Gudjonsson — Jonas Eliasson

EHF “Young Referee Project” domarar.
Arnar Sigurjonsson
Svavar Pétursson
Helgi Hallsson
Hilmar Gudlaugsson

Millirikjaeftirlitsmenn.
Bjorn H. J6hannesson
Gunnar K. Gunnarsson
Hékon B. Sigurjonsson
Helga H. Magnusdottir
Kjartan K. Steinbach
Oli P. Olsen

Domaranefndin oskar gods samstarfs vid alla er standa ad iprottinn og pakkar 6llum sem
hafa komid ad storfum hennar.

Héakon B. Sigurjonsson (sign) formadur

Aganefnd

Aganefnd er pannig skipud.

Karl V. J6hannsson
Porarinn M. Porbjdrnsson
Olafur Steingrimsson.

Nefndin hefur haldid 23 fund & timabilinu og tekid fyrir 129 mal, sem stefnir i ad verdi
fjolgun fra sidasta timabili, en & arinu 2004 voru tekin fyrir 151 mal. Fjoldi méala virdist




vera mjog svipadur ef litid er & heil keppnistimabil, 2002 — 2003 pa voru alls 144,
timabilid 2003 — 2004 voru 138 mal og a timabilinu 2004 — 2005 pa hefur nefndin fengid
129 mal til umfjollunar. Nokkur fjélgun er & malum ur 2. og 3. aldursflokki auk pess sem
meistaraflokkarnir virdast vera & godri leid med ad sla malafjélda sidasta timabils.

Pdrarinn M. borbjornsson
Karl V. Johannsson
Olafur Steingrimsson

Freedslu og utbreidslunefnd.

Freedslu-og atbreidslunefnd hefur lagt mikla vinnu i ad adlaga menntun pjalfara ad
freedslukerfi 1SI. 1 freedslukerfi IST sem HSI er adili ad er skilgreint hvernig pjalfarar geti
baett vid menntun sina. Pegar viokomandi pjalfari hefur sétt namskeid i almennum hluta
sem er i héndum ISI og adila innan menntakerfisins, eiga peir kost & ad s&kja namskeid
hja HSI sem hér eftir verda i bodi i september og febrdar ar hvert.

Pessa dagana er verid ad vinna ad pvi ad setja upp og samrema hvad kennt verdur a
hverju namskeidi HSI og tekid mid ad pvi sem best gerist & hinum Nordurléndunum. A
sidasta ari 6skudum vid eftir pvi ad pjalfarar sendu inn ferilskrd yfir menntun,
pjélfaraferil og pau namskeid sem peir hefou lokid. Mjég margir sendu inn umbednar
upplysingar.  Ferilskrarnar hafa verid sendar fraedslustjora ISI sem metur almenna
hlutann.  Helst vantar né&nari upplysingar um hvad fario var yfir & vidkomandi
namskeidum og fylgiskjol. Vid munum ljuka vid ad Utbda lista yfir menntun pjalfara
fyrir vorid og meta hvar vidkomandi pjalfari stendur. Peir pjalfarar sem ekki hafa sent
inn gogn eru hvattir til ad gera pad sem fyrst. P& vil ég benda pjalfurum & ad skoda
heimasidu ISI www.isi.is en par er hagt ad sja hvada namskeid eru i bodi i almennum
hluta og hvar pau fara fram. Freedslunefnd er ad vinna ad pvi ad seekja um adild ad Rinck
Convention eda Master Coach sem er pjalfaramenntunarkerfi sem Danir, Sviar og
Nordmenn eru adilar ad asamt fjolmérgum 6drum Evropupjodum. bessi ndmskeid eru
fyrir pa sem hafa lokid 3 pjalfarastigi i viokomandi I6ndum. Pjalfarar sem ljuka pessum
namskeidum hafa réttindi til ad starfa vid afrekspjalfun i 6llum peim lIéndum sem eru
adilar ad pessu kerfi. HSI hefur sott um styrk sem Olympiusamhjalpin Gthlutar ar hvert,
til utbreidslustarfa. Styrkurinn felur i sér ad fa erlendan pjalfara til 4-6 manudi an
kostnadar, til ad adstoda sérsamband vid ad auka Utbreidslu iprottagreinar. Pessi styrkur
myndi koma sér vel vid ad adstoda feélog sem &huga hafa & ad stofna nyjar
handknattleiksdeildir og einnig til ad adstoda félog sem vilja baeta pad starf sem pegar er
fyrir hendi hj& iprottaféelogunum. P4 geeti vidkomandi pjalfari farid markvisst i
skolaheimsoknir og adstodad iprottakennarana vid ad gera handknattleikinn ad almennari
skolaiprott. A sidasta ari var farid af stad med grunnskolamot i handknattleik i skdlum i
Reykjavik. NG héldum vid afram og naesta mot verdur i Kopavogi og & Akureyri eftir
Paska. | Kopavogi er verid ad undirbta grunnskolamot fyrir krakka 10 og 11 ara sem eru
i 6.flokki. Kennsluskra HSI kom ut sidast 1idid vor og er hin & heimasidu HSI undir



http://www.isi.is/�

lionum fraedslu-og Utbreidslunefnd. Par kemur fram hvad skal kenna & hverju aldurstigi
og hvad skal leggja aherslu & samfara pvi. Vid hvetjum o6ll ipréttafelogin til ad nyta sér
kennsluskrana og gera pannig barna-og unglingastarfid markvissara.

Handboltaskoli HSI og KB banka var starfraektur i jini manudi eins og undan farin ar en
hverju handknattleiksfélagi gefst kostur & ad senda 4 pétttakendur i skélann. Mjog g6o
patttaka var ad pessu sinni undir godri stjorn Oskars Bjarna Oskarssonar.

A8 lokum viljum vid pakka starfsmonnum HSI géda samvinnu & lidnu starfsari.

Fraedslu-og utbreidslunefnd HSI

C}uc’)mupdur Sk. Stefansson form.
Oskar Armannsson
Axel Stefansson

Moéttokunefnd HSI.

Moéttokunefnd HSI gegnir mjog mikilveegu hlutverki innan
handknattleikshreyfingarinnar. ~ Mottokunefnd sér um skiplagningu a heimsoknum
erlendra keppnislida sem koma til islands, til keppni vid islensk landslid. Mottokustjori
er pannig tengilidur milli gestalidsins, stjornar og framkveemdastjora HSI. Eftir ad
dagskrd heimsoknarinnar hefur verid akvedin, sér mottokustjori um ad taka & mdti
gestalidi a flugvelli og ad adstoda gestina vid ad koma sér fyrir & hoteli.

Oft koma fram o&skir um breytingar & a&fingatimum, matmalstimum eda Oskir um
skodunarferdir sem og annad sem tengist heimsokninni. ba er mottokustjori gestalidinu
til adstodar pann tima sem heimséknin varir.

Pau 1id sem heimsottu okkur a lidnu starfséri.
9.-11. april for fram ridill i undankeppni EM fyrir stulkur 20 ara og yngri.
Lid fra Danmorku og Slévakiu komu en lid Ukrainu maetti ekki til leiks.

Keppnin fér fram & Seltjarnanesi en lidin gistu & hotel Cabin.

15.-16. mai kom Danska kvennalandslidid i heimsokn til ad leika vinattulandsleiki.
Leikid var & Seltjarnarnesi og i Vestmannaeyjum. Gist var & hotel Cabin.

5.-6. juni maetti italska karlalandslidid til leiks i undankeppni HM. Leikurinn for fram i
Kaplakrika. Italirnir gistu & hotel Loftleidum.

Mottdkunefnd vill pakka peim fjoImdrgu sem adstodudu vid méttoku pessara lida.




Moéttokunefnd HSI

Gudmundur Sk. Stefansson
Fridrik Gudmundsson.

8. Lagoir fram endurskodadir reikningar til sampykktar

Asgerdur Halldorsdottir gjaldkeri gerdi grein fyrir arsreikningi sem 1a frammi.
Arsreikningurinn hefur verid endurskodadur og undirritadur af skodunarménnum, peim
Joni Gesti Viggéssyni og Guomundi Frimannssyni. Tap var af rekstri sambandsins a
timabilinu. Tapi®d nemur kr. 1.767.649.-. An fjarmagnslida nemur tapid kr. 255.375.-.
Eigid fé vid sidustu arslok er neikvaett um kr. 7.069.526.-.



Settur pingforseti pakkadi Asgerdi Halldorsdottur fyrir Gtskyringar & arsreikningi. Opnad
var fyrir umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga. Enginn kvaddi sér hljods.

\ Skyrsla og reikningar voru sampykktir samhljéda. \

9. Fjarhagsaeetlun 1600 fram

Asgerdur Halldorsdottir lagdi fram fjarnagsaeetlun fyrir naesta starfsar.



Fjarhagséeetlun var visad i Fjarlaganefnd. Enginn gerdi athugasemd vid pessa
malsmedferd.

AvOrp gesta
Ellert B. Schram tok pa til mals. Ad pvi loknu var ordid laust um skyrslu stjornar og

reikninga.

Endurskodadir reikningar voru sampykktir
samhljoda.

Pingfulltruar
pingforseti bad formann kjorbréfanefndar, Gudmund Erlendsson, um ad gera grein fyrir

kjorbréfum par ed nefndin hafdi lokid storfum. Gudmundur gerdi grein fyrir hve margir
fulltrdar félaga veeru meettir og las upp fra hvada felogum peir veeru. Hann bad fulltria
um ad gefa merki pegar peir veeru lesnir upp.

Eftirfarandi listi er yfir fjolda fulltria félaga- og héradssambanda:

Fulltruafiéldi hvers félags: Fulltruafiéldi annarra adila:
Félag: Fj6ldi Fulltrda: Félag: Fi6ldi Fulltrda:
Armann/bréttur 2 HSB 1
Breidablik 1 HHF 1
FH 4 HSH 1
Fjolnir 3 HSK 1
Fram 4 HSS 1
Fylkir 3 HSV 1
Grotta 4 HSP 1
Groétta/KR 1 iBA 1
Haukar 4 iBH 1
HK 4 iBR 1
Hvot 1 iBS 1
Horéur 1 iRB 1
Hottur 2 is 1
iA 1 UDN 1
BV 3 UIA 1
iH 1 uio 1
iR 4 UMSB 1
KA 4 UMSE 1
KA/Por 1 UMSS 1
Keflavik 1 UNP 1
KR 1 usu 1



KS 1 USAH 1
Selfoss 3 UMSK 1
Stjarnan 4 USVH 1
UMFA 3 Usvs 1
UMF Bessast. 1

Valur 4 Samtals: 25
Valur/Austri 1

Vikingur 3

Voélsungur 1

pPor Ak. 2

por borl. 1 Samtals: 100
Ogri 1

Samtals: 75

Samtals 100 fulltraar

Kjorbréfanefnd var pakkad fyrir peirra framlag. Pingforseti nefndi ad Kjorbréfanefnd
veeri ad storfum & medan pinghald steedi yfir.

\ Kjorbréf voru sampykkt samhljoda. \

10. Lagoar fram tillogur ad laga- og reglugerdarbreytingum

pingforseti skyrdi fra pvi ad fundarmenn veeru med tillogur ad laga- og
reglugerdarbreytingum i méppum. Pingforseti for lauslega yfir greinargerd tillagna og
peim var visad til nefnda.

11. Teknar til umraedu adrar tillogur og Onnur mal sem borist
hafa

Engar tillégur eda 6nnur mal barust til stjornar.

12. Nefndaralit og atkveedagreidslur

pingforseti gaf Kjorbréfanefnd ordid adur en atkveedagreidslur foru fram.



pingforseti skyrdi frd pvi ad Laga- og reglnanefnd var ad ljuka stérfum og par sem ekki
er buid ad ganga fra goégnum fra nefndinni, pa verdi fyrst tekin fyrir pau mal sem visad
var til Fjarhagsnefndar og Allsherjarnefndar og sidast verda tekin fyrir pau mal sem visad
var til Laga- og reglnanefndar.

bingforseti bad talsmann Fjarhagsnefndar, Asgerdi Halld6rsdottur, um ad skyra fra
nidurstddum nefndarinnar.

pingforseti gaf ordid laust um nidurstddu nefndarinnar. Enginn kvaddi sér hljéos.

Fjarhagsasetlun var sampykkt samhljoda. \




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 04-00

Tillaga um Reglugerd um islandsmot
Flutningsadili: Millipinganefnd

4.2.5.3. Leikjafyrirkomulag i deildum
A hverju keppnistimabili skulu vera 5 mét i hverjum ridli i hverri deild i hverjum
styrkleikaflokki. Skrifstofa HSI skal sja um ad upplysa félogin um stadsetningu
mota eigi sidar en 2 vikum fyrir mot. )

Fyrsta mot skal vera rodunarmot og gefur ekki stig til deildarmeistara. | pad mot skal rada eftir
deildarmeistarar6dun nzsta keppnistimabils & undan. I mot nimer tvo er radad eftir fyrsta moti
og sioan koll af kolli. I fyrstu deild skal vera einn ridill, en i nedri deildum geta ridlar ordid tveir
eftir fjolda patttokulioa.

Nidurrédun skal vera eftirfarandi:

Fjoldi lida 1.deild 2.deild 3.deild
7 7
8 4 4
9 5 4
10 5 5
11 6 5
12 4 4+4
13 5 4+4
14 5 5+4
15 5 5+5
16 4 4+4 4
17 5 4+4 4
18 5 5+4 4
19 5 5+5 5
20 5 5+5 5
21 5 4+4 4+4
22 5 5+4 4+4
23 5 5+5 4+4
24 5 5+5 5+4
25 5 5+5 5+5

0.s.frv.

I hverjum ridli i deild leika allir vid alla og skal notast vid grein 2.3.2. til ad
akveda Urslitardd lidanna.
Tvo nedstu lid i efri deild falla i naestu deild fyrir nedan, en tvo efstu lid i nedri
deild feerast upp i nastu deild fyrir ofan. begar tveir ridlar eru i deild, feerist
efsta 1id i hvorum ridli upp, en nedsta lid i hvorum ridli nidur. Tilfsersla milli
deilda er lika eftir sidustu umferd.




Fyrir 1.umferd i deild skal draga t6flur6d innan hverrar deildar og leika skv.
toflum i gr. 2.3. Sidan akvardast tofluréd af stddu lida eftir hverja umferd, po
pannig ad lid, sem feerist & milli deilda taka tofluseeti peirra lida, sem pau koma i
stadinn fyrir.

Verdur:

4.2.5.3. Leikjafyrirkomulag i deildum

A hverju keppnistimabili skulu vera 5 mot i hverjum ridli i hverri deild i hverjum

styrkleikaflokki. Skrifstofa HSI skal sja um ad upplysa félégin um stadsetningu

mota eigi sidar en 2 vikum fyrir mot.

Fyrsta mot skal vera rodunarmot og gefur ekki stig til deildarmeistara. | pad

mot skal rada eftir deildarmeistararddun naesta keppnistimabils & undan. I mot

numer tvo er radad eftir fyrsta moti og sidan koll af kolli. [ fyrstu deild skal vera

einn ridill, en i nedri deildum geta ridlar ordid tveir eftir fjolda patttokulida.
Nidurrodun skal vera eftirfarandi:

Fjoldi lioa 1.deild 2.deild 3.deild
7 7
8 4 4
9 5 4
10 5 5
11 6 5
12 4 4+4
13 5 4+4
14 5 5+4
15 5 545
16 6 5+5
17 6 6+5
18 6 6+6
19 5 545 4
20 5 545 5
21 6 545 5
22 6 6+5 5
23 6 6+6 5
24 6 6+6 6
25 5 5+5 5+5
0.s.frv.

I hverjum ridli i deild leika allir vi® alla og skal notast vid grein 2.3.2. til ad
akveda urslitardd lidanna.

Tvo nedstu lid i efri deild falla i naestu deild fyrir nedan, en tvo efstu 1id i nedri
deild feerast upp i nastu deild fyrir ofan. begar tveir ridlar eru i deild, feerist
efsta 1id i hvorum ridli upp, en nedsta 1id i hvorum ridli nidur. Tilfaersla milli
deilda er lika eftir sidustu umferd.



Fyrir 1.umferd i deild skal draga t6flur6d innan hverrar deildar og leika skv.
toflum i gr. 2.3. Sidan akvardast tofluréd af stddu lida eftir hverja umferd, po
pannig ad lid, sem feerist & milli deilda taka tofluseeti peirra lida, sem pau koma i
stadinn fyrir.

Greinargera:

A 47. arspingi HSI, pann 26. mars 2004, var tillégu fra Hetti ad breytingu & pessari grein
visad til millipinganefndar. A fundi pann 10. agtst 2004 sampykkti millipinganefnd ad
leggja pessa tillogu fram & 48. arspingi HSI. Ad 6ru leiti er visad til rokstudnings Hattar
med upprunalegu tillégunni.

Greinargerd Hattar fra 47. arspingi HSI:

Med pessum breytingum faeekkar mégulegum maétum par sem 1id leika einungis prja leiki
a moti. En pad hefur verid raunin i 6llum deildum i vetur i 4.fl kk, ef fra er talin 1
deildin. Slikt er mjog bagalegt pegar lid koma langar leidir med tilheyrandi kostnadi.
Séu t.d. 12 manns i lidi, allir leika jafn mikid, pa gera pad 70 mindtur & mann. 70
minatur sem hver og einn parf ad greida fyrir, eins og i okkar tilfelli 15 — 20 pasund
kronur!
pa er einnig mjog eskilegt og i raun naudsynlegt upp a bokun flugs, ad stadsetning moéta
liggi fyrir med ad lagmarki 2 vikna fyrirvara.

Pingskjali nr. 04-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til ad pingskjal skyldi sampykkt obreytt.

lpingskjal nr. 04-00 var sampykkt samhljédal

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 05-00

Tillaga um Reglugerd um islandsmot
Flutningsadili: Millipinganefnd

4.2.5.2. Keppnisfyrirkomulag.
I 4. flokki karla og 4. flokki kvenna A og B lidum skal keppni fara fram i
deildum. Fjoldi deilda raedst af patttoku skv. eftirfarandi:




a)4-71i0  1deild

b) 8-15 lid 2 deildir

c) 16-25 lid 3 deildir

d) 26-351i0 4 deildir 0.s.frv.

Leikio skal med sama fyrirkomulagi i A og B lidum, po skal ekki vera sérstok
B lida keppni ef ferri en 4 lid tilkynna patttoku, en pa skal peim lidum sem
tilkynntu patttoku i B lidum heimilt ad senda B 1id i deildarkeppni A lida.

Veraur

4.2.5.2. Keppnisfyrirkomulag.
I 4. flokki karla og 4. flokki kvenna A og B lidum skal keppni fara fram i
deildum. Fjoldi deilda raedst af patttoku skv. eftirfarandi:
a)4-71io0  1deild
b) 8-18 lid 2 deildir
c) 19-28 lid 3 deildir
d) 29-331id 4 deildir
e) 34 1id og meira 5 deildir

Leikid skal med sama fyrirkomulagi i A og B lidum, pé skal ekki vera sérstok

B lida keppni ef feerri en 4 1id tilkynna pétttoku, en pa skal peim lidum sem
tilkynntu patttéku i B lidum heimilt ad senda B 1id i deildarkeppni A lida.

Greinargera:

Verdi grein 4.2.5.3 breytt eins og lagt er til i pingskjali 4, er naudsynlegt ad breyta
bessari grein til samramis.

Pingskjali nr. 05-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagdi til ad pingskjal skyldi sampykkt.

lpingskjal nr. 05-00 var sampykkt samhljéda.|

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 06-00




Tillaga um Reglugerd um islandsmét
Flutningsadili: Millipinganefnd

2.1.4. Yngri flokkar teljast frA og med 7. flokki til og med 2. flokks. Hverjum
aldursflokki méa skipta nidur i deildir og flokka eftir styrkleika ( 1. deild, 2.
deild, 2. flokkur A,B,C, o.s.frv.). Heimilt er ad leika med allt ad premur
flokkum i sama maoti.

Verdur

2.1.4. Yngri flokkar teljast fra og med 7. flokki til og med 2. flokks. Hverjum
aldursflokki ma skipta nidur i deildir og flokka eftir styrkleika ( 1. deild, 2.
deild, 2. flokkur A,B,C, o.s.frv.). Heimilt er ad leika med allt ad premur
flokkum i sama mati.

Adeins mega ad hdmarki tveir leikmenn Ur nasta aldursflokki fyrir nedan
leika med flokki upp fyrir sig. betta gildir i 8.- 4.flokki. Undantekning ef lid
er samsett ur mérgum argéngum og hefur adeins eitt lid i keppni.

Greinargerd:

A 47. arspingi HSI, pann 26. mars 2004, var tillogu fra KA ad breytingu & pessari grein
visad til millipinganefndar. A fundi pann 10. 4glst 2004 sampykkti millipinganefnd ad
leggja til vid 48. arspingi HSI ad pessari tillégu veeri hafnad. Rokstudningur nefndarinnar
er sa ad pessu tillaga kemur ipréttinni ekki til goda og eru engin naegileg rok fyrir henni.

Greinargerd KA fra 47. arspingi HSI:

Seinni part vetrar hatta lid sem byggd eru upp & yngri leikmoénnum oft patttoku pvi pa
fer 4lag ad verda meira. Sum féldg nota petta sem afingamot fyrir naesta flokk fyrir
nedan og pa lenda oft mjog god A-1id t.d. dr 6.flokki a méti slokum C-lidum ar 5.flokki
og veldur pad nidurlaegingu.

Auk pess eigum vid i vandreedum med ad halda mérg mot sokum sterdar peirra.

Pingskjali nr. 06-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til nidurfellingu pingskjals.

lpingskjal nr. 06-00 var fellt,




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 07-00

Tillagaum  Reglugerd um islandsmot
Flutningsadili: Millipinganefnd

4.2.7. Reglur um métahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI,
Uthlutun méta
Deildarmoti skal rada a eftirfarandi hatt:

Fjoldi lida

[ keppni

A-BedaC lio ldeild 2deild 3deild fjoldileikja
5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16
10 5 5 20
11 6 5 25
12 6 6 30
13 7 6 36
14 7 7 42
15 5 5 5 30
16 6 5 5 35
17 6 6 5 40
18 6 6 6 45
19 7 6 6 51
20 5 5 5/5 40~
Verour

4.2.7. Reglur um métahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI,
Uthlutun moéta

Deildarmati skal rada a eftirfarandi hatt:

Fjoldi lioa

I keppni

A- B eda C-lid 1deild 2deild 3deild fjoldi leikja




5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16
10 5 5 20
11 6 5 25
12 6 6 30
13 5 4 4 22
14 S) S) 4 26
15 5 5 5 30
16 6 5 5 35
17 5 4 4/4 28
18 5 5 4/4 32
19 o) o) S5/4 36
20 5 5 5/5 40

Greinargero:

A 47. arspingi HSI, pann 26. mars 2004, var tillogu fra Haukum ad breytingu & pessari
grein visad til millipinganefndar. A fundi pann 10. aglst 2004 sampykkti
millipinganefnd ad leggja til vid 48. arspingi HSI ad sampykkt veeri breytingartillaga
samkveemt pingskjali 7.1. og leggur pvi til ad petta pingskjal verdi fellt.

Greinargerd Hauka fré 47. arspingi HSI:

i) Métin hafa verid ad steekka mikid i C-lioum. Og er hinn mikli fjoldi C-lida ordinn
radandi um staerd motsins  bvi er lagt til ad algengasti fjéldi lida i deild sé 5 og 4 en ad
hamarki 6, med peirri undantekningu pegar einungis eru sjo lid. Med pessu moti verdur
umfang motanna vidradanlegra. T.d. yrdi feekkunin fyrir 19 lidin i 5. fl. um 15 leiki x 40
min samtals 10 Kklst i sal. Fyrir prja sali svarar pad til fra kl. 19:30-23 &
laugardagskvoldi.

Pingskjali nr. 07-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefndin lagdi til ad pingskjal yrai fellt .

lbingskjal nr. 07-00 var fellt|




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 07-01

Tillagaum  Reglugerd um islandsmot
Flutningsadili: Millipinganefnd

4.2.7. Reglur um métahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI,
Uthlutun méta
Deildarmoti skal rada a eftirfarandi hatt:

Fjoldi lida

[ keppni

A-BedaC lio ldeild 2deild 3deild fjoldileikja
5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16
10 5 5 20
11 6 5 25
12 6 6 30
13 7 6 36
14 7 7 42
15 5 5 5 30
16 6 5 5 35
17 6 6 5 40
18 6 6 6 45
19 7 6 6 51
20 5 5 5/5 40~
Verour

4.2.7. Reglur um métahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI,
Uthlutun moéta

Deildarmati skal rada a eftirfarandi hatt:

Fjoldi lioa

I keppni

A- B eda C-lid 1deild 2deild 3deild fjoldi leikja




5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16
10 5 5 20
11 6 5 25
12 6 6 30
13 7 6 36
14 5 5 4 26
15 5 5 5 30
16 6 5 5 35
17 6 6 5 40
18 6 6 6 45
19 S S 5/4 36
20 5 5 5/5 40

Greinargera:

Millipinganefnd telur ad fordast eigi ad feekka leikjum i yngri flokkum svo ad um nemur
og leggur pvi til ad sampykkt verdi pessi tillaga sem afnemur nanast 7 lida ridla.

Pingskjali nr. 07-01 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefndin lagdi til ad pingskjal yrdi sampykkt med visun i 29-01.

lpingskjal nr. 07-01 var sampykkt)

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 08-00

Tillagaum Reglugerd um Islandsmét
Flutningsadili: Millipinganefnd

4.2.7. Reglur um métahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI,




Uthlutun méta

“Vid upprodun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar. Rada skal leikjum &
motum eftir tofluréd sja grein 2.3.1.Vikja méa fra r6d umferda i t6fluréd einkum pegar
taka parf tillit til lida, sem koma utan ad landi og pegar verid er ad leitast vid ad tvo |id
fr4 sama félagi spili ekki & sama tima a sitt hvorum vellinum (jafnvel & 6drum stad i
beenum).Reynt skal ad hafa ekki tvo leiki eda fleiri i r6d, hja sama lidinu. Ef hagt er,
skal kléra ridil eda deild & sama degi. Ekki lata lid meeta & leikstad fyrir adeins 1 leik..”

Verdur

4.2.7. Reglur um métahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI,
Uthlutun moéta

“Vid upprodun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar. Rada skal leikjum &
motum eftir tofluréd sja grein 2.3.1.Vikja ma fra r6d umferda i téflurdd einkum pegar
taka parf tillit til lida, sem koma utan ad landi og pegar verid er ad leitast vid ad tvo lid
fra sama félagi spili ekki & sama tima a sitt hvorum vellinum (jafnvel & 6drum stad i
baenum). Reynt skal ad hafa ekki tvo leiki eda fleiri i r6d, hji sama lidinu. Hver ridill eda
deild skal leikinn samfellt. Ef leikir vidkomandi lids eru 5 eda feerri skal ridill eda
deild Klarud samdaegurs med samfeldu moti. Annars skal leikjum skipt sem jafnast
adtvo daga. EKKi lata lid meeta & leikstad fyrir adeins 1 leik..”

Greinargera:

A 47. arspingi HSI, pann 26. mars 2004, var tillégu fra KA ad breytingu & pessari grein
visad til millipinganefndar. A fundi pann 10. gtst 2004 sampykkti millipinganefnd ad
leggja til vid 48. arspingi HSI ad pessari tillogu veeri hafnad. Rokstudningur nefndarinnar
er sa ad med pessari tillégu pa eru motsholdurum lagdar miklar skordur sem varla er haegt
ad fara eftir vid nidurrédun mota a fostudogum.

Greinargerd Hauka fra 47. arspingi HSI:

i) Métshaldarar hafa i einhverjum tilfellum i vetur verid ad rada métunum pannig upp ad
lid séu ad meeta ad morgni laugardags og sidan er nokkurra klst. hlé og sidan maeta pau
aftur ad kveldi sama dags. Pessi “hvild” er ekki raunveruleg hvild fyrir bérnin, pvi
tilgangslaus. bad er edlilegra ad ridill/deild séu spilud samfelld og ef ad leikjafjoldi er
pad mikill (6 eda fleiri) pa mati bornin sinn hvorn daginn.

pingskjali nr. 08-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til nidurfellingu skjals.

Pingskjal nr. 08-
00 var fellt.




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 08-01

Tillagaum  Reglugerd um islandsmot
Flutningsadili: Millipinganefnd

4.2.6. Reglur um métahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI,
Uthlutun mota

“Vid upprodun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar. Rada skal leikjum &
motum eftir toflurdd sjé grein 2.3.1.Vikja ma fra r6d umferda i t6flurdd einkum pegar
taka parf tillit til lida, sem koma utan ad landi og pegar verid er ad leitast vid ad tvo |id
frd sama félagi spili ekki & sama tima & sitt hvorum vellinum (jafnvel & 6drum stad i
beenum).Reynt skal ad hafa ekki tvo leiki eda fleiri i r6d, hja sama lidinu. Ef hagt er,
skal klara ridil eda deild & sama degi. Ekki lata 1id meeta & leikstad fyrir adeins 1 leik..”

Verour

4.2.6. Reglur um métahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI,
Uthlutun mota

“Vid upprodun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar. Rada skal leikjum &
motum eftir tofluréd sja grein 2.3.1.Vikja ma fra r6d umferda i toéfluréd einkum pegar
taka parf tillit til lida, sem koma utan ad landi og pegar verid er ad leitast vid ad tvo lid
fra sama félagi spili ekki & sama tima a sitt hvorum vellinum (jafnvel & 6drum stad i
baenum). Reynt skal ad hafa ekki tvo leiki eda fleiri i r6d, hja sama lidinu. Hver ridill eda
deild skal leikinn samfellt. Ef leikir viokomandi lids eru 5 eda feerri skal ridill eda
deild ljuka samdagurs med samfelldu moéti. Annars skal leikjum skipt sem jafnast
adtvo daga. EKKi lata lid meeta & leikstad fyrir adeins 1 leik..”

Greinargerd:

A 47. arspingi HSI, pann 26. mars 2004, var tillogu fra KA ad breytingu & pessari grein
visad til millipinganefndar. A fundi pann 10. 4glst 2004 sampykkti millipinganefnd ad
leggja til vid 48. arspingi HSI ad pessari tillégu veeri hafnad. Rokstudningur nefndarinnar
er sa ad med pessari tillogu pa eru motshéldurum lagdar miklar skordur sem varla er haegt
ad fara eftir vio nidurrédun méta a fostudoégum.




Greinargerd Hauka fra 47. arspingi HSI:

i) Métshaldarar hafa i einhverjum tilfellum i vetur verid ad rada métunum pannig upp ad
lid seu ad meeta ad morgni laugardags og sidan er nokkurra Klst. hlé og sidan meaeta pau
aftur ad kveldi sama dags. Pessi “hvild” er ekki raunveruleg hvild fyrir bérnin, pvi
tilgangslaus. bad er edlilegra ad ridill/deild séu spilud samfelld og ef ad leikjafjoldi er
pad mikill (6 eda fleiri) pa maeti bornin sinn hvorn daginn.

Allsherjar- og Millipinganefnd 16gdou einroma til ad pingskjal yrdi fellt.

Ipingskjal nr. 08-01 var fellt med 1 métatkvaedi

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 09-00

Tillaga um Reglugerd um islandsmét
Flutningsadili: HSI

4.2. Deildarkeppni karla og kvenna.

4.2.1. Deildaskipting.
42.1.1. Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistarafl.karla og kvenna

a) 91id eda feerri, ein deild, 3 umferdir. Motanefnd radar i 1. umferd skv.
t6flurdd og gildir st rédun einnig um 3. umferd.

b) 10-12 lid, ein deild, 2 umferdir.
c) 13 og fleiri lig, ein deild, sja 4.2.1.2.
4.2.1.2. Forkeppni.

I efstu deild karla og kvenna er fyrst leikin forkeppni i tveimur ridlum, nordur- og
sudurridli. | forkeppninni er leikin tvofold umferd, heima og heiman. T nordurridil
radast 1id af Nordur-, Vesturlandi og Vestfjéroum. I sudurridil radast lid af Sudur-
og Austurlandi. Ad 6dru leiti radast lid eftir arangri sidasta timabils, pannig ad
efsta lidid radast i annan ridilinn, nast efsta 1idid i hinn og pannig koll af kolli.
Skal hlutkesti rada i hvorum ridli efsta lid leikur.



4.2.1.3. Deildarkeppni.

Ad lokinn forkeppni fara 4 efstu 1id ar hvorum ridli i Urvalsdeild. Hin lidin leika i
fyrstu deild. Innbyrdis leikir (stig og markatala) peirra lida sem leika i Urvalsdeild
fylgja lidunum ur forkeppninni og leika pau 1id ekki frekar saman i Urvalsdeild.
deildarkeppninni er leikin tvofold umferd, heima og heiman. Su rédun sem
myndast eftir deildarkeppnina, reedur rédun i ridla vid upphaf naesta timabils &
pann hatt sem lyst er ad ofan. (4.2.1.2.)

AJ deildakeppni lokinni fara sex efstu 1id Urvalsdeildar beint i Grslitakeppni. Auk
bess fer pad lid sem er i fyrsta sati fyrstu deildar beint i Urslitakeppnina og tekur
par sjounda setid. Pad 1id sem er i sjounda seeti Urvalsdeildar leikur vid pad 1id
sem er i 6dru seti fyrstu deildar um attunda seetid i drslitakeppninni. . Leikid skal
heima og heiman og samanlagdur arangur gildir, 1id Gr Urvalsdeildinni fa seinni
leikinn sem heimaleik. Ef lidin standa jofn ad stigum eftir tvo leiki (an
framlengingar) pa urskurdast sigurvegari:

a) Markamismunur
b) Fleiri skorud mork i dtileik
c) Vitakastkeppni (sja reglur um vitakastkeppni

pad 1id sem sigrar i Urvalsdeild er deildarmeistari Urvalsdeildar og pad 1id sem
sigrar i fyrstu deild er deildarmeistari fyrstu deildar.

Allir leikir i tveimur sidustu umferdunum skulu leiknir & sama tima. Motanefnd
getur po breytt leiktima einstakra leikja. Ef einn eda fleiri leikir geta ekki farid
fram & tilsettum tima, getur motanefnd akvedid ad fresta 6drum leikjum
umferdarinnar.

HSI er abyrgt fyrir pontun & ferdum fyrir démara i leiki Gt & landsbyggdina og ber
ad tilkynna peim ferdaaaetlun.

Deildarmeistari Urvalsdeildar 6dlast rétt til patttoku i Evropukeppni félagslida
(EHF cup), en verdi pad lid einnig Islandsmeistari feer 1id nr. 2 patttokurétt i
Evropukeppni félagslida, en 6dlist pad lid patttokurétt i Evropukeppni
Bikarmeistara (Cupwinners cup) feer 1id nr. 3 patttokurétt i Evropukeppni

félagslioda.
4.2.1.4. Urslitakeppnin:
4.2.15. Leikin skal Gtslattarkeppni um Islandsmeistaratitil og verdur leikid pannig

ad 1id sem hafnadi i 1.seeti leikur gegn pvi 1idi sem hafnadi i 8.seeti, 2. seti gegn
7.sati, 3.sa&ti gegn 6.seti og 4.seeti gegn 5.seti. | fyrstu umferd verdur leikid par
til annad 1idid hefur sigrad i tveimur leikjum og skal hver leikur leikinn til prautar,



jafntefli getur ekki ordid. bad lid sem hafnar ofar i deildarkeppni skal avallt eiga
fyrsta leik a heimavelli og komi til oddaleiks skal hann leikinn a heimavelli pess
lids, sem ofar er ad lokinni deildarkeppni.

4.2.1.6. Tekjuskipting skal vera su ad heimalid hlytur alla innkomu af leikjum
nema ef til oddaleiks kemur, pa skulu gestir fa 40% af greiddum adgangseyri og
heimalid 60%, ad fradregnum ferdakostnadi gestalids, sem skiptist jafnt til
helminga, og husaleigu heimalids, sem reiknast allt ad 10% af brdtt6 tekjum og
6drum légbundnum gjoéldum. pa skal sjonvarpsréttur skiptast til helminga og
heimalid feer dskiptan auglysingarétt.

pa skal gestalid fa til radstofunar 25% af adgongumidafjélda og ad tryggt sé ad
gestir fai pad plass & ahorfendasteedum gegn peim midum sem eru afhentir og skal
skila 6seldum midum a.m.k. 1 klst. fyrir leik

4.2.1.7. AQ lokinni fyrstu umferd utslattarkeppni standa eftir 4 lid. Enn verdur
leikid par til annad lid hefur sigrad ar tveimur leikjum og munu nd leika saman
sigurvegari Ur leik 1-8 gegn sigurvegara 0r leik 4-5. A sama hatt munu leika
saman sigurvegarar Ur leik 2-7 gegn sigurvegara Ur leik 3-6. Tekjuskipting er su
sama og fyrr.

4.2.1.8. Pegar pessum leikjum er lokid standa eftir 2 1id sem leika munu par til
annad lidid hefur sigrad i 3 leikjum. Pad lid sem vinnur 3 leiki er Islandsmeistari.
Tekjuskipting er st sama og fyrr.

4.2.1.9. Islandsmeistari 6dlast rétt til patttoku i Meistarakeppni Evropu (Champions
league). Lidid i 2.sati i Urslitakeppninni skal 6dlast rétt til patttoku i
Askorendakeppni Evropu (Challenge cup) ef pad 1id er einnig med patttokurétt i
Evropukeppni félagslida (EHF cup) eda Evropukeppni Bikarmeistara
(Cupwinners cup), skal pad lid sem efst var i deildarkeppninni an pess ad vinna
patttokurétt i Evropukeppni, 68last patttokurétt i Askorendakeppni Evropu.

4.2.1.10. Métanefnd er falid ad utfeera nanar, fyrir hvert keppnistimabil, fyrirkomulag
forkeppninnar og deildarkeppninnar sem byggir & fjélda patttokulida hverju
sinni.

Verour:

4.2. Deildakeppni karla og kvenna.

4.2.1. Deildaskipting.

4.2.1.1. Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna
timabilid 2005-2006



a) 91id eda feerri, ein deild, 3 umferdir. Motanefnd radar i 1. umferd skv.
toflur6d og gildir st rédun einnig um 3. umferd.

b) 10 lid eda fleiri, ein deild, 2 umferdir.
4.2.1.2. Deildarkeppni.
Pad 1id sem vinnur deildina er Islandsmeistari.

Allir leikir i tveimur sidustu umferdunum skulu leiknir & sama tima. Motanefnd
getur po breytt leiktima einstakra leikja. Ef einn eda fleiri leikir geta ekki farid
fram & tilsettum tima, getur motanefnd akvedid ad fresta 6drum leikjum
umferdarinnar.

I deildarkeppni b) eru leiknar 2.umferdir. Pad lid sem verdur efst ad lokinni
deildarkeppni verdur Islandsmeistari. 8 efstu lidin vinna sér sidan inn rett & ad
leika i Urvalsdeild timabilid 2006-2007. Lidin par fyrir nedan fara i 1.deild.

HSI er abyrgt fyrir pontun & ferdum fyrir démara i leiki at & landsbyggdina og ber
ad tilkynna peim ferdaaaetlun.

421.4. Deildarbikar

4.2.1.5. Leikin skal utslattarkeppni um deildarbikar og verdur leikid pannig ad lid
sem hafnadi i 1.saeti leikur gegn pvi lidi sem hafnadi i 4.sati og 2. sa&ti gegn
3.sati. | fyrstu umferd verdur leikid par til annad lidid hefur sigrad i tveimur
leikjum og skal hver leikur leikinn til prautar, jafntefli getur ekki ordid. pad lid
sem hafnar ofar i deildarkeppni skal &vallt eiga fyrsta leik & heimavelli og komi til
oddaleiks skal hann leikinn a heimavelli pess lids, sem ofar er ad lokinni
deildarkeppni.

4.2.1.6. Tekjuskipting skal vera su ad heimalid hlytur alla innkomu af leikjum
nema ef til oddaleiks kemur, pa skulu gestir fa 40% af greiddum adgangseyri og
heimalid 60%, ad fradregnum ferdakostnadi gestalids, sem skiptist jafnt til
helminga, og hdsaleigu heimalids, sem reiknast allt ad 10% af bratté tekjum og
6drum légbundnum gjoéldum. pa skal sjonvarpsréttur skiptast til helminga og
heimalid feer dskiptan auglysingarétt.

pa skal gestalio fa til radstofunar 25% af adgéngumidafjolda og ad tryggt sé ad
gestir fai pad plass & ahorfendasteedum gegn peim midum sem eru afhentir og skal
skila 6seldum midum a.m.k. 1 Klst. fyrir leik

4.2.1.7. Pegar pessum leikjum er lokid standa eftir 2 lid sem leika munu par til
annad lidid hefur sigrad i 3 leikjum og skal hver leikur leikinn til prautar, jafntefli
getur ekki ordid. pad lid sem hafnar ofar i deildarkeppni skal avallt eiga fyrsta leik
a heimavelli og komi til oddaleiks skal hann leikinn & heimavelli pess lids, sem



ofar er ad lokinni deildarkeppni. Pad lid sem vinnur 3 leiki er
Deildarbikarmeistari. Tekjuskipting er st sama og fyrr.

Deildarbikarmeistari 6dlast rétt til patttoku i Evrépukeppni félagslida (EHF cup),
en verdi pad 1id einnig Islandsmeistari feer 1id nr. 2 patttokurétt i Evropukeppni
felagslioa, en 6dlist pad lid patttokurétt i Evropukeppni Bikarmeistara
(Cupwinners cup) feer lid nr. 3 patttokurétt i Evropukeppni félagslida.

4.2.1.8. Islandsmeistari 6dlast rétt til patttoku i Meistarakeppni Evropu (Champions
league). Lidid i 2.szti i deildinni skal odlast rétt til patttoku i Askorendakeppni
Evropu (Challenge cup) ef pad lid er einnig med patttokurétt i Evropukeppni
félagslida (EHF cup) eda Evropukeppni Bikarmeistara (Cupwinners cup), skal
pad lid sem efst var i deildarkeppninni &n pess ad vinna patttokurétt i
Evropukeppni, 68last patttokurétt i Askorendakeppni Evropu.

Greinargerd: A formannafundi sem for fram 12.febrdar var kynnt skodanakénnun sem
Skrifstofa HSI st6d fyrir med pjalfurum og forsvarsménnum félaganna. bar kom fram ad
vilji er innan hreyfingarinnar ad setja islandsmatid i efstu deild karla i 2.deildir. Skipud

var nefnd til pess ad finna leid ad pvi takmarki og er tillaga pessi afrakstur peirrar vinnu.

pingskjali nr. 09-00 var visad til Laganefndar.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 09-01.

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: HSI

4.2. Deildarkeppni karla og kvenna.

4.2.1. Deildaskipting.
4.2.1.1. Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistarafl.karla og kvenna

a) 91id eda feerri, ein deild, 3 umferdir. Motanefnd radar i 1. umferd skv.
toflur6d og gildir st rédun einnig um 3. umferd.




b) 10-12 lid, ein deild, 2 umferdir.
c) 13 og fleiri lig, ein deild, sja 4.2.1.2.
4.2.1.2. Forkeppni.

I efstu deild karla og kvenna er fyrst leikin forkeppni i tveimur ridlum, nordur- og
sudurridli. [ forkeppninni er leikin tvoféld umferd, heima og heiman. I nordurridil
radast 1id af Nordur-, Vesturlandi og Vestfjéroum. I sudurridil radast lid af Sudur-
og Austurlandi. Ad 6dru leiti radast lid eftir arangri sidasta timabils, pannig ad
efsta lidid radast i annan ridilinn, nast efsta 1idid i hinn og pannig koll af kolli.
Skal hlutkesti rada i hvorum ridli efsta lid leikur.

4.2.1.3. Deildarkeppni.

Ad lokinn forkeppni fara 4 efstu 1id ar hvorum ridli i Urvalsdeild. Hin lidin leika i
fyrstu deild. Innbyrdis leikir (stig og markatala) peirra lida sem leika i Urvalsdeild
fylgja lidunum ar forkeppninni og leika pau 1id ekki frekar saman i Urvalsdeild. |
deildarkeppninni er leikin tvofold umferd, heima og heiman. St r6dun sem
myndast eftir deildarkeppnina, reedur rédun i ridla vid upphaf naesta timabils &
pann héatt sem lyst er ad ofan. (4.2.1.2.)

AJ deildakeppni lokinni fara sex efstu 1id Urvalsdeildar beint i Grslitakeppni. Auk
pbess fer pad lid sem er i fyrsta sati fyrstu deildar beint i Urslitakeppnina og tekur
par sjounda setid. Pad 1id sem er i sjounda seeti Urvalsdeildar leikur vid pad 1id
sem er i 6dru seti fyrstu deildar um attunda seetid i drslitakeppninni. . Leikid skal
heima og heiman og samanlagdur arangur gildir, 1id Gr Urvalsdeildinni fa seinni
leikinn sem heimaleik. Ef lidin standa jofn ad stigum eftir tvo leiki (an
framlengingar) pa urskurdast sigurvegari:

a) Markamismunur
b) Fleiri skorud mork i dtileik
c) Vitakastkeppni (sja reglur um vitakastkeppni

bad 1id sem sigrar i Urvalsdeild er deildarmeistari Urvalsdeildar og pad lid sem
sigrar i fyrstu deild er deildarmeistari fyrstu deildar.

Allir leikir i tveimur sidustu umferdunum skulu leiknir & sama tima. Motanefnd
getur pd breytt leiktima einstakra leikja. Ef einn eda fleiri leikir geta ekki farid
fram & tilsettum tima, getur motanefnd akvedid ad fresta 6drum leikjum
umferdarinnar.

HSI er abyrgt fyrir pontun & ferdum fyrir démara i leiki Gt & landsbyggdina og ber
ad tilkynna peim ferdaaaetlun.



Deildarmeistari Urvalsdeildar 6dlast rétt til patttoku i Evropukeppni félagslida
(EHF cup), en verdi pad lid einnig Islandsmeistari feer 1id nr. 2 patttokurétt i
Evropukeppni félagslida, en 6dlist pad lid patttokurétt i Evropukeppni
Bikarmeistara (Cupwinners cup) feer 1id nr. 3 patttokurétt i Evropukeppni

félagslioa.
4.2.14. Urslitakeppnin:
4.2.1.5. Leikin skal tslattarkeppni um Islandsmeistaratitil og verdur leikid pannig

ad lid sem hafnadi i 1.seeti leikur gegn pvi lidi sem hafnadi i 8.seti, 2. s&ti gegn
7.s@eti, 3.s&ti gegn 6.5@ti 0g 4.s&ti gegn 5.sa&ti. | fyrstu umferd verdur leikid par
til annad 1idid hefur sigrad i tveimur leikjum og skal hver leikur leikinn til prautar,
jafntefli getur ekki ordid. bad lid sem hafnar ofar i deildarkeppni skal avallt eiga
fyrsta leik & heimavelli og komi til oddaleiks skal hann leikinn & heimavelli pess
lids, sem ofar er ad lokinni deildarkeppni.

4.2.1.6. Tekjuskipting skal vera su ad heimalid hlytur alla innkomu af leikjum
nema ef til oddaleiks kemur, pa skulu gestir fa 40% af greiddum adgangseyri og
heimalid 60%, ad fradregnum ferdakostnadi gestalids, sem skiptist jafnt til
helminga, og husaleigu heimalids, sem reiknast allt ad 10% af bratt6 tekjum og
6orum légbundnum gjoéldum. pa skal sjonvarpsréttur skiptast til helminga og
heimalid feer dskiptan auglysingarétt.

pa skal gestalid fa til radstofunar 25% af adgongumidafjélda og ad tryggt sé ad
gestir fai pad plass a ahorfendasteedum gegn peim midum sem eru afhentir og skal
skila 6seldum midum a.m.k. 1 kist. fyrir leik

4.2.1.7. A0 lokinni fyrstu umferd utslattarkeppni standa eftir 4 1id. Enn verdur
leikid par til annad lid hefur sigrad ar tveimur leikjum og munu nu leika saman
sigurvegari 0r leik 1-8 gegn sigurvegara ur leik 4-5. A sama hatt munu leika
saman sigurvegarar ur leik 2-7 gegn sigurvegara Ur leik 3-6. Tekjuskipting er su
sama og fyrr.

4.2.1.8. Pegar pessum leikjum er lokid standa eftir 2 1id sem leika munu par til
annad lidid hefur sigrad i 3 leikjum. Pad lid sem vinnur 3 leiki er Islandsmeistari.
Tekjuskipting er st sama og fyrr.

4.2.1.9. Islandsmeistari 6dlast rétt til patttoku i Meistarakeppni Evropu (Champions
league). Lidid i 2.seeti i urslitakeppninni skal 6dlast rétt til patttoku i
Askorendakeppni Evropu (Challenge cup) ef pad lid er einnig med patttokurétt i
Evropukeppni félagslida (EHF cup) eda Evropukeppni Bikarmeistara
(Cupwinners cup), skal pad lid sem efst var i deildarkeppninni an pess ad vinna
patttokurétt i Evropukeppni, 68last patttokurétt i Askorendakeppni Evropu.



4.2.1.10. Métanefnd er falid ad utfeera nanar, fyrir hvert keppnistimabil, fyrirkomulag
forkeppninnar og deildarkeppninnar sem byggir & fjolda patttokulida hverju
sinni.

Verdur:

4.2. Deildakeppni karla og kvenna.

4.2.1. Deildaskipting.

4.2.1.1. Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna
timabilid 2005-2006

a) 91id eda feerri, ein deild, 3 umferdir. Motanefnd radar i 1. umferd skv.
t6flurdd og gildir st rédun einnig um 3. umferd.

b) 10 lid eda fleiri, ein deild, 2 umferdir.
4.2.1.2. Deildarkeppni.
pad 1id sem vinnur deildina er islandsmeistari.

Allir leikir i tveimur sidustu umferdunum skulu leiknir & sama tima og ber lidum
ad vera meett & leikstad pegar leikur hefst. Ef lidid er ekki meett & tilsettum
tima gilda dkveedi gr. 2.2.13. 0og 2.2.17. e. Mdtanefnd getur po breytt leiktima
einstakra leikja. Ef einn eda fleiri leikir geta ekki farid fram & tilsettum tima, getur
motanefnd akvedid ad fresta 6drum leikjum umferdarinnar.

I deildarkeppni b) eru leiknar 2 umferdir. bad 1id sem verdur efst ad lokinni
deildarkeppni verdur islandsmeistari. | meistaraflokki karla vinna 8 efstu lidin
sér inn rétt & ad leika i Urvalsdeild timabilid 2006-2007. Lidin par fyrir nedan fara
i 1.deild. T meistaraflokki kvenna verdur afram leikid i einni deild timabilid
2006-2007.

HSI er abyrgt fyrir pontun & ferdum fyrir démara i leiki at & landsbyggdina og ber
ad tilkynna peim ferdaaaetlun.

421.4. Deildarbikar

4.2.1.5. Leikin skal utslattarkeppni um deildarbikar og verdur leikid pannig ad lid
sem hafnadi i 1.saeti leikur gegn pvi lidi sem hafnadi i 4.sati og 2. sa&ti gegn
3.seeti. I fyrstu umferd verdur leikid par til annad 1idid hefur sigrad i tveimur
leikjum og skal hver leikur leikinn til prautar, jafntefli getur ekki ordid. pad lid
sem hafnar ofar i deildarkeppni skal &vallt eiga fyrsta leik & heimavelli og komi til



oddaleiks skal hann leikinn & heimavelli pess lids, sem ofar er ad lokinni
deildarkeppni.

4.2.1.6. Tekjuskipting skal vera st ad heimalid hlytur alla innkomu af leikjum
nema ef til oddaleiks kemur, pa skulu gestir f4 40% af greiddum adgangseyri og
heimalid 60%, ad fradregnum ferdakostnadi gestalids, sem skiptist jafnt til
helminga, og hdsaleigu heimalids, sem reiknast allt ad 10% af bratté tekjum og
6drum I6gbundnum gjéldum. béa skal sjonvarpsréttur skiptast til helminga og
heimalid feer dskiptan auglysingarétt.

pa skal gestalid fa til radstofunar 25% af adgongumidafjélda og ad tryggt sé ad
gestir fai pad plass & ahorfendasteedum gegn peim midum sem eru afhentir og skal
skila 6seldum midum a.m.k. 1 Klst. fyrir leik

4.2.1.7. Pegar pessum leikjum er lokid standa eftir 2 1id sem leika munu par til
annad lidid hefur sigrad i 3 leikjum og skal hver leikur leikinn til prautar, jafntefli
getur ekki ordid. pad lid sem hafnar ofar i deildarkeppni skal avallt eiga fyrsta leik
& heimavelli og komi til oddaleiks skal hann leikinn & heimavelli pess lids, sem
ofar er ad lokinni deildarkeppni. Pad lid sem vinnur 3 leiki er
Deildarbikarmeistari. Tekjuskipting er st sama og fyrr.

Deildarbikarmeistari 6dlast rétt til patttoku i Evropukeppni félagslida (EHF cup),
en verdi pad lid einnig Islandsmeistari faer 1id nr. 2 patttokurétt i Evropukeppni
félagslida, en 6dlist pad lid patttokurétt i Evropukeppni Bikarmeistara
(Cupwinners cup) feer lid nr. 3 patttokurétt i Evropukeppni félagslida.

4.2.1.8. [slandsmeistari ddlast rétt til patttoku i Meistarakeppni Evropu (Champions
league). Lidid i 2.sati i deildinni skal 6dlast rétt til patttoku i Askorendakeppni
Evropu (Challenge cup) ef pad lid er einnig med patttokurétt i Evropukeppni
félagslida (EHF cup) eda Evropukeppni Bikarmeistara (Cupwinners cup), skal
bad lid sem efst var i deildarkeppninni &n pess ad vinna patttokurétt i
Evropukeppni, 6dlast patttokurétt i Askorendakeppni Evrépu.

Greinargerd: Vantad hefur ad skilgreina & milli kvenna og karla deildanna.

Breytingartillaga vardar maetingu 4 leiki, ad 8 efstu lid fari i Urvalsdeild fyrir arid 2006-
2007.

Pingskjal nr. 09-01
sampykkt.




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 10-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: HSI

4.2.3. 2. flokkur karla:
4.2.3.1. 12. flokki karla skal leikid i einni deild, tveimur ridlum.

4.2.3.2. Leikin skal prefold umferd, heima og ad heiman. Moétanefnd radar i 1.
umferd skv. gr. 2.3.

4.2.3.3. Pau lid sem enda i efsta seeti i sinum ridli skulu leika drslitaleik um hvort
lidid endar sem deildarmeistari, leikid er til prautar, skv 2.3.2. Leikid er &
hlutlausum velli og kostnadarskipting skal vera su sama og i bikarkeppni.

Ad lokinni deildarkeppni er spilud drslitakeppni. I drslitakeppni skal pad lid,
sem vard ofar i deildarkeppninni fa heimaleik.

4.2.3.4. Ad lokinni deildarkeppni fara 4 efstu 1id hvors ridils i

undanurslitakeppni um Islandsmeistaratitil og er pa leikinn einn leikur og eru
allir leikir i undanurslitum og urslitakeppni leiknir til prautar, skv gr. 2.3.2.

Lidin radast pannig:

Lid nr. 1a leikur vid 4b

Lid nr. 1b leikur vid 4a

Lid nr. 2a leikur vid 3b

Lid nr. 2b leikur vid 3a

Leikid er & heimavelli pess lids sem ofar vard i ridlakeppninni.

Sigurvegarar Ur pessum leikjum leika sidan krossspil. Sigurvegari ur leik 1a-

4b vid sigurvegara Ur leik 2b-3a. Sigurvegari Ur leik 1b-4a vid sigurvegara
ar leik 2a-3b.



4.2.3.5. Sigurvegarar Gr pessum leikjum leika til drslita um Islandsmeistartitill
og taplidin leika um 3. seeti. Alla pessa leiki skal leika til prautar skv. gr. 2.3.2.

4.2.3.6. Kostnadarskipting i urslitakeppni skal vera st sama og i bikarkeppni

Verour:

Fellur Ut

Greinargerd: Mikil umreeda hefur um pad ad leggja nidur 2.flokk og lengja 3.flokk og
kalla hann unglingaflokk vegna veentanlegrar breytinga a deildarkeppni timabilid 2006-
2007.

pingskjali nr. 10 var visad til Laganefndar.
Lagt hafdi verid til ad pingskjali 10 yrdi visad til Millipinganefndar.

Kjartan Ragnarsson fra Fram lagadi til ad pingskjal nr. 10 yrdi sampykkt nina, yrdi ekki
sett i Millipinganefnd, pvi pad parfnadist breytinga strax.

Millipinganefnd skipa:

Pétur Gislason, Hetti

Aslaug Sigurjonsdattir, Fjélni
Andrés Gunnlaugsson, Fram
Einar Gudmundsson, Selfossi
Mar Svavarsson, Vikingi

Visun i Millipinganefnd var sampykkt med porra greiddra atkvada, 4 atkvadi 4

moti.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 11-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: HSI




2.1.3. Keppendum i handknattleik skal skipt i aldursflokka a eftirfarandi hatt og
midast vid almanaksarid. 01.01.-31.12., pannig ad keppendur séu a tilgreindum

aldri arid sem keppnistimabil hefst:

Flokkur: Karlar:

Konur:

Meistaraflokkur
1. flokkur
2. flokkur

Unglingaflokkur kvenna

3. flokkur 16 og 17 ara
4. flokkur 14 og 15 ara
5. flokkur 12 og 13 ara
6. flokkur 10 og 11 ara
7. flokkur 9 &ra og yngri

21 &rs og eldri
30 &ra og eldri

18,19 0g 20 ara

20 &ra og eldri

24 &ra og eldri

16 ara til 19 ara

14 og 15 éara
12 og 13 &ra
10 og 11 ara

9 ara og yngri

2.1.4. Yngri flokkar teljast fra og med 7. flokki til og med 2. flokks. Hverjum
aldursflokki ma skipta nidur i deildir og flokka eftir styrkleika ( 1. deild, 2.
deild, 2. flokkur A,B,C, o.s.frv.). Heimilt er ad leika med allt ad premur

flokkum i sama moti.

2.15.

Heimilt er i meistara-, 1., 2., 3., og 4. flokki karla og unglingaflokki og 4.flokki

kvenna ad hafa 14 leikmenn a skyrslu. I 5. 0g 6. flokki karla og kvenna er
heimilt ad hafa 15 leikmenn a skyrslu. 1 7. flokki karla og kvenna er heimilt ad

hafa 12 leikmenn & skyrslu.

Verdur:

2.1.3. Keppendum i handknattleik skal skipt i aldursflokka & eftirfarandi hatt og
midast vid almanaksarid. 01.01.-31.12., pannig ad keppendur séu & tilgreindum

aldri &rid sem keppnistimabil hefst:

Flokkur: Karlar:

Konur:




Meistaraflokkur 19 ara og eldri 19 ara og eldri
1. flokkur 30 &raog eldri 24 éra og eldri

Unglingaflokkur 16, 17 og 18 aral6, 17 og 18 ara

4. flokkur 1l40g154ara 14 0g15aéra
5. flokkur 12o0g 134ara 12o0g13éra
6. flokkur 10og1l1ara 10o0g1léra
7. flokkur 9éaraogyngri 9 é&raogyngri

2.1.4. Yngri flokkar teljast fra og med 7. flokki til og med unglingaflokks. Hverjum
aldursflokki méa skipta nidur i deildir og flokka eftir styrkleika ( 1. deild, 2.
deild, 2. flokkur A,B,C, o.s.frv.). Heimilt er ad leika med allt ad premur
flokkum i sama maoti.

2.1.5. Heimilt er i meistara-, 1., unglinga., og 4. flokki karla og kvenna ad hafa 14
leikmenn & skyrslu. 1 5. og 6. flokki karla og kvenna er heimilt ad hafa 15
leikmenn & skyrslu. | 7. flokki karla og kvenna er heimilt ad hafa 12 leikmenn &
skyrslu.

Greinargerd: Mikil umraeda hefur um pad ad leggja nidur 2.flokk og lengja 3.flokk og
kalla hann unglingaflokk vegna vantanlegrar breytinga a deildarkeppni timabilid 2006-
2007.

pingskjali nr. 11 var visad til Laganefndar.

lpingskjali nr. 11-00 var visad til Millipinganefndar|

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 12-00




Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: HSI

4.2.4. Keppni i 3.flokki karla og unglingaflokki kvenna.

4.2.4.1. I 3.flokki karla og unglingaflokki kvenna skal leikid i tveimur deildum,
1.deild og 2.deild. Skal fjoldi deilda p6 midadur vid ad fjoldi leikja sé ad lagmarki
18 i Islandsméti og 22 ad hamarki. Rada skal i deildir ad undangengnu
nidurrédunarmoti i upphafi keppnistimabils. Leikid er i 4 ridlum og skulu
ridlarnir radast eftir drslitum sidasta timabils.
Nidurrodunarmotio skal leika a eftirfarandi hatt.

Riolar. A B C D

9 10 11 12

16 15 14 13
Leiktimi i nidurrodunarmétinu skal vera 2x25 minutur og leikhlé 7 minGtur.
Leikid skal & heimavelli efsta lidsins i hverjum ridli. Heimalid Gtvegar démara i
sinn ridil og skal keppnisgjald vera hid sama og i 4.flokki.

4.2.4.2. [ deildunum skal leikin preféld eda fjorfold umferd. Ef leikid er i einni

deild pa skal leikin tvofold umferd og einnig ef 10 lid eru i deild (1.deild eda
2.deild). Leiktimi skal vera 2x30 minatur og leikhlé 10 minutur.

4.2.4.3 1 arslitakeppni fara 8 efstu lidin. Leikinn er einn leikur og er leikid til prautar
(Gtslattarfyrirkomulag), skv. gr. 2.3.2.

Lidin radast pannig:
Lionr.1ognr. 8
Lidnr.2ognr. 7
Lidnr.3.0gnr. 6

Lidnr.4o0gnr.5



Ef leikid er i tveim deildum pa kemur lid nr. 1 i 2. deild inn fyrir lid nr. 7 ur 1.
deild. Lid nr. 7 i 1. deild leikur aukaleik vid 1id nr. 2 i 2. deild um s&ti nr. 8 i
urslitakeppni. Leikid skal & hlutlausum velli og leikid til prautar skv. gr. 2.3.2

4.2.4.4. Sigurvegarar Gr pessum leikjum leika til Grslita um [slandsmeistartitill og
taplidin leika um 3. sati. Alla pessa leiki skal leika til prautar skv. gr. 2.3.2.

4.2.45. Kostnadarskipting i arslitakeppni skal vera st sama og i Bikarkeppni.
4.2.4.6. Félogin sja um domara i deildarkeppninni, en Domaranefnd HSI i
undanurslita- og Urslitakeppni. Kostnadarskipting skal vera si sama og i
Bikarkeppninni.
4.24.7. Ferdajofnunarsjodur:
Hvert félag sem tilkynnir patttoéku i yngri flokkum greidir kr. 2.750 fyrir hvern
tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem
leika oddaleik um seeti i Urslitum og peirra lida sem leika til drslita i yngri
flokkum. Gjald petta skal innheimt med patttokugjoldum og gjéldum i
jofnunarsjod domarakostnadar.
Verdur:
4.2.4. Keppni i unglingaflokki karla og kvenna
4.2.4.1. I unglingaflokki karla og kvenna skal leikid i tveimur deildum, 1.deild
og 2.deild. Skal fjoldi deilda p6 midadur vid ad fjoldi leikja sé ad lagmarki 18 i
Islandsméti og 22 ad hamarki. Rada skal i deildir ad undangengnu
nidurrddunarmoti i upphafi keppnistimabils. Leikid er i 4 ridlum og skulu
ridlarnir radast eftir urslitum sidasta timabils.
Nidurrodunarmotio skal leika & eftirfarandi hatt.
Riglar. A B C D
1 2 3 4
8 7 6 5
9 10 11 12

16 15 14 13



Leiktimi i nidurrodunarmétinu skal vera 2x25 minutur og leikhlé 7 minGtur.
Leikid skal & heimavelli efsta lidsins i hverjum ridli. Heimalid dtvegar démara i
sinn ridil og skal keppnisgjald vera hid sama og i 4.flokki.

4.2.4.2. [ deildunum skal leikin preféld eda fjorfold umferd. Ef leikid er i einni
deild pa skal leikin tvofold umferd og einnig ef 10 lid eru i deild (1.deild eda
2.deild). Leiktimi skal vera 2x30 minatur og leikhlé 10 minutur.

4.2.4.3 1 arslitakeppni fara 8 efstu lidin. Leikinn er einn leikur og er leikid til prautar
(Gtslattarfyrirkomulag), skv. gr. 2.3.2.

Lidin radast pannig:
Lionr.1ognr. 8
Lidnr.2ognr. 7
Lidnr.3.0gnr. 6
Lidnr.4o0gnr.5
Ef leikid er i tveim deildum pa kemur lid nr. 1 i 2. deild inn fyrir lid nr. 7 ur 1.

deild. Lid nr. 7 i 1. deild leikur aukaleik vid lid nr. 2 i 2. deild um s&ti nr. 8 i
urslitakeppni. Leikid skal & hlutlausum velli og leikid til prautar skv. gr. 2.3.2

4.2.4.4. Sigurvegarar Gr pessum leikjum leika til Grslita um Islandsmeistartitill og
taplidin leika um 3. sati. Alla pessa leiki skal leika til prautar skv. gr. 2.3.2.

4.2.45. Kostnadarskipting i arslitakeppni skal vera st sama og i Bikarkeppni.

4.2.4.6. Félogin sja um domara i deildarkeppninni, en Domaranefnd HSI i

undanurslita- og urslitakeppni. Kostnadarskipting skal vera s sama og i
Bikarkeppninni.

4.2.4.7. Ferdajofnunarsjodur:

Hvert félag sem tilkynnir patttéku i yngri flokkum greidir kr. 2.750 fyrir hvern
tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem
leika oddaleik um seti i Urslitum og peirra lida sem leika til drslita i yngri
flokkum. Gjald petta skal innheimt med patttokugjoldum og gjoldum i
jofnunarsjod domarakostnadar.

Unglingaflokkur karla og kvenna kemur inn i 16g HSI par sem adur st6d 2 og 3 .flokkur
karla og unglingaflokkur kvenna.



Greinargerd: Mikil umraeda hefur um pad ad leggja nidur 2.flokk og lengja 3.flokk og
kalla hann unglingaflokk vegna vantanlegrar breytinga a deildarkeppni timabilid 2006-
2007.

pingskjali nr. 12 var visad til Laganefndar.

Nefndin lagdi til ad pingskjali yrdi visad til Millipinganefndar.

Pingskjali nr. 12-00 var visad til
Millipinganefndar.

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 13-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: HSI

9. Reglugerd fyrir Aganefnd HSI

9.1.  Aganefnd skal skipud 3 ménnum og einum til vara og sér stjorn HSI um skipun
peirra. Skal einn peirra vera l6glaerdur.

9.2.  Aganefnd skal fjalla um brot leikmanna og starfsmanna lids a skyrslu i métum a
vegum HSI, ahorfenda og forystumanna félaga.

Urskurdur skal lagdur & mal & grundvelli atvikalysingar i skyrslu démara eda
eftirlitsmanns, sbr. grein 9.11.

9.3.  Heimilt er ad &fryja til domsstdls HSI trskurdi aganefndar sem kvedur & um pad
ad leikmadur eda starfsmadur lids skuli seta leikbanni i lengri tima en 12
manudi. Ad 6dru leyti verdur drskurdum aganefndar ekki &fryjad.

9.4.  Veita skal refsistig fyrir eftirtalin brot sem hér segir:




a) 1 refsistig fyrir:
- Gtilokun vegna 6logmeetrar patttoku i leik, (16:6,a)
b) 2 refsistig fyrir:

- atilokun vegna Giprottamannslegrar hegdunar starfsmanns eftir ad einn
hefur fengid 2 mindtna brottvisun samkvaemt reglu 16:3d (8:4), (17:6,b)

-atilokun fyrir itrekada o6iprottamannslegrar hegdunar leikmanns eda
starfsmanns lids i hlei, (16:6 h, sbr.16:13 d)

c) 3 refsistig fyrir:
- Utilokun vegna brota er stofna heilsu moétherja i heettu, (16:6,¢)

-Utilokun vegna gréfrar oOipréttamannslegrar framkomu leikmanns eda
starfsmanns,(16:6,d sbr. 16:8, 4. mgr. sbr. 17:11)

d) 5 refsistig fyrir:
-Giprottamannslega  hegdun gagnvart  leikménnum, ahorfendum,
domurum eda 6drum starfsmonnum & keppnisstad, (16 :13 sbr skyringu
vid leikreglur 6 a)
- endurtekna Gipréttamannslega framkomu, (skyrsla domara)

e) 8 refsistig fyrir:
- brottvikningu, (16:9 sbr. 8:7, 16:3)

f) 10 refsistig fyrir:

- ofbeldi utan vallar, fyrir, eftir og medan a leik stendur, (16:6e,f, sbr.
8,7 0g 16:13 b,d sbr. 16:8, 4 mgr.sbr.17:11)

g) Timabundid leikbann.
-2 refsistig fyrir timabundid leikbann.
Fyrir 2 til 4 vikur 5 refsistig
2 refsistig fyrir hvern byrjadan manud par & eftir.

9.5. Refsing skal vera sem hér segir:



9.6.

9.7.

- fyrir 5 refsistig - 1 leikur bann
- fyrir 10 refsistig - 3 leikir bann
- fyrir 15 refsistig - 6 leikir bann
- fyrir 20 refsistig - 10 leikir bann
- fyrir 25 refsistig - 15 leikir bann

Hafi leikmadur/starfsmadur fengid 1 leiks bann vegna 5 refsistiga, og naer sidan
10 refsistigum, skal hann hljo6ta priggja leikja bann til vidbotar.

Nai hann 15 refsistigum kemur 6 leikja bann til vidbotar.
Nai hann 20 refsistigum kemur 10 leikja bann til vidbotar.
Nai hann 25 refsistigum kemur 15 leikja bann til vidbotar.

Fai leikmadur pad morg refsistig i einu, ad hann nai eins leiks banni og
samtimis 3ja leikja banni, skal hann hljéta fjogurra leikja bann. Sama gildir ef
leikmadur ner 6 leikja banni i einum &fanga, skal hann hljéta 10 leikja bann,
0.s.frv.

Fyrir brot sem framin eru utan vallar, pannig ad brottvikningu eda utilokun
verdi ekki vid komid, eda annara brota alvarlegs edlis ad mati aganefndar,
medal annars 61l brot sem fallid geta undir islenska hegningarloggjof, gagnvart
leikmdnnum, starfsmonnum, domurum eda &horfendum, skal heimilt ad refsa
med timabundnu leikbanni.

Fyrir timabundid leikbann eru gefin 2 refsistig.

Vari leikbann tveer til fjérar vikur skal gefa 5 refsistig og 2 refsistig fyrir hvern
byrjadan manud par a eftir .

Timabundid leikbann skal midast vid keppni i landsméti eda métum a vegum
HSI. Timabil sem engin landsmat fara fram & vegum HSI skal ekki teljast med
peim tima sem leikbann naer yfir. itrekun getur, ef brot er mjog alvarlegs edlis,
vardad allt ad lifstidarbanni. Slikt bann neer til allra flokka vidkomandi adila.

Uppsofnud refsistig eru einstaklingsbundin.

a) Pegar leikmadur ma leika med fleiri en einum flokki & sama leiktimabili
og neer uppsafnad stigum, sem leida til leikbanns, skal bannid tekid Gt i peim
flokki og lidi (A, B,C), sem brotid var framid, p.e. pad brot er leiddi til ad
refsistigum til leikbanns var nad.



9.8.

9.9.

9.10.

b) Ef um starfsmann lids er ad reda, sem er starfsmadur margra flokka,
hvort heldur er hja sama félagi eda moérgum, gildir sama regla.

c) Ef sami adili er leikmadur og starfsmadur margra flokka eda félaga, pa
gildir sama regla og hér ad ofan.

d) Ef refsistigum er nad i meistaraflokki, pannig ad ekki sé um leikbann ad
reeda og sidan nad stigum i 6drum flokkum og leiddu til leikbanns par, pa
skal viokomandi einnig hljota leikbann i meistaraflokki pegar samanlégdum
stigafjolda i meistaraflokki er nad til refsingar.

Ef leikmadur sem ekki hefur tekid Gt refsingu sina i vidkomandi flokki, feerist &
milli aldursflokka, skal refsing fylgja honum a milli flokka.

Ef leikmadur sem er i leikbanni skiptir um félag, skal refsing fylgja honum &
milli félaga.

Oheimilt er ad skra leikmann eda starfsmann sem er i leikbanni & leikskyrslu, og
gildir pa einu hvort hann hlaut bann sem leikmadur eda starfsmadur.

Taka skal Gt refsingu i leikjum sem fara fram i métum & vegum HSI
(undantekning alpjédamot).

Ef félag notar leikmann eda starfsmann sem er i leikbanni, skal umraeddur leikur
demdur pvi félagi tapadur, sbr. gr. 2.2.18. e-lidur Reglugerdar HSI um
handknattleiksmot.

Refsistig sem leitt hafa til refsingar beetast vid ny refsistig & sama leikéari og
leida til aukinnar refsingar. Uppsofnud refsistig hafa eingébngu ahrif a pvi
keppnistimabili sem peim er safnad &, en refsing par til han er tekin at.

Ef ahorfendur, par med taldir forystumenn félaga, gerast sekir um vitaverda eda
hettulega framkomu gagnvart leikmonnum, démurum eda starfsmoénnun leiks,
er aganefnd heimilt ad sekta viokomandi félag . Brot samkvaemt akveedi pessu
getur vardad sektum allt ad 100.000,- kronum.

Ef brot telst alvarlegt eda um itrekad brot er ad reda skal aganefnd auk
fjarsektar heimilt ad svipta lid heimaleikjum i tiltekinn tima, p6 ad hamarki
fjorum leikjum. Flytja leiki i énnur hds utan 35 km fra upphaflegum leikstad.
Allur greiddur adgangseyrir renni til Gtbreidslumala hja HSI. Hid deemda félag
greidi allan kostnad vegna framkveemdarinnar t.d. ferdakostnad peirra fulltria
HSI, sem naudsynlegt er ad séu vidstaddir. Einnig pvi 1idi, sem pad & ad leika
vid, sannanlegan utgjaldaauka vegna ferdakostnadar. pa fellur husaleiga og
kostnadur & leikstad a hid demda félag. Aganefnd skal leita umsagnar peirra
adila sem hlut eiga ad mali adur en han arskurdar um vidurlég samkvaemt pessu
akveedi.



Aganefnd er heimilt ad hafa hlidsjon af myndbandsupptékum vid afgreidslu
maéla af pvi tagi sem hér um raedir.

Urskurdi aganefndar sem kvedur & um vidurlog samkvaemt 2. mgr. er heimilt ad
skjota til stjornar HSI.

Frestur til malskots er 48 klukkustundir fra pvi ad vidkomandi adila var
sannanlega birtur Grskurdur aganefndar. (Stjérn HSI skal afgreida méalid eins
fljott og audid er og innan sjo s6lahringa fra pvi ad keera barst.)

9.11. Ddmarar viokomandi leiks eda eftirlitsmadur skulu koma skriflegri skyrslu til
aganefndar & par til gerdu eydubladi um brot samkvemt 9.4., 9.6. og 9.10. gr.
innan priggja sélarhringa fra lokum leiks. I yngri flokkum midast frestur pessi
vid lok turneringar.

Medan a urslitakeppni stendur skulu framangreindir adilar skila skyrslu til
aganefndar fyrir kl. 12.00 naesta dag eftir ad leik lykur.

9.12. Fram ad Urslitakeppni Islandsmots skal aganefnd koma saman til fundar &
pridjudégum i viku hverri og skulu mal tekin fyrir og seta afgreidslu & naesta
fundi eftir ad pau berast nefndinni, sbr. pé 3. mgr. Urskurdur aganefndar tekur
gildi klukkan 12:00 & hadegi naesta fimmtudag a eftir, enda hafi hann pa verid
kynntur hlutadeigandi i samraemi vid akvaedi 2. mgr.

Urskurd aganefndar skal tilkynna med skeyti eda simbréfi og netposti til formanns
handknattleiksdeildar sem hlut & ad mali. Ahatta af mistokum vid afhendingu
skeytis eda simbréfs hvilir & mottakanda.

Mal vegna brota gr. 9.10. reglugerdar pessarar skulu seta afgreidslu aganefndar a
naesta fundi eftir lok gagnadflunar. Verdi Grskurdi ekki skotid til stjornar HSI &
grundvelli heimildar i 5. mgr. gr. 9.10. 6dlast hann gildi ad malskotsfresti loknum.

Stjorn HSI tilkynnir hlutadeigandi um pad hvener urskurdur i mali sem til hennar
hefur verid skotid verdi kvedinn upp. Urskurdur stjérnar HSI ¢dlast gildi pegar
vid uppkvadningu hans.

Oheimilt er ad taka Ut refsingu adur en Urskurdur aganefndar og eftir atvikum
stjornar HSI tekur gildi samkveemt framansdgau.

9.13. Medan & urslitakeppni stendur skulu mal vegna brota gegn gr. 9.4. og 9.6. s&ta
afgreidslu aganefndar sama dag og karufresti, samkvaemt 2. mgr. gr. 9.11., lauk.
Urskurd skal tilkynna sama dag og hann er upp kvedinn og 6dlast hann gildi
klukkan 12:00 & hadegi naesta dag a eftir.

Akveedi 2. og 5. mgr. gr. 9.12. gilda um mal samkvamt 1. mgr.



9.14.

9.15.

Stjorn eda Framkvaemdastjora HSI er heimilt ad visa til Grskurdar aganefndar
atvikum sem skadad geta imynd Handknattleiksipréttarinnar eda peirra sem patt
taka i leiknum. Slik atvik hafa pa ekki komid fram i atvikaskyrslu domara eda
eftirlitsmanns a kappleikjum en geta verid hvers kyns 6semileg framkoma a
leikstad eda & annan hétt opinberlega.

Framkvaemdastjori skal skila greinargerd til aganefndar asamt gégnum mali
sinu til stadfestingar sem malsadilar skulu fa afrit af. Malsadilum skal gefinn
kostur & ad skila skriflegri greinargerd fyrir nasta fund aganefndar. Ef aganefnd
telur ad um dsaemilega hegdun hafi verid ad raeda skal nefndinni heimilt ad
Urskurda viokomandi eftir edli brotsins. Félag vidkomandi leikmanns eda
starfsmanns er abyrgt fyrir sektargreidslum.

Vidurldg geta verid eftirfarandi:

a) aminning

b) avitur

c) sekt ad upphad kr. 30.000

d) leikbann

Verour:

9.1.

9.1.1.

9.2.

9.2.1.

9.2.2.

Reglugerd fyrir Aganefnd HSI
Skipan aganefndar

Aganefnd skal skipud 3 monnum og skal einn peirra vera loglzerdur, einum til
vara og ser stjorn HSI um skipun peirra.

Verkefni aganefndar

Aganefnd skal drskurda um pau atridi, sem fram koma i atvikaskyrslum démara
og/eda eftirlitsmanna i leikjum i Islandsmoti, bikarkeppni og meistarakeppni. ba
arskurdar nefndin einnig um atvik sem berast henni samkvaemt reglugerd 9.8.
Nefndin fjallar um brot leikmanna, pjalfara, forystumanna félaga, félaga og
ahorfenda. Pa fjallar nefndin um énnur mal, sem berast henni og/eda hun telur
asteedu til ad hafa afskipti af vegna leikja, sem fram fara i landinu, enda fijalli
ekki adrir um pau.

Myndbandsupptokur skulu almennt ekki notadar vid akvordun refsingar. Ef pad
er hins vegar mat aganefndar ad fyrirliggjandi gogn séu ofullnaegjandi til



9.3.

93.1

9.3.2.

9.3.3.

9.4

9.4.1.

arskurdar er nefndinni heimilt ad stydjast vid myndbandsupptokur i sérstokum
tilvikum til akvordunar refsingar.

Starfshattir aganefndar

Aganefnd skal koma saman til fundar a pridjudégum i viku hverri fram ad
Urslitakeppni Islandsméts Mal tekin fyrir og seta afgreidslu & naesta fundi eftir
ad pau berast nefndinni, sbr. pé gr. 9.4.2.

Urskurdur aganefndar tekur gildi klukkan 12:00 & hadegi nesta fimmtudag &
eftir, enda hafi hann pa verid kynntur hlutadeigandi i samraemi vid akvadi gr.
94.1.

Medan & urslitakeppni stendur skulu mal vegna brota gegn gr. 9.5. saxta
afgreioslu aganefndar sama dag og keerufresti, samkvemt 2. mgr. gr. 9.3.3.,
lauk. Urskurd skal tilkynna sama dag og hann er upp kvedinn og 6dlast hann
gildi klukkan 12:00 & hadegi naesta dag & eftir, enda hafi hann pa verid kynntur
hlutadeigandi i samraemi vid akveedi gr. 9.4.1.

Akvadi gr. 9.4.4. gilda um mal samkveemt 1 og 3. mgr.

Nefndin getur gefid adilum kost @ munnlegum eda skriflegum malflutningi, ef
mal eru alvarlegs edlis, sem varda pyngstu vidurldg og 6skir berast um pad fra
vidkomandi adilum fyrir naesta fund nefndarinnar eftir umraeddan atburd.

Domarar viokomandi leiks eda eftirlitsmadur skulu koma skriflegri skyrslu til
aganefndar & par til gerou eydubladi um brot samkvaemt gr. 9.5. og 9.7. innan
eins solarhrings fra lokum leiks. T yngri flokkum midast frestur pessi vid lok
turneringar.

Medan a urslitakeppni stendur skulu framangreindir adilar skila skyrslu til
aganefndar fyrir kl. 12.00 nesta dag eftir ad leik lykur.

Ef skyrsla domara og/eda eftirlitsmanns hefur ekki borist til aganefndar innan
solarhrings eftir ad leikur for fram er aganefnd HSI heimilt ad visa viokomandi
mali fra.

Urskurdur aganefndar

Aganefnd skal tilkynna arskurd sinn strax ad loknum fundi med télvuposti og
simbréfi til formanns handknattleiksdeildar/rads eda pess adila, sem félagid
hefur tilkynnt HST um. Urskurdur aganefndar skal einnig birtur & heimasidu HSI
strax ad loknum fundi. Ahatta af mistokum vid afhendingu tolvuposts eda
simbréfs hvilir a méttakanda. Gildistimi Urskurdar aganefndar sja gr. .9.3.1. 2 og
2 mgr. og 9.3.2.



9.4.2.

9.4.3.

9.4.4.

9.45.

9.5.

9.5.1.

Mal vegna brota gr. 9.7. reglugerdar pessarar skulu szta afgreioslu aganefndar &
naesta fundi eftir lok gagnadflunar. Verdi arskurdi ekki skotid til stjornar HSI &
grundvelli heimildar i gr. 9.7.5. 6dlast hann gildi ad mélskotsfresti loknum.
Stjorn HSI tilkynnir hlutadeigandi um pad hvenar Grskurdur i mali sem til hennar
hefur verid skotid verdi kvedinn upp. Urskurdur stjornar HSI ddlast gildi pegar
vid uppkvadningu hans.

Oheimilt er ad taka Ut refsingu adur en urskurdur aganefndar og eftir atvikum
stjornar HSI tekur gildi samkvemt framansogdu.

Heimilt er ad afryja til domsstols HSI Grskurdi aganefndar sem kvedur & um pad
ad leikmadur eda starfsmadur lids skuli seta leikbanni i lengri tima en 6
manudi. Ad 6dru leyti verdur Grskurdum aganefndar ekki afryjad.
Vidurldg vid brotum.

a) 1 leikur i bann:

- Utilokun vegna brota er stofna heilsu motherja i heettu, (16:6,c)

-Utilokun vegna grofrar oOiprottamannslegrar framkomu leikmanns eda
starfsmanns,(16:6,d sbr. 16:8, 4. mgr. sbr. 17:11)

- atilokun vegna Giprottamannslegrar hegdunar starfsmanns eftir ad einn
hefur fengid 2 mindtna brottvisun samkvaemt reglu 16:3d (8:4), (17:6,b)

b) 2 leikir i bann fyrir:
-gréfa oOipréttamannslega hegdun gagnvart leikmdnnum, ahorfendum,
domurum eda Odrum starfsmonnum & keppnisstad, sem leidir til

utlokunar, (16 :13 sbr skyringu vid leikreglur 6 a)

-brjéti leikmadur af sér & sidustu minutu leiks med peim heetti ad kasta
sér & andstaeding, leikmann med bolta.

- Grofa endurtekna Oipréttamannslega framkomu, (skyrsla domara)
c) 3 leikir i bann fyrir:

- brottvikningu, (16:9 sbr. 8:7)
d) 4 leikir i bann fyrir:

- ofbeldi utan vallar, fyrir, eftir og medan & leik stendur, (16:6e,f, sbr.
8,7 09 16:8, 4 mgr.)



9.5.2.

9.5.3.

9.54.

9.6.

9.6.1.

9.6.2.

9.6.3.

9.6.4.

e) Timabundid leikbann.

- brot sem falla undir gr. 9.5.4.

Leikbonn leikmanns skulu vera stighaekkandi. Leikmadur sem hefur einu sinni
farid i eins leiks bann fer naest i tveggja leikja bann, svo priggja leikja bann og svo
koll af kolli.

Hafi domari visad leikmanni af leikvelli fyrir ofsalega framkomu, alvarlega
grofan leik eda adra gréfa iprottamannslega framkomu, skal refsa viokomandi
med leikbanni i allt ad 6 leikjum.

Fyrir brot sem framin eru utan vallar, pannig ad brottvikningu eda utilokun
verdi ekki vido komid, eda annarra brota alvarlegs edlis ad mati aganefndar,
medal annars 61l brot sem fallid geta undir islenska hegningarldggjof, gagnvart
leikmdnnum, starfsmonnum, domurum eda &horfendum, skal heimilt ad refsa
med timabundnu leikbanni.

Timabundid leikbann skal midast vid keppni i landsmoéti eda motum a vegum
HSI. Timabil sem engin landsmot fara fram &4 vegum HSI skal ekki teljast med
beim tima sem leikbann ner yfir. itrekun getur, ef brot er mjdg alvarlegs edlis,
vardad allt ad lifstidarbanni. Slikt bann neer til allra flokka vidkomandi adila.

Afplanun refsinga

Brot framin & einu leiktimabili hafa ekki itrekunaradhrif & pvi neesta. Ef
leikmadur & eftir ad taka ut refsingu pegar leiktimabili lykur, skal pad gert i
byrjun naesta keppnistimabils vidkomandi leikmanns. Flytjist leikmadur a milli
aldursflokka um sumar, skal hann taka Gt refsinguna i nyjum aldursflokki.

Ef leikmadur sem er i leikbanni skiptir um félag, skal refsing fylgja honum &
milli félaga.

pegar leikmadur ma leika med tveimur eda fleiri aldurs-flokkum a sama
keppnistimabili, skal hann taka Gt refsingu i peim aldursflokki, par sem hann
hefur unnid til hennar, p.e. brot i hverjum einstokum aldursflokki og einstaka
lidum (A, B og C) skulu medhondlast sérstaklega.

pjélfari eda forystumadur sem tekur Ut leikbann og meetir & leikstad skal vera
medal dhorfenda fra og med einni klukkustund fyrir leik og par til domarar hafa
gengid til buningsklefa ad leik loknum. A pvi timabili ma viskomandi ekki vera &
leikvellinum, i buningsherbergjum eda annars stadar par sem hann getur verid i
tengslum vid lid sitt. Sé leikmadur, sem jafnframt er pjalfari i 6dru félagi,



9.6.5.

9.6.6.

9.6.7.

9.6.8.

9.7.

9.7.1.

9.7.2.

9.7.3.

9.7.4.

9.7.5.

9.8.

arskurdadur i leikbann, er honum heimilt ad stjérna lidi sinu & pvi timabili sem
hann tekur Gt leikbann.

Sé leikmadur, sem jafnframt er pjalfari lidsins, urskurdadur i leikbann, er honum
6heimilt ad stjorna lidginu i peim leikjum sem hann tekur Gt leikbann i.

Oheimilt er ad skra leikmann eda starfsmann sem er i leikbanni & leikskyrslu, og
gildir pa einu hvort hann hlaut bann sem leikmadur eda starfsmadur.

Taka skal Gt refsingu i leikjum sem fara fram i métum & vegum HSI ad
undanskildum alpjodamaétum.

Ef félag notar leikmann eda starfsmann sem er i leikbanni, skal umraeddur leikur
demdur pvi félagi tapadur, sbr. gr. 2.2.17. e-lidur Reglugerdar HSI um
handknattleiksmot.

Brot ahorfenda.

Ef ahorfendur, par med taldir forystumenn félaga, gerast sekir um vitaverda eda
hettulega framkomu gagnvart leikmoénnum, démurum eda starfsmoénnun leiks,
er aganefnd heimilt ad sekta vidkomandi félag. Brot samkveemt akvaedi pessu
getur vardad sektum allt ad 100.000,- kronum.

Ef brot telst alvarlegt eda um itrekad brot er ad reda skal aganefnd auk
fjarsektar heimilt ad svipta lid heimaleikjum i tiltekinn tima, pé ad hamarki
fjorum leikjum. Flytja leiki i énnur hds utan 35 km frd upphaflegum leikstad.
Allur greiddur adgangseyrir renni til Gtbreidslumala hja HSI. Hid deemda félag
greidi allan kostnad vegna framkveemdarinnar t.d. ferdakostnad peirra fulltrda
HSI, sem naudsynlegt er ad séu vidstaddir. Einnig pvi lidi, sem pad & ad leika
vid, sannanlegan utgjaldaauka vegna ferdakostnadar. Pa fellur hdsaleiga og
kostnadur & leikstad & hid demda félag. Aganefnd skal leita umsagnar peirra
adila sem hlut eiga ad mali &dur en han arskurdar um vidurlog samkvemt pessu
akveedi.

Aganefnd er heimilt ad hafa hlidsjon af myndbandsupptékum vid afgreidslu
mala af pvi tagi sem hér um raedir i 9.7.1. og 9.7.2.

Urskurdi aganefndar sem kvedur a um vidurlog samkvemt gr. 9.7.2. er heimilt
ad skjota til stjornar HSI.

Frestur til malskots er 48 klukkustundir fr4 pvi ad vidkomandi adila var
sannanlega birtur arskurdur aganefndar sbr. gr. 9.4.1.

Stjorn HSI skal afgreida malid innan sjo sélahringa fra pvi ad keera barst.

Oseaemileg framkoma



9.8.1. Stjorn eda Framkvaeemdastjora HSI er heimilt ad visa til Grskurdar aganefndar
atvikum sem skadad geta imynd Handknattleiksipréttarinnar eda peirra sem patt
taka i leiknum. Slik atvik hafa pa ekki komid fram i atvikaskyrslu domara eda
eftirlitsmanns a kappleikjum en geta verid hvers kyns 6semileg framkoma a
leikstad eda & annan hétt opinberlega.

9.8.2. Framkvaemdastjori skal skila greinargerd til aganefndar asamt gégnum mali
sinu til stadfestingar sem malsadilar skulu fa afrit af. Malsadilum skal gefinn
kostur & ad skila skriflegri greinargerd fyrir nasta fund aganefndar. Ef aganefnd
telur ad um dsaemilega hegdun hafi verid ad raeda skal nefndinni heimilt ad
Urskurda viokomandi eftir edli brotsins. Félag vidkomandi leikmanns eda
starfsmanns er abyrgt fyrir sektargreidslum.

Vidurldg geta verid eftirfarandi:
a) aminning
b) avitur

c) sekt ad upphad kr. 30.000

d) leikbann

Greinargerd:
[ vetur hafa komid upp mjég alvarleg agabrot par sem aganefnd hefur verid gagnrynd

fyrir pa doma sem fallid hafa. Vegna pess hefur aganefndar reglugerdin verid
endurskodud og pyngd.

Pingskjali nr. 13 var visad til Laganefndar.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 13-01

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: HSI




9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Reglugerd fyrir Aganefnd HSI

Aganefnd skal skipud 3 ménnum og einum til vara og sér stjorn HSI um skipun
peirra. Skal einn peirra vera l6glaerdur.

Aganefnd skal fjalla um brot leikmanna og starfsmanna lids a skyrslu { métum a
vegum HSI, ahorfenda og forystumanna félaga.

Urskurdur skal lagdur & mal & grundvelli atvikalysingar i skyrslu démara eda
eftirlitsmanns, sbr. grein 9.11.

Heimilt er ad afryja til domsstols HSI Grskurdi aganefndar sem kvedur & um pad
ad leikmadur eda starfsmadur lids skuli seta leikbanni i lengri tima en 12
manudi. Ad 6dru leyti verdur drskurdum aganefndar ekki &fryjad.
Veita skal refsistig fyrir eftirtalin brot sem hér segir:
a) 1 refsistig fyrir:
- Utilokun vegna olégmeetrar patttoku i leik, (16:6,a)

b) 2 refsistig fyrir:

- Utilokun vegna oiprottamannslegrar hegdunar starfsmanns eftir ad einn
hefur fengid 2 minatna brottvisun samkveaemt reglu 16:3d (8:4), (17:6,b)

-Utilokun fyrir itrekada Gipréttamannslegrar hegdunar leikmanns eda
starfsmanns lids i hléi, (16:6 h, sbr.16:13 d)

c) 3 refsistig fyrir:
- Utilokun vegna brota er stofna heilsu motherja i heettu, (16:6,c)

-Utilokun vegna grofrar oGiprottamannslegrar framkomu leikmanns eda
starfsmanns,(16:6,d sbr. 16:8, 4. mgr. sbr. 17:11)

d) 5 refsistig fyrir:
-Giprottamannslega  hegdun gagnvart leikménnum, ahorfendum,
domurum eda 6drum starfsmonnum & keppnisstad, (16 :13 sbr skyringu
vid leikreglur 6 a)

- endurtekna Giprottamannslega framkomu, (skyrsla domara)

e) 8 refsistig fyrir:



9.5.

9.6.

- brottvikningu, (16:9 sbr. 8:7, 16:3)
f) 10 refsistig fyrir:

- ofbeldi utan vallar, fyrir, eftir og medan a leik stendur, (16:6e,f, sbr.
8,7 0g 16:13 b,d sbr. 16:8, 4 mgr.sbr.17:11)

g) Timabundid leikbann.
-2 refsistig fyrir timabundid leikbann.
Fyrir 2 til 4 vikur 5 refsistig
2 refsistig fyrir hvern byrjadan manud par a eftir.
Refsing skal vera sem hér segir:
- fyrir 5 refsistig - 1 leikur bann
- fyrir 10 refsistig - 3 leikir bann
- fyrir 15 refsistig - 6 leikir bann
- fyrir 20 refsistig - 10 leikir bann
- fyrir 25 refsistig - 15 leikir bann

Hafi leikmadur/starfsmadur fengid 1 leiks bann vegna 5 refsistiga, og naer sidan
10 refsistigum, skal hann hljo6ta priggja leikja bann til vidbotar.

Nai hann 15 refsistigum kemur 6 leikja bann til vidbotar.
Nai hann 20 refsistigum kemur 10 leikja bann til vidbotar.
Nai hann 25 refsistigum kemur 15 leikja bann til vidbotar.

Fai leikmadur pad morg refsistig i einu, ad hann nai eins leiks banni og
samtimis 3ja leikja banni, skal hann hljéta fjogurra leikja bann. Sama gildir ef
leikmadur neer 6 leikja banni i einum &fanga, skal hann hljéta 10 leikja bann,
0.s.frv.

Fyrir brot sem framin eru utan vallar, pannig ad brottvikningu eda atilokun
verdi ekki vid komid, eda annara brota alvarlegs edlis ad mati aganefndar,
medal annars 6ll brot sem fallid geta undir islenska hegningarl6ggjof, gagnvart
leikm6nnum, starfsménnum, démurum eda ahorfendum, skal heimilt ad refsa
med timabundnu leikbanni.



9.7.

9.8.

Fyrir timabundid leikbann eru gefin 2 refsistig.

Vari leikbann tveer til fjérar vikur skal gefa 5 refsistig og 2 refsistig fyrir hvern
byrjadan manud par a eftir .

Timabundid leikbann skal midast vid keppni i landsméti eda métum a vegum
HSI. Timabil sem engin landsmat fara fram & vegum HSI skal ekki teljast med
peim tima sem leikbann naer yfir. itrekun getur, ef brot er mjog alvarlegs edlis,
vardad allt ad lifstidarbanni. Slikt bann neer til allra flokka vidkomandi adila.

Uppsofnud refsistig eru einstaklingsbundin.

a) pegar leikmadur ma leika med fleiri en einum flokki & sama leiktimabili
og naer uppsafnad stigum, sem leida til leikbanns, skal bannid tekid Gt i peim
flokki og lidi (A, B,C), sem brotid var framid, p.e. pad brot er leiddi til ad
refsistigum til leikbanns var nad.

b) Ef um starfsmann lids er ad raeda, sem er starfsmadur margra flokka,
hvort heldur er hja sama félagi eda morgum, gildir sama regla.

c) Ef sami adili er leikmadur og starfsmadur margra flokka eda félaga, pa
gildir sama regla og hér ad ofan.

d) Ef refsistigum er nad i meistaraflokki, pannig ad ekki sé um leikbann ad
reeda og sidan nad stigum i 6drum flokkum og leiddu til leikbanns par, pa
skal vidkomandi einnig hljéta leikbann i meistaraflokki pegar samanlégdum
stigafjolda i meistaraflokki er nad til refsingar.

Ef leikmadur sem ekki hefur tekid ut refsingu sina i viokomandi flokki, feerist a
milli aldursflokka, skal refsing fylgja honum a milli flokka.

Ef leikmadur sem er i leikbanni skiptir um félag, skal refsing fylgja honum &
milli félaga.

Oheimilt er ad skra leikmann eda starfsmann sem er i leikbanni & leikskyrslu, og
gildir p4 einu hvort hann hlaut bann sem leikmadur eda starfsmadur.

Taka skal Gt refsingu i leikjum sem fara fram i mo6tum & vegum HSI
(undantekning alpjédamot).

Ef félag notar leikmann eda starfsmann sem er i leikbanni, skal umraeddur leikur
demdur pvi felagi tapadur, sbr. gr. 2.2.18. e-lidur Reglugerdar HSI um
handknattleiksmot.



9.9.

9.10.

9.11.

9.12.

Refsistig sem leitt hafa til refsingar beetast vid ny refsistig & sama leikéari og
leida til aukinnar refsingar. Uppsofnud refsistig hafa eingébngu ahrif a pvi
keppnistimabili sem peim er safnad &, en refsing par til han er tekin at.

Ef ahorfendur, par med taldir forystumenn félaga, gerast sekir um vitaverda eda
heettulega framkomu gagnvart leikménnum, domurum eda starfsmonnun leiks,
er aganefnd heimilt ad sekta viokomandi félag . Brot samkvemt akvaedi pessu
getur vardad sektum allt ad 100.000,- kronum.

Ef brot telst alvarlegt eda um itrekad brot er ad raeda skal aganefnd auk
fjarsektar heimilt ad svipta lid heimaleikjum i tiltekinn tima, p6 ad hamarki
fjérum leikjum. Flytja leiki i 6nnur hus utan 35 km fra upphaflegum leikstad.
Allur greiddur adgangseyrir renni til Gtbreidslumala hja HSI. Hid deemda félag
greidi allan kostnad vegna framkvaemdarinnar t.d. ferdakostnad peirra fulltria
HSI, sem naudsynlegt er ad séu vidstaddir. Einnig pvi lidi, sem pad & ad leika
vid, sannanlegan utgjaldaauka vegna ferdakostnadar. P& fellur husaleiga og
kostnadur & leikstad a hid demda felag. Aganefnd skal leita umsagnar peirra
adila sem hlut eiga ad mali &dur en han drskurdar um vidurlog samkvaemt pessu
akveedi.

Aganefnd er heimilt ad hafa hlidsjon af myndbandsupptokum vid afgreidslu
mala af pvi tagi sem hér um reedir.

Urskurdi aganefndar sem kvedur a um vidurlog samkveemt 2. mgr. er heimilt ad
skjota til stjornar HSI.

Frestur til malskots er 48 klukkustundir fra pvi ad vidkomandi adila var
sannanlega birtur arskurdur aganefndar. (Stjorn HSI skal afgreida malid eins
fljétt og audid er og innan sjo sélahringa fra pvi ad keera barst.)

Domarar viokomandi leiks eda eftirlitsmadur skulu koma skriflegri skyrslu til
aganefndar & par til gerdu eydubladi um brot samkvemt 9.4., 9.6. og 9.10. gr.
innan priggja solarhringa fra lokum leiks. T yngri flokkum midast frestur pessi
vid lok turneringar.

Medan & urslitakeppni stendur skulu framangreindir adilar skila skyrslu til
aganefndar fyrir kl. 12.00 naesta dag eftir ad leik lykur.

Fram ad Urslitakeppni Islandsmots skal aganefnd koma saman til fundar &
pridjudégum i viku hverri og skulu mal tekin fyrir og seeta afgreidslu & nasta
fundi eftir ad pau berast nefndinni, sbr. p6 3. mgr. Urskurdur aganefndar tekur
gildi klukkan 12:00 & hadegi neasta fimmtudag 4 eftir, enda hafi hann pa verid
kynntur hlutadeigandi i samraemi vid akvadi 2. mgr.



Urskurd aganefndar skal tilkynna med skeyti eda simbréfi og netposti til formanns
handknattleiksdeildar sem hlut & ad mali. Ahatta af mistokum vid afhendingu
skeytis eda simbréfs hvilir & mottakanda.

Mal vegna brota gr. 9.10. reglugerdar pessarar skulu seta afgreidslu aganefndar a
naesta fundi eftir lok gagnadflunar. Verdi Grskurdi ekki skotid til stjornar HSI &
grundvelli heimildar i 5. mgr. gr. 9.10. 6dlast hann gildi ad malskotsfresti loknum.

Stjorn HSI tilkynnir hlutadeigandi um pad hvenar urskurdur i mali sem til hennar
hefur verid skotid verdi kvedinn upp. Urskurdur stjérnar HSI 6dlast gildi pegar
vid uppkvadningu hans.

Oheimilt er ad taka Ut refsingu adur en urskurdur aganefndar og eftir atvikum
stjornar HSI tekur gildi samkveemt framansdgdu.

9.13. Medan & urslitakeppni stendur skulu mal vegna brota gegn gr. 9.4. og 9.6. s&ta
afgreidslu aganefndar sama dag og karufresti, samkvaemt 2. mgr. gr. 9.11., lauk.
Urskurd skal tilkynna sama dag og hann er upp kvedinn og 6dlast hann gildi
klukkan 12:00 & hadegi naesta dag a eftir.

Akveedi 2. og 5. mgr. gr. 9.12. gilda um mal samkvamt 1. mgr.

9.14. Stjorn eda Framkvaeemdastjora HSI er heimilt ad visa til Grskurdar aganefndar
atvikum sem skadad geta imynd Handknattleiksipréttarinnar eda peirra sem patt
taka i leiknum. Slik atvik hafa pa ekki komid fram i atvikaskyrslu domara eda
eftirlitsmanns a kappleikjum en geta verid hvers kyns 6semileg framkoma a
leikstad eda & annan hatt opinberlega.

9.15. Framkvaemdastjori skal skila greinargerd til aganefndar asamt gégnum mali
sinu til stadfestingar sem malsadilar skulu fa afrit af. Malsadilum skal gefinn
kostur & ad skila skriflegri greinargerd fyrir nasta fund aganefndar. Ef aganefnd
telur ad um dsaemilega hegdun hafi verid ad raeda skal nefndinni heimilt ad
Urskurda viokomandi eftir edli brotsins. Félag vidkomandi leikmanns eda
starfsmanns er abyrgt fyrir sektargreidslum.

Vidurldg geta verid eftirfarandi:
a) &minning
b) avitur

c) sekt ad upphad kr. 30.000

d) leikbann



Verour:

9.1.

9.1.1.

9.2.

9.2.1.

9.2.2.

9.3.

93.1

9.3.2.

Reglugerd fyrir Aganefnd HSI
Skipan aganefndar

Aganefnd skal skipuf§ 3 monnum og skal einn peirra vera logleerdur, einum til
vara og ser stjorn HSI um skipun peirra.

Verkefni aganefndar

Aganefnd skal urskurda um pau atridi, sem fram koma i atvikaskyrslum démara
og/eda eftirlitsmanna i leikjum i Islandsméti, bikarkeppni og meistarakeppni. ba
arskurdar nefndin einnig um atvik sem berast henni samkvemt reglugerd 9.8.
Nefndin fjallar um brot leikmanna, pjalfara, forystumanna félaga, félaga og
ahorfenda. P& fjallar nefndin um énnur mal, sem berast henni og/eda hun telur
asteedu til ad hafa afskipti af vegna leikja, sem fram fara i landinu, enda fjalli
ekki adrir um pau.

Myndbandsupptokur skulu almennt ekki notadar vid akvordun refsingar. Ef pad
er hins vegar mat aganefndar ad fyrirliggjandi goégn séu ofullnaegjandi til
arskurdar er nefndinni heimilt ad stydjast vid myndbandsupptokur i sérstokum
tilvikum til akvordunar refsingar.

Starfshaettir aganefndar

Aganefnd skal koma saman til fundar a pridjudégum i viku hverri fram ad
arslitakeppni Islandsméts Mal tekin fyrir og seta afgreidslu & naesta fundi eftir
ad pau berast nefndinni, sbr. p6 gr. 9.4.2.

Urskurdur aganefndar tekur gildi klukkan 12:00 & hadegi nesta fimmtudag &
eftir, enda hafi hann pa verid kynntur hlutadeigandi i samraemi vid akvadi gr.
94.1.

Medan & urslitakeppni stendur skulu mal vegna brota gegn gr. 9.5. saxta
afgreioslu aganefndar sama dag og keerufresti, samkvemt 2. mgr. gr. 9.3.3.,
lauk. Urskurd skal tilkynna sama dag og hann er upp kvedinn og 6dlast hann
gildi klukkan 12:00 & hadegi naesta dag & eftir, enda hafi hann pa verid kynntur
hlutadeigandi i samraemi vid akveedi gr. 9.4.1.

Akvadi gr. 9.4.4. gilda um mal samkveemt 1 og 3. mgr.
Nefndin getur gefid adilum kost & munnlegum eda skriflegum malflutningi, ef

mal eru alvarlegs edlis, sem varda pyngstu vidurlog og 6skir berast um pad fra
viokomandi adilum fyrir naesta fund nefndarinnar eftir umraeddan atburd.



9.3.3.

9.4

94.1.

9.4.2.

9.4.3.

9.44.

9.4.5.

9.5.

9.5.1.

Domarar viokomandi leiks eda eftirlitsmadur skulu koma skriflegri skyrslu til
aganefndar & par til gerou eydubladi um brot samkvemt gr. 9.5. og 9.7. innan
eins solarhrings fra lokum leiks. 1 yngri flokkum midast frestur pessi vid lok
turneringar.

Medan & urslitakeppni stendur skulu framangreindir adilar skila skyrslu til
aganefndar fyrir kl. 12.00 naesta dag eftir ad leik lykur.

Ef skyrsla domara og/eda eftirlitsmanns hefur ekki borist il aganefndar innan
solarhrings eftir ad leikur for fram er aganefnd HSI heimilt ad visa vidkomandi
mali fra.

Urskurdur aganefndar

Aganefnd skal tilkynna arskurd sinn strax ad loknum fundi med t6lvuposti og
simbréfi til formanns handknattleiksdeildar/rads eda pess adila, sem félagid
hefur tilkynnt HSI um. Urskurdur aganefndar skal einnig birtur & heimasidu HSI
strax ad loknum fundi. Ahetta af mistskum vid afhendingu télvupdsts eda
simbréfs hvilir & méttakanda. Gildistimi urskurdar aganefndar sja gr. .9.3.1. 2 og
2 mgr. og 9.3.2.

Mal vegna brota gr. 9.7. reglugerdar pessarar skulu seta afgreidoslu aganefndar &
naesta fundi eftir lok gagnadflunar. Verdi trskurdi ekki skotid til stjornar HSI &
grundvelli heimildar i gr. 9.7.5. 6dlast hann gildi ad malskotsfresti loknum.
Stjorn HSI tilkynnir hlutadeigandi um pad hvenaer Grskurdur i mali sem til hennar
hefur verid skotid verdi kvedinn upp. Urskurdur stjornar HSI ¢dlast gildi pegar
vid uppkvadningu hans.

Oheimilt er ad taka Ut refsingu adur en Urskurdur aganefndar og eftir atvikum
stjornar HSI tekur gildi samkveemt framansdgau.

Heimilt er ad afryja til domsstols HSI Grskurdi aganefndar sem kvedur & um pad
ad leikmadur eda starfsmadur lids skuli seta leikbanni i lengri tima en 6
manudi. Ad 6dru leyti verdur arskurdum aganefndar ekki afryjad.
Vidurldg vid brotum.

a) 1 leikur i bann:

- Utilokun vegna brota er stofna heilsu moétherja i heettu, (16:6,¢)

-Utilokun vegna gréfrar oOipréttamannslegrar framkomu leikmanns eda
starfsmanns,(16:6,d sbr. 16:8, 4. mgr. sbr. 17:11)



9.5.2.

9.5.3.

9.54.

- tilokun vegna oiprottamannslegrar hegdunar starfsmanns eftir ad einn
hefur fengid 2 minatna brottvisun samkveaemt reglu 16:3d (8:4), (17:6,b)

b) 2 leikir i bann fyrir:
-grofa oGiprottamannslega hegdun gagnvart leikménnum, &horfendum,
domurum eda 6drum starfsmonnum & keppnisstad, sem leidir til

atlokunar, (16 :13 sbr skyringu vid leikreglur 6 a)

-brjoti leikmadur af sér & sidustu minatu leiks med peim hetti ad kasta
Sér a andstaeding, leikmann med bolta.

- Grofa endurtekna éiprottamannslega framkomu, (skyrsla démara)
c) 3 leikir i bann fyrir:

- brottvikningu, (16:9 sbr. 8:7)
d) 4 leikir i bann fyrir:

- ofbeldi utan vallar, fyrir, eftir og medan a leik stendur, (16:6e,f, sbr.
8,7 0g 16:8, 4 mgr.)

e) Timabundid leikbann.

- brot sem falla undir gr. 9.5.4.

Leikbonn leikmanns skulu vera stighaekkandi. Leikmadur sem hefur hlotid
hefur bann vegna lids 9.5.1. a-d hlytur einn leik til vidbotar hljoti hann bann
i annad sinn samkvaemt sému lidum. HIjoti hann bann i pridja sinn batast
vid 2 leikir. [ fjorda sinn faer hann 3 leiki til vidbotar o.s.frv.

Hafi domari visad leikmanni af leikvelli fyrir ofsalega framkomu, alvarlega
gréfan leik eda adra grofa oipréttamannslega framkomu, skal refsa vidkomandi
med leikbanni i allt ad 6 leikjum.

Fyrir brot sem framin eru utan vallar, pannig ad brottvikningu eda Utilokun
verdi ekki vio komid, eda annarra brota alvarlegs edlis ad mati aganefndar,
medal annars 61l brot sem fallid geta undir islenska hegningarltggjof, gagnvart
leikmdnnum, starfsmonnum, domurum eda &horfendum, skal heimilt ad refsa
med timabundnu leikbanni.

Timabundid leikbann skal midast vid keppni i landsméti eda motum a vegum
HSI. Timabil sem engin landsmot fara fram & vegum HSI skal ekki teljast med



9.6.

9.6.1.

9.6.2.

9.6.3.

9.6.4.

9.6.5.

9.6.6.

9.6.7.

9.6.8.

9.7.

9.7.1.

peim tima sem leikbann naer yfir. itrekun getur, ef brot er mjog alvarlegs edlis,
vardad allt ad lifstidarbanni. Slikt bann ner til allra flokka vidkomandi adila.

Afplanun refsinga

Brot framin & einu leiktimabili hafa ekki itrekunardhrif & pvi naesta. Ef
leikmadur & eftir ad taka ut refsingu pegar leiktimabili lykur, skal pad gert i
byrjun nesta keppnistimabils viokomandi leikmanns. Flytjist leikmadur a milli
aldursflokka um sumar, skal hann taka Ut refsinguna i nyjum aldursflokki.

Ef leikmadur sem er i leikbanni skiptir um félag, skal refsing fylgja honum a
milli félaga.

pegar leikmadur ma leika med tveimur eda fleiri aldurs-flokkum a sama
keppnistimabili, skal hann taka at refsingu i peim aldursflokki, par sem hann
hefur unnid til hennar, p.e. brot i hverjum einstokum aldursflokki og einstaka
lidum (A, B og C) skulu medhondlast sérstaklega.

pjalfari eda forystumadur sem tekur Ut leikbann og maetir a leikstad skal vera
medal dhorfenda fra og med einni klukkustund fyrir leik og par til ddmarar hafa
gengid til baningsklefa ad leik loknum. A pvi timabili ma vidkomandi ekki vera &
leikvellinum, i baningsherbergjum eda annars stadar par sem hann getur verid i
tengslum vid lid sitt. Sé leikmadur, sem jafnframt er pjalfari i 6dru félagi,
arskurdadur i leikbann, er honum heimilt ad stjérna lidi sinu & pvi timabili sem
hann tekur Gt leikbann.

Sé leikmadur, sem jafnframt er pjalfari lidsins, urskurdadur i leikbann, er honum
6heimilt ad stjorna lidinu i peim leikjum sem hann tekur Gt leikbann i.

Oheimilt er ad skra leikmann eda starfsmann sem er i leikbanni & leikskyrslu, og
gildir pa einu hvort hann hlaut bann sem leikmadur eda starfsmadur.

Taka skal Gt refsingu i leikjum sem fara fram i métum & vegum HSI ad
undanskildum alpjodamaétum.

Ef félag notar leikmann eda starfsmann sem er i leikbanni, skal umraeddur leikur
demdur pvi félagi tapadur, sbr. gr. 2.2.17. e-lidur Reglugerdar HSI um
handknattleiksmot.

Brot ahorfenda.

Ef &horfendur, par med taldir forystumenn félaga, gerast sekir um vitaverda eda
heettulega framkomu gagnvart leikmonnum, démurum eda starfsmoénnun leiks,
er aganefnd heimilt ad sekta vidkomandi félag. Brot samkveemt akvaedi pessu
getur vardad sektum allt ad 100.000,- kronum.



9.7.2.

9.7.3.

9.7.4.

9.7.5.

9.8.

9.8.1.

9.8.2.

Ef brot telst alvarlegt eda um itrekad brot er ad reda skal aganefnd auk
fjarsektar heimilt ad svipta lid heimaleikjum i tiltekinn tima, p6 ad hamarki
fjérum leikjum. Flytja leiki i 6nnur hus utan 35 km fra upphaflegum leikstad.
Allur greiddur adgangseyrir renni til Gtbreidslumala hja HSI. Hid deemda félag
greidi allan kostnad vegna framkveemdarinnar t.d. ferdakostnad peirra fulltria
HSI, sem naudsynlegt er ad séu vidstaddir. Einnig pvi lidi, sem pad & ad leika
vid, sannanlegan Utgjaldaauka vegna ferdakostnadar. P4 fellur husaleiga og
kostnadur & leikstad a hid demda felag. Aganefnd skal leita umsagnar peirra
adila sem hlut eiga ad mali &dur en han drskurdar um vidurlog samkvaemt pessu
akveedi.

Aganefnd er heimilt ad hafa hlidsjon af myndbandsupptokum vid afgreidslu
mala af pvi tagi sem hér um raedir i 9.7.1. og 9.7.2.

Urskurdi aganefndar sem kvedur a um vidurlog samkvemt gr. 9.7.2. er heimilt
ad skjota til stjérnar HSI.

Frestur til malskots er 48 klukkustundir fra pvi ad vidokomandi adila var
sannanlega birtur urskurdur aganefndar sbr. gr. 9.4.1.

Stjorn HSI skal afgreida malid innan sjo sélahringa fra pvi ad keera barst.
Osaemileg framkoma

Stjorn eda Framkvaemdastjora HSI er heimilt ad visa til Grskurdar aganefndar
atvikum sem skadad geta imynd Handknattleiksipréttarinnar eda peirra sem patt
taka i leiknum. Slik atvik hafa pa ekki komid fram i atvikaskyrslu domara eda
eftirlitsmanns a kappleikjum en geta verid hvers kyns 6semileg framkoma a
leikstad eda & annan hétt opinberlega.

Framkvaemdastjori skal skila greinargerd til aganefndar dsamt gégnum mali
sinu til stadfestingar sem malsadilar skulu fa afrit af. Malsadilum skal gefinn
kostur & ad skila skriflegri greinargerd fyrir nasta fund aganefndar. Ef aganefnd
telur ad um dsaemilega hegdun hafi verid ad raeda skal nefndinni heimilt ad
Urskurda viokomandi eftir edli brotsins. Félag vidkomandi leikmanns eda
starfsmanns er abyrgt fyrir sektargreidslum.

Vidurldg geta verid eftirfarandi:
a) &minning
b) avitur

c) sekt ad upphad kr. 30.000

d) leikbann



9.9. Reglugerd pessi tekur gildi 1.agust 2005.

Greinargera:

I vetur hafa komid upp mjog alvarleg agabrot par sem aganefnd hefur verid gagnrynd
fyrir pa déma sem fallid hafa. Vegna pess hefur aganefndar reglugerdin verid
endurskodud og pyngd.

Beett var inn grein 9.5.2.

Ipingskjal nr. 13-01 var sampykkt med 1 métatkvaedi|

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 14-00

Tillaga um Reglugerd um handknattleiksmat
Flutningsadili: HSI

2.1.11. Eing6ngu leikmdnnum med gilt leikmannaskirteini er heimil patttaka i motum &
vegum HSI. Kennitala vidkomandi leikmanns skal skrad & leikskyrslu i 63rum
flokkum en meistaraflokki karla og kvenna og skal hdn einnig notud sem
skirteinisnamer. Leikmannalistar skulu gilda fyrir meistaraflokk karla og

kvenna.

Verdur:

Greinin fellur nidur og gr. par & eftir feerast upp.

Greinargerd: Pessi grein er 0porf.



Pingskjali nr. 14-00 var visad til Laganefndar.

Nefnd lagai til ébreytta sampykkt.

lpingskjal nr. 14-00 var sampykkt samhljéda.,

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 15-00

Tillaga um Reglugerd um handknattleiksmot
Flutningsadili: HSI

2.1.13. Leiklengd i Islandsmoti skal vera sem hér segir:

Karlar og konur: leiktimi: leikhlé:

Mfl. A 2x30 min. 10 min, nema i urslitaleikjum
Bikarkeppni HSI og i drslitakeppni um Islandsmeistaratitil skal leikhlé
vera 15 min.

Mfl. B 2x30 7 10 “

1.flokkur 2x20 “ 7 *“

2.flokkur 2x30 “ 10 “

Unglingaflokkur kvenna 2x30 * 10 nema
undanurslitaridlar pa skal leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 minGtur.

3.flokkur 2x30 “ 10  “, nema undandrslitaridlar pa skal
leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 mindtur.

4.flokkur 2x20 “ 7 *“

5.flokkur 2x15 “ 5 “

6.flokkur 2x10 “ 3 *“




7.flokkur 2x10 “ 3 *“

Verdur:

2.1.13. Leiklengd i Islandsmoti skal vera sem hér segir:

Karlar og konur: leiktimi: leikhlé:

Mfl. A 2x30 min. 10 min

Mfl. B 2x30 " 10 *

1.flokkur 2x20 “ 7 *“

2.flokkur 2x30 “ 10 “

Unglingaflokkur kvenna 2x30 * 10 nema

undandrslitaridlar pa skal leiktimi vera
2x20 og leikhlé 7 mindtur.

3.flokkur 2x30 * 10 *, nema undanurslitaridlar pa skal leiktimi vera
2x20 og leikhle 7 minGtur.

4 flokkur 2x20 “ 7 “

5.flokkur 2x15 “ 5 “

6.flokkur 2x10 “ 3 *“

7.flokkur 2x10 “ 3 “

Greinargerd: Hér er verid ad samraema reglur vid pad sem gerist adpjolega.

Pingskjali nr. 15-00 var visad til Laganefndar.

Verdi 8. flokkur sampykktur baetist hann vid i skjalid.

lpingskjal nr. 15-00 var sampykkt samhljéda.,




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 16-00

Tillaga um Reglugerd um Handknattleiksmot
Flutningsadili: Hottur

2.2.12. Dragi félag 1id ar méti & vegum HSI, sem pad hefur tilkynnt pétttoku i, skal
beita eftirfarandi vidurlogum:

| yngri flokkum: Sekt kr.30.000, enda hafi 1idid verid dregid Ur méti a vegum
HSI innan 30 daga adur en fyrsti leikur hefst.

I meistaraflokkum: Sekt kr. 60.000, enda hafi 1i3id verid dregid Gr moti & vegum
HSI innan 45 daga adur en fyrsti leikur hefst.

Hafi félag tilkynnt 1id til patttoku i méti, skal avallt greida motagjold.

Sektir skulu renna til 16 ara landslida pilta og stilkna & vegum HSI.

Somu sektardkvaedi gilda um eftirfarandi:
A. begar flokkur heettir keppni i moti eftir ad pad hefst.
B. Pegar 1id matir ekki i 2 leiki eda fleiri og hefur ekki loglega astedu
fyrir pvi ad mati métanefndar HSI. Auk pess skal lidid falla ur keppni i
vidkomandi mati.
C. begar lid metir ekki til leiks i urslitakeppni yngri flokka. Skal
vidkomandi aldursflokki ekki heimil patttaka i naesta Islandsmati & eftir fyrr
en sektin er ad fullu greidd.
D. Pegar lid meetir ekki i einn leik og hefur ekki l6glega asteedu fyrir pvi ad

mati motanefndar HSI, skal félagid sektad um kr. 15.000, en 1idid ma halda
afram keppni.

Verour:




2.2.12. Dragi félag 1id Gr moti & vegum HSI, sem pad hefur tilkynnt patttoku i, skal
beita eftirfarandi vidurlogum:

I yngri flokkum: Sekt kr.30.000, enda hafi lidid verid dregid Gr méti & vegum
HSI innan 30 daga adur en fyrsti leikur hefst. Hafi 1id hafid leik i moti sem
leikid er heima og heiman samkvaemt motaskra HSI skal upphad
sektarinnar haekka um kr. 15.000 fyrir hvern leik sem lidid hefur leikid i
métinu.

I meistaraflokkum: Sekt kr. 60.000, enda hafi 1idid verid dregid Gr méti & vegum
HSI innan 45 daga adur en fyrsti leikur hefst. Hafi 1id hafid leik i moti sem
leikid er heima og heiman samkvaemt motaskra HSI skal upphad
sektarinnar haekka um kr. 30.000 fyrir hvern leik sem lidid hefur leikid i
matinu.

Hafi félag tilkynnt lid til patttoku i mati, skal avallt greida métagjold.
Sektir skulu renna til 16 ara landslida pilta og stilkna & vegum HSI.
Soému sektarakvaedi gilda um eftirfarandi:

A. begar flokkur heettir keppni i méti eftir ad pad hefst.

B. Pegar 1id matir ekki i 2 leiki eda fleiri og hefur ekki loglega astedu
fyrir pvi ad mati motanefndar HSI. Auk pess skal 1idid falla ur keppni i
vidkomandi mati.

C. pegar 1id meetir ekki til leiks i Urslitakeppni yngri flokka. Skal
vidkomandi aldursflokki ekki heimil patttaka i naesta Islandsmati & eftir fyrr
en sektin er ad fullu greidd.

D. Pegar lid metir ekki i einn leik og hefur ekki Iglega asteedu fyrir pvi ad
mati motanefndar HSI, skal félagid sektad um kr. 15.000, en lidid mé& halda
afram keppni.

Greinagero.

pad hefur komid fyrir itrekad & undanférnum arum ad lid eru ad draga sig Gt ar keppni i
islandsmadtum par sem leikid er heima og heiman eftir ad moét er hafid. Slikt hefur jafnvel
komid fyrir i meistaraflokki. Petta er natturulega akaflega bagalegt og getur hreinlega
haft ahrif & nidurrédun og arslit deildarinnar par sem ad leikir pess lids sem dregur sig ur
keppni falla allir ut.



Midad vid naverandi fyrirkomulag geeti e.t.v. st stada komid upp t.d. i 6drum, pridja eda
unglingaflokki ad lid & Akureyri atti eftir einn leik i motinu, hann & ad vera i Eyjum.
Lidid fra Akureyri a e.t.v. ekki moguleika & ad tryggja sig inn i arslitakeppni og leikurinn
skiptir pa pvi engu mali. Peir fara ad reikna og komast ad pvi ad ferdakostnadur vid ad
fara i leikinn veeri 250pusund kronur auk vinnutaps. Sektin vid ad gefa leikinn veeri
100pusund krénur og ekkert veeri vinnutapid. En édyrast er ad segja sig Ur métinu eda
30pusund kronur. Myndi lidid velja pann kost pa kynni pad hinsvegar ad hafa pad i for
med sér ad dnnur stada lidanna i deildinni breyttist og jafnvel keemist lid inn i
arslitakeppni sem hefdi ekki gert pad annars o.s.frv.

Vid teljum edlilegt ad beitt sé stighaekkandi sektum eftir pvi hversu mikil ahrif pad hefur
ad segja sig ur motinu og ekkert sanngirni er i pvi ad lid sem segir sig ar moti &dur en pad
hefjist greidi somu sekt og lid sem er e.t.v. blid ad leika 17 leiki i motinu (par af 9 &
heimavelli med tilheyrandi kostnadi fyrir Utilidid).

Pad er pvi tillaga okkar ad sektin fari ad verulegu leiti eftir fjolda leikja sem dgildast vid

ursognina en upphzdir paer sem nefndar eru i breytingatillogunni eru adeins okkar
tilldgur og méa vel hugsa sér adrar upphadir eda ad fela stjérn HSI ad dkvarda paer.

Pingskjali nr. 16-00 var visad til Laganefndar.

Nefnd lagai til ébreytta sampykkt.

lpingskjal nr. 16-00 var sampykkt samhljédal

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 17-00

Tillaga um Reglugerd um félagaskipti
Flutningsadili: HSI

3.1.5. Leikmdnnum sem leika med meistaraflokki skal heimilt ad ganga i lid hér a landi
a timabilinu fr4 1.jani til 1. névember ar hvert. bad sama skal gilda um leikmenn
eldri en 15 &ra sem ekki leika med meistaraflokki.



Leikmenn, sem ekki voru med A eda B leikmannasamning, og ekki hafa leikid
eitt eda fleiri leiktimabil, hafa heimild til félagaskipta utan adurnefndra
timamarka.

Verdur:

3.1.5. Leikmdnnum sem leika med meistaraflokki skal heimilt ad ganga i lid hér a landi
a timabilinu fra 1.jani til 1. névember og 7.jandar til 30. jandar &r hvert. pad
sama skal gilda um leikmenn eldri en 15 ara sem ekki leika med meistaraflokki.

Leikmenn, sem ekki voru med A eda B leikmannasamning, og ekki hafa leikid

eitt eda fleiri leiktimabil, hafa heimild til félagaskipta utan adurnefndra
timamarka.

Greinargerd: Gert til ad opna glugga i jandar pannig ad leikmenn fai tekifeeri til ad
koma heim.

Pingskjali nr. 17-00 var visad til Laganefndar.

Meirihluti Laganefndar lagai til ad skjalid yrdi sampykkt dbreytt.

Magnus Gudmundsson, Vikingi, taldi tillogu 6parfa. Hann taldi hana orsaka spennu og
6jafnveegi.

Orn Magnusson, FH, lagdi til ad breytingartillogu yrdi frestad. HGn muni verda
sampykkt sidar.

Bergpdra Sigmundsdottir tok undir med Erni, i 1j6si breytingartillogu fyrir naesta ar. Rétt
sé ad skoda tilléguna betur. Han lagdi pvi til ad tillaga verdi felld.

Fravisunartillaga var sampykkt.

lpingskjal nr. 17-00 var fellt med 14 atkvaedum gegn 12,

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal




12.mars 2005
pingskjal nr: 18-00

Tillaga um Reglugerd um félagaskipti
Flutningsadili: HSI

3.1.6. Allar beidnir um félagaskipti skulu berast skrifstofu HSI. HSI tilkynnir bréflega
bvi félagi, sem dskad er eftir félagaskiptum ar, ad komin sé beidni um
félagaskipti. Svari félag ekki innan 30 daga fra dagsetningu tilkynningarinnar,
teljast félagaskiptin 16gleg. HSI stadfestir pa félagaskiptin & télvuposti og fra
hvada tima leikmadur telst 16glegur med nyja félaginu, enda sé leikmadur ekki
samningsbundinn.

Til ad 6dlast leikheimild & Islandi, skal félagaskiptaleyfi fra IHF eda EHF vegna
leikmanna er sidast Iéku med erlendu félagslidi, hafa borist skrifstofu HSI eigi
sidar en & h&degi sidasta virka dag oktober. Eftir pann tima eru engin félagaskipti
heimilud fyrir leikmenn er sidast Iéku med erlendu félagslioi.

Verdur:

3.1.6. Allar beidnir um félagaskipti skulu berast skrifstofu HSI. HSI tilkynnir bréflega
bvi félagi, sem 6skad er eftir félagaskiptum ar, ad komin sé beidni um
félagaskipti. Svari félag ekki innan 30 daga fra dagsetningu tilkynningarinnar,
teljast félagaskiptin 16gleg. HSI stadfestir pa félagaskiptin & télvuposti og fra
hvada tima leikmadur telst I6glegur med nyja félaginu, enda sé leikmadur ekki
samningsbundinn.

Til ad 6dlast leikheimild & Islandi, skal félagaskiptaleyfi fra IHF eda EHF vegna
leikmanna er sidast Iéku med erlendu félagslidi, hafa borist skrifstofu HSI eigi
sidar en a hadegi sidasta virka dag oktdber fyrir félagaskipti a timabilinu 1.juni
til 1.névember eda fyrir haddegi 29.januar fyrir félagaskipti & timabilinu
7.januar til 30.jandar. Eftir pann tima eru engin félagaskipti heimilud fyrir
leikmenn er sidast 1éku med erlendu félagslidi.

Greinargerd: Gert til ad opna glugga i jantar pannig ad leikmenn fai teekifeeri til ad
koma heim.

pingskjal 18-00 er i beinu framhaldi af pingskjali 17-00.



Pingskjali 18-00 var visad til Laganefndar.

par sem pingskjal 17 var fellt, verdur pingskjal 18-00 osjalfratt dregid til baka.

lpingskjal nr. 18-00 var dregid til baka,|

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 19-00

Tillaga um Reglugerd um félagaskipti
Flutningsadili: HSI

3.2.2. Leikmdnnum 3.flokks og yngri er po heimilt ad skipta yfir i nytt félag, ef um
flutning I6gheimilis ad reeda.

3.2.3. Heimilt er ad leika med tveimur félogum & sama leikari fari skiptin fram innan
ofangreindra marka.

Verdur:

Badar greinarnar eyadist og gr. par a eftir feerast upp.

Greinargerd: bessar greinar eru Oparfar.

Pingskjali 19-00 var visad til Laga- og reglnanefndar.

Ipingskjal nr. 19-00 var sampykkt)




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 19-01

Tillaga um Reglugerd um félagaskipti
Flutningsadili: HSI

3.2. Félagaskipti leikmanna 15 ara og ynagri.

3.2.1. Leikmdnnum 15 ara og yngri er heimilt ad skipta um félag a timabilinu 1. jani til
1. februar ar hvert.

3.2.2. Leikmoénnum 3.flokks og yngri er po heimilt ad skipta yfir i nytt félag, ef um
flutning l16gheimilis ad reeda.

3.2.3. Heimilt er ad leika med tveimur félogum & sama leikari fari skiptin fram innan
ofangreindra marka.

Verdur:

3.2. Félagaskipti leikmanna 17 ara og yngri.

3.2.1. Leikmdnnum 17 ara og yngri er heimilt ad skipta um félag a timabilinu 1. jani til
1. febrdar ar hvert.

Greinar 3.2.2. 0g 3.2.3. eydast og feerast gr. bar & eftir upp.

Greinargero:

Nefndin taldi ekki heppilegt ad eingdngu sé midad vid 15 ara reglu vardandi flutning
milli felaga & midju leiktimabili. Hun lagai til ad midad verdi vid 18 ara aldur.

Tillaga sampykkt en auki verdi batt inn grein 3.2.1.



@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 19-02

Tillaga um Reglugerd um félagaskipti
Flutningsadili: HSI

3.2. Félagaskipti leikmanna 15 ara og ynagri.

3.2.1. Leikmdnnum 15 ara og yngri er heimilt ad skipta um félag a timabilinu 1. jani til
1. februar ar hvert.

3.2.2. Leikmdénnum 3.flokks og yngri er po heimilt ad skipta yfir i nytt félag, ef um
flutning l16gheimilis ad reeda.

3.2.3. Heimilt er ad leika med tveimur félogum & sama leikari fari skiptin fram innan
ofangreindra marka.

Verdur:

3.2. Félagaskipti leikmanna 17 ara og ynagri.

3.2.1. Leikmdnnum 17 ara og yngri er heimilt ad skipta um félag a timabilinu 1. jani til
1. febrdar ar hvert.

Greinar 3.2.2. 0g 3.2.3. eydast og feerast gr. bar & eftir upp.

Greinargerd:




Sampykkt var ad baeta vid grein 3.2.1.

lpingskjal nr. 19-02 var sampykkt samhljéda.,

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 20-00

Tillaga um Reglugerd um islandsmot
Flutningsadili: HK

4.2.4.6. Félogin sja um domara i deildarkeppninni, en Domaranefnd HSI i
undanurslita- og Urslitakeppni. Kostnadarskipting skal vera su sama og i
Bikarkeppninni.

Verour:

4.2.4.6. Domaranefnd HSI skal rada domarunum a leiki i unglingaflokki kvenna
og 3.flokki karla. Démaranefnd HSI skal einnig sja um domgaeslu i undanarslita-
og urslitakeppni. Kostnadarskipting skal vera st sama og i Bikarkeppninni.

Greinargerd: bessir krakkar &fa vel og hafa metnad til ad na langt i pessari iprétt og eru okkar
framtid en pvi midur er ekki nogur metnadur lagour i petta hja mérgum félégum, adallega vegna
kostnadar. bvi leggjum vid til ad hafa téluna kr. 2.000.- pr domara pr. leik.

Pingskjali 20-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefndin lagdi til ad pingskjal 20-00 skuli fellt ar gildi.

lpingskjal nr. 20-00 var fellt med faum atkvaedum gegn 6 métatkvaedum.




@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 21-00

Tillaga um Reglugerd um I’slapdsmét
Flutningsadili: Métanefnd HSI

4.2.4.  Keppni i 3.flokki karla og unglingaflokki kvenna.

4.2.4.1. 1 3.flokki karla og unglingaflokki kvenna skal leikid i tveimur deildum, 1.deild

og 2.deild. Skal fjoldi deilda pé midadur vid ad fjoldi leikja sé ad lagmarki 18 i
[slandsméti og 22 ad héamarki. Rada skal i deildir ad undangengnu
nidurrédunarméti i upphafi keppnistimabils. Leikid er i 4 ridlum og skulu
ridlarnir radast eftir urslitum sidasta timabils.
Nidurrodunarmotio skal leika & eftirfarandi hatt.
Ridlar. A B C D
1 2 3 4
8 7 6 5
9 10 11 12
16 15 14 13
Leiktimi i nidurrodunarmétinu skal vera 2x25 minutur og leikhlé 7 minGtur.
Leikid skal & heimavelli efsta lidsins i hverjum ridli. Heimalid Gtvegar démara i
sinn ridil og skal keppnisgjald vera hid sama og i 4.flokki.

4.2.4.2. 1 deildunum skal leikin prefold eda fjorfold umferd. Ef leikid er i einni deild pa

skal leikin tvofold umferd og einnig ef 10 lid eru i deild (1.deild eda 2.deild).
Leiktimi skal vera 2x30 minutur og leikhlé 10 minatur.
I urslitakeppni fara 8 efstu lidin. Leikinn er einn leikur og er leikid til prautar

(Gtslattarfyrirkomulag), skv. gr. 2.3.2.

Lidin radast pannig:

Lidnr.lognr. 8

Lionr.2ognr. 7

Lidnr.3.0gnr. 6

Lionr.4o0gnr.5
Ef leikid er i tveim deildum pa kemur lid nr. 1 i 2. deild inn fyrir lid nr. 7 ur 1.
deild. Lid nr. 7 i 1. deild leikur aukaleik vid 1id nr. 2 i 2. deild um sati nr. 8 i
arslitakeppni. Leikid skal a hlutlausum velli og leikid til prautar skv. gr. 2.3.2

4.2.4.4. Sigurvegarar ur pessum leikjum leika til Grslita um Islandsmeistaratitill og

taplidin leika um 3. sati. Alla pessa leiki skal leika til prautar skv. gr. 2.3.2.

4.2.4.5. Kostnadarskipting i Urslitakeppni skal vera st sama og i Bikarkeppni.



4.2.4.6. Félogin sja um domara i deildarkeppninni, en Domaranefnd HSI i undandrslita-
og Urslitakeppni. Kostnadarskipting skal vera st sama og i Bikarkeppninni.
4.2.4.7. Ferdajofnunarsjodur:
Hvert félag sem tilkynnir patttéku i yngri flokkum greidir kr. 2.750 fyrir hvern
tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem
leika oddaleik um seeti i Urslitum og peirra lida sem leika til drslita i yngri
flokkum. Gjald petta skal innheimt med pétttokugjoldum og gjoldum i
jofnunarsjod domarakostnadar.

Verdur:

4.2.4. Keppni i 3.flokki karla og unglingaflokki kvenna.

4.2.4.1. 1 3.flokki karla og unglingaflokki kvenna skal leikid i tveimur deildum, 1. deild og 2. deild. Skal
fjoldi deilda og umferda & Islandsméti midadur vid ad fjoldi leikja sé um 20.

Rada skal i deildir ad undangengnu nidurrédunarmdti i upphafi keppnistimabils.
Leikio er i ridlum og skulu ridlarnir radast eftir Urslitum sidasta timabils.

Nidurrédunarmotio skal leika & eftirfarandi hatt midad vid 4 ridla
Ridlar. A B C D

1 2 3 4

8 7 6 5

9 10 11 12

16 15 14 13

Leiktimi i nidurréounarmotinu skal vera 2x25 minatur og leikhlé 7 minatur.
Leikio skal a heimavelli efsta lidsins i hverjum ridli.
Heimalid Utvegar démara i sinn ridil og skal keppnisgjald vera hio sama og i 4.flokki.

4.2.4.2. A8 lokinni deildarkeppni fara 8 efstu lidin i trslitakeppni um Islandsmeistaratitilinn og er pa
leikinn einn leikur i hverju einvigi. Allir leikir i drslitakeppninni eru leiknir til prautar, skv gr.
2.3.2. Skulu allir leikir i arslitakeppninni fara fram & hlutlausum velli. Kostnadarskipting i
Urslitakeppninni skal vera st sama og i bikarkeppni. (sja nanar gr.5.7)

Lidin radast pannig:
Lidnr.lognr.8
Lidnr.2ognr.7
Lionr.3.ognr.6
Lionr.4ognr.5

Ef leikid er i tveim deildum pa kemur lid nr. 1 i 2. deild inn fyrir lid nr. 7 ar 1. deild. Lid nr.
7 i 1. deild leikur aukaleik vid lio nr. 2 i 2. deild um szti nr. 8 i Urslitakeppni.

Sigurvegarar Ur pessum leikjum leika sidan krossspil. Sigurvegari Ur leik 1-8 vid sigurvegara Ur
leik 4-5. Sigurvegari 0r leik 2-7 vid sigurvegara Ur leik 3-6.

Sigurvegarar ar pessum leikjum leika til trslita um Islandsmeistaratitillinn og taplidin leika
um 3. seeti.

Greinar 4.2.4.3, 4.2.4.4 og 4.2.4.5 falla brott og adrar greinar faerast upp sem pvi nemur.



4.2.4.3. Félégin sja um domara i deildarkeppninni, en Démaranefnd HSI i Grslitakeppninni.

4.2.4.4. Ferdajofnunarsjéour:
Hvert félag sem tilkynnir patttoku i 3 flokki karla og unglingaflokki kvenna skal greida kr. 3.000
fyrir hvern tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem leika i

krossspili og til drslita skv. gr. 4.2.4.2. Gjald petta skal innheimt med péatttékugjoldum og taka
sOmu breytingum og kvedid er &um i gr. 3.1.11.

Greinargerd:

Tilgangurinn med ofangreindum breytingum, sem pé eru ad verulegu leyti ordalagsbreytingar, er ad
gera reglugerdina um keppni i 3 flokki karla og unglingaflokki kvenna skyrari og heilsteyptari.
pingskjali nr. 21-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefndin lagdi til ad pingskjal 21-01 skyldi sampykkt dbreytt.

lpingskjal nr. 21-00 var sampykkt samhlj6da.]

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 22-00

Tillaga um Reglugerd um I'sla[\dsmc')t
Flutningsadili: Métanefnd HSI

4.2.5.9. Ferdajofnunarsjodur:

Hvert félag sem tilkynnir patttoku i yngri flokkum greidir kr. 2.750 fyrir
hvern tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida
sem leika oddaleik um sati i drslitum og peirra lida sem leika til drslita i yngri
flokkum. Gjald petta skal innheimt med patttokugjoldum og gjéldum i
jofnunarsjod domarakostnadar.

Veroi

4.2.5.9. Ferdajofnunarsjodur:



Hvert félag sem tilkynnir patttéku i 4 flokki karla og kvenna skal greida kr. 3.000 fyrir hvern
tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem leika i krossspili og
til Urslita (seeti 1-3) skv. gr. 4.2.5.5. Gjald petta skal innheimt med patttékugjéldum og taka sému
breytingum og kvedid er aum i gr. 3.1.11.

Greinargera:
Verid ad laga petta samkveemt motafyrirkomulagi.

Pingskjali nr. 22-00 var visad til Allsherjarnefndar.

lpingskjal nr. 22-00 var sampykkt samhljéda.,

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 23-00

Tillaga um Reglugerd um islandsmot
Flutningsadili: Fram

Ny grein

4.2.5.10. Keppnisreglur eru:
Oheimilt er ad taka Gr umferd i 4. flokki karla og kvenna. (Taka Gr umferd er pegar

einum, eda fleiri leikmdénnum er meinad ad f4 boltann, pad er engin leid er ad koma til
hans boltanum).

Greinargerd:




Oft & tidum er verid ad hefta proska leikmanna i 4. flokki — peir sem betri eru fa ekki ad
spila med sinum jafndldrum sékum pess ad peir eru alltaf teknir ar umferd. betta kemur i
veg fyrir pad ad pessir leikmenn nai ad beta sig og einnig parf varnarlidio pa aldrei ad
spila vérn gegn godum leikmanni. Med pvi ad banna petta, er haegt ad na fram fleiri
afburda leikmdnnum, baedi sdknar- og varnarmenn.

Pingskjali 23-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til ad pingskjal yrai fellt.

lbingskjal 23-00 var fellt, med borra atkvaeda gean 5

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 24-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: Métanefnd

4.25.2. Keppnisfyrirkomulag.

I 4. flokki karla og 4. flokki kvenna A og B lidum skal keppni fara fram i
deildum. Fjoldi deilda raedst af patttoku skv. eftirfarandi:

a) 4- 7 1io 1 deild

b) 8-151id 2 deildir

c) 16-251id 3 deildir

d) 26-35 1i0 4 deildir 0.s.frv.

Leikid skal med sama fyrirkomulagi i A og B lidum, po skal ekki vera sérstok B

lida keppni ef feerri en 4 lid tilkynna patttoku, en pa skal peim lidum sem
tilkynntu patttoku i B lidum heimilt ad senda B 1id i deildarkeppni A lida.




4.2.5.3.

Leikjafyrirkomulag i deildum

A hverju keppnistimabili skulu vera 5 mot i hverjum ridli i hverri deild i hverjum
styrkleikaflokki. Skrifstofa HSI skal sj& um ad upplysa félégin um stadsetningu
mota eigi sidar en 2 vikum fyrir mot.

Fyrsta mot skal vera rédunarmot og gefur ekki stig til deildarmeistara. I bad
mot skal rada eftir deildarmeistararédun nasta keppnistimabils a undan. 1 mot
numer tvo er radad eftir fyrsta méti og sidan koll af kolli. I fyrstu deild skal vera
einn ridill, en i nedri deildum geta ridlar ordid tveir eftir fjolda patttokulida.
Nidurrédun skal vera eftirfarandi:

Fjoldi lida 1.deild  2.deild  3.deild

7 7

8 4 4

9 5 4

10 S) 5)

11 6 5)

12 4 4+4

13 5 4+4

14 5 5+4

15 5 5+5

16 4 4+4 4
17 5 A+4 4
18 5 5+4 4
19 5 5+5 5
20 5 5+5 5
21 5 4+4 4+4

22 5 5+4 4+4



23 5 5+5 4+4

24 5 545 544
25 5 5+5 5+5
0.s.frv.

I hverjum ridli i deild leika allir vid alla og skal notast vid grein 2.3.2. til ad
akveda urslitar6d lidanna.

Tvo nedstu lid i efri deild falla i naestu deild fyrir nedan, en tvo efstu lid i nedri
deild feerast upp i nastu deild fyrir ofan. begar tveir ridlar eru i deild, feerist
efsta 1id i hvorum ridli upp, en nedsta lid i hvorum ridli nidur. Tilfeersla milli
deilda er lika eftir sidustu umferd.

Fyrir 1.umferd i deild skal draga t6flur6d innan hverrar deildar og leika skv.
toflum i gr. 2.3. Sidan akvardast tofluréd af stddu lida eftir hverja umferd, po
pannig ad lid, sem feerist & milli deilda taka tofluseeti peirra lida, sem pau koma i
stadinn fyrir.

4.25.4. Deildarmeistarar

Verdlauna skal pad lid sem best pykir standa sig allt timabilid og skal pad
veljast eftirfarandi:

Lid sem lendir i 1. seeti i 1. deild feer 12 stig,

lid i 2. seeti 10 stig

lid i 3. sati 8 stig,

lid i 4. seeti 7. stig,

lid 5. seeti 6 stig,

lid i 1. seeti A og B ridils 2 .deildar 5. stig 0.s.frv.

Lid sem flest stig hlytur yfir timabilid telst deildarmeistari pad arid, ef 2 eda
fleiri 1id eru jofn ad stigum pé er pad lid deildarmeistari sem oftast hefur unnid
1. deild, ef enn eru lid jofn pa pad lid sem oftar er i efra sati, ef enn er jafnt
sigrar pad lid sem fékk fleiri stig til deildarmeistara i sidustu umferd. Sé pa enn

jafnt pa er varpad hlutkesti.

4.2.5.5. Urslitakeppni - Islandsmeistarar.



8 stigahaestu 1id til deildarmeistara komast i A - urslitakeppni um
Islandsmeistaratitil, naestu 8 1id fara i B-Urslitakeppni. Badar eru leiknar eins:

Leikid skal & einni helgi og skal skipta i tvo ridla i b4&dum urslitum og skal rada &
eftirfarandi hatt i ridlana.

Ridill 1 Ridill 2
1 2
4 3
5 6
8 7

Rada skal & sama hatt i B-urslitum (seeti 9-16).
Leikid skal & eftirfarandi hatt.

Einn leikur a fostudegi, tveir & laugardegi og sunnudegi leika efsta lid i ridli 1 a
moti efsta 1idi ar ridli 2 um fyrsta seetid og 1id i 6dru seeti i 1 ridli vid lid namer
2 i ridli 2 um 3 seetid. Leikio skal til prautar samkvaemt reglu 2.3.2. Leikid skal i
hlutlausu hadsi og skal félagio sem tekur ad sér Urslitaridil Utvega domara og
ritara. Keppnisgjald skal vera kr. 2.000 & leik. I urslitaleikjum og leikjum um
seeti skal domaranefnd HSI Gtvega domara.

4.2.5.6. Leikheimildir

Sami leikmadur méa eingdngu leika med A, B eda C lidi i somu umferd. Eftir 4.
umferd ma feera menn pannig & milli lida (A,B,C) :

peir sem léku med A lidi i 4. umferd, mega eingdngu leika med A lidi i
arslitum

Peir sem léku med B lidi i 4. umferd, mega leika med A eda B lidi i Urslitum

peir sem léku med C lidi i 4. umferd, mega leika med A, B eda C lidi i
arslitum.

Fyrir urslitaleiki ma eingdngu feera menn ar B og C lidum, hafi pau ekki
komist Urslitaleiki.

Peir sem léku med B lidi i drslitum, mega leika med A eda B lidi i
arslitaleikjum.



Peir sem léku med C lidi i drslitum, mega leika med A,B eda C lidi i
arslitaleikjum.

Leiki leikmadur ekki i 4. umferd og/eda urslitum telst hann til pess lids (A,B,C)
sem hann Iék sidast med.

4.25.17. patttaka

Komi i 1jés, ad forfoll hafi ordid a patttoku er motanefnd heimilt ad feera lid &
milli deilda samkvaemt reglum par ad latandi.

Lidum er heimilt ad segja sig ar urslitakeppni yngri flokka minnst 21 degi adur
en han hefst. Hafi 1id ekki sagt sig ur drslitakeppninni og meetir ekki til leiks,
fellur pad ar keppninni.

4.2.5.8. batttkugjold

Umsjonaradila méta er heimilt ad innheimta umsjénargjald, kr. 2000 a lid fyrir
hvern leik. Umsjonaradili skal sja til pess ad umgjord leikjanna sé i lagi; leikir
fari fram a réttum tima tveir domarar demi hvern leik, domarar séu med
domararéttindi og/eda med reynslu af ddmgeeslu og timaverdir seu vanir. Verdi
brestur a pessu skal senda métanefnd skyrslu um malid.

4.25.9. Ferdajofnunarsjodur:
Hvert félag sem tilkynnir patttoku i yngri flokkum greidir kr. 2.750 fyrir hvern
tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem
leika oddaleik um seti i Urslitum og peirra lida sem leika til drslita i yngri

flokkum. Gjald petta skal innheimt med patttokugjoldum og gjéldum i
jofnunarsjod démarakostnadar.

Verdur:

4.2.5. Keppni i 4. flokki karla og kvenna:

4.25.1. Keppnisfyrirkomulag.
Vid framkveemd mota og leikja ber ad fara eftir reglum og leidbeiningum i
handbok HSI um framkveemd handknattleiksmota 0g

handknattleiksleikja.

Keppt skal i A- og B- styrkleikaflokkum. Hverju félagi er heimilt ad senda eins
morg 1id til keppni og pad dskar eftir. Sama félag ma vera med fleiri en eitt A-



4.25.2.

4.2.53.

lid og fleiri en eitt B-lid. Ef purfa pykir getur motanefnd bett vid C-
styrkleikaflokki. Fyrsta lid felags skal almennt teljast A- styrkleikaflokks (A-
lid). Félag getur pd sott um pad til motanefndar ad fyrsta lid pess sé B-lid, en pa
purfa fullneegjandi rok ad fylgja peirri 6sk, um ad lidid eigi ekki heima i A-
styrkleikaflokki. Markmidid er ad lid séu ad keppa vid jafningja sina. Lid sem
keppa & slikri undanpagu fa hvorki stig né geta unnid til verdlauna i
keppnum.

[ 4. flokki karla og kvenna fer fyrst fram deildarkeppni i hverjum
styrkleikaflokki og akvardast ad henni lokinni hvada lid verda
deildarmeistarar. AJd deildarkeppninni lokinni fer fram drslitakeppni i
hverjum styrkleikaflokki, sem akvardar hvada lid verda islandsmeistarar.
Deildarkeppni.

Fjoldi deilda reedst af patttoku skv. eftirfarandi:

a)4-71id 1 deild

b) 8-151id 2 deildir

c) 16-251id 3 deildir

d) 26-35 1id 4 deildir 0.s.frv.

Leikid skal med sama fyrirkomulagi i A- og B- lidum, po skal ekki vera sérstok
B- lida keppni ef feerri en 4 lid tilkynna patttoku, en pa skal peim lidum sem
tilkynntu patttoku i B- lidum heimilt ad senda B- 1id i deildarkeppni A lida.

Leikjafyrirkomulag i deildum

A hverju keppnistimabili skulu vera 5 mot i hverjum ridli i hverri deild i hverjum
styrkleikaflokki. Skrifstofa HSI skal sj& um ad upplysa félégin um stadsetningu
mota eigi sidar en 2 vikum fyrir mot.

Fyrsta mot skal vera rodunarmét og gefur ekki stig til deildarmeistara. | pad
mot skal rada eftir deildarmeistararédun naesta keppnistimabils a undan. I mot
namer tvo er radad eftir fyrsta méti og sidan koll af kolli. I fyrstu deild skal vera
einn ridill, en i nedri deildum geta ridlar ordid tveir eftir fjolda patttokulida.
Nidurrédun skal vera eftirfarandi:

Fjoldi lida 1.deild  2.deild  3.deild

7 7



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

o.s.frv.

[ hverjum ridli i deild leika allir vid alla og skal notast vid grein 2.3.2. til ad
akveda Urslitard lidanna.

Tvo nedstu lid i efri deild falla i naestu deild fyrir nedan, en tvo efstu 1id i nedri
deild feerast upp i nastu deild fyrir ofan. begar tveir ridlar eru i deild, ferist
efsta 1id i hvorum ridli upp, en nedsta lid i hvorum ridli nidur. Tilfeersla milli

4+4

4+4

o5+4

5+5

4+4

4+4

5+4

5+5

5+5

4+4

5+4

5+5

5+5

5+5

deilda er lika eftir sidustu umferao.

4+4

4+4

4+4

5+4

5+5



Fyrir 1.umferd i deild skal draga t6flur6d innan hverrar deildar og leika skv.
toflum i gr. 2.3. Sidan akvardast tofluréd af stddu lida eftir hverja umferd, po
pannig ad lid, sem feerist & milli deilda taka tofluseeti peirra lida, sem pau koma i
stadinn fyrir.

4.2.54. Deildarmeistarar

Gefin eru stig til deildarmeistara eftir hvert mot, nema fyrsta mét, a
eftirfarandi hatt:

Lid sem lendir i 1. seeti i 1. deild feer 12 stig,

lid i 2. seeti 10 stig

lid i 3. sati 8 stig,

lid i 4. seeti 7. stig,

lid 5. saeti 6 stig,

lid i 1. seeti A og B ridils 2 .deildar 5. stig 0.s.frv.

Lid sem flest stig hlytur yfir timabilid telst deildarmeistari pad arid, ef 2 eda
fleiri 1id eru jofn ad stigum pé er pad lid deildarmeistari sem oftast hefur unnid
1. deild, ef enn eru lid jofn sigrar pad lid sem fékk fleiri stig til deildarmeistara i
sidustu umferd. Sé pa enn jafnt er varpad hlutkesti.

42505, Urslitakeppni - Islandsmeistarar.

8 stigahaestu 1id til deildarmeistara komast i A - drslitakeppni um
Islandsmeistaratitil, naestu 8 1id fara i B-urslitakeppni. Bédar eru leiknar eins:

Leikio skal & einni helgi og skal skipta i tvo ridla i bAdum drslitum og skal rada &
eftirfarandi hatt i ridlana.

Ridill 1 Ridill 2
1 2
4 3
5 6
8 7

Rada skal & sama hatt i B-urslitum (szti 9-16).



Leikid skal & eftirfarandi hétt.

Einn leikur a fostudegi, tveir & laugardegi og sunnudegi leika efsta lid i ridli 1 &
moti efsta 1idi ar ridli 2 um fyrsta saetid og 1id i 6dru saeti i 1 ridli vid 1id namer
2 i ridli 2 um 3 seetid. Leikio skal til prautar samkvaemt reglu 2.3.2. Leikid skal i
hlutlausu hasi og skal félagio sem tekur ad sér Urslitaridil Utvega domara og
ritara. Keppnisgjald skal vera kr. 2.000 & leik. I urslitaleikjum og leikjum um
seeti skal domaranefnd HSI Utvega domara.

4.2.5.6. Leikheimildir

Sami leikmadur ma eingdngu leika med A-, B- eda - lidi i somu umferd. Eftir 4.
umferd méa feera menn pannig a milli lida (A-,B-,C-) :

Peir sem Iéku med A- lidi i 4. umferd, mega eingdngu leika med A lidi i

arslitum

Peir sem léku med B- lidi i 4. umferd, mega leika med A- eda B- lidi i
arslitum

Peir sem léku med C- lidi i 4. umferd, mega leika med A-, B- eda C- lidi i
arslitum.

Fyrir Grslitaleiki ma eingdngu feera menn Ur B- og C- lidum, hafi pau ekki
komist urslitaleiki.

Peir sem léku med B- lidi i urslitum, mega leika med A- eda B- lidi i
arslitaleikjum.

Peir sem Iéku med C- lidi i drslitum, mega leika med A-,B- eda C- lidi i
arslitaleikjum.

Leiki leikmadur ekki i 4. umferd og/eda urslitum telst hann til pess lids (A-,B-
,C-) sem hann lék sidast med.

4257. patttaka

Komi i 1jés, ad forfoll hafi ordid a patttoku er motanefnd heimilt ad feera lid &
milli deilda samkveemt reglum par ad latandi.

Lidum er heimilt ad segja sig ar urslitakeppni yngri flokka minnst 21 degi adur
en han hefst an refsingar. Hafi 1id ekki sagt sig ar urslitakeppninni og maetir
ekki til leiks, gilda um pad almennar reglur samkvaemt grein 2.2.12.

4.2.58, patttokugjold



Umsjénaradila mota er heimilt ad innheimta umsjénargjald, kr. 2000 & lid fyrir
hvern leik. Umsjonaradili skal sja til pess ad umgjord leikjanna se i lagi; leikir
fari fram & réttum tima tveir domarar demi hvern leik, domarar séu med
domararéttindi og/eda med reynslu af domgaeslu og timaverdir séu vanir. Verdi
brestur & pessu skal senda motanefnd skyrslu um malid.

4.25.9. Ferdajofnunarsjéour:
Hvert félag sem tilkynnir patttoku i yngri flokkum greidir kr. 2.750 fyrir hvern
tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem
leika oddaleik um sati i arslitum og peirra lida sem leika til arslita i yngri

flokkum. Gjald petta skal innheimt med pétttokugjoldum og gjoldum i
jofnunarsjod domarakostnadar.

Greinargerd: Verid er ad hreinrita l16gin.

pingskjali nr. 24-00 var visad til Allsherjarnefndar.

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 24-01

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: Métanefnd

4.25.2. Keppnisfyrirkomulag.

I 4. flokki karla og 4. flokki kvenna A og B lidum skal keppni fara fram i
deildum. Fjoldi deilda raedst af patttoku skv. eftirfarandi:

a) 4- 7 1id 1 deild
b) 8-151id 2 deildir

c) 16-251id 3 deildir



d) 26-35 1id 4 deildir 0.s.frv.

Leikid skal med sama fyrirkomulagi i A og B lidum, po skal ekki vera sérstok B
lida keppni ef ferri en 4 lid tilkynna pétttoku, en pa skal peim lidum sem
tilkynntu patttoku i B lidum heimilt ad senda B 1id i deildarkeppni A lida.

4.25.3. Leikjafyrirkomulag i deildum
A hverju keppnistimabili skulu vera 5 mot i hverjum ridli i hverri deild i hverjum
styrkleikaflokki. Skrifstofa HSI skal sja um ad upplysa féldgin um stadsetningu
mota eigi sidar en 2 vikum fyrir mot.
Fyrsta mét skal vera rédunarmét og gefur ekki stig til deildarmeistara. I pad
mot skal rada eftir deildarmeistararédun nasta keppnistimabils a undan. 1 mét
namer tvo er radad eftir fyrsta moti og sidan koll af kolli. I fyrstu deild skal vera
einn ridill, en i nedri deildum geta ridlar ordid tveir eftir fjolda patttokulida.
Nidurrédun skal vera eftirfarandi:

Fjoldi lida 1.deild  2.deild  3.deild

7 7
8 4 4

9 5 4

10 5 5

11 6 5

12 4 4+4

13 5 4+4

14 5 5+4

15 5 5+5

16 4 4+4 4
17 5 4+4 4
18 5 5+4 4

19 5 5+5 5



20 5 5+5 5

21 5 4+4 4+4

22 5 5+4 4+4

23 5 5+5 4+4

24 5 5+5 5+4

25 5 5+5 5+5
0.s.frv.

[ hverjum ridli i deild leika allir vid alla og skal notast vid grein 2.3.2. til ad
akveda Urslitard lidanna.

Tvo nedstu lid i efri deild falla i naestu deild fyrir nedan, en tvo efstu 1id i nedri
deild feerast upp i nastu deild fyrir ofan. pegar tveir ridlar eru i deild, ferist
efsta 1id i hvorum ridli upp, en nedsta lid i hvorum ridli nidur. Tilfeersla milli
deilda er lika eftir sidustu umferd.

Fyrir 1L.umferd i deild skal draga t6flurdd innan hverrar deildar og leika skv.
toflum i gr. 2.3. Sidan akvardast toflurdd af stddu lida eftir hverja umferd, pd
pannig ad lid, sem feerist & milli deilda taka tofluseeti peirra lida, sem pau koma i
stadinn fyrir.

4.2.54. Deildarmeistarar

Verdlauna skal pad lid sem best pykir standa sig allt timabilid og skal pad
veljast eftirfarandi:

Lid sem lendir i 1. seeti i 1. deild feer 12 stig,

lid i 2. seeti 10 stig

lid i 3. seeti 8 stig,

lid i 4. seeti 7. stig,

lid 5. sati 6 stig,

lid i 1. seeti A og B ridils 2 .deildar 5. stig 0.s.frv.

Lid sem flest stig hlytur yfir timabilid telst deildarmeistari pad arid, ef 2 eda
fleiri 1id eru jofn ad stigum pé er pad 1id deildarmeistari sem oftast hefur unnid



1. deild, ef enn eru lid jo6fn pa pad lid sem oftar er i efra sati, ef enn er jafnt
sigrar pad lid sem fékk fleiri stig til deildarmeistara i sidustu umferd. Sé pa enn
jafnt pé er varpad hlutkesti.

42505, Urslitakeppni - Islandsmeistarar.

8 stigahaestu 1id til deildarmeistara komast i A - urslitakeppni um
Islandsmeistaratitil, naestu 8 1id fara i B-Urslitakeppni. Badar eru leiknar eins:

Leikio skal & einni helgi og skal skipta i tvo ridla i bA&dum drslitum og skal rada &
eftirfarandi hatt i ridlana.

Ridill 1 Ridill 2
1 2
4 3
5 6
8 7

Rada skal & sama hatt i B-urslitum (seeti 9-16).
Leikid skal & eftirfarandi hatt.

Einn leikur & fostudegi, tveir & laugardegi og sunnudegi leika efsta lid i ridli 1 &
moti efsta lidi Ur ridli 2 um fyrsta setid og lid i 6dru seeti i 1 ridli vid lid namer
2 i ridli 2 um 3 setid. Leikid skal til prautar samkvemt reglu 2.3.2. Leikid skal i
hlutlausu husi og skal félagid sem tekur ad sér drslitaridil dtvega démara og
ritara. Keppnisgjald skal vera kr. 2.000 & leik. I urslitaleikjum og leikjum um
seeti skal domaranefnd HSI Utvega démara.

4.25.6. Leikheimildir

Sami leikmadur ma eingdngu leika med A, B eda C lidi i sému umferd. Eftir 4.
umferd ma feera menn pannig & milli lida (A,B,C) :

Peir sem léku med A lidi i 4. umferd, mega eingdngu leika med A lidi i
arslitum

Peir sem Iéku med B lidi i 4. umferd, mega leika med A eda B lidi i Urslitum

Peir sem léku med C lidi i 4. umferd, mega leika med A, B eda C lidi i
arslitum.



Fyrir Grslitaleiki ma eingdngu fera menn ur B og C lidum, hafi pau ekki
komist Urslitaleiki.

Peir sem léku med B lidi i Grslitum, mega leika med A eda B lidi i
arslitaleikjum.

Peir sem léku med C lidi i urslitum, mega leika med A,B eda C lidi i
arslitaleikjum.

Leiki leikmadur ekki i 4. umferd og/eda urslitum telst hann til pess lids (A,B,C)
sem hann lék sidast med.

4257. patttaka

Komi i 1jos, ad forfoll hafi ordio & patttoku er motanefnd heimilt ad feera lid &
milli deilda samkvaemt reglum par ad latandi.

Lidum er heimilt ad segja sig ar urslitakeppni yngri flokka minnst 21 degi adur
en han hefst. Hafi 1id ekki sagt sig ur urslitakeppninni og meetir ekki til leiks,
fellur pad ar keppninni.

4.2.5.8. patttskugjéld

Umsjénaradila mota er heimilt ad innheimta umsjénargjald, kr. 2000 & lid fyrir
hvern leik. Umsjonaradili skal sja til pess ad umgjord leikjanna se i lagi; leikir
fari fram & réttum tima tveir domarar demi hvern leik, domarar séu med
domararéttindi og/eda med reynslu af ddmgaeslu og timaverdir séu vanir. Verdi
brestur & pessu skal senda motanefnd skyrslu um malid.

4.2.5.9. Ferdajofnunarsjodur:
Hvert félag sem tilkynnir patttoku i yngri flokkum greidir kr. 2.750 fyrir hvern
tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem
leika oddaleik um sati i arslitum og peirra lida sem leika til Grslita i yngri

flokkum. Gjald petta skal innheimt med patttokugjoldum og gjoldum i
jofnunarsjod domarakostnadar.

Verour:

4.2.5. Keppni i 4. flokki karla og kvenna:

4.25.1. Keppnisfyrirkomulag.



4.25.2.

4.2.53.

Vid framkvemd méta og leikja ber ad fara eftir reglum og leidbeiningum i
handbdk HSI um framkveemd handknattleiksmota 0g
handknattleiksleikja.

Keppt skal i A- og B- styrkleikaflokkum. Hverju félagi er heimilt ad senda eins
morg 1id til keppni og pad dskar eftir. Sama félag ma vera med fleiri en eitt A-
lid og fleiri en eitt B-lio. Ef purfa pykir getur métanefnd beett vio C-
styrkleikaflokki. Fyrsta lid félags skal almennt teljast A- styrkleikaflokks (A-
lid). Félag er po heimilt ad vera med fyrsta lid sem B-lid en félag verdur ad
seekja um slikt til motanefndar. Markmidio er ad 1id séu ad keppa vid jafningja
sina.

[ 4. flokki karla og kvenna fer fyrst fram deildarkeppni i hverjum

styrkleikaflokki og akvardast ad henni lokinni hvada lid verda

deildarmeistarar. A3 deildarkeppninni lokinni fer fram urslitakeppni i

hverjum styrkleikaflokki, sem dkvardar hvada lid verda Islandsmeistarar.
Deildarkeppni.

Fjoldi deilda raedst af patttoku skv. eftirfarandi:

a) 4- 7 1id 1 deild

b) 8-151id 2 deildir

c) 16-251id 3 deildir

d) 26-35 1id 4 deildir 0.s.frv.

Leikid skal med sama fyrirkomulagi i A- og B- lidum, po skal ekki vera sérstok

B- lida keppni ef feerri en 4 lid tilkynna patttoku, en pa skal peim lidum sem

tilkynntu patttoku i B- lidum heimilt ad senda B- 1id i deildarkeppni A lida.
Leikjafyrirkomulag i deildum

A hverju keppnistimabili skulu vera 5 mot i hverjum ridli i hverri deild i hverjum

styrkleikaflokki. Skrifstofa HSI skal sja um ad upplysa félégin um stadsetningu

mota eigi sidar en 2 vikum fyrir mot.

Fyrsta mét skal vera rédunarmét og gefur ekki stig til deildarmeistara. I pad

mot skal rada eftir deildarmeistararédun nasta keppnistimabils a undan. I mét

namer tvo er radad eftir fyrsta moti og sidan koll af kolli. I fyrstu deild skal vera

einn ridill, en i nedri deildum geta ridlar ordid tveir eftir fjolda patttokulida.

Nidurrodun skal vera eftirfarandi:



Fjoldi lida 1.deild  2.deild  3.deild

7 7

8 4 4

9 5 4

10 5 5)

11 6 5)

12 4 4+4

13 5 4+4

14 5} 5+4

15 5 5+5

16 4 4+4 4

17 5 A+4 4

18 5 5+4 4

19 S) 5+5 5)

20 5 5+5 5

21 5 4+4 4+4

22 5 5+4 4+4

23 5 5+5 4+4

24 5 5+5 5+4

25 5 5+5 5+5
o0.s.frv.

I hverjum ridli i deild leika allir vid alla og skal notast vid grein 2.3.2. til ad
akveda Urslitardd lidanna.



Tvo nedstu lid i efri deild falla i naestu deild fyrir nedan, en tvo efstu lid i nedri
deild feerast upp i nastu deild fyrir ofan. pegar tveir ridlar eru i deild, ferist
efsta 1id i hvorum ridli upp, en nedsta lid i hvorum ridli nidur. Tilfeersla milli
deilda er lika eftir sidustu umferd.

Fyrir 1L.umferd i deild skal draga t6flur6d innan hverrar deildar og leika skv.
toflum i gr. 2.3. Sidan akvardast toflurdd af stodu lida eftir hverja umferd, pé
pannig ad lid, sem feerist & milli deilda taka tofluseeti peirra lida, sem pau koma i
stadinn fyrir.

4.25.4. Deildarmeistarar

Gefin eru stig til deildarmeistara eftir hvert mot, nema fyrsta mét, a
eftirfarandi hatt:

Lid sem lendir i 1. seeti i 1. deild feer 12 stig,

lid i 2. seeti 10 stig

lid i 3. seeti 8 stig,

lid i 4. seeti 7. stig,

lid 5. sati 6 stig,

lid i 1. seeti A og B ridils 2 .deildar 5. stig 0.s.frv.

Lid sem flest stig hlytur yfir timabilio telst deildarmeistari pad arid, ef 2 eda
fleiri 1id eru jofn ad stigum pé er pad 1id deildarmeistari sem oftast hefur unnid
1. deild, ef enn eru lid jofn sigrar pad lid sem fékk fleiri stig til deildarmeistara i
sidustu umferd. Sé pa enn jafnt er varpad hlutkesti.

4.2.5.5. Urslitakeppni - Islandsmeistarar.

8 stigahaestu 1id til deildarmeistara komast i A - urslitakeppni um
Islandsmeistaratitil, naestu 8 lid fara i B-Urslitakeppni. Badar eru leiknar eins:

Leikid skal & einni helgi og skal skipta i tvo ridla i bA&dum urslitum og skal rada &
eftirfarandi hatt i ridlana.

Ridill 1 Ridill 2
1 2

4 3



5 6

8 7
Rada skal & sama hatt i B-urslitum (seti 9-16).
Leikid skal & eftirfarandi hatt.
Einn leikur & fostudegi, tveir & laugardegi og sunnudegi leika efsta 1id i ridli 1 &
moti efsta lidi ar ridli 2 um fyrsta setid og lid i 6dru seeti i 1 ridli vid lid namer
2 i rioli 2 um 3 saxtid. Leikid skal til prautar samkvaemt reglu 2.3.2. Leikid skal i
hlutlausu husi og skal félagid sem tekur ad ser urslitaridil Utvega démara og
ritara. Keppnisgjald skal vera kr. 2.000 a leik. I Urslitaleikjum og leikjum um
seeti skal domaranefnd HSI Gtvega démara.

4.2.5.6. Leikheimildir

Sami leikmadur ma eingéngu leika med A-, B- eda - lidi i somu umferd. Eftir 4.
umferd ma feera menn pannig a milli lida (A-,B-,C-) :

Peir sem léku med A- lidi i 4. umferd, mega eingéngu leika med A lidi i

arslitum

Peir sem léku med B- lidi i 4. umferd, mega leika med A- eda B- lidi i
arslitum

Peir sem léku med C- lidi i 4. umferd, mega leika med A-, B- eda C- lidi i
arslitum.

Fyrir Grslitaleiki ma eingdngu feera menn Ur B- og C- lidum, hafi pau ekki
komist Urslitaleiki.

Peir sem léku med B- lidi i Urslitum, mega leika med A- eda B- lidi i
arslitaleikjum.

Peir sem léku med C- lidi i arslitum, mega leika med A-,B- eda C- lidi i
arslitaleikjum.

Leiki leikmadur ekki i 4. umferd og/eda Urslitum telst hann til pess lids (A-,B-
,C-) sem hann lék sidast med.

4257. patttaka

Komi i 1jés, ad forfoll hafi ordid a patttoku er métanefnd heimilt ad feera lid &
milli deilda samkvaemt reglum par ad latandi.



Lidum er heimilt ad segja sig ur urslitakeppni yngri flokka minnst 21 degi adur
en hun hefst an refsingar. Hafi lid ekki sagt sig ur Urslitakeppninni og maetir
ekki til leiks, gilda um pad almennar reglur samkvemt grein 2.2.12.

4.2.5.8. patttokugjold

Umsjonaradila méta er heimilt ad innheimta umsjénargjald, kr. 2000 a lid fyrir
hvern leik. Umsjonaradili skal sja til pess ad umgjord leikjanna sé i lagi; leikir
fari fram & réttum tima tveir domarar demi hvern leik, domarar séu med
domararéttindi og/eda med reynslu af ddmgaeslu og timaverdir seu vanir. Verdi
brestur & pessu skal senda motanefnd skyrslu um malid.

4.2.5.9. Ferdajofnunarsjodur:

Hvert félag sem tilkynnir patttoku i yngri flokkum greidir kr. 2.750 fyrir hvern
tilkynntan flokk til keppni sem rennur til ad jafna ferdakostnad peirra lida sem
leika oddaleik um seti i Urslitum og peirra lida sem leika til drslita i yngri
flokkum. Gjald petta skal innheimt med patttokugjoldum og gjoldum i
jofnunarsjod domarakostnadar.

Greinargerd: Verid ad hreinrita 16gin.

Breytingartillaga kom fra bordi Sigurdssyni, brotti-Armanni.

Lagdi til ad félagi verdi heimilt ad senda 1. 1id i keppni sem B 1id, ad pvi gefnu ad lidid
sa&ki um undanpagu fyrir fyrsta mot, en ekki eftir. Osanngjarnt sé ad skikka krakka til ad
spila sem A-lid.

Berpdra Sigmundsdattir var ad moérgu leyti sammala, en sagdi po ad pad hefdi komid i
1j6s ad okkur veeri ekki treystandi, deemi veeri um misnotkun stulkna i C-flokki. pvi teldi
han ekki steett a ad sampykkja breytingartillogu ad svo stoddu.

Breytingartillagan var felld med yfirgnaefandi meirihluta, gegn 6.

lpingskjal nr. 24-01 var sampykkt, med porra atkvaeda gegn 1)

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 25-00




Tillaga um Reglugerd um Islandsmét
Flutningsadili: Fram

4.2.6.10.Boltasteroir

Sja almenn grein i kafla 2 um boltasteerdir i 6llum flokkum.

Verdur:

2.4. Boltasterdir

6. 09 7. fl. ka. og kv. sterd 0

5. flokkur karla og kvenna steerd 1

4. flokkur karla og 4., unglingaflokkur og meistaraflokkur kvenna staerd 2
3., 2. og meistaraflokkur karla sterd 3

Greinargerd: Sterdirnar hefur vantad inn i reglugerd og eru & kolvitlausum stad i
[6gunum.

Pingskjali nr. 25-00 var visad til Allsherjarnefndar.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 25-01

Tillaga um Reglugerd um Islandsmét
Flutningsadili: Fram

Athuga med leikreglur. Hver er boltasterd 0?

4.2.6.10.Boltasteroir




Sja almenn grein i kafla 2 um boltasteerdir i 6llum flokkum.

Verdur:

2.4. Boltasterdir

6. 7. 09 8. fl. ka. og kv. steerd 0 45-48

5. flokkur karla og kvenna steerd 1 sbr. leikreglur

4. flokkur karla og 4., unglingaflokkur og meistaraflokkur kvenna steerd 2 sbr.
leikreglur

3., 2. og meistaraflokkur karla staerd 3 sbr. leikreglur

Greinargerd: Sterdirnar hefur vantad inn i reglugerd og eru & kolvitlausum stad i
[6gunum.

Tillaga gerd um nanari atfeerslu laga um boltasteerdir, par ed pau dkveedi vantar i 16gin.

lpingskjal nr. 25-01 var sampykkt samhljéda.,

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 26-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: Fram

4.2.6.
Almennar reglur um mot i 5. og 6. flokki
Oheimilt er ad taka ur umferd i 5. og 6. flokki karla og kvenna.

Verour:



4.2.6.

Almennar reglur um mot i 5. og 6. flokki

- Oheimilt er ad taka ar umferd i 5. fl. ka. og kv. Taka Ur umferd er pegar einum, eda
fleiri leikmonnum er meinad ad fa boltann, engin leid er ad koma til hans boltanum

Rokstudningur:

Vantad hefur kléra skilgreiningu & pvi ad taka ur umferd.

pingskjali nr. 26-00 var visad i Allsherjarnefnd.

Nefnd lagai til ad skjal yrai fellt.

lpingskjal nr. 26-00 var fellt, med faum atkvaedum gegn 4,

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 27-00

Tillaga um Reglugerd um islandsmét
Flutningsadili: HK

4.2.6. Reglur um métahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI.

Verdlaun:



I Islandsmoti skal motshaldari veita verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja seati
(qull, silfur og brons) i A-, B- og C-lidum (15 peningar & lid alls 135 peningar, 45
gull, 45 silfur og 45 brons). Einnig skal veita bikar til eignar fyrir fyrsta seeti i A-,
B- og C-lidum (3 bikarar).

I lok Islandsméts veitir HSI islandsmeisturum peninga og bikar.
I deildarm6tum skal veita verdlaun fyrir 1. s&tid (gull) i hverri deild sem keppt er

i i A-, B- og C-lidum. Reikna skal med 15 peningum & hvert 1id. HSI veitir
deildarmeistarabikar til pess lids, sem hlytur deildarmeistaratitil A-, B- og C-lida.

Verdur:

Verdlaun:
I deildarm6tum skal veita verdlaun fyrir 1, 2 og 3. setid (gull, silfur og brons) i
hverri deild sem keppt er i i A-, B- og C-lidum. Reikna skal med 15 peningum a

hvert 1id. HSI wveitir deildarmeistarabikar til pess lids, sem hlytur
deildarmeistaratitil A-, B- og C-lida.

Greinargerd: Hvetjandi fyrir alla.

pingskjali nr. 27-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Lagt var til ad tillogu yrdi visad til Millipinganefndar. Tillaga um visun i
Millipinganefnd sampykkt samhljéda.

lpingskjali nr. 27-00 var visad til Millipinganefndar|

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal




12.mars 2005
pingskjal nr: 28-00

Tillaga um Reglugerd um islandsmot
Flutningsadili: HK

4.2.6. Reglur um motahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI.
Mot i 5. og 6. flokki.
Halda skal arlega 5 mét i hvorum flokki badi hja karla- og kvennalidum.

Mot 1, 3 og 5 eru Islandsm6t og gefur Gtkoma ar peim stig til
Islandsmeistaratitils.

Mot 2 og 4 eru deildarmét og gefur tkoma ar peim stig til deildarmeistaratitils.

Motanefnd hefur yfirumsjon med métum i 5. og 6. flokki.

Verdur:

4.2.6. Reglur um motahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI.
Mot i 5. og 6. flokki.
Halda skal arlega 5 mét i hvorum flokki badi hja karla- og kvennalidum.

QII moét  eru  deildarmét og gefur dtkoma dar motum  2-5 stig il
Islandsmeistaratitils.

Motanefnd hefur yfirumsjon med métum i 5. og 6. flokki.

Greinargerd: 1. Motin eru ordin alltof stor og husin eru ekki ad héndla pau.
2. Leikir yrdu jafnari og krakkarnir greeda meira & pvi.




3. Alltof margir leikir & stuttum tima ( fyrir pau lid sem komast langt) og
alltof fair leikir fyrir pau 1id sem komast ekki afram.

Pingskjali nr. 28-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagdi til ad pingskjali yrdi visad til Millipinganefndar. Su tillaga var sampykkt
samhljoda.

Tillaga ad millipinganefnd:
Erlingur Kristjansson

Hafdis Gudjonsdaottir
Vigfus borsteinsson

Pingskjali nr. 28-00 var visad til
Millipinganefndar.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 29-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmét
Flutningsadili: Métanefnd HSI

4.2.6. Reglur um motahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI.
M6t i 5. og 6. flokki.
Halda skal arlega 5 mot i hvorum flokki baedi hja karla- og kvennalidum.

Mot 1, 3 og 5 eru Islandsmét og gefur Gtkoma ar peim stig til
Islandsmeistaratitils.

Mot 2 og 4 eru deildarmot og gefur Gtkoma Ur peim stig til deildarmeistaratitils.
Motanefnd hefur yfirumsjén med métum i 5. og 6. flokki.

Islands- og deildarmeistarar.




Stig til Islandsmeistaratitils eda deildarmeistaratitils fast & eftirfarandi hatt i hverju
moti:

Sigurvegari feer 10 stig

lid nr.2 feer 8 stig

lid nr.3 feer 6 stig

lid nr.4 feer 5 stig

lid nr.5 feer 4 stig

1id nr.6 feer 3 stig

lid nr.7 feer 2 stig

lid nr.8 feer 1 stig.

/Eti0 skal leika um 8 efstu seti.

Lid sem flest stig hlytur yfir timabilid i hvorri keppninni fyrir sig telst meistari
pad arid. Ef 2 1id eda fleiri eru jofn ad stigum pa er pad 1id meistari:

1. sem oftar/ast hefur unnid mot. Ef enn eru lid jofn pa pad lid,
2. sem oftar/ast er i efra sati. Sé enn jafnt pa pad lio,

3. sem er med fleiri stig ar innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu lid
fleiri en tvo, er pessi regla notud seu lidin bain ad spila jafnmarga leiki innbyrais,

4. sem hefur hagsteedari markatdlu ar innbyrdisleikjum pessara lida yfir
veturinn. Séu lidin fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafn
marga leiki innbyrais.

5. Sé enn jafnt er varpad hlutkesti.

I deildarkeppninni fa fyrst lid ar 1. deild stig, en sidan 1id Gr 2. deild, pannig ad
avallt fai 8 lid stig.

Almennar reglur um moét i 5. og 6. flokki.

Leiktimi er 2x10 minatur og 3 minatur i leikhlé i 6. flokki, en 2x15 minatur og 3
minatur i leikhlé hja 5. flokki.



Boltasteerd i 5. flokki skal vera 45-48 cm en boltasterd i 6. flokki skal vera 45 cm
eda minni.

Ef badir adilar eru samméala méa leika med minni bolta en ofan greinir i 6. flokki
karla og kvenna.

Oheimilt er ad taka tr umferd i 5. og 6. flokki karla og kvenna.
Eftirtaldar leikreglur gildi um leiki hja 6. flokki karla og kvenna:

-Oheimilt er ad leika vorn utan punktalinu (undantekning hradaupphlaup
andstaedings.)

- Markmanni er éheimilt ad fara yfir midlinu.
- Notkun klisturs er 6heimil.
- Leikio skal a mork sem eru 170 cm & hao.

Refsa skal fyrir brot sem ad ofan greinir med aukakasti. Vid itrekud brot skal
veita &minningu og sidan brottvisun.

Motshaldarar geta sett nanari reglur sem gilda i einstdkum motum, og skulu pzr
sampykktar af motanefnd HSI.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg 1id til keppni og pad déskar eftir og
skulu pau flokkud i A, B og C lid eftir getu. Sama felag mé vera med fleiri en eitt
A-lig, fleiri en eitt B-1id og fleiri en eitt C-lid. Fyrsta lid félags skal almennt
teljast A-1id, en pd getur motshaldari, ef félag dskar eftir, leyft ad fyrsta lid félags
verdi B-1id, jafnvel C-lid ef pjalfari pess metur styrkleika pess pannig, einkum
m.t.t. atkomu fyrri méta. Ef hins vegar kemur i ljos ad verid er ad misnota pessa
undanpagu p.e. ef pjalfarar eru ad leika pann leik ad gera t.d. pokkalegt A-lid ad
mjog sterku B-1idi skal motanefnd HSI tilkynnt um atvikid og skal hin taka & pvi.

Markmidid er ad 1id séu ad keppa vid 6nnur lid i svipudum styrkleikaflokki, og ad
koma i veg fyrir ad 1id séu burstud.

Hvert lid ma vera skipad allt ad 14 leikmonnum.
Oheimilt er ad leika med nema einu lidi & hverju moti. Leikmadur telst l6glegur
med pvi lidi sem fyrst er leikid med. Daema skal pa leiki tapada 5-0 hja pvi lidi

sem seinna var leikido med.

Eftir 3. mot i A-lioum og 4. m6t i B- og C-lidum ma einungis feera menn pannig a
milli lida (A, B og C):



- beir sem léku med A-lidi i 3. moti mega eingdngu leika med A-lidi i 4. og 5.
moti.

- beir sem 1éku med B-lidi i 4. moti mega leika med A- eda B-1idi i 5. méti.
- beir sem 1éku med C-lidi i 4. moti mega leika med A-, B- eda C-lidi i 5. méti.

Ef leikmenn eda starfsmenn lida fa dtilokun (undantekning 3 brottvisanir) eda
brottvikningu skulu peir sjalfkrafa fara i leikbann i nasta leik. Skal umsjonaradili
mots skréd leikbonn og senda mdtanefnd og aganefnd med 6drum gdégnum um
motid. b.e. nafn leikmanns, flokk, félag, refsingu og hvener leikbann var tekid ut.
Ef uatilokun var veitt i sidasta leik mots skal motanefnd tilkynna naesta
motshaldara pad og viokomandi félagi. Skal vidkomandi leikmadur pa vera i
leikbanni i fyrsta leik i pvi moéti. Aganefnd getur tekid upp itrekud eda grof brot
og demt i peim sérstaklega.

Uthlutun méta:

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjonaradila fyrir hvert mot, sem ber
abyrgd a framkveemd og rekstri pess. Mdtanefnd skal sannreyna getu og hafni
umsjonaradila til ad halda slik mot, sérstaklega med tilliti til gistingar,
keppnishisnadis, starfsmanna og annars pess er slikt métshald hefur i for med
Sér.

Umsoknum um motahald i 5. og 6. flokki skal skila til motanefndar HSI fyrir
15.mai ar hvert. Mdétanefnd Gthlutar sidan métum samkvaemt vinnureglum sinum,
athlutun byggist m.a. & fjolda patttokulioa, sem féldg senda til keppni, reynslu af
motahaldi og umsdgnum, sem félog eiga ad senda inn eftir mét. Uthlutun mota
skal send ut fra métanefnd i byrjun september ar hvert.

Feélogin sem fa dthlutad moti eda métum skulu stadfesta med sampykki sinu
athlutunina og métsdagsetningar innan 15 daga fra dtsendingu Uthlutunar ad
6drum kosti verda viokomandi mot sett i umsjén annarra félaga, sem geta haldid
pau & viokomandi dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sjé til pess ad leikir i 6drum flokkum p.m.t. i
meistaraflokki karla og kvenna seéu undir engum Kkringumsteedum settir a
motahelgar i peim hdsum sem 5. og 6. flokks mét eru haldin, nema ad tryggt sé
ad viokomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu métinu dag hvern.

Motahald:
Tilkynningu um moét, par sem fram koma upplysingar um matid og hvernig félég

geta skrad sin 1id til keppni og skraningarfrest, skal motshaldari senda Ut eigi sidar
en 2 vikum fyrir mot.



Nidurrédun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir i sidasta lagi & manudegi fyrir
mot (m.v. ad moét hefjist & fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a
leikjaplani nema einhver mistok hafi verid gerd og /eda alvarlegir agallar séu &
nidurréduninni. Felog geta ekki batt vid lidum eftir ad leikjaplan hefur verid
gefid at og ef félag fellir 1id ar keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid Gt falla
leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast motanefnd og skal hun akveda
hvort um Ovidradanlegar orsakir hafi verid ad reda eda hvort beita skal
vidurlogum.

Moétshaldari skal dreifa mdtsgdgnum til pjalfara pegar peir meata til leiks.
Motsgogn innihalda upplysingar um métid, skiptingu i ridla, leikjaplan og jafnvel
krosstoflur auk eydublada fyrir lidsskyrslur og umsagnareydubladi.

pjalfarar patttokulida i moétum skulu fylla it umségn um mét ad pvi loknu & par til
gerdu eydubladi, sem matshaldari dreifir med métsgognum.

Nidurréodoun mota.

Vid nidurrodun mota skal mida vid ad leikir i 6 flokki taki 30 minGtur en i 5.
flokki 40 minutur.

Avallt skal rada drslitum i minnst 8 seti p.e. ef fjoldi patttokulida er ekki feerri.
Rada skal Islandsméti eftir drslitum naesta islandsmots & undan og deildarmoti
eftir naesta deildarmoti a undan. Fyrsta Islandsmoti skal rada eftir Urslitum sidasta
Islandsmots neasta keppnistimabils a undan og fyrra deildarmoti skal rada eftir
fyrsta Islandsméti keppnistimabilsins.

I seinna deildarméti skal mida vid ad tvo nedstu 1id r efri deild falli nidur i naestu
deild fyrir nedan en & méti tvo efstu Ur nedri deild taki peirra sati i naestu deild
fyrir ofan — petta er p6 einungis gerlegt ef sami fjéldi lida er i efri deildum badi i
fyrra og seinna moti.

Eigi skulu vera feerri lid en 4 i ridli og 5 i deild, pannig ad 6llum lidum séu
tryggdir a.m.k. 3 leikir a métinu.

A islandsmoti skal keppa i ridlum, sidan i milliridlum og loks skal leiki® um sti,
ef fjoldi patttokulioa bydur upp & pad.

Islandsméti skal rada 4 eftirfarandi hatt:
Riolar:
Fjoldi lida

I keppni



A-B-eda Clio rioill a

i ridla skal rada eftir Grslitum naesta Islandsmots & undan.

Ef ridlar eru 2 skal rada saman lidum:

Ridill a

seeti 1

saeti 4

seeti 5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Ridill b

seeti 2

seeti 3

seeti 6

5

5

ridill b

5

5

ridill c

5

5

ridill d

4

5

leikir

10

15

21

12

16

20

25

18

22

26

30

24

28

32

36

40



seeti 7 seeti 8

Ef ridlar eru 3 skal rada saman lidum:

Ridill a Ridill b Ridill ¢

seeti 1 seeti 2 saeti 3
(seeti 9)*  sati 8 seti 7
seeti 6 seeti 5 seeti 4

* ef radad hefur verid i 9 seeti i fyrra moti

Ef ridlar eru 4 skal rada saman lidum:
Rioill a Rigill b Riogillc  Riaill d
seeti 1 seeti 2 seeti 3 seeti 4

seeti 8 seeti 7 seeti 6 se&eti 5

I milliridla skal rada & eftirfarandi hatt:

Ef 3 ridlar hafa verid i forkeppninni fara 3 efstu lid ar hverjum ridli afram (9 1io)
0g radast pannig:

Millirigill 1 Millirigill 2
al a2
a3 bl
b2 b3
cl c2

c3



Innbyrdis leikur lida fylgir peim upp i millirioil.

Ef 4 ridlar hafa verid i forkeppninni fara 2 efstu lid ar hverjum ridli afram (8 lid)
0g radast pannig:

Millirigill 1 Millirigill 2
al bl
a2 b2
di cl
d2 c2

Innbyrdis leikur lida fylgir peim upp i millirioil.

I lokin skal leika um seti:

efsta sati i milliridli keppir um 1. saeti
annad saeti i milliridli keppir um 3. sati
pbridja seeti i milliridli keppir um 5. sati

og fjorda seeti i milliridli keppir um 7. sati.

Leika skal urslitaleiki um 1. seti og 3. sa&ti 4 heilum velli og reyna ad skapa
skemmtilega umgjord um pessa leiki.

Deildarmoti skal rada a eftirfarandi hatt:
Fjoldi lioa
I keppni

A-BedaClid 1deild 2deild 3deild fjoldileikja



5 5 10

6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16
10 5 5 20
11 6 5 25
12 6 6 30
13 7 6 36
14 7 7 42
15 5 5 5 30
16 6 5 5 35
17 6 6 5 40
18 6 6 6 45
19 7 6 6 51
20 5 5 5/5 40

Leikid skal til prautar i hverri deild fyrir sig, engir milliridlar, engir urslitaleikir.

Reikna ma med ad Islandsmot geti ordid 90 — 130 leikir, en deildamét eru yfirleitt
minni.

Felog sem taka ad sér svo stor mot purfa ad hafa 3 leikvelli til umrada ef mot skal
vera fra fostudegi til sunnudags. | neyd ma timasetja leiki & fimmtudegi, jafnvel
midvikudegi, ef vidkomandi leikir eru milli lida, sem stadsett eru innan sama
landfraedilega svaedis.

Vid upprodun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar.

Rada skal leikjum & métum eftir t6flurdd sja grein 2.3.1.



Vikja ma fra r6d umferda i t6flur6d einkum pegar taka parf tillit til lida, sem
koma utan ad landi og pegar verid er ad leitast vid ad tvo lid fra sama félagi spili
ekki & sama tima & sitt hvorum vellinum (jafnvel & 68rum stad i baeenum).

Reynt skal ad hafa ekki tvo leiki eda fleiri i r6d, hja sama lidinu.

Ef haegt er, skal klara ridil eda deild a sama degi.

EkKi lata lid meeta & leikstad fyrir adeins 1 leik.

Reynt skal ad taka tillit til félaga, sem koma ur 6drum bejarfélégum, fjarri
keppnisstad, einkum ef félog hafa Oskad eftir pvi. Pegar keppt er a
Hofudborgarsveedinu vill KA og jafnvel por hefja keppni a laugardagsmorgni,
IBV vill hefja keppni eftir hadegi & laugardag og jafnvel Selfoss vill helst ekki
keppa a fostudagskvoldi.

Reynt skal einnig ad hafa motslok ekki seint & sunnudegi t.d. ekki eftir kl. 16:00.
Vinningsréd lida i keppnum & vegum HSI i 5. og 6.flokki:

Akvardast af grein 2.3.2.

Domgaesla:

I 5. flokki skal hafa tvo domara & leik. beim til adstodar eru timavordur og ritari. |
keppni C-lida og i keppni A- og B-lida i 6. flokki skal leitast vid ad hafa tvo

domara & leik.

Domarar skulu vera audkenndir i sérstokum démaraklseedum svo sem svortum
bolum.

Pegar notast er vid mork med aukasla i 6. flokki skal su regla gilda ad ef bolti fer i
slana ad ef bolti fer “slain inn” p.e. beint af nedanverdri sl inn i markid, skal
dema mark annars skal deema sem bolti hafi farid framhja marki, og ad
markmadur byrji med boltann.

Métagjold:

Motanefnd akvedur upphaed métagjalda. Motagjold skulu greidd inn & reikning,
sem motshaldari gefur upp a patttokutilkynningu i sidasta lagi 2 dégum fyrir mot.

Hafi félag eigi greitt moétagjold fyrir fyrsta leik pess getur métshaldari meinad pvi
ad keppa i motinu.

Verdlaun:



I Islandsmoti skal motshaldari veita verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja seati
(qull, silfur og brons) i A-, B- og C-lidum (15 peningar & lid alls 135 peningar, 45
gull, 45 silfur og 45 brons). Einnig skal veita bikar til eignar fyrir fyrsta seeti i A-,
B- og C-lidum (3 bikarar).

I lok Islandsméts veitir HSI islandsmeisturum peninga og bikar.

I deildarm6tum skal veita verdlaun fyrir 1. s&tid (gull) i hverri deild sem keppt er
i i A-, B- og C-lidum. Reikna skal med 15 peningum & hvert lid. HSI veitir
deildarmeistarabikar til pess lids, sem hlytur deildarmeistaratitil A-, B- og C-lida.
A motsstad:

Fulltrdi métshaldara parf ad vera a stadnum allan métstimann. Reglur og 16g HSI
purfa ad vera til stadar.

Motshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum & motsstad, ad

keppnisvellir og mork séu i gédu lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé
til stadar og ad geymsla seé til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

Verdur:

4.2.6. Reglur um motahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI.
4.2.6.1. Motafyrirkomulag
Halda skal arlega 5 mét i hvorum flokki badi hja karla- og kvennalidum.

Mot 1, 3 og 5 eru islandsm6t og gefur Gtkoma ar peim stig til
Islandsmeistaratitils.

Mot 2 og 4 eru deildarmét og gefur utkoma ar peim stig til deildarmeistaratitils.
Motanefnd hefur yfirumsjon med métum i 5. og 6. flokki.

4.2.6.2. Uthlutun méta
Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjonaradila fyrir hvert mot, sem ber
abyrgd a framkveemd og rekstri pess. Mdtanefnd skal sannreyna getu og hafni
umsjonaradila til ad halda slik mot, sérstaklega med tilliti til gistingar,

keppnishusnadis, starfsmanna og annars pess er slikt métshald hefur i for med
Sér.



Umsoknum um motahald i 5. og 6. flokki skal skila til motanefndar HSI fyrir
15.mai ar hvert. Métanefnd Gthlutar sidan métum samkvemt vinnureglum sinum,
athlutun byggist m.a. & fjolda péatttokulioa, sem féldg senda til keppni, reynslu af
motahaldi og umsdgnum, sem félog eiga ad senda inn eftir mét. Uthlutun mota
skal send ut fra métanefnd i byrjun september ar hvert.

Felogin sem fa dthlutad moti eda métum skulu stadfesta med sampykki sinu
athlutunina og métsdagsetningar innan 15 daga fra dtsendingu uthlutunar ad
6orum kosti verda viokomandi mot sett i umsjén annarra félaga, sem geta haldid
pau & viokomandi dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sjé til pess ad leikir i 6drum flokkum p.m.t. i
meistaraflokki karla og kvenna seéu undir engum Kkringumsteedum settir a
motahelgar i peim hdsum sem 5. og 6. flokks mét eru haldin, nema ad tryggt sé
ad viokomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu métinu dag hvern.

4.26.3. Motahald:

Tilkynningu um mot, par sem fram koma upplysingar um matid og hvernig félég
geta skrad sin 1id til keppni og skraningarfrest, skal motshaldari senda Ut eigi sidar
en 2 vikum fyrir mot.

Nidurrédun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir i sidasta lagi & manudegi fyrir
mot (m.v. ad moét hefjist & fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a
leikjaplani nema einhver mistok hafi verid gerd og /eda alvarlegir agallar séu &
nidurroduninni. Felog geta ekki batt vid lidum eftir ad leikjaplan hefur verid
gefid at og ef félag fellir 1id ar keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid Gt falla
leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast motanefnd og skal hun akveda
hvort um Ovidradanlegar orsakir hafi verid ad reda eda hvort beita skal
vidurlogum.

Motshaldari skal dreifa motsgdgnum til pjalfara pegar peir meta til leiks.
Motsgogn innihalda upplysingar um métid, skiptingu i ridla, leikjaplan og jafnvel
krosstoflur auk eydublada fyrir lidsskyrslur og umsagnareydubladi.

pjalfarar patttokulida i métum skulu fylla Gt umségn um mét ad pvi loknu & par til
gerdu eydubladi, sem motshaldari dreifir med métsgdégnum.

Motanefnd akvedur upphaed métagjalda. Motagjold skulu greidd inn & reikning,
sem motshaldari gefur upp & patttékutilkynningu i sidasta lagi 2 dégum fyrir mét.

Hafi félag eigi greitt maétagjold fyrir fyrsta leik pess getur métshaldari meinad pvi
ad keppa i motinu.

Fulltrii motshaldara parf ad vera & stadnum allan métstimann. Reglur og l6g HSI
burfa ad vera til stadar.



4.2.6.4.

Motshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum & motsstad, ad
keppnisvellir og mork séu i gédu lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé
til stadar og ad geymsla seé til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

Nidurrédun mota.

Vid nidurrédun moéta skal mida vio ad leikir i 6 flokki taki 30 mindtur en i 5.
flokki 40 minutur.

Rada skal Islandsmoti eftir Grslitum naesta islandsmots & undan og deildarmoti
eftir naesta deildarmoti & undan. Fyrsta Islandsmoti skal rada eftir Grslitum sidasta
Islandsmots naesta keppnistimabils & undan og fyrra deildarmoti skal rada eftir
fyrsta islandsmoti keppnistimabilsins.

I seinna deildarmati skal mida vid ad tvo nedstu lid ur efri deild falli nidur i naestu
deild fyrir nedan en & moti tvo efstu Gr nedri deild taki peirra seti i naestu deild
fyrir ofan — petta er pd einungis gerlegt ef sami fjoldi lida er i efri deildum badi i
fyrra og seinna moti.

Eigi skulu vera feerri lid en 4 i ridli og 5 i deild, pannig ad 6llum lidum séu
tryggdir a.m.k. 3 leikir @ métinu.

A Islandsmoti skal keppa i ridlum, sidan i milliridlum og loks skal leikid um sati,
ef fjoldi patttokulida bydur upp a pad.

Islandsmoti skal rada 4 eftirfarandi hatt:
Ridlar:

Fjoldi lida

I keppni

A-B-edaClid ridilla ridillb ridillc ridilld leikir

5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16

10 5 5 20



11 6 5

12 4 4
13 5 4
14 5 5
15 5 5
16 4 4
17 5 4
18 5 5
19 5 5
20 5 5

I ridla skal rada eftir drslitum nasta Islandsmots & undan.

Ef ridlar eru 2 skal rada saman lidum:

Ridill a Ridill b

seti 1 seeti 2
seeti 4 seeti 3
s&ti 5 seti 6
seti 7 s&ti 8

Ef ridlar eru 3 skal rada saman lidum:

Ridill a Riaill b Ridill ¢
seeti 1 sati 2 saeti 3
(seeti 9)*  seti 8 seti 7

seeti 6 seeti 5 saeti 4

5

5

4

5

25

18

22

26

30

24

28

32

36

40



* ef radad hefur verid i 9 seeti i fyrra moti

Ef ridlar eru 4 skal rada saman lidum:
Riaill a Rigill b Rioillc  Riaill d
seeti 1 seeti 2 saeti 3 saeti 4

seeti 8 seeti 7 saeti 6 sa&eti 5

I milliridla skal rada & eftirfarandi hatt:

Ef 3 ridlar hafa verid i forkeppninni fara 3 efstu lid ar hverjum ridli afram (9 lid)
0g radast pannig:

Millirigill 1 Millirigill 2
al a2
a3 bl
b2 b3
cl c2
c3

Innbyrdis leikur lida fylgir peim upp i millirigil.

Ef 4 ridlar hafa verid i forkeppninni fara 2 efstu lid ar hverjum ridli afram (8 lid)
0g radast pannig:

Millirioill 1 Millirioill 2
al bl
a2 b2

dl cl



d2 c2

Innbyrais leikur lida fylgir peim upp i milliridil.

I lokin skal leika um sati:

efsta sati i milliridli keppir um 1. sati
annad saeti i milliridli keppir um 3. seti
pbridja seeti i milliridli keppir um 5. szti

og fjorda seeti i milliridli keppir um 7. seti.

Leika skal urslitaleiki um 1. seti og 3. sa&ti 4 heilum velli og reyna ad skapa
skemmtilega umgjord um pessa leiki.

Deildarmoti skal rada 4 eftirfarandi hatt:
Fjoldi lida
[ keppni

A-BedaClio 1deild 2deild 3deild fjoldi leikja

5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16
10 5 5 20
11 6 5 25

12 6 6 30



13 7 6 36

14 7 7 42
15 5 5 5 30
16 6 5 5 35
17 6 6 5 40
18 6 6 6 45
19 7 6 6 51
20 5 5 5/5 40

Leikid skal til prautar i hverri deild fyrir sig, engir milliridlar, engir Urslitaleikir.

Felog sem taka ad sér pessi moét purfa ad hafa 3 leikvelli til umréda ef moét skal
vera fra fostudegi til sunnudags. | neyd ma timasetja leiki & fimmtudegi, jafnvel
midvikudegi, ef vidkomandi leikir eru milli lida, sem stadsett eru innan sama
landfraedilega sveedis.

Vid upprodun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar.

4.2.6.5.

Rada skal leikjum & motum eftir toflurdd sja grein 2.3.1.

Vikja ma fra rod umferda i t6flur6d einkum pegar taka parf tillit til lida,
sem koma utan ad landi og pegar verid er ad leitast vid ad tvo lid frd sama
félagi spili ekki & sama tima a sitt hvorum vellinum (jafnvel & 6drum stad i
baenum).

Reynt skal ad hafa ekki tvo leiki eda fleiri i r6d, hja sama lidinu.

Ef haegt er, skal klara ridil eda deild a sama degi.

Ekki lata 1id meeta & leikstad fyrir adeins 1 leik.

Reynt skal ad taka tillit til félaga, sem koma ur 6drum bejarfélégum, fjarri
keppnisstad, einkum ef félog hafa 6skad eftir pvi.

Reynt skal einnig ad hafa métslok ekki seint & sunnudegi t.d. ekki eftir KI.
16:00.

Stigagjof

Stig til Islandsmeistaratitils eda deildarmeistaratitils fast & eftirfarandi hatt i hverju

moti:

Sigurvegari feer 10 stig

lid nr.2 feer 8 stig



4.2.6.6.

lid nr.3 feer 6 stig
lid nr.4 feer 5 stig
lid nr.5 feer 4 stig
1id nr.6 feer 3 stig
lid nr.7 feer 2 stig
lid nr.8 feer 1 stig.
/Eti0 skal leika um 8 efstu seti.

Lid sem flest stig hlytur yfir timabilid i hvorri keppninni fyrir sig telst meistari
pad arid. Ef 2 1id eda fleiri eru jofn ad stigum pa er pad 1id meistari:

1. sem oftar/ast hefur unnid mot. Ef enn eru lid jofn pa pad lid,
2. sem oftar/ast er i efra sati. Sé enn jafnt pa pad lio,

3. sem er med fleiri stig ar innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu lid
fleiri en tvo, er pessi regla notud seu lidin bain ad spila jafnmarga leiki innbyrais,

4. sem hefur hagsteedari markatdlu ar innbyrdisleikjum pessara lida yfir
veturinn. Séu lidin fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafn
marga leiki innbyrais.

5. Sé enn jafnt er varpad hlutkesti.

I deildarkeppninni fa fyrst lid ar 1. deild stig, en sidan 1id Gr 2. deild, pannig ad
avallt fai 8 lid stig.

Vinningsrod lida i keppnum & vegum HSI i 5. og 6.flokki akvardast af grein 2.3.2.
Leikreglur
Eftirfarandi leikreglum ber ad fara eftir i métum.

o Oheimilt er ad taka Gr umferd i 5. og 6. flokki karla og kvenna.
e Notkun Klisturs er éheimil.

Eftirtaldar leikreglur gildi um leiki hjé 6. flokki karla og kvenna:



e Oheimilt er ad leika vorn utan punktalinu (nema pegar hlaupid er til baka i
vorn. Oheimilt er ad snda til baka og hlaupa aftur i att ad marki
andstaedings til pess ad fiska boltann. Heimilt er p6 ad fiska bolta utan
punktalinu ef stadid er badum fétum innan punktalinu.)

e Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu.

o Leikid skal & mork sem eru 170 cm a hed.

e Pegar notast er vid mork med aukasla i 6. flokki skal su regla gilda ad ef
bolti fer i slana ad ef bolti fer “slain inn” p.e. beint af nedanverdri sla inn i
markid, skal dema mark annars skal deema sem bolti hafi farid framhja
marki, og ad markmadur byrji med boltann.

Refsa skal fyrir brot sem ad ofan greinir med aukakasti. Vid itrekud brot skal
veita &minningu og sidan brottvisun.

4.2.6.7. Leikheimildir

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg 1id til keppni og pad déskar eftir og
skulu pau flokkud i A, B og C lid eftir getu. Sama félag ma vera med fleiri en eitt
A-lig, fleiri en eitt B-lid og fleiri en eitt C-lid.

Fyrsta lid félags skal p6 alltaf teljast sem A-lid, annad lid félags sem A eda B-
lid, og pridja lid félags sem A, B eda C lid.

Haegt er ad seekja um undanpaga fra pessu en hana er adeins hagt ad sekja
um eftir fyrsta mot og pa adeins til Moétanefndar HSI. Lid med pessa
undanpagu geta ekki keppt til verdlauna né stiga par sem pau leika sem

gestalid.

Hvert 1id mé vera skipad allt ad 14 leikménnum.

Oheimilt er ad leika med nema einu lidi & hverju moti. Leikmadur telst l16glegur
med pvi lidi sem fyrst er leikid med. Daema skal pa leiki tapada 5-0 hja pvi lidi

sem seinna var leikid med.

Eftir 3. mot i A-lidum og 4. mot i B- og C-lidum ma einungis feera menn pannig a
milli lida (A, B og C):

- beir sem léku med A-lidi i 3. moti mega eingdngu leika med A-lidi i 4. og 5.
moti.

- beir sem 1éku med B-lidi i 4. moti mega leika med A- eda B-1idi i 5. méti.



4.2.6.8.

4.2.6.9.

- beir sem léku med C-lidi i 4. méti mega leika med A-, B- eda C-lidi i 5. mati.
Leikbonn

Ef leikmenn eda starfsmenn lida fa dtilokun (undantekning 3 brottvisanir) eda
brottvikningu skulu peir sjalfkrafa fara i leikbann i neesta leik. Skal umsjonaradili
mots skra leikbonn og senda motanefnd og aganefnd med 6drum gégnum um
motid. b.e. nafn leikmanns, flokk, félag, refsingu og hvener leikbann var tekid ut.
Ef uatilokun var veitt i sidasta leik mots skal motanefnd tilkynna naesta
motshaldara pad og vidkomandi félagi. Skal viokomandi leikmadur pa vera i
leikbanni i fyrsta leik i pvi moti. Aganefnd getur tekid upp itrekud eda grof brot
og deemt i peim sérstaklega.

Domgeesla:

e [ 5. flokki, A- og B-lida skal hafa tvo domara & leik. beim til adstodar eru
timavorour og ritari.

o | keppni C-lida i 5.flokki og i keppni A-, B-lida og C-lida i 6. flokki er
heimilt ad hafa einn domara a leik.

e Domarar skulu vera audkenndir i sérstokum domaraklaedum svo sem
svortum bolum.

4.2.6.10. Verdlaun:

[ islandsmoti skal métshaldari veita verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja seti
(qull, silfur og brons) i A-, B- og C-lidum (15 peningar & lid alls 135 peningar, 45
gull, 45 silfur og 45 brons). Einnig skal veita bikar til eignar fyrir fyrsta seti i A-,
B- og C-lidum (3 bikarar). I lok islandsmats veitir HSI Islandsmeisturum peninga
og bikar.

I deildarmétum skal veita verdlaun fyrir 1. s&tid (gull) i hverri deild sem keppt er
i i A-, B- og C-lidum. Reikna skal med 15 peningum & hvert lid. HSI veitir
deildarmeistarabikar til pess lids, sem hlytur deildarmeistaratitil A-, B- og C-lida.

Greinargerd:

Hér er verid ad “hreinsa” reglugerdina um 5 og 6. flokk og setja par inn greinar sem vantadi.

Pingskjali nr. 29-00 var visad til Allsherjarnefndar.



@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 29-01

Tillaga um Reglugerd um islapdsmét
Flutningsadili: Métanefnd HSI

4.2.6. Reglur um motahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI.
Mot i 5. og 6. flokki.
Halda skal arlega 5 mét i hvorum flokki badi hja karla- og kvennalidum.

Mot 1, 3 og 5 eru Islandsm6t og gefur Gtkoma ar peim stig til
Islandsmeistaratitils.

Mot 2 og 4 eru deildarmot og gefur utkoma ar peim stig til deildarmeistaratitils.
Motanefnd hefur yfirumsjon med métum i 5. og 6. flokki.
islands- og deildarmeistarar.

Stig til Islandsmeistaratitils eda deildarmeistaratitils fast & eftirfarandi hatt i hverju
moti:

Sigurvegari feer 10 stig
lid nr.2 feer 8 stig
lid nr.3 feer 6 stig
lid nr.4 feer 5 stig
1id nr.5 feer 4 stig
1id nr.6 feer 3 stig
lid nr.7 feer 2 stig

lid nr.8 feer 1 stig.




/Etid skal leika um 8 efstu seeti.

Lid sem flest stig hlytur yfir timabilid i hvorri keppninni fyrir sig telst meistari
pad arid. Ef 2 1id eda fleiri eru jofn ad stigum pa er pad 1id meistari:

1. sem oftar/ast hefur unnid mét. Ef enn eru lid jofn pa pad lid,
2. sem oftar/ast er i efra sati. Sé enn jafnt pa pad lio,

3. sem er med fleiri stig ar innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu lid
fleiri en tvo, er pessi regla notud seu lidin bdin ad spila jafnmarga leiki innbyrais,

4. sem hefur hagsteedari markatodlu ur innbyrdisleikjum pessara lida yfir
veturinn. Séu lidin fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafn
marga leiki innbyrais.

5. Sé enn jafnt er varpad hlutkesti.

I deildarkeppninni fa fyrst lid ar 1. deild stig, en sidan 1id Gr 2. deild, pannig ad
avallt fai 8 lid stig.

Almennar reglur um mét i 5. og 6. flokki.

Leiktimi er 2x10 minatur og 3 minatur i leikhlé i 6. flokki, en 2x15 minatur og 3
minatur i leikhlé hja 5. flokki.

Boltasteerd i 5. flokki skal vera 45-48 cm en boltasterd i 6. flokki skal vera 45 cm
eda minni.

Ef badir adilar eru sammala méa leika med minni bolta en ofan greinir i 6. flokki
karla og kvenna.

Oheimilt er ad taka tr umferd i 5. og 6. flokki karla og kvenna.
Eftirtaldar leikreglur gildi um leiki hja 6. flokki karla og kvenna:

-Oheimilt er ad leika vorn utan punktalinu (undantekning hradaupphlaup
andstadings.)

- Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu.
- Notkun klisturs er 6heimil.

- Leikio skal a mork sem eru 170 cm & hao.



Refsa skal fyrir brot sem ad ofan greinir med aukakasti. Vid itrekud brot skal
veita &minningu og sidan brottvisun.

Motshaldarar geta sett nanari reglur sem gilda i einstékum métum, og skulu peer
sampykktar af métanefnd HSI.

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg 1id til keppni og pad déskar eftir og
skulu pau flokkud i A, B og C lid eftir getu. Sama felag mé vera med fleiri en eitt
A-lig, fleiri en eitt B-1id og fleiri en eitt C-1id. Fyrsta lid félags skal almennt
teljast A-lid, en pd getur motshaldari, ef félag dskar eftir, leyft ad fyrsta lid félags
verdi B-1id, jafnvel C-lid ef pjalfari pess metur styrkleika pess pannig, einkum
m.t.t. tkomu fyrri méta. Ef hins vegar kemur i 1j6s ad verid er ad misnota pessa
undanpagu p.e. ef pjalfarar eru ad leika pann leik ad gera t.d. pokkalegt A-lid ad
mjog sterku B-1idi skal métanefnd HSI tilkynnt um atvikid og skal hin taka a pvi.

Markmidid er ad 1id séu ad keppa vid 6nnur lid i svipudum styrkleikaflokki, og ad
koma i veg fyrir ad 1id séu burstud.

Hvert 1id ma vera skipad allt ad 14 leikmdnnum.

Oheimilt er ad leika med nema einu lidi & hverju moti. Leikmadur telst 16glegur
med pvi lidi sem fyrst er leikid med. Daema skal pa leiki tapada 5-0 hja pvi lidi
sem seinna var leikid med.

Eftir 3. mot i A-lioum og 4. m6t i B- og C-lidum ma einungis feera menn pannig a
milli lida (A, B og C):

- beir sem Iéku med A-lidi i 3. moéti mega eingdngu leika med A-lidi i 4. og 5.
moti.

- beir sem 1éku med B-lidi i 4. moti mega leika med A- eda B-1idi i 5. méti.
- beir sem 1éku med C-lidi i 4. moti mega leika med A-, B- eda C-lidi i 5. méti.

Ef leikmenn eda starfsmenn lida fa utilokun (undantekning 3 brottvisanir) eda
brottvikningu skulu peir sjalfkrafa fara i leikbann i nasta leik. Skal umsjonaradili
mots skra leikbdnn og senda moétanefnd og aganefnd med 6drum gégnum um
motid. b.e. nafn leikmanns, flokk, félag, refsingu og hvener leikbann var tekid ut.
Ef atilokun var wveitt i sidasta leik mots skal métanefnd tilkynna nasta
motshaldara pad og viokomandi félagi. Skal vidkomandi leikmadur pa vera i
leikbanni i fyrsta leik i pvi méti. Aganefnd getur tekid upp itrekud eda grof brot
og demt i peim sérstaklega.

Uthlutun méta:



Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjonaradila fyrir hvert mot, sem ber
abyrgd a framkveemd og rekstri pess. Mdtanefnd skal sannreyna getu og hafni
umsjonaradila til ad halda slik mot, sérstaklega med tilliti til gistingar,
keppnishusnadis, starfsmanna og annars pess er slikt métshald hefur i for med
Sér.

Ums6knum um motahald i 5. og 6. flokki skal skila til métanefndar HSI fyrir
15.mai ar hvert. Métanefnd Uthlutar sidan métum samkvamt vinnureglum sinum,
athlutun byggist m.a. & fjolda patttokulioa, sem féldg senda til keppni, reynslu af
métahaldi og umsdgnum, sem félog eiga ad senda inn eftir mot. Uthlutun mota
skal send ut fra motanefnd i byrjun september ar hvert.

Felogin sem fa dthlutad moti eda métum skulu stadfesta med sampykki sinu
athlutunina og métsdagsetningar innan 15 daga fra dtsendingu Uthlutunar ad
60rum kosti verda viokomandi mot sett i umsjon annarra félaga, sem geta haldid
pbau & viokomandi dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sjé til pess ad leikir i 6drum flokkum p.m.t. i
meistaraflokki karla og kvenna seéu undir engum Kkringumsteedum settir a
motahelgar i peim hdsum sem 5. og 6. flokks mét eru haldin, nema ad tryggt sé
ad viokomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu métinu dag hvern.

Métahald:

Tilkynningu um mot, par sem fram koma upplysingar um matid og hvernig félog
geta skrad sin 1id til keppni og skraningarfrest, skal motshaldari senda Ut eigi sidar
en 2 vikum fyrir mot.

Nidurrédun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir i sidasta lagi & manudegi fyrir
mot (m.v. ad moét hefjist & fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a
leikjaplani nema einhver mistok hafi verid gerd og /eda alvarlegir agallar séu &
nidurroduninni. Felog geta ekki baett vid lidum eftir ad leikjaplan hefur verid
gefid ut og ef félag fellir lid ar keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid Gt falla
leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast métanefnd og skal hun akveda
hvort um Ovidraddanlegar orsakir hafi verid ad reda eda hvort beita skal
vidurlégum.

Motshaldari skal dreifa mdtsgdgnum til pjalfara pegar peir meta til leiks.
Motsgogn innihalda upplysingar um métid, skiptingu i ridla, leikjaplan og jafnvel
krosstoflur auk eydublada fyrir lidsskyrslur og umsagnareydubladi.

pjalfarar patttokulida i moétum skulu fylla it umségn um mét ad pvi loknu & par til
gerdu eydubladi, sem matshaldari dreifir med métsgognum.

Nidurréodoun mota.




Vid nidurrédun moéta skal mida vio ad leikir 1 6 flokki taki 30 mindtur en i 5.
flokki 40 minutur.

Avallt skal rada arslitum i minnst 8 sati p.e. ef fjoldi patttokulida er ekki faerri.
Rada skal Islandsmoti eftir Grslitum neesta islandsméts & undan og deildarmoti
eftir naesta deildarmoti a undan. Fyrsta Islandsmoti skal rada eftir Urslitum sidasta
Islandsmdts nasta keppnistimabils a undan og fyrra deildarmoti skal rada eftir
fyrsta Islandsmoti keppnistimabilsins.

I seinna deildarmoti skal mida vid ad tvo nedstu 1id Gr efri deild falli nidur i naestu
deild fyrir nedan en @ moti tvo efstu Gr nedri deild taki peirra seti i naestu deild
fyrir ofan — petta er po einungis gerlegt ef sami fjéldi lida er i efri deildum badi i
fyrra og seinna moti.

Eigi skulu vera feerri lid en 4 i ridli og 5 i deild, pannig ad 6llum lidum séu
tryggdir a.m.k. 3 leikir a métinu.

A Islandsmoti skal keppa i ridlum, sidan i milliridlum og loks skal leikid um sati,
ef fjoldi patttokulida bydur upp a pad.

Islandsmoti skal rada & eftirfarandi hatt:
Ridlar:

Fisldi lida

I keppni

A-B-edaClio ridilla ridillb rioillc ridilld leikir

5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16
10 5 5 20
11 6 5 25

12 4 4 4 18



13 5 4 4

14 5 5 4
15 5 5 5

16 4 4 4 4
17 5 4 4 4
18 5 5 4 4
19 5 5 5 4
20 5 5 5 5

[ ridla skal rada eftir Urslitum naesta Islandsmots & undan.

Ef ridlar eru 2 skal rada saman lidum:

Ridill a Ridill b

seti 1 seeti 2
seeti 4 s&ti 3
s&ti 5 seti 6
seeti 7 seti 8

Ef ridlar eru 3 skal rada saman lidum:

Ridill a Ridill b Ridill ¢

seeti 1 seeti 2 seeti 3
(seeti 9)*  seti 8 seeti 7
saeti 6 seeti 5 saeti 4

* ef radad hefur verid i 9 seti i fyrra moti

22

26

30

24

28

32

36

40



Ef ridlar eru 4 skal rada saman lidum:
Rioill a Rioill b Rioillc  Riaill d
seeti 1 seeti 2 seeti 3 seeti 4

saeti 8 seeti 7 saeti 6 seeti 5

I milliridla skal rada & eftirfarandi hatt:

Ef 3 ridlar hafa verid i forkeppninni fara 3 efstu lid ar hverjum ridli afram (9 lid)
0g radast pannig:

Millirigill 1 Millirigill 2
al a2
a3 bl
b2 b3
cl c2
c3

Innbyrdis leikur lida fylgir peim upp i millirioil.

Ef 4 ridlar hafa verid i forkeppninni fara 2 efstu lid ar hverjum ridli afram (8 lid)
0g radast pannig:

Millirigill 1 Millirigill 2
al bl
a2 b2
di cl

d2 c2



Innbyrdis leikur lida fylgir peim upp i millirioil.

I lokin skal leika um seti:

efsta sati i milliridli keppir um 1. sati
annad saeti i milliridli keppir um 3. seti
pbridja seeti i milliridli keppir um 5. sati

og fjorda seeti i milliridli keppir um 7. sati.

Leika skal urslitaleiki um 1. seti og 3. sa&ti 4 heilum velli og reyna ad skapa
skemmtilega umgjord um pessa leiki.

Deildarmoti skal rada a eftirfarandi hatt:
Fjoldi lida
[ keppni

A-BedaClid 1deild 2deild 3deild fjoldileikja

5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16
10 5 5 20
11 6 5 25
12 6 6 30

13 7 6 36



14 7 7 42

15 5 5 5 30
16 6 5 5 35
17 6 6 5 40
18 6 6 6 45
19 7 6 6 51
20 5 5 5/5 40

Leikid skal til prautar i hverri deild fyrir sig, engir milliridlar, engir drslitaleikir.

Reikna ma med ad Islandsmét geti ordid 90 — 130 leikir, en deildamét eru yfirleitt
minni.

Félog sem taka ad sér svo stor mét purfa ad hafa 3 leikvelli til umrada ef mat skal
vera fra fostudegi til sunnudags. | neyd ma timasetja leiki & fimmtudegi, jafnvel
midvikudegi, ef viokomandi leikir eru milli lida, sem stadsett eru innan sama
landfraedilega svaedis.

Vid upprodun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar.

Rada skal leikjum & motum eftir toflurdd sja grein 2.3.1.

Vikja ma fra r6d umferda i t6flur6d einkum pegar taka parf tillit til lida, sem
koma utan ad landi og pegar verid er ad leitast vid ad tvo lid fra sama félagi spili
ekki & sama tima & sitt hvorum vellinum (jafnvel & 68rum stad i baeenum).

Reynt skal ad hafa ekki tvo leiki eda fleiri i r6d, hja sama lidinu.

Ef haegt er, skal klara ridil eda deild a sama degi.

EkKi lata lid meeta & leikstad fyrir adeins 1 leik.

Reynt skal ad taka tillit til félaga, sem koma ur 6drum bejarfélégum, fjarri
keppnisstad, einkum ef félog hafa Oskad eftir pvi. Pegar keppt er a
Hofudborgarsveedinu vill KA og jafnvel por hefja keppni a laugardagsmorgni,
IBV vill hefja keppni eftir hadegi & laugardag og jafnvel Selfoss vill helst ekki
keppa a fostudagskvoldi.

Reynt skal einnig ad hafa motslok ekki seint & sunnudegi t.d. ekki eftir kl. 16:00.



Vinningsréd lida i keppnum & vegum HSI i 5. og 6.flokki:

Akvardast af grein 2.3.2.

Domgeesla:

I 5. flokki skal hafa tvo domara & leik. beim til adstodar eru timavoérdur og ritari. [

keppni C-lida og i keppni A- og B-lida i 6. flokki skal leitast vid ad hafa tvo
domara a leik.

Domarar skulu vera audkenndir i sérstokum démaraklseedum svo sem svortum
bolum.

Pegar notast er vid mork med aukasla i 6. flokki skal su regla gilda ad ef bolti fer i
slana ad ef bolti fer “slain inn” p.e. beint af nedanverdri sla inn i markid, skal
deema mark annars skal deema sem bolti hafi farid framhja marki, og ad
markmadur byrji med boltann.

Métagjold:

Motanefnd akvedur upphaed métagjalda. Motagjold skulu greidd inn & reikning,
sem motshaldari gefur upp a patttokutilkynningu i sidasta lagi 2 dégum fyrir mot.

Hafi félag eigi greitt moétagjold fyrir fyrsta leik pess getur métshaldari meinad pvi
ad keppa i motinu.

Verdlaun:

I islandsmoti skal motshaldari veita verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja seti
(qull, silfur og brons) i A-, B- og C-lidum (15 peningar & lid alls 135 peningar, 45
gull, 45 silfur og 45 brons). Einnig skal veita bikar til eignar fyrir fyrsta sati i A-,
B- og C-lidum (3 bikarar).

[ ok Islandsmots veitir HST islandsmeisturum peninga og bikar.

I deildarmétum skal veita verdlaun fyrir 1. s&tid (gull) i hverri deild sem keppt er
i i A-, B- og C-lidum. Reikna skal med 15 peningum & hvert lid. HSI veitir
deildarmeistarabikar til pess lids, sem hlytur deildarmeistaratitil A-, B- og C-lida.

A motsstad:

FulltrGi motshaldara parf ad vera & stadnum allan métstimann. Reglur og 16g HSI
purfa ad vera til stadar.



Motshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum & motsstad, ad
keppnisvellir og mork séu i gédu lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé
til stadar og ad geymsla seé til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

Verdur:

4.2.6.

4.2.6.1.

4.2.6.2.

4.2.6.3.

Reglur um moétahald i 5. flokki og 6. flokki & vegum HSI.
Motafyrirkomulag
Halda skal arlega 5 mét i hvorum flokki badi hja karla- og kvennalidum.

Mot 1, 3 og 5 eru Islandsm6t og gefur Gtkoma ar peim stig til
Islandsmeistaratitils.

Mot 2 og 4 eru deildarmét og gefur utkoma ar peim stig til deildarmeistaratitils.
Motanefnd hefur yfirumsjon med métum i 5. og 6. flokki.
Uthlutun moéta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjonaradila fyrir hvert mot, sem ber
abyrgd a framkveemd og rekstri pess. Métanefnd skal sannreyna getu og hafni
umsjonaradila til ad halda slik mot, sérstaklega med tilliti til gistingar,
keppnishusnadis, starfsmanna og annars pess er slikt métshald hefur i for med
Sér.

Umsoknum um motahald i 5. og 6. flokki skal skila til métanefndar HSI fyrir
15.mai ar hvert. Métanefnd Uthlutar sidan métum samkvaemt vinnureglum sinum,
athlutun byggist m.a. & fjolda patttokulioa, sem féldg senda til keppni, reynslu af
motahaldi og umsdgnum, sem félog eiga ad senda inn eftir mot. Uthlutun mota
skal send ut fra motanefnd i byrjun september ar hvert.

Felogin sem fa dthlutad moti eda métum skulu stadfesta med sampykki sinu
athlutunina og métsdagsetningar innan 15 daga fra dtsendingu uthlutunar ad
6drum kosti verda viokomandi mot sett i umsjon annarra félaga, sem geta haldid
pbau & viokomandi dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sjé til pess ad leikir i 68rum flokkum p.m.t. i
meistaraflokki karla og kvenna séu undir engum kringumstedum settir &
motahelgar i peim husum sem 5. og 6. flokks mot eru haldin, nema ad tryggt sé
ad viokomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu métinu dag hvern.

Motahald:



Tilkynningu um mot, par sem fram koma upplysingar um matid og hvernig félog
geta skrad sin 1id til keppni og skraningarfrest, skal motshaldari senda Ut eigi sidar
en 2 vikum fyrir mot.

Nidurrédun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir i sidasta lagi & manudegi fyrir
mot (m.v. ad mot hefjist & fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a
leikjaplani nema einhver mistok hafi verid gerd og /eda alvarlegir agallar séu a
nidurréduninni. Félog geta ekki bett vio lidum eftir ad leikjaplan hefur verid
gefid ut og ef félag fellir lid ur keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid Gt falla
leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast métanefnd og skal hun akveda
hvort um Ovidraddanlegar orsakir hafi verid ad reda eda hvort beita skal
vidurlégum.

Motshaldari skal dreifa moétsgognum til pjalfara pegar peir meta til leiks.
Motsgogn innihalda upplysingar um métid, skiptingu i ridla, leikjaplan og jafnvel
krosstoflur auk eydublada fyrir lidsskyrslur og umsagnareydubladi.

pjalfarar patttokulida i motum skulu fylla it umségn um mét ad pvi loknu & par til
gerdu eydubladi, sem matshaldari dreifir med métsgognum.

Moétanefnd dkvedur upphaed motagjalda. Motagjold skulu greidd inn & reikning,
sem motshaldari gefur upp & patttokutilkynningu i sidasta lagi 2 dégum fyrir mét.

Hafi félag eigi greitt maétagjold fyrir fyrsta leik pess getur métshaldari meinad pvi
ad keppa i métinu.

FulltrGi motshaldara parf ad vera & stadnum allan métstimann. Reglur og 16g HSI
purfa ad vera til stadar.

Moétshaldari parf ad sja til pess ad klefar seu merktir félogum & motsstad, ad
keppnisvellir og mork séu i gédu lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé
til stadar og ad geymsla se til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

426.4. Nidurrodun mota.

Vid nidurrédun moéta skal mida vio ad leikir i 6 flokki taki 30 mindtur en i 5.
flokki 40 minutur.

Rada skal Islandsmoti eftir Grslitum nasta Islandsmoéts & undan og deildarméti
eftir naesta deildarméti & undan. Fyrsta Islandsmoéti skal rada eftir Grslitum sidasta
Islandsmots naesta keppnistimabils & undan og fyrra deildarmoti skal rada eftir
fyrsta islandsmoti keppnistimabilsins.

I seinna deildarmoéti skal mida vid ad tvo nedstu 1id ar efri deild falli nidur i naestu
deild fyrir nedan en @ moti tvo efstu Ur nedri deild taki peirra seti i naestu deild



fyrir ofan — petta er po einungis gerlegt ef sami fjoldi lida er i efri deildum baedi i
fyrra og seinna moti.

Eigi skulu vera feerri 1id en 4 i ridli og 5 i deild, pannig ad 6llum lidum séu
tryggadir a.m.k. 3 leikir @ métinu.

A islandsméti skal keppa i ridlum, sidan i milliridlum og loks skal leikid um sati,
ef fjoldi patttokulida bydur upp a pad.

Islandsmoti skal rada & eftirfarandi hatt:

Ridlar:

Fjoldi lida

| keppni

A- B- eda Clid ridill a ridill b ridill ¢ ridill d leikir
5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 16
9 5 4 20
10 5 5 24
11 6 5 29
12 6 6 34
13 7 6 40
14 7 7 46
15 5 5 5 47
16 4 4 4 4 36
17 5 4 4 4 40
18 5 5 4 4 44
19 5 5 5 4 48
20 5 5 5 5 52

[ ridla skal rada eftir Grslitum nasta Islandsmats & undan.

Ef ridlar eru 2 skal rada saman lidum pa skulu :

Riaill a Ridill b
seeti 1 seeti 2
seeti 4 seeti 3

lid 5 og 6 fara i sitthvorn rigil
lid 7 og 8 fara i sitthvorn ridil

Ef ridlar eru 3 skal rada saman lidum pa skulu :
lid 1, 2 og 3 fara i sitthvorn ridil

lid 4, 5 og 6 fara i sitthvorn ridil

0.s.frv.

Ef ridlar eru 4 skal rada saman lidum pa skulu :

lid 1, 2, 3 og 4 fara i sitthvorn ridil
lid 5, 6, 7 og 8 fara i sitthvorn ridil

I milliridla skal rada & eftirfarandi hatt:



Ef 3 ridlar hafa verid i forkeppninni fara 3 efstu lid ar hverjum ridli afram (9 lid)
0g radast pannig:

Millirioill 1 Millirigill 2
al a2
a3 bl
b2 b3
cl c2
c3

Innbyrdis leikur lida fylgir peim upp i milliridil.

Ef 4 ridlar hafa verid i forkeppninni fara 2 efstu lid ar hverjum ridli afram (8 lid)
0g radast pannig:

Millirioill 1 Millirigill 2
al bl
a2 b2
di cl
d2 c2

Innbyrdis leikur lida fylgir peim upp i millirigil.

I lokin skal leika um seti:

efsta seeti i milliridli keppir um 1. seti
annad seti i milliridli keppir um 3. sati
pbridja seeti i milliridli keppir um 5. sati

og fjorda seeti i milliridli keppir um 7. seti.



Leika skal urslitaleiki um 1. seti og 3. sa&ti 4 heilum velli og reyna ad skapa
skemmtilega umgjord um pessa leiki.

Deildarmoti skal rada 4 eftirfarandi hatt;

Fjoldi lida

I keppni

A- B eda Clio l1deild 2deild 3deild fjoldileikja
5 5 10
6 6 15
7 7 21
8 4 4 12
9 5 4 16
10 5 5 20
11 6 5 25
12 6 6 30
13 7 6 36
14 5 5 4 26
15 5 5 5 30
16 6 5} 5} 35
17 6 6 5 40
18 6 6 6 45
19 3 3 5/4 36
20 5 5 5/5 40

Leikid skal til prautar i hverri deild fyrir sig, engir milliridlar, engir drslitaleikir.

Felog sem taka ad sér pessi mét purfa ad hafa 3 leikvelli til umrdda ef mét skal
vera fra fostudegi til sunnudags. | neyd ma timasetja leiki & fimmtudegi, jafnvel
midvikudegi, ef vidkomandi leikir eru milli lida, sem stadsett eru innan sama
landfraedilega svaedis.

Vid upprddun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar.

Rada skal leikjum & métum eftir t6flurdd sja grein 2.3.1.

Vikja ma fra r6d umferda i tofluréd einkum pegar taka parf tillit til lida,
sem koma utan ad landi og pegar verid er ad leitast vid ad tvo lid fra sama
félagi spili ekki & sama tima & sitt hvorum vellinum (jafnvel & 6drum stad i
baenum).

Reynt skal ad hafa ekki tvo leiki eda fleiri i r6d, hja sama lidinu.

Ef heegt er, skal klara ridil eda deild & sama degi.

EkKki lata lid meeta & leikstad fyrir adeins 1 leik.

Reynt skal ad taka tillit til felaga, sem koma ur 6drum bejarfélégum, fjarri
keppnisstad, einkum ef félog hafa 6skad eftir pvi.



4.2.6.5.

moti:

e Reynt skal einnig ad hafa motslok ekki seint & sunnudegi t.d. ekki eftir kl.
16:00.

Stigagjof

Stig til Islandsmeistaratitils eda deildarmeistaratitils fast & eftirfarandi hatt i hverju

Sigurvegari feer 10 stig

lid nr.2 feer 8 stig

lid nr.3 feer 6 stig

1id nr.4 feer 5 stig

lid nr.5 feer 4 stig

lid nr.6 feer 3 stig

lid nr.7 feer 2 stig

lid nr.8 feer 1 stig.

/Eti0 skal leika um 8 efstu sati.

Lid sem flest stig hlytur yfir timabilid i hvorri keppninni fyrir sig telst meistari
pbad arid. Ef 2 1id eda fleiri eru jofn ad stigum pé er pad lid meistari:

1. sem oftar/ast hefur unnid mét. Ef enn eru lid jo6fn pa pad lig,
2. sem oftar/ast er i efra sati. Sé enn jafnt pa pad lid,

3. sem er med fleiri stig ar innbyrdisleikjum pessara lida yfir veturinn. Séu lid
fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafnmarga leiki innbyrdis,

4. sem hefur hagstedari markat6lu dr innbyrdisleikjum pessara lida yfir
veturinn. Séu lidin fleiri en tvo, er pessi regla notud séu lidin buin ad spila jafn
marga leiki innbyrais.

5. Sé enn jafnt er varpad hlutkesti.

I deildarkeppninni fa fyrst 1id ar 1. deild stig, en sidan 1id ur 2. deild, pannig ad
avallt fai 8 lid stig.



4.2.6.6.

4.2.6.7.

Vinningsrod lida i keppnum & vegum HSI i 5. og 6.flokki akvardast af grein 2.3.2.
Leikreglur
Eftirfarandi leikreglum ber ad fara eftir i motum.

e Oheimilt er ad taka ur umferd i 5. og 6. flokki karla og kvenna.
e Notkun Klisturs er 6heimil.

Eftirtaldar leikreglur gildi um leiki hja 6. flokki karla og kvenna:

e Oheimilt er ad leika vorn utan punktalinu (nema pegar hlaupid er til baka i
vorn. Oheimilt er ad snda til baka og hlaupa aftur i att ad marki
andstaedings til pess ad fiska boltann. Heimilt er p6 ad fiska bolta utan
punktalinu ef stadid er badum fétum innan punktalinu.)

e Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu.

e Leikid skal & mork sem eru 170 cm & hed.

e begar notast er vio mérk med aukasla i 6. flokki skal st regla gilda ad ef
bolti fer i slana ad ef bolti fer “slain inn” p.e. beint af nedanverdri sla inn i
markid, skal dema mark annars skal deema sem bolti hafi farid framhja
marki, og ad markmadur byrji med boltann.

Refsa skal fyrir brot sem ad ofan greinir med aukakasti. Vid itrekud brot skal
veita &minningu og sidan brottvisun.

Leikheimildir

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg 1id til keppni og pad 6skar eftir og
skulu pau flokkud i A, B og C lid eftir getu. Sama félag ma vera med fleiri en eitt
A-lid, fleiri en eitt B-1id og fleiri en eitt C-lid.

Fyrsta lid félags skal p6 alltaf teljast sem A-lid, annad lid félags sem A eda B-
lid, og pridja lid félags sem A, B eda C lid.

Haegt er ad seekja um undanpaga fra pessu en hana er adeins haegt ad sekja
um eftir fyrsta mot og pa adeins til Moétanefndar HSI. Lid med pessa
undanpagu geta ekki keppt til verdlauna né stiga par sem pau leika sem

gestalid.

Hvert 1id ma vera skipad allt ad 14 leikménnum.



4.2.6.8.

4.2.6.9.

Oheimilt er ad leika med nema einu lidi & hverju moti. Leikmadur telst 16glegur
med pvi lidi sem fyrst er leikid med. Daema skal pa leiki tapada 5-0 hja pvi lidi
sem seinna var leikid med.

Eftir 3. mot i A-lidum og 4. mét i B- og C-lidum ma einungis feera menn pannig a
milli lida (A, B og C):

- beir sem Iéku med A-lidi i 3. moéti mega eingdngu leika med A-lidi i 4. og 5.
moti.

- beir sem 1éku med B-lidi i 4. moti mega leika med A- eda B-1idi i 5. méti.
- beir sem 1éku med C-lidi i 4. moti mega leika med A-, B- eda C-lidi i 5. mati.
Leikbonn

Ef leikmenn eda starfsmenn lida fa dtilokun (undantekning 3 brottvisanir) eda
brottvikningu skulu peir sjalfkrafa fara i leikbann i nasta leik. Skal umsjonaradili
mots skréd leikbonn og senda mdtanefnd og aganefnd med 6drum gdégnum um
motid. b.e. nafn leikmanns, flokk, félag, refsingu og hvener leikbann var tekid ut.
Ef uatilokun var veitt i sidasta leik mots skal motanefnd tilkynna naesta
motshaldara pad og viokomandi félagi. Skal vidkomandi leikmadur pa vera i
leikbanni i fyrsta leik i pvi moéti. Aganefnd getur tekid upp itrekud eda grof brot
og demt i peim sérstaklega.

Domgaesla:

e [ 5. flokki, A- og B-lida skal hafa tvo domara & leik. beim til adstodar eru
timavordur og ritari.

e [ keppni C-lida i 5.flokki og i keppni A- , B-lida og C-lida i 6. flokki er
heimilt ad hafa einn domara a leik.

e Domarar skulu vera audkenndir i sérstokum domarakleedum svo sem
svortum bolum.

4.2.6.10. Verdlaun:

I Islandsmoti skal motshaldari veita verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja seti
(qull, silfur og brons) i A-, B- og C-lidum (15 peningar & lid alls 135 peningar, 45
gull, 45 silfur og 45 brons). Einnig skal veita bikar til eignar fyrir fyrsta seeti i A-,
B- og C-lidum (3 bikarar). I lok Islandsmats veitir HSI Islandsmeisturum peninga
og bikar.

[ deildarmo6tum skal veita verdlaun fyrir 1. satid (gull) i hverri deild sem keppt er
i i A-, B- og C-lidum. Reikna skal med 15 peningum & hvert lid. HSI veitir
deildarmeistarabikar til pess lids, sem hlytur deildarmeistaratitil A-, B- og C-lida.



Greinargero:

Hér er verid ad “hreinsa” reglugerdina um 5 og 6. flokk og setja par inn greinar sem vantadi.
Pingskjal nr. 7

lpingskjal nr. 29-01 var sampykkt samhljédal

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 30-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: IR

4.2.6

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg lid til keppni og pad 6skar eftir og skulu
pau flokkud i A, B og C lid eftir getu. Sama félag méa vera med fleiri en eitt A-1id,
fleiri en eitt B-1id og fleiri en eitt C-lid. Fyrsta lid félags skal almennt teljast A-lid,
en p6 getur motshaldari, ef félag oskar eftir, leyft ad fyrsta lid félags verdi B-lid,
jafnvel C-lid ef pjalfari pess metur styrkleika pess pannig, einkum m.t.t. Gtkomu
fyrri méta. Ef hins vegar kemur i 1jés ad verid er ad misnota pessa undanpagu p.e.
ef pjélfarar eru ad leika pann leik ad gera t.d. pokkalegt A-lid ad mjog sterku B-lidi
skal motanefnd HSI tilkynnt um atvikid og skal hin taka & pvi.

Verdur:

Hverju félagi er heimilt ad senda eins morg lid til keppni og pad 6skar eftir og skulu
pau flokkud i A, B og C lid eftir getu. Sama félag méa vera med fleiri en eitt A-1id,
fleiri en eitt B-1id og fleiri en eitt C-lid. Fyrsta lid félags skal almennt teljast A-lid,
en po skal félagi heimilt ad fyrsta lid félags verdi B lid og jafnvel C lid, einnig ad
annad lid félags verdi C lid, ad fenginni heimild HST m.t.t. Gtkomu fyrri méta. P6
skal 1id sem leikur nidur fyrir sig aldrei leika um 1. eda 3. sati i Islandsmati eda
lenda i 1. seeti i deildarmoti.



Greinargerd: Eins og petta er nina er pad pjalfari félagsins sem akvedur hvort A 1id
leiki sem B 1id og engin vidurldg eru ef verid er ad misnota petta fyrirkomulag.
Fyrsta 1id sem leikur sem B lid og er ad leika um urslitaszti & bara ad leika sem A lid,
somuleidis B lid sem leikur sem C lid.

pingskjali nr. 30-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til ad skjal yrdi dregid til baka.

bingskjal nr. 30-00 var dregid|

til baka.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 31-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmét
Flutningsadili: IR

4.2.6

Eftir 3. mét i A-lidum og 4. mot i B- og C-lidum ma einungis faeera menn pannig &
milli lida (A, B og C):

- beir sem léku med A-lidi i 3. méti mega eingdngu leika med A-lidi i 4. og 5. maéti.
- beir sem 1éku med B-lidi i 4. mo6ti mega leika med A- eda B-lidi i 5. moti.

- beir sem léku med C-lidi i 4. moti mega leika med A-, B- eda C-lidi i 5. méti.

Verdur:

Falli ut



Greinargerd: Petta pjonar engum tilgangi og eru sennilega gamlar reglur fra pvi
ad sidasta motid var islandsmat og par gat B 1id farid i Grslit en ekki A 1id 0.s.frv.
En i dag eiga mét 3 og 4 annarsvegar og mot 4 og 5 hins vegar ekkert sameiginlegt
annad er Islandsmat og hitt deildarmot.

pingskjali 31-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til visun i Millipinganefnd, sem var sampykkt samhljéda.

bingskjali nr. 31-00 var visad il
Millipinganefnd.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 32-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmét
Flutningsadili: IR

4.2.6

[ ridla skal rada eftir Grslitum nasta Islandsmats & undan.

Ef ridlar eru 2 skal rada saman lidum:

Ridill a Riaill b
sati 1 s&ti 2
sati 4 sati 3
sa&ti 5 sati 6
sati 7 sati 8

Ef ridlar eru 3 skal rada saman lidum:

Ridill a Ridill b Ridill ¢
sati 1 sati 2 s&ti 3
(seeti 9)* seti 8 seti 7

seeti 6 seeti 5 seeti 4



* ef radad hefur verid i 9 seeti i fyrra moti

Ef ridlar eru 4 skal rada saman lidum:

Rioill a Rioill b Riaill c Rioill d

seeti 1 seeti 2 seeti 3 seeti 4

seti 8 seeti 7 seeti 6 seeti 5
Verdur:

[ ridla skal rada eftir Grslitum nasta Islandsmats & undan.

Ef ridlar eru 2 skal rada saman lidum pa skulu :

Riaill a Ridill b
seeti 1 seeti 2
seeti 4 seeti 3

lid 5 og 6 fara i sitthvorn rigil
lid 7 og 8 fara i sitthvorn ridil

Ef ridlar eru 3 skal rada saman lidum pa skulu :
lid 1, 2 og 3 fara i sitthvorn ridil

lid 4, 5 og 6 fara i sitthvorn ridil

0.s.frv.

Ef ridlar eru 4 skal rada saman lidum pa skulu :
lid 1, 2, 3 og 4 fara i sitthvorn ridil
lid 5, 6, 7 og 8 fara i sitthvorn ridil

Greinargerd: Pad er nogu erfitt ad setja pessi mét saman, pé ad pad sé ekki
akvardad med reglugerd hverjir eiga ad vera saman i riolum. pad verdur lika
audveldara ad fara eftir 6skum lida og rada moti pannig ad leikir A, B og C lida
rekist ekki &.

Pingskjali nr. 32-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til 6breytta sampykkt.

lpingskjal nr. 32-00 var sampykkt)




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 33-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: IR

4.2.6

Reynt skal ad taka tillit til félaga, sem koma ar 6drum baejarfelogum, fjarri
keppnisstad, einkum ef félog hafa 6skad eftir pvi. begar keppt er &
Hofudborgarsvaedinu vill KA og jafnvel Por hefja keppni & laugardagsmorgni, iBV
vill hefja keppni eftir hadegi a laugardag og jafnvel Selfoss vill helst ekki keppa &

fostudagskvoldi.

Verdur:

Reynt skal ad taka tillit til félaga, sem koma ar 6drum baejarfelogum, fjarri
keppnisstad oski pau eftir pvi.

Greinargerd: Pessi texti & ekki heima i reglugerd.

Pingskjali nr. 33-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til dbreytta sampykkt.

lpingskjal nr. 33-00 var dregid til baka|

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal




pingskjal nr: 34-00

12.mars 2005

Tillaga um Reglugerd um islandsmét
Flutningsadili: IR

4.2.6

Islandsmoti skal rada & eftirfarandi hatt:

Ridlar:
Fjoldi lida
| keppni

A- B- eda Clid ridill a ridill b

5
6
7
4
5
5
6
4
13 5
5
5
4
5
5
5
5

[S2 &) BN&, N NN SN &) &) B SN SN @ ) B S ) I A N

Verdur:

ridillc  ridill d

[ & ) I A S A I

ab~hbDdbdDd

Islandsmoti skal rada & eftirfarandi hatt:

Ridlar:
Fjoldi lida
| keppni

A- B- eda Clid ridill a ridill b

5
6
7
4
5
5
6
12 6
7
7
5
4
5
5
5
5

OO phoaO~NOOO IO AN

ridillc  ridill d

agoabhbbdo
(SR A




Greinargerd: bad er verid ad breyta pegar lid eru 12, 13 og 14 auk pess sem réttur
leikjafjoldi er settur en nu er bara talinn um leikjafjoldi i forridlum og ekki taldir
med leikir i milliridlum og urslitaleikir.

Pegar pad eru 2 ridlar er eiginlega sami leikjafjoldi hja éllumlidum,pegar farid er ad
leika i 3 riolum, pa leika lidin sem komast ekki i milliridl 3 leiki, en hin lidin leika 6
-9 leiki. Auk pess verdur allt leikjaplan félaga ljost strax og buid er ad setja motid
niour.

Leikjafjoldi breytist pannig

12 1i0  var 35 verdur 34

131i6  var 39 verdur 40

141i0  var 43 verdur 46

Pingskjali nr. 34-00 var visad til Allsherjarnefndar.

petta pingskjal leidir til breytinga & pingskjali 29. Einnig leidir pad til breytinga a
bingskjali 32, er vardar ridla, og a pingskjali 7 er varda deildarmot. Pingskjal 7 skyldi pa
fellt og 7-1 beett vid.

lpingskjal nr. 34-00 var sampykkt samhljéda.,

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 35-00

Tillaga um Reglugerd um islandsmot
Flutningsadili: Fram

4.2.7.8. Keppnisreglur eru:
Allir leikmenn lidsins skulu taka patt i leiknum. Oheimil@ er ad leika vorn utan
punktalinu (undantekning hradaupphlaup andsteedings). Oheimilt er ad taka ur
umferd.

Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu




Notkun klisturs er 6heimil.

Verdur:

4.2.7.8. Keppnisreglur eru:

Allir leikmenn lidsins skulu taka patt i leiknum. Oheimilt er ad leika vérn utan

punktalinu (undantekning hradaupphlaup andstaedings). Oheimilt er ad taka ar
umferd.

Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu
Notkun klisturs er 6heimil.

6 leikmenn eru innd i einu, 1 markmadur og 5 dtileikmenn.

Greinargerd:

Feekka inni & vellinum i 6 leikmenn pa fa allir meiri spilatima, pvi enginn nennir ad spila
a linu i 7. flokki pvi pa feer madur ekki boltann.

pingskjali nr. 35-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Ipingskjal nr. 35-00 var sampykkt)

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 36-00

Tillaga um Reglugerd um I'slar)dsmét
Flutningsadili: Métanefnd HSI

4.2.7. Keppnii 7. flokki karla og kvenna:



4.2.7.1. I 7. flokki karla og kvenna eru idkendur undir 10 &ra aldri.
4.2.7.2. Megin markmid med pjalfun pessara idkenda skal vera:

A. Ad kynna bérnunum ipréttina.

B. Ad kenna peim grunntakni &finga i handknattleik.

C. Ad &fingarnar proski barnid likamlega, andlega og felagslega.

D. A0 efla med peim jakveett vidhorf til iprotta, med pvi ad barnid upplifi
aukna feerni og framfér med kennslu og hvatningu.

E. Ad fjolbreytni &finga og umhverfi hvetji bornin til patttoku.
F. A0 pjalfunin hefi aldri, proska og pérfum barnsins.

4.2.7.3. 7. flokkur keppir ekki i Islandsmati, né 6drum stigamétum sem veita
meistaratitla af einhverju tagi.

4.2.7.4. 3 sjalfsteed mot, snidin ad porfum pessa aldurshops, méa halda & hverju
keppnistimabili og skulu pessi mét Gthlutud og timasett af motanefnd HSI i
upphafi timabils. Séu verdlaun i bodi, skulu allir hljéta somu verdlaun eda
vidurkenningu fyrir patttoku i motinu.

4.2.7.5. Hvert félag ma senda fleiri en eitt 1id til keppni, ekki skal audkenna lidin
med bokstéfum, heldur gefur hver pjalfari sinu lid nafn eda audkenni.
patttakendur i hverju lidi skulu ekki vera fleiri en 12.

4.2.7.6. I métum, eins og um getur i grein 4.2.8.4. gr. hér ad ofan, skal leiktimi
vera 2 X 10 mindtur med 3 minutna leikhléi.

4.2.7.7. Boltasteerd skal vera 45 cm eda minni, og métshaldari redur gerd
keppnisboltanna, p.e. hvort keppt er med ledur- eda mjukbolta, haed marka skal
vera 160-170 cm.

4.2.7.8. Keppnisreglur eru:
Allir leikmenn lidsins skulu taka patt i leiknum. Oheimil@ er ad leika vorn utan
punktalinu (undantekning hradaupphlaup andsteedings). Oheimilt er ad taka ur
umferd.

Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu

Notkun klisturs er 6heimil.



4.2.7.9. Einn domari skal deema i leik. Domarinn skal vera leidbeinandi, hann
skal benda patttakendum & hvad er gert rangt og hvers vegna parf ad dema
aukakast ef pau gerast brotleg. Munnlegar &minningar vegna itrekadra brota eru
einu vidurlégin sem beita ma i 7. flokki. Domarinn getur vid itrekud brot
einstakra leikmanna latid pjalfara skipta um vidkomandi leikmann. Spjéldum og
brottvisunum skal ekki beitt i métum pessa flokks.

4.2.7.10. Keppni i 7. flokki skal fyrst og fremst notud til hvatningar, fjolbreytni og
spennu, auk pess keppni ef pau dska pess sjalf.

4.2.7.11. Reglugerd pessi 6dlast pegar gildi, um leid falla nidur allar tilvisanir um

keppni i 7. flokki karla og kvenna i reglugerd um handknattleiksmét og
reglugerd um keppni i 5., 6. og 7. flokk karla og kvenna.

Verour:

4.2.7. M6t i 7. flokki karla og kvenna:
4.2.7.1. Motafyrirkomulag
Halda skal arlega 3 sjalfsteed mét i 7.flokki

Séu verdlaun i bodi, skulu allir hljéta somu verdlaun eda vidurkenningu fyrir
patttoku i motinu.

Skulu pessi mot ekki vera Islandsmot né stigamot sem veita meistaratitla af
einhverju tagi

4.2.7.2. Uthlutun moéta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjénaradila fyrir hvert mot, sem ber
abyrgd a framkveemd og rekstri pess. Métanefnd skal sannreyna getu og hafni
umsjonaradila til ad halda slik mot, sérstaklega med tilliti til gistingar,
keppnishisnadis, starfsmanna og annars pess er slikt métshald hefur i for med
Sér.

Umsoknum um métahald i 7. flokki skal skila til métanefndar HSI fyrir 15.mai ar
hvert. Motanefnd Gthlutar sidan motum samkvemt vinnureglum sinum.

Uthlutun méta skal send Gt fra métanefnd i byrjun september ar hvert.

Félogin sem f4 Gthlutad moéti eda métum skulu stadfesta med sampykki sinu
athlutunina og motsdagsetningar innan 15 daga fra utsendingu Uthlutunar ad



4.2.7.3.

4.2.7.4.

4.2.7.5.

6drum kosti verda viokomandi mét sett i umsjon annarra félaga, sem geta haldio
pau & viokomandi dagsetningum.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sja til pess ad leikir i 63rum flokkum p.m.t. i
meistaraflokki karla og kvenna séu undir engum kringumsteedum settir a
motahelgar i peim hisum sem 7. flokks mét eru haldin, nema ad tryggt sé ad
vidkomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu motinu dag hvern.

Moétahald:

Tilkynningu um mot, par sem fram koma upplysingar um motid og hvernig félog
geta skrad sin lid til keppni og skraningarfrest, skal métshaldari senda Ut eigi sidar
en 2 vikum fyrir mot.

Nidurrodun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir i sidasta lagi & manudegi fyrir
mot (m.v. ad moét hefjist & fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a
leikjaplani nema einhver mistok hafi verid gerd og /eda alvarlegir agallar séu &
nidurroduninni. Félog geta ekki baett vid lidum eftir ad leikjaplan hefur verid
gefid ut og ef félag fellir 1id ar keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid Ut falla
leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast motanefnd og skal hun akveda
hvort um oOvidradanlegar orsakir hafi verid ad reda eda hvort beita skal
vidurlogum.

Motshaldari skal dreifa motsgdgnum til pjalfara pegar peir meta til leiks.
Motsgdgn innihalda upplysingar um motid, skiptingu i ridla og leikjaplan.

FulltrGi motshaldara parf ad vera & stadnum allan métstimann. Reglur og 16g HSI
purfa ad vera til stadar.

Moétshaldari parf ad sja til pess ad klefar seu merktir félogum &4 motsstad, ad
keppnisvellir og mork séu i gédu lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé
til stadar og ad geymsla se til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

Vid upprodun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar.

e Ef heegt er, skal klara ridil eda deild & sama degi.

e EKkki lata lid meeta a leikstad fyrir adeins 1 leik.

e Reynt skal ad taka tillit til félaga, sem koma ur 6drum baejarfélogum, fjarri
keppnisstad, einkum ef félog hafa 6skad eftir pvi.

Hvert félag méa senda fleiri en eitt lid til keppni, ekki skal audkenna lidin
med bokstéfum, heldur radar pjalfari lidunum sinum nidur eftir styrkleika.
patttakendur i hverju lidi skulu ekki vera fleiri en 12.

Leikreglur



e Allir leikmenn lidsins skulu taka patt i leiknum.

e Oheimilt er ad leika vorn utan punktalinu (nema pegar hlaupid er til baka i vérn.
Oheimilt er ad snda til baka og hlaupa aftur i att ad marki andstaedings til pess ad
fiska boltann. Heimilt er p6 ad fiska bolta utan punktalinu ef stadid er badum
fotum innan punktalinu.)

e Oheimilt er ad taka ur umferd.

e Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu

e Notkun Klisturs er 6heimil.

4.2.7.6. Domgeesla

e Einn démari skal dema i leik.
e Domarinn skal vera leidbeinandi.

e Munnlegar aminningar vegna itrekadra brota eru einu vidurlégin sem
beita ma i 7. flokki.

e DoOmarinn getur vid itrekud brot einstakra leikmanna latid pjalfara skipta
um vidkomandi leikmann.

e Spjéldum og brottvisunum skal ekki beitt i métum pessa flokks.

Greinargero:

Hér er verid ad stofna “hreinsa” reglugerdina um 7.flokk og setja par inn greinar sem vantadi.

Pingskjali nr. 36-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til 6breytta sampykkt.

lpingskjal nr. 36-00 var sampykkt samhljédal

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005




pPingskjal nr: 37-00

Tillaga um Reglugerd um islapdsmét
Flutningsadili: Métanefnd HSI

Ny grein

Verdur:

4.2.8. Keppni i 8. flokki
4.2.8.1. Motafyrirkomulag

e Halda skal arlega eitt mét i 8.flokki

e Séu verdlaun i bodi, skulu allir hljéta sému verdlaun eda vidurkenningu fyrir
patttoku i motinu.

e Skulu pessi mét ekki vera Islandsmét né stigamét sem veita meistaratitla af
einhverju tagi

4.2.8.2. Uthlutun méta

Motanefnd skal hlutast til um ad skipa umsjénaradila fyrir métid, sem ber abyrgd
a framkveemd og rekstri pess. Motanefnd skal sannreyna getu og hefni
umsjonaradila til ad halda slik mot, sérstaklega med tilliti til gistingar,
keppnishasnadis, starfsmanna og annars pess er slikt métshald hefur i for med
Sér.

Ums6knum um métahald i 8. flokki skal skila til métanefndar HSI fyrir 15.mai ar
hvert. Métanefnd Uthlutar sidan métum samkveemt vinnureglum sinum.

Uthlutun méta skal send Gt fra métanefnd i byrjun september ar hvert.

Félagid sem feer Uthlutad mati skal stadfesta med sampykki sinu Gthlutunina og
motsdagsetningar innan 15 daga fra dtsendingu uthlutunar ad 6drum kosti verda
vidkomandi mét sett i umsjon annars félags, sem geta haldid pad & vidkomandi
dagsetningu.

Skrifstofa HSI og métanefnd skulu sjé til pess ad leikir i 6drum flokkum p.m.t. i
meistaraflokki karla og kvenna seéu undir engum kringumsteedum settir a
motahelgina i peim hdsum sem 8. flokks mot eru haldid, nema ad tryggt sé ad
vidkomandi leikur hefjist ekki fyrr en ad loknu métinu dag hvern.




4.2.8.3.

4.2.8.4.

4.2.8.5.

Motahald:

Tilkynningu um mot, par sem fram koma upplysingar um moétid og hvernig félog
geta skrad sin 1id til keppni og skraningarfrest, skal maétshaldari senda Ut eigi sidar
en 2 vikum fyrir mét.

Nidurrédun i ridla og leikjaplan skal liggja fyrir i sidasta lagi & manudegi fyrir
mot (m.v. ad mot hefjist & fostudegi). Eftir pad skal eigi gera breytingar a
leikjaplani nema einhver mistok hafi verid gerd og /eda alvarlegir agallar séu a
nidurréduninni. Félog geta ekki beett vid lidum eftir ad leikjaplan hefur verid
gefid ut og ef félag fellir lid ur keppni eftir ad leikjaplan hefur verid gefid ut falla
leikir pess lids nidur, en atvikid skal tilkynnast métanefnd og skal hun akveda
hvort um oOvidraddanlegar orsakir hafi verid ad reda eda hvort beita skal
vidurlogum.

Motshaldari skal dreifa moétsgognum til pjalfara pegar peir meata til leiks.
Motsgogn innihalda upplysingar um motid, skiptingu i ridla og leikjaplan.

Fulltrii motshaldara parf ad vera & stadnum allan métstimann. Reglur og l6g HSI
burfa ad vera til stadar.

Motshaldari parf ad sja til pess ad klefar séu merktir félogum & métsstad, ad
keppnisvellir og mork séu i gédu lagi, ad sjoppa og adstada fyrir ahorfendur sé
til stadar og ad geymsla se til stadar fyrir fjarmuni keppenda.

Vid upprodun leikjaplans skal hafa eftirfarandi til hlidsjonar.

e Ef haegt er, skal klara ridil eda deild & sama degi.

e EKKi lata 1id mata & leikstad fyrir adeins 1 leik.

e Reynt skal ad taka tillit til félaga, sem koma ur 6drum bajarfélégum, fjarri
keppnisstad, einkum ef félog hafa 6skad eftir pvi.

Hvert félag mé& senda fleiri en eitt 1id til keppni, ekki skal audkenna lidin
med bokstéfum, heldur radar pjalfari liGunum sinum nidur eftir styrkleika.
patttakendur i hverju lidi skulu ekki vera fleiri en 10.

Leikreglur
Spila skal samkvaemt “Miniboltareglum” EHF.

Allir leikmenn lidsins skulu taka patt i leiknum.

Oheimilt er ad leika vorn utan punktalinu (undantekning hradaupphlaup
andstaedings).

Oheimilt er ad taka tr umferd.

Markmanni er 6heimilt ad fara yfir midlinu

Notkun Klisturs er 6heimil.



4.2.8.6. Domgaesla

e Einn domari skal dema i leik.

e Domarinn skal vera leidbeinandi.

e Munnlegar &minningar vegna itrekadra brota eru einu vidurldégin sem
beita ma i 8. flokki.

e DoOAmarinn getur vid itrekud brot einstakra leikmanna 1atid pjalfara skipta
um viokomandi leikmann.

e Spjéldum og brottvisunum skal ekki beitt i métum pessa flokks.

Greinargerd:

Hér er verid ao stofna 8.flokk formlega.

Pingskjali nr. 37-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefnd lagai til ébreytta sampykkt.

pingskjal nr. 37-00 var
sampykkt samhlj6da.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 38-00

Tillaga um Reglugerd um handknattleiksmot
Flutningsadili: HSI




2.1.3. Keppendum i handknattleik skal skipt i aldursflokka & eftirfarandi héatt og
midast vid almanaksarid. 01.01.-31.12., pannig ad keppendur séu a tilgreindum
aldri arid sem keppnistimabil hefst:

Flokkur: Karlar: Konur:

Meistaraflokkur 21 &rs og eldri 20 &ra og eldri

1. flokkur 30 ara og eldri 24 &ra og eldri
2. flokkur 18,19 0g 20 ara
Unglingaflokkur kvenna 16 aratil 19 ara
3. flokkur 16 og 17 ara

4. flokkur 1l4o0g154ra 14 0g 15 éra

5. flokkur 12o0g 13ara 120913 éra

6. flokkur 10og1lara 10o0g1léra

7. flokkur 9 araogyngri 9 araog yngri

Verdur:

2.1.3. Keppendum i handknattleik skal skipt i aldursflokka & eftirfarandi hatt og
midast vid almanaksarid. 01.01.-31.12., pannig ad keppendur séu a tilgreindum
aldri arid sem keppnistimabil hefst:

Flokkur: Karlar: Konur:

Meistaraflokkur 21 ars og eldri 20 ara og eldri

1. flokkur 30 éara og eldri 24 ara og eldri
2. flokkur 18,19 0g 20 ara
Unglingaflokkur kvenna 16 ara til 19 ara
3. flokkur 16 og 17 ara

4. flokkur 1l4o0g154ra 14 0g 15 éra



5. flokkur 120g 134ra 1209 13 éra

6. flokkur 10og1léara  10o0g 11 éra
7. flokkur 9é4raogyngri 9 é&raogyngri
8. flokkur 7 &raogyngri 7 é&raogyngri

Greinargerd: Hér er verid ad stofna 8.flokk.

Pingskjali nr. 38-00 var visad til Allsherjarnefndar.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 38-01

Tillaga um Reglugerd um handknattleiksmat
Flutningsadili: HSI

2.1.3. Keppendum i handknattleik skal skipt i aldursflokka a eftirfarandi hatt og
midast vid almanaksarid. 01.01.-31.12., pannig ad keppendur séu a tilgreindum
aldri arid sem keppnistimabil hefst:

Flokkur: Karlar: Konur:

Meistaraflokkur 21 &rs og eldri 20 é&ra og eldri

1. flokkur 30 &raog eldri 24 éra og eldri
2. flokkur 18,19 0g 20 ara
Unglingaflokkur kvenna 16 aratil 19 ara

3. flokkur 16 og 17 ara



4. flokkur 1l4o0g154ra 140915 éra

5. flokkur 12o0g134ra 1209 13 éra
6. flokkur 10og1léara  10o0g 11 éra
7. flokkur 9 araogyngri 9 araog yngri

Verdur:

2.1.3. Keppendum i handknattleik skal skipt i aldursflokka & eftirfarandi hatt og
midast vid almanaksarid. 01.01.-31.12., pannig ad keppendur séu a tilgreindum
aldri arid sem keppnistimabil hefst:

Flokkur: Karlar: Konur:

Meistaraflokkur 21 &rs og eldri 20 &ra og eldri

1. flokkur 30 ara og eldri 24 ara og eldri
2. flokkur 18,19 0g 20 ara
Unglingaflokkur kvenna 16 aratil 19 ara
3. flokkur 16 og 17 ara

4. flokkur 1l4o0g154ra 140915 éra

5. flokkur 12o0g134ra 1209 13 éra

6. flokkur 10og1lara 10o0g1léra

7. flokkur 80g9aéra 80g9ara

8. flokkur 7 &raogyngri 7 araog yngri

Greinargerd: Hér er verid ad stofna 8. flokk.

Logo var fram breytingartillaga & flokkaskipan: 7. flokkur 8 og 9 éra.



Ipingskjal nr. 38-01 var sampykkt einréma.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 39-00

Tillaga um Reglugerd um handknattleiksmat
Flutningsadili: HSI

2.1.13. Leiklengd i islandsmo6ti skal vera sem hér segir:

Karlar og konur: leiktimi: leikhlé:

Mfl. A 2x30 min. 10 min, nema i urslitaleikjum
Bikarkeppni HSI og i urslitakeppni um Islandsmeistaratitil skal leikhlé
vera 15 min.

Mfl. B 2x30 7 10 “

1.flokkur 2x20 “ 7 *“

2.flokkur 2x30 “ 10 “

Unglingaflokkur kvenna 2x30 * 10 nema
undandrslitaridlar pa skal leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 minutur.

3.flokkur 2x30 “ 10 *, nema undandurslitaridlar pa skal
leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 minGtur.

4 flokkur 2x20 “ 7 “

5.flokkur 2x15 “ 5 “

6.flokkur 2x10 “ 3 *“

7 flokkur 2x10 “ 3 “




Verour:

2.1.13. Leiklengd i Islandsmoti skal vera sem hér segir:

Karlar og konur: leiktimi: leikhlé:

Mfl. A 2x30 min. 10 min, nema i urslitaleikjum
Bikarkeppni HSI og i drslitakeppni um Islandsmeistaratitil skal leikhlé
vera 15 min.

Mfl. B 2x30 ” 10 “

1.flokkur 2x20 “ 7 *“

2.flokkur 2x30 “ 10 “

Unglingaflokkur kvenna 2x30 * 10 nema
undandrslitaridlar pa skal leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 minutur.

3.flokkur 2x30 “ 10 *, nema undandurslitaridlar pa skal
leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 minGtur.

4.flokkur 2x20 “ 7 “

5.flokkur 2x15 “ 5 “

6.flokkur 2x10 “ 3 *“

7.flokkur 2x10 “ 3 *“

8.flokkur 2x10 “ 3 *“

Greinargerd: Laga med 8.flokk

Pingskjali nr. 39-00 var visad til Allsherjarnefndar.



@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 39-01

Tillaga um Reglugerd um handknattleiksmat
Flutningsadili: HSI

2.1.13. Leiklengd i islandsmoti skal vera sem hér segir:

Karlar og konur: leiktimi: leikhlé:

Mfl. A 2x30 min. 10 min, nema i urslitaleikjum
Bikarkeppni HSI og i urslitakeppni um Islandsmeistaratitil skal leikhlé
vera 15 min.

Mfl. B 2x30 ” 10 “

1.flokkur 2x20 “ 7 *“

2.flokkur 2x30 “ 10 “

Unglingaflokkur kvenna 2x30 “ 10 nema
undanurslitaridlar pa skal leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 mindtur.

3.flokkur 2x30 “ 10  “, nema undandrslitaridlar pa skal
leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 minutur.

4.flokkur 2x20 “ 7 *“

5.flokkur 2x15 “ 5 “

6.flokkur 2x10 “ 3 *“

7.flokkur 2x10 “ 3 “

Verdur:

2.1.13. Leiklengd i Islandsmoti skal vera sem hér segir:




Karlar og konur: leiktimi: leikhlé:

Mfl. A 2x30 min. 10 min, min.

Mfl. B 2x30 7 10 *

1.flokkur 2x20 “ 7 “

2.flokkur 2x30 “ 10 “

Unglingaflokkur kvenna 2x30 * 10 nema
undandrslitaridlar pa skal leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 minutur.

3.flokkur 2x30 “ 10 *, nema undandurslitaridlar pa skal
leiktimi vera 2x20 og leikhlé 7 minGtur.

4 flokkur 2x20 “ 7 “

5.flokkur 2x15 “ 5 “

6.flokkur 2x10 “ 3 *“

7.flokkur 2x10 “ 3 “

8.flokkur 2x10 “ 3 *“

Greinargerd: Laga med 8.flokk

Allsherjarnefnd lagadi til breytingar & leiktima og leikhléi hja 8. flokki.

lpingskjal nr. 39-01 var sampykkt,

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 40-00

Tillaga um Reglugerd um handknattleiksmat




Flutningsadili: HSI

2.1.5. Heimilt er i meistara-, 1., 2., 3., og 4. flokki karla og unglingaflokki og 4.flokki
kvenna ad hafa 14 leikmenn & skyrslu. I 5. og 6. flokki karla og kvenna er
heimilt ad hafa 15 leikmenn & skyrslu. I 7. flokki karla og kvenna er heimilt ad
hafa 12 leikmenn & skyrslu.

Verdur:

2.1.5. Heimilt er i meistara-, 1., 2., 3., og 4. flokki karla og unglingaflokki og 4.flokki
kvenna ad hafa 14 leikmenn & skyrslu. I 5. og 6. flokki karla og kvenna er
heimilt ad hafa 15 leikmenn & skyrslu. 1 7. og 8. flokki karla og kvenna er
heimilt ad hafa 12 leikmenn & skyrslu.

Greinargerd: Laga med 8.flokk

Pingskjali nr. 40-00 var visad til Allsherjarnefndar.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 40-01

Tillaga um Reglugerd um handknattleiksmat
Flutningsadili: HSI

2.1.5. Heimilt er i meistara-, 1., 2., 3., og 4. flokki karla og unglingaflokki og 4.flokki
kvenna ad hafa 14 leikmenn & skyrslu. | 5. og 6. flokki karla og kvenna er
heimilt ad hafa 15 leikmenn & skyrslu. 1 7. flokki karla og kvenna er heimilt ad
hafa 12 leikmenn & skyrslu.




Verdur:

2.1.5. 15. og 6. flokki karla og kvenna er heimilt ad hafa 15 leikmenn & skyrslu. I 7.

og 8. flokki karla og kvenna er heimilt ad hafa 12 leikmenn & skyrslu.

Greinargerd: Laga med 8.flokk

Athuga leikreglur 1. &gust 2005. Fella at Heimilt er i meistara-, 1., 2., 3., og 4. flokki
karla og unglingaflokki og 4.flokki kvenna ad hafa 14 leikmenn a skyrslu

Adrar breytingartillogur péttu 6parfar i ljosi peirra alhlida breytinga sem eru i veendum.

lpingskjal nr. 40-01 var sampykkt)

@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 41-00

Tillaga um Reglugerd um handknattleiksmot
Flutningsadili: HSI

2.1.4. Yngri flokkar teljast frA og med 7. flokki til og med 2. flokks. Hverjum
aldursflokki méa skipta nidur i deildir og flokka eftir styrkleika ( 1. deild, 2.
deild, 2. flokkur A,B,C, o.s.frv.). Heimilt er ad leika med allt ad premur
flokkum i sama maoti.

Verdur:



2.1.4. Yngri flokkar teljast fra og med 8. flokki til og med 2. flokks. Hverjum
aldursflokki ma skipta nidur i deildir og flokka eftir styrkleika ( 1. deild, 2.

deild, 2. flokkur A,B,C, o.s.frv.). Heimilt er ad leika med allt ad premur
flokkum i sama maoti.

Greinargerd: Laga med 8.flokk

Pingskjali nr. 41-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefndin lagdi til ad pingskjal yrdi sampykkt dbreytt.

lpingskjal nr. 41-00 var sampykkt samhljéda.]

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 42-00

Tillaga um Reglugerd um Bikarkeppni
Flutningsadili: Métanefnd HSI

5.7. Agoda eda tapi af hverjum leik skal skipta jafnt milli leikadila.
Ferdakostnadur til og fra leikstad, skal teljast kostnadur vegna leiks og skiptast
jafnt & leikadila. Husaleiga skal aldrei verda meiri en 10% af adgangseyri.
Heimalid skal hafa til radstéfunar 50% af adgongumidafjolda og gestir 50%.
Gestir skulu skila 6seldum midum a.m.k. 1. kist. fyrir leik.

Leikur skal gerdur upp a leikstad eftir leik. Ef sannanlegt pykir ad mati
motanefndar ad annad 1idid hefur ekki gert upp eigi sidar en 3 dogum eftir leik
skulu vanskiladkvaedi gr. 2.2. Reglugerdar HSI um Handknattleiksmot gilda
fyrir félag i vanskilum. Ars- og bodsmidar gilda ekki & bikarleik nema
samkomulag milli viokomandi félaga hafi nadst.

Verdur



5.7. Agoda eda tapi af hverjum leik skal skipta jafnt milli leikadila.
Ferdakostnadur til og fra leikstad, skal teljast kostnadur vegna leiks og skiptast
jafnt & leikadila. Gestalioid skal leggja fram sonnun fyrir Gtl6goum
ferdakostnadi. Ferdakostnadur getur verid kostnadur vegna allt ad 19
manns hja meistaraflokkum, p.e. 14 leikmenn, starfsmenn A, B, C og D og
einum stjornarmanni, og allt ad 15 manns hja yngri flokkum, p.e. 14
leikmenn og starfsmanni A. Husaleiga skal aldrei verda meiri en 10% af
adgangseyri. Heimalid skal hafa til radstéfunar 50% af adgdngumidafjolda og
gestir 50%. Gestir skulu skila 6seldum midum a.m.k. 1. klst. fyrir leik.

Leikur skal gerdur upp a leikstad eftir leik. Ef sannanlegt pykir ad mati
motanefndar ad annad 1idid hefur ekki gert upp eigi sidar en 3 dogum eftir leik
skulu vanskilagkvedi gr. 2.2. Reglugerdar HSI um Handknattleiksmat gilda fyrir
félag i vanskilum. Ars- og bodsmidar gilda ekki & bikarleik nema samkomulag
milli vidkomandi félaga hafi nadst.

Greinargera:

Borid hefur & pvi undanfarin misseri ad gestalid hafi ekki feert rok fyrir kostnadi vegna
ferdalaga. Gerd er su krafa ad hann sé sammannlegur. Auk pess hafa verid ahdld um pad
fyrir hve marga petta akvadi gildir. R6k motanefndar eru pau ad badir adilar taki jafnan
pétt i ferdakostnadi peirra adila sem geta verid & skyrslu, p.e. allt ad 18 manns (ef ekki
eru 18 manns & skyrslu pa feekkar peim um pa sem ekki eru par) og ad auki fyrir einn
stjornarmann gestalidsins sem verdur ad vera vidstaddur leikinn og midasolu til ad gera
hagsmuna lids sins.

Pingskjali nr. 42-00 var visad til Laga- og reglnanefndar.

Nefnd lagai til ad pingskjal yrdi sampykkt obreytt.

lpingskjal nr. 42-00 var sampykkt ébreytt med 6llum greiddum atkvaedum,|

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 43-00

Tillaga um Reglugerd um démaranefnd, handboltadémara og HDSI
Flutningsadili: Fram




11.2.5. Domaranefnd gefur ut domaraskirteini ad afloknum haustfundi, préfum og
upprifjunarnamskeidum og eru pau i gildi fram ad naestu reglulegri endurnyjun.

Verour:

11.2.5. HSI gefur ut domaraskirteini ad aflokinni kynningu domaranefndar & leikreglu- og
aherslubreytingum og eru pau i gildi fram ad naestu reglulegu endurnyjun.

RoOkstudningqur:

Porf er & pvi ad gefa félogunum mdguleika a ad manna leiki med domurum sem eru med
réttindi. Margir eru tilbanir til pess ad dema fyrir sitt félag — ad pvi gefnu ad peir fai
domaraskirteini — en hafa ekki tima, eda vilja, til ad sitja 2-3 daga a fundi med
kynningum & leikreglu- og aherslubreytingum sem ljuka ma med tolvupdsti og
heimaprofi.

Pingskjali nr. 43-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefndin lagdi til ad unnid verdi betur med pingskjol adur en pau skyldu 16gd undir atkveedi. bingskjal
skyldi pvi fellt.

INidurfelling skjals var sampykkt med faum atkvaedum gegn 3|

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 44

Tillaga um Reglugerd um démaranefnd, handboltadémara og HDSI
Flutningsadili: Fram




11.2.13 Hver adili innan HSI skal avallt hafa virka domara innan sinna vébanda. Skylda
hvers domara er ad meta a haustfund sem domaranefnd bodar til og eru félégin abyrg
fyrir pvi ad domarar maeti. Virkir domarar teljast peir sem hafa meett & haustfundinn. Ad
loknum haustfundi mun démaranefnd HSI gefa Gt domaraskirteini, pvi til stadfestingar.
Nefndarmenn domaranefndar HSI, stjornarmenn HDSI, nefndarmenn métanefndar HSI
og eftirlitsmenn démaranefndar og heidursfélagar HDSI, sem hlotid hafa domararéttindi,
teljast virkir domarar og hafa frian adgang ad 6llum leikjum i handknattleik, hvar sem er
a landinu

Verodur:

11.2.13 Hver adili innan HSI skal &vallt hafa virka démara innan sinna vébanda. ZAskilegt
er ad hver domari meeti & haustfund sem démaranefnd bodar til. beir sem ekki meta a
haustfundinn skulu fa sendar leikreglubreytingar og aherslur og skulu peir standast
heimapréf Gr peim til pess ad fa utgefid skirteini. Skal pessum kynningum og préfum
vera lokid fyrir septemberlok a hverju ari. Virkir domarar teljast peir sem standast
heimapréf ar leikreglum og aherslum og hafa demt 12 leiki timabilid & undan. Ad
loknu heimaprofi gefur HSI Gt démaraskirteini.

Rokstudningur:

Porf er & pvi ad gefa félogunum mdguleika a ad manna leiki med domurum sem eru med
réttindi. Margir eru tilbanir til pess ad dema fyrir sitt félag — ad pvi gefnu ad peir fai
domaraskirteini — en hafa ekki tima, eda vilja, til ad sitja 2-3 daga a fundi med
kynningum & leikreglu- og aherslubreytingum sem ljuka ma med tdlvupdsti og
heimaprofi.

Pingskjali nr. 44-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefndin lagdi til ad pingskjal skuli fellt nidur.

lpingskjali nr. 44-00 var fellt samhljéda.




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 45-00

Tillaga um Reglugerd um démaranefnd, handboltadémara og HDSI
Flutningsadili: Fram

11.2.14. Félog sem taka pétt i efstu deild mfl karla og kvenna er skylt ad hafa
lagmark 4 starfsmenn, sem hafa tekid ndmskeid i ritara- og timavorslu. bessir
starfsmenn eru peir einu sem geta starfad sem ritarar- og timaverdir i efstu deild
mfl karla og kvenna. Namskeid er haldid fyrir upphaf hvers timabils og pegar
burfa pykir ad mati domaranefndar.

Verdur:

11.2.14. Felog sem taka patt i efstu deild mfl karla og kvenna er skylt ad hafa
lagmark 4 starfsmenn, sem hafa tekid namskeid i ritara- og timavorslu. pessir
starfsmenn asamt virkum land- og héradsdomurum eru peir einu sem geta
starfad sem ritarar- og timaverdir i efstu deild mfl karla og kvenna. Namskeid er
haldid fyrir upphaf hvers timabils og pegar purfa pykir ad mati démaranefndar.

Greinargerd: Lands- og héradsddémarar eiga ad vera bunir ad taka prof i leikreglunum

og p.a.l. kunna skil a reglum um skiptisvaedid og um toku leikhles.

Pingskjali nr. 45-00 var visad til Allsherjarnefdnar.

Nefnd lagai til ébreytta sampykkt.

lpingskjal nr. 45-00 var sampykkt samhljéda.,




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i

Laugardal
12.mars 2005
pPingskjal nr: 46-00

Tillaga um Reglugerd um démaranefnd, handboltadémara og HDSI
Flutningsadili: HDSI

11.3.6. Storf pingsins eru:

1.

2.

3.

8.

9.

pingsetning
kosning pingforseta og varapingforseta

kosning pingritara og varapingritara

. 1690 fram skyrsla frafarandi stjornar
. lagdir fram endurskodadir reikningar HDSI
. 16gd fram mal sem borist hafa og pau mal énnur er pingmeirihluti leyfir

. umraedur um lid 6. og atkveedagreidsla par sem vid a

kosning formanns til eins ars

kosning tveggja stjornarmanna til tveggja ara

10. kosning 2ja endurskodenda og 2ja til vara

11. 6nnur mal

12. pingslit.

Fai fleiri en peir sem kjésa & jafn morg atkveedi skal kjésa um pa & ny bundinni
kosningu.

Verdi peir enn jafnir reedur hlutkesti.

Vid atkveedagreidslur reedur einfaldur meirihluti Grslitum. Fai tillégur jafn morg
atkvaedi med og & moti, na paer ekki fram ad ganga.




Verdur:

11.3.6. Storf pingsins eru:
1. pingsetning
2. kosning pingforseta og varapingforseta
3. kosning pingritara og varapingritara
4. 1690 fram skyrsla frafarandi stjornar
5. lagdir fram skodadir reikningar HDSI
6. 16gd fram mal sem borist hafa og pau mal 6nnur er pingmeirihluti leyfir
7. umraedur um lid 6. og atkveaedagreidsla par sem vid a
8. kosning formanns til eins ars
9. kosning tveggja stjornarmanna til tveggja ara
10. kosning 2ja skodunarmanna og 2ja til vara
11. 6nnur mal

12. pingslit.

Greinargerd: Verio ad breyta i samraemi vid 16g um endurskodun.

Pingskjali nr. 46-00 var visad til Allsherjarnefndar.

Nefndin lagdi til 6breytta sampykkt.

lpingskjal nr. 46-00 var sampykkt samhljédal




@ 48. Arsping HSI haldid i Iprottamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
Pingskjal nr: 47-00

Tillaga um Reglugerd um fraedslu- og Gtbreidslunefnd
Flutningsadili: HSI

12.4.  Verkefni freedslu- og Utbreidslunefndar eru sem hér segir:

A. Ad skipuleggja og standa fyrir namskeidum fyrir pjalfara og
leidbeinendur.

Nefndin skal skipuleggja minnst eitt namskeid arlega & hverju stigi og
boda med gdoum fyrirvara.

A E stigs namskeid, fyrir landslidspjalfara, skulu fengnir erlendir
leidbeinendur dsamt islenskum leidbeinendum.

Adalpjalfarar A-landslida skulu vera nefndinni til adstodar vid
skipulagningu og framkvaeemd namskeidsins.

patttakendur skulu greida namskeidsgjald.
Namskeidsstigin skulu vera :
A-stig Grunnnamskeid
B-stig Framhaldsnamskeid fyrir pjalfara yngri flokka
C-stig Namskeid fyrir pjalfara meistaraflokka
D-stig Framhaldsnamskeid fyrir pjalfara meistaraflokka

E-stig Sérfreedinamskeid fyrir landsliospjalfara
Verdur:

12.4. Verkefni fredslu- og utbreidslunefndar eru sem hér segir:



A

A0 standa fyrir namskeidum fyrir pjalfara. Fraedslunefndin mun standa fyrir tveimur
namskeidum ar hvert, fyrstu helgi i september og fyrstu helgi i febrdar. Minnst sex
manudir purfa ad lida a milli nAmskeida i flokki 1. og 2. Pjalfarar sem radnir eru til
bjélfarastarfa, sér i lagi i efstu deildum,skulu hafa fullnaegjandi pjalfaramenntun.
pjalfurum sem ekki uppfylla pau skilyrdi, skal gefa eins ars adlogun, gegn pvi ad peir
seeki sér menntunar. A namskeidum greida patttakendur namskeidsgjald.

Almenni hlutinn mun ST sja um asamt menntastofnunum. Sérgreinahlutinn verdur &

vegum fraedslunefndar HSI .
pjalfarastig:

1. A Almennur hluti 20 kennslustundir

Sérgreinahluti 20 kennslustundir.

1.B. Almennur hluti 20 kennslustundir.

Sérgreina hluti 20 kennslustundir.

1.C Almennur hluti 20 kennslustundir.
Sérgreinahluti 20 kennslustundir.

2.A Almennur hluti 20 kennslustundir.
Sérgreinahluti 20 kennslustundir.

2.B Sérgreinahluti 40 kennslustundir.

2.C Almennur hluti 20 kennslustundir.
Sérgreinahluti 20 kennslustundir.

3.ABC Almennur hluti 40 kennslust.
Sérgreinahluti 80 kennslustundir.

Réttindi:
Adstodarmadur eda leidbeinandi hja yngstu
flokkum.

pjalfari hja 12 &ra og yngri undir umsjén
yfirpjalfara.

pjalfari hja 12 ara og yngri.
Skriflegt prof.

pjalfari 14. ara og yngri.

pjalfari 16 ara og yngri.

pjalfari elstu unglinga og fullordina.
Verkefni, prof og meetingarskylda.

Afrekspjalfun. Yfirpjalfari félags.

4. 180 - 220 klst. Haskolanam/erlent nam.
5. 140 - 180 klst. Haskolanam /erlent nam.

Pjalfarar A landslida karla og kvenna skulu vera freedslunefndinni til adstodar vid
framkveemd ndmskeida sem og annari Gtbreidslu & handknattleiksiprottini & Islandi.

Greinargerd: Verid ad breyta reglugerd i pad sem a vid i dag.

Pingskjali nr. 47-00 var visad til Laganefndar.



Nefndin lagdi til 6breytta sampykkt.

lpingskjal nr. 47-00 var sampykkt samhljéda.]

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 48-00

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: HSI

2.3.  Tofluroo

2.3.1. | deildarkeppni m.fl. og ridlakeppni annarra flokka skal nimera lid innan
ridils/deildar og loks keppa eftir toflum peim, sem hér fylgja:

I hverjum ridli keppir einn vid alla og allir vid einn, en sidan keppa sigurvegarar
hinna einstoku ridla til urslita & sama hatt.

Verdur:

2.3.  Tofluréd

2.3.1. | deildarkeppni m.fl. karla og ridlakeppni annarra flokka skal nimera li® innan
ridils/deildar og loks keppa eftir téflum peim, sem hér fylgja:’

Undantekning er p6 meistaraflokkur kvenna en par ekki tofludregid.

I hverjum ridli keppir einn vid alla og allir vid einn, en sidan keppa sigurvegarar
hinna einstoku ridla til urslita & sama hatt.




Greinargerd: Med pvi ad taka i burtu tofludratt hja efstu deild kvenna verdur
audveldara ad rada heimaleikjum pannig ad hagt sé ad leika meistaraflokks leiki &
sama degi, i sama hdusi.

pingskjali nr. 48-00 var visad til Laganefndar.

@ 48. Arsping HSI haldid i Ipréttamidstodinni i
Laugardal
12.mars 2005
pingskjal nr: 48-01

Tillaga um Reglugerd um Islandsmot
Flutningsadili: HSI

2.3.  Toflurdd

2.3.1. | deildarkeppni m.fl. og ridlakeppni annarra flokka skal ndmera lid innan
ridils/deildar og loks keppa eftir toflum peim, sem hér fylgja:
[ hverjum ridli keppir einn vid alla og allir vid einn, en sidan keppa sigurvegarar
hinna einstoku ridla til Urslita & sama hatt.

Verdur:

2.3.  Toflurdd

2.3.1. [ deildarkeppni m.fl. kvenna og ridlakeppni annarra flokka skal nimera 1id

innan ridils/deildar og loks keppa eftir toflum peim, sem hér fylgja:

Tofludrattur kvenna gildir fyrir pau lid sem hafa baedi karla og kvennalid.
AJ loknum tofludreetti er moétanefnd heimilt ad handrada peim lidum upp
sem hafa ekki numer.

[ hverjum ridli keppir einn vid alla og allir vid einn, en sidan keppa sigurvegarar
hinna einstoku ridla til drslita & sama hatt.




Greinargerd: Med pvi ad taka i burtu toéfludratt hja efstu deild kvenna verdur
audveldara ad rada heimaleikjum pannig ad haegt sé ad leika meistaraflokks leiki & sama
degi, i sama husi.

lpingskjal nr. 48-01 var sampykkt med 6llum greiddum atkveaedum.|

13. Akvordun patttokugjalda i Islands- og Bikarmétum naesta
keppnistimabil

Lagt er til ad patttokugjold fyrir naesta keppnistimabil verdi obreytt.

pingforseti bar tilléguna upp til atkveeda, um ad patttokugjold fyrir naesta
keppnistimabil verdi 6breytt.

\ Tillagan var sampykkt samhlj6da. \

14. Onnur mél
NU var ordid gefid laust.

Orn Magnusson hja FH tok fyrstur til mals.

Orn lysti yfir vonbrigdum sinum og 6anagju med titt brotthvarf af pinginu. Hann
vakti einnig mals & umgjord leikja, honum kom & 6vart hve litil umgjordin er. Hann vildi
meina ad hluti af neikvaedri umfjéllun um starf handboltafélaga stafadi af pvi hvernig
félogin sjalfu héldu & sinum malum.

Orn taladi einnig til varnar Aganefnd, ad hin vinnur samkveemd okkar sampykkt.
Vid verdum ad taka til i okkar eigin gardi. Kominn sé timi & ad féldgin fari ad styra sér
sjalf. Heett er vid nidurrifi med neikveedri umfjollun, pvi & pvi prifast fjolmidlarnir. Vid
byrftum ad byrja innanfra, med peim hatti einum faum vid breytt vidhorfi fjéImidla til
okkar.

Orn lagdi einnig til ad allir temdu sér meiri kurteisi. Folki veri farid af ofbjoda
donaskapur gagnvart domurum, gestalidi og fleirum. Leikmenn og pjalfarar &ttu ad
leekka i launum fyrir vonda framkomu.

Einnig veeri tdmleeti fjolmidla gagnvart handboltaleikjum gratlegt. Saralitid sé um
ad bladamenn meeti & leikina. Peir lata sér yfirleitt neegja ad f& domara til ad faxa
leikskyrslu til sin. Neikvaed umfjéllun fjolmidla sem handboltaleiki spretta helst upp af
doémaraskyrslunum einum.



Til ad auka hrédur handboltans i fjoImidlum pyrftum vid pa ad hysja uppum
okkur, byrja innanfra og fa svo bladamenn til ad fjélga komum sinum a leikina.

Pétur Sigurdsson, Selfossi, tok pa til mals.

Pétur sagdi reedu Arnar nastum talada fra sinu eigin hjarta. Pétur nefndi einnig
bagalegan hdvadann i husunum fyrir leikinn. Pegar domarar stoppa timann er oft sett
haveer musik i botn. Petta sé medal pess sem stafi af neikvaedni og sé nidurlaegjandi fyrir
handboltafdlk. Notkun klisturs i hisum hefur ennfremur valdid mjég neikveedri
umfjollun t.d. iprottakennara. Vida hefur handboltaleikménnum verid bannadur
adgangur ad ipréttahisum vegna pess sddaskapar sem stafar af klistrinu. Einnig veeri
umgangur fyrir nedan allar hellur. Oft veeri klistri klint a veggi, leikmenn hraktu og
snyttu sér atum allt.

Einnig tok Pétur undir med Erni vardandi pad, ad i blédunum birtust gjarnan
greinar um einstaka leiki sem ekki eru sannar, heldur hralega teknar utfra leikskyrslum.
pad gerist varla ad bladamenn meeti a leiki, t.d. varla nokkurn timann & Selfossi.

Annad vandamal veeri svo pad, ad ipottahus byggd uti & landi nd morg hver ekki
handboltasteerd ne fullgildri adstodu til handboltaidkunar. Vida a landsbyggdinni parf ad
stofna til ataks til ad né utbreidslu handbolta.

Bergpora Sigmundsdéttir, Stjérnunni, lagdi pa ord i belg.

Bergpora minntist & stalkurnar i Evropukeppninni. pPad mal ytti undir hugmyndir
sem Bergpora hafdi haft, um pad hvad pyrfti til ad na mjog jakveaedri fjolmidlaumfjollun;
samstarf vid skolana (sem veeri ekki fjarhagslegt heldur bara félagslegt) og go6dur andi. |
Evropukeppninni hélt hver skéli med hverju lidi. Gardbaingar meettu til ad mynda mjog
vel. Fjolmidlarnir toku mjog gédan patt og allir voru anaegdir i beenum. Bergpora lagdi
pvi til adra umraedu um umgjordina svo fjolmidlar yrou loks jakvedari i gard
handboltans.

Magnus Gudmundsson, Vikingi, fékk pa ordid.

Magnus svaradi Erni, sagdi ad asteeda fyrir brotthvarfi pingmedlima af pingi veeri
vegna leikja sem nG vaeru i gangi. Hann spurdi pinglida hvers vegna i 6skdpunum haldid
veeri arsping & leikjadogum? Ad 6drum kosti teeki Magnus hjartanlega undir med Erni og
Pétri. Hann lauk mali sinu med pvi ad dska Stjornustalkum innilega til hamingju med
sinn arangur.

Einar borvardarson tok pa til mals.

Einar spurdi hvernig komast meetti ad nidurstodu an blokkamyndana. Nuna eru
starfsmenn ad fara ad skipuleggja 9 landsleiki um paskana og vinnuumhverfid er mjég
pétt. bess vegna vard ad halda arspingid a leikjadegi.

Mannekla er eitt vandamal sambandsins. Vitaskuld hefdi verid 6skandi ad
framvinda pings gengi hradar fyrir sig, en manneklan tefur framvinduna. P6 er umradan
mjog god! Einar tok svo undir med Erni vardandi framkomu leikmanna og falzti
almennings gagnvart leikjum. Hinn almenni handboltadhugamadur sést varla i hisunum i
dag. Enginn kemur lengur bara til ad horfa & handboltaleik, og pad er verulega
umhugsunarvert. Naudsyn er & ad gera umgjord leikja vinveittari og manneskjulegri til



ad leikirnir fai aftur eitthvert addréattarafl og reki hinn almenna handboltadhugamann &
leiki. Einnig er mikil porf @ ad sambandid fari & skélamot, kynni deildirnar og
afingatima fyrir lidum/baejarfélogum. Einar lagdi aherslu & skélamét hja peim i flokki 10
og 11 ara. Einnig pyrfti ad kynna félégin betur at & vid og byrja i skdlunum.

Einar lauk mali sinu med pvi ad pakka fyrir gott ping. “Télum sama méalinu!”
Vid verdum ad vera samstiga i pesum breytingum, pvi okkur veitir ekki af ad standa
saman.

Hakon Sigurjonsson, formadur Démaranefndar HSI, steig pa fram.

Hakon nefndi 4 stutt atridi. Hann tok undir ord Arnar og sagdi pau ord i tima t6lud.
Hann nefndi deemi, er démaraskyrsla hvarf i 45 minatur og faxteekid undirlagt, til ad
sendast vitt og breitt til fjolmidla... Fjolmidlar hafa hins vegar lofad yfirbot og gefid
fyrirheit um betri maetingu. Hakon sagdi ad lokum ad stundum &tti handboltinn litid
skylt vid iprott, neer veeri ad tala um slagsmal!

Einar porsteinsson, Hetti, tok pa til mals.

Einar sagdi lélega patttoku bladamanna stafa af hardri samkeppni vid adrar tomstundir og
afpreyingu. Pbad vanti tilfinnanlega drifkraftinn til ad efla handboltann og auka hrédur
hans. Til pess pyrftum vid ad lita i eigin barm, fa i framhaldi folk til ad vinna med okkur.
I fotboltanum veeru til ad mynda reglulega haldnir veglegir bladamannafundir. pad sé
skemmtileg kynningarstarf og vert ad taka sér til fyrirmyndar.

15.Kosning stjornar

Varapingforseti, Hakon Sigurjonsson, formadur Démaranefndar HSI, styrdi fundi um
stund.

Varapingforseti bar upp fjérskipta tilllégu um stjorn; formann, varaformann, ritari og
gjaldkeri. Tillaga um skipan embatta var eftirfarandi:

Tillaga formanns: Gudmundur Agust Ingvarsson.

Varaformadur: Sigurjon Pétursson.
Ritari: Palmi Matthiasson.
Gjaldkeri: Asgerdur Halldorsdattir.

3 i varastjorn:

Erlingur Kristjansson
Gudmundur P. Davidsson
Porbjorg Gunnarsdottir

Tillégur um prja medstjornendur:
Fridrik Fridriksson



Kjartan Steinbach
Porbergur Adalsteinsson

\ Allar tillogur voru sampykktar &n métframboda. \

16. Kosning tveggja endurskodenda oqg tveqggja til vara

Tillaga um tvo adalmenn:
Gudmundur Frimannsson og Jon Gestur Viggdsson

Tillaga um tvo varamenn:
Palmi Kristinsson og Soffia Ragnarsdattir

\ Tillogur voru sampykktar samhljoda. \

17. Kosning sex manna i Domstol HSI

Pingforseti tok aftur vid stjorn fundar og bar fram tillogu um eftirtalda sex adila i
Domstol HSI:

Bergpora Sigmundsdottir
Joéhannes Albert Saevarsson
Sigurdur Smari Hilmarsson

I varastjorn:

Agust Sindri Karlsson
Gudmundur B. Olafsson
Vala Valtysdottir

\ Tilldgur voru sampykktar samhljoda. \

18. Kosning sex manna i Afryjunardémstél HSI

bingforseti bar fram tillogu um eftirtalda adila i Afryjunardémstdl HSI:



Gunnar Jonsson
Helgi I. Jonsson
porgeir Ingi Njalsson

I varastjorn:
Benedikt Bogason
Gudjon Marteinsson
Porsteinn Einarsson

\ Tilldgur voru sampykktar samhljoda. \

19. Kosning brigagja manna i Laganefnd HSI

bingforseti bar fram tillégu um eftirtalda adila i Laganefnd HSI:

Bergpora Sigmundsdéttir
Vala Valtysdottir
Héakon Sigurjénsson

\ Tillogur voru sampykktar samhlj6da. \

20. Kosning eins manns i Heidursmerkjanefnd HSI

bingforseti bar fram tillogu um eftirtalda i Heidursmerkjanefnd HSI:

Helga H. Magnusdéttir

\ Tillaga var sampykkt samhljéda. \

21. Kosning briggja manna i Félagaskiptanefnd HSI

BUIi0 er ad leggja lid 21. nidur.



22. Kosning tveggja manna i Démaragjaldanefnd

bingforseti bar fram tillégu um eftirtalda i Démaragjaldanefnd HSI:

Orn Magnusson
Porgeir Haraldsson

\ Tillogur voru sampykktar samhljoda. \

23. Kosning fulltriia & Iprottaping

pingforseti segir ad verdi eitt arsping fyrir naesta fulltrdaping, pad hefur pvi ekkert uppa
sig ad kjosa um pad nana....

24.pbingslit
pingforseti pakkadi fyrir goda fundarsetu. Hann segir pingid hafa gengid snurdulaust
fyrir sig og ad feykilega gott starf hafi verid unnid. Hann dskar 6llum neer- og
fjarstéddum gods gengis.

Nykjorinn stjornarformadur pakkadi fyrir gott pappirsping... Sérstaklega pakkar hann
Erni Magnussyni fyrir ord i tima télud og Kjartani fyrir rosklega framkomu og stjornun.

Fundi formlega slitid.
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