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Til allra adildarfélaga HSI og allra peirra adila sem malid vardar.

ARSPING HSi 2020

63. arsping Handknattleikssambands [slands verdur haldid midvikudaginn 10. juni 2020 i
Laugardalsholl.

Skraning pingfulltrda hefst midvikudaginn 10. juni 2020 kl.14:00 og verdur pingsetning sama
dag kl. 15:00.

Listi yfir pingfulltrda ma finna medfylgjandi.
Undirritud kjorbréfi parf ad skila inn vid skraningu vid komu og ma finna pad hjalagt.

Bestu kvedjur,

Handknattleikssamband islands
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63. arsping HSI
Laugardalshoéll - midvikudaginn 10. juni 2020

14:00 Skraning pingfulltria

15:00 Ppingsetning

bingsetning og stadfesting I6gmaeti pingsins i samraemi vid |0g pessi
kosning priggja manna i kjorbréfanefnd
kosning pingforseta og varapingforseta
kosning pingritara og varapingritara
binggerd sidasta ars 16gd fram
avorp gesta
alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt
kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins
16g0 fram skyrsla frafarandi stjérnar
. gjaldkeri leggur fram reikninga HSIi
. umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sampykkis
. stjorn HSI leggur fram fjarhagsdaetlun HSI fyrir naesta starfsar
. tillégur um breytingar 3 16gum teknar til afgreidslu
. teknar til umraedu adrar tillogur og 6nnur mal, sem hafa borist til stjérnar

16:15 Pinghlé
16.15- 16:45  bingnefndir starfa
16.45 Veitingar

17:00 Pingstorf hefjast

alit pingnefnda og tillogur og atkveedagreidslur um peer

akveda patttokugjold i [slands- og bikarmétum naesta keppnistimabils
onnur mal

kosning stjérnar

kosning 2 skodunarmanna og 2 til vara

kosning i ddmstdls HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16gleerdir
kosning i afryjunardémstdl HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir [6gleerdir
kosning fulltrda & ipréttaping ISI

. pingslit
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Fulltraafjoldi hvers félags: Fulltraafjoldi annara lida:

Félag: Fjoldi fulltrda: Félag: Fjoldi fulltrua:

HSK
HSV
HSP
iBA
iBH
iBR
BV
UMSK

Fimleikafélag Hafnafjardar
Handknattleiksfélag Képavogs
Hordur isafirdi

iBV ipréttafélag

iprottafélag Hafnarfjardar
iprottafélag Reykjavikur
iprottafélagid Fylkir
iprottafélagid Grotta
ipréttafélagid Milan
iprottafélagid Volsungur
iprottafélagid bor
Knattspyrnufélag Akureyrar
Knattspyrnufélag Reykjavikur
Knattspyrnufélagié Fram
Knattspyrnufélagid Haukar
Knattspyrnufélagid Valur
Knattspyrnufélagid Vikingur
Knattspyrnufélagid bréttur
Umf. Eyrabakka

Umf. Selfoss

Umf. Stjarnan
Ungmennafélagid Afturelding
Ungmennafélagid Fjolnir

R R R R R R R R

Samtals: 8
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Samtals: 85

Samtals: 77



Ipréttamidstddinni Laugardal
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. 590169-4049

KJORBREF
Fulltrda fyrir:
(félag)
Adalfulltriar: Varafulltrdar:

(Stadur og dagsetning)

(Formadur)

Ath Kjorbréfanefndar: Fjoldi flokka:

Fulltrdafjsldi:
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STJORN HSi OG SKIPAN NEFNDA




Stjérn HSI
Gudmundur B. Olafsson, formadur
David B. Gislason, varaformadur
Arnar borkelsson, gjaldkeri

Medstjornendur:
Gudridur Gudjénsdéttir
Jén Vidar Stefansson
Kristin Pordardéttir
Magnus Karl Danielsson
Pall b6rolfsson
Reynir Stefansson
Varastjorn:

Dadi Hafpdrsson
Hlynur Jéhannsson
Inga Lilja Larusdottir

Starfsmenn HSi
Anna . Jonsdottir
Alfred Orn Finnsson
Gunnar Magnusson
Kjartan Vidé Olafsson
Magnus Kari Jénsson
Rdébert Geir Gislason

Landslidspjalfarar
Gudmundur b. Gudmundsson, A-karla
Arnar Pétursson, A-kvenna
Einar Andri Einarsson, U-20 ka
Sigursteinn Arndal, U-20 ka
Heimir Rikardsson, U-18 ka
Gudmundur Helgi Palsson, U-18 ka
Halldér Jéhann Sigfusson, U-16 ka
Kari Gardarsson, U-16 ka
Diana Gudjonsdéttir, U-18 kv
Magnus Stefansson, U-18 kv
Arni Stefan Gudjonsson, U-16 kv
Rakel D6gg Bragadottir, U-16 kv

Handknattleikssamband Islands o
Iceland Handball Federation
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Démstoll HSI
Grimur Sigurdsson, form.
Bjarki Por Sveinsson
Sigurdur Smari Hilmarsson
Varamenn:

Agust Sindri Karlsson
Bergbdra Sigmundsdéttir
Gudmundur Pér Jonsson

Afryjunardémstoll HSi
Gunnar Jénsson
Jéhannes Albert Saevarsson
porsteinn Einarsson
Varamenn
Benedikt Bogason
Gudjon Marteinsson
porsteinn Einarsson

Aganefnd HSI
Sverrir Palmason, formadur
Arnar Kormakur Fridriksson
Arnar bPor Saepdrsson
Vala Valtysdéttir, varamadur

Buninganefnd HSI
Gudni Jonsson
Sverrir Reynisson
Porbjorg Jéh. Gunnarsdottir

Démaranefnd HSi
Reynir Stefansson, formadur
Gisli Hlynur J6hannsson
Kristin Adalsteinsdottir
Kristjdn Gaukur Kristjansson




Iceland Handball Federation

Fraedslu- og utbreidslunefnd HSI
Magnus Karl Danielsson, formadur
porsteinn Runar Asgeirsson

Heidursmerkjanefnd HSi
Gudmundur B. Olafsson
Helga Magnusdéttir

Laganefnd HSIi
David B. Gislason, formadur
Gudmundur Por Jonsson
Helga bPérdardottir
Kristin Einarsdottir

Landslidsnefnd karla
Pall bordélfsson, formadur
Gunnar Andrésson
Markus Mani Michaelsson

Landslidsnefnd kvenna
Gudridur Gudjénsdéttir, formadur
Asta Bjork Sveinsdottir
Brynja Ingimarsdaéttir
Halldéra Ingvarsdéttir
Margrét Theddorsdottir

Laeknanefnd HSI
Brynjélfur Jénsson, formadur
Elis Por Rafnsson
Jéhann Rébertsson
Jon Birgir Gudmundsson
Pétur Gunnarsson
Orndlfur Valdimarsson
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Métanefnd HSi
Kristin bérdardéttir, formadur
Agust Karl Karlsson
Hjalti P6r Hreinsson
Palmi Hardarson
Pdrarinn Pérarinsson

Méttokunefnd HSI
Jéhannes Rundlfsson
Rognvaldur Jonatansson
Sverrir Reynisson

Strandhandboltanefnd
Haraldur Dadi Hafporsson, formadur
Daniel Berg Grétarsson
Hannes Sigurdsson
Haraldur borvardarson
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Skyrsla stjornar HSI
62. arsping HSI val haldid i Laugardalshéll laugardaginn 6. april 2019.

Fjérar breytingar urdu & stjorn HSI en ur stjérn féru Hjalti Hreinsson, Hjordis Gudmundsdattir,
Porbergur Adalsteinsson og borgeir Haraldsson en i peirra stad voru kosin Kristin Pordarddttir, Magnus
Karl Danielsson, Jon Vidar Stefansson og Pall bérélfsson.

A starfsarinu hefur stjérnin haldid 16 formlega fundi en par fyrir utan voru haldnir 3 fundir med
formoénnum adildarfélaganna. Snérust peir fundir um malefni hreyfingarinnar, s.s markadsmal, Olis
deildina, Coca Cola bikarinn, malefni yngri flokka, Covid-19 og komandi arsping sambandsins.

Rekstur skrifstofu hefur gengid vel. bratt fyrir adhald i rekstri pa er 6llum pattum rekstursins vel sinnt.
Métahald er i fostum skordum og vel hefur gengid i markadsmalum. b6 svo ad ekki sé mann margt 4
skrifstofu sambandsins pd vinna allir vel saman og mynda gdda lidsheild og sinna 6llum verkefnum
pratt fyrir mikié alag inn a@ milli. Er starfsmonnum pokkud géd storf.

Oheett er ad fullyrda ad Covid-19 veiran hafi haft mikil ahrif & allt starf innan handboltans fra pvi i
byrjun mars. Stuttu adur en deildarkeppninni lauk um midjan mars var allri keppni frestad
6timabundid. begar ljést vard ad keppni gaeti ekki hafist ad nyju fyrr en i fyrsta lagi i lok mai og par
med ad ekki veeri unnt ad ljuka keppni fyrr en i lok juni var akvedid ad haetta allri keppni. Haegt er ad
fullyrda ad nazer ol [id hafi verid satt vid pa akvordun. A grundvelli heimildar i lgum HSI var tekin su
akvordun ad lata stodu i deildum gilda sem loka nidurst6du mota. Efstu 1id voru pvi krynd
deildarmeistarar og nedstu lidin féllu um deild. Var su dkvordun einnig dumdeild enda ljést hvada lid
myndu falla. Engir islandsmeistarar voru pvi kryndir par sem su keppni er i raun sér keppni ad lokinni
deildarkeppni. | yngri flokkum var sa hattur hafdur & ad bau lid sem tryggt hofou sér
islandsmeistaratitilinn voru kryndir islandsmeistarar.

Adrar pjédir i Evrépu toku flest allar samskonar akvardanir. Ollum alpjédakeppnum var hzett eda
frestad og var pad midur par sem Kkarlalid Vals hafdi stadid sig vel i Challange cup. Ollum
landslidskeppnum var einnig frestad og haett var vid umspilsleiki vegna HM sem attu ad vera vid Sviss
og komust vid beint 4fram i lokamétid i Egyptalandi sem haldid verdur i jandar 2021.

Covid-19 veiran hafdi mikil ahrif 4 allt ipréttastarf og kom einkum illa vid okkur par sem vid vorum ad
hefja loka umferdir og urslitakeppni. Félégin urdu pvi af miklum tekjum sem pau fa ekki baett nema ad
litlu leyti. Stjornvold akvadu ad leggja iprottahreyfingunni til fijarmagn vegna pessa og er pad vel po
skadinn verdi aldrei ad fullu baettur. Einnig var erfitt ad horfa upp a ad umfjollun um handbolta sem
faer mikid pldss a pessum arstima i fjolmidlum vard engin. Ljést var ad almenningur saknadi ipréttanna
og i ljos kom hve mikid rymi ipréttir fa i samfélagi okkar.

Undanfarin ar hefur verid unnid markvisst i menntun pjalfara i samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.
Stoér afangi nddist i pvi verkefni i febrdar en pa utskrifudust 23 pjalfarar ar EHF Mastercoach sem var
i fyrsta skipti haldid hér & landi. | tengslum vid ndmid unnu pessir pjélfarar ad lokaverkefni sem mun
koma ad endurskipulagningu & 1. - 3. stigi i pjalfaranami sem nu hefur verid feert i fjarnam. bad
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audveldar alla skipulagningu og gerir fleiri pjalfurum faert ad saekja sitt nam. Naesta skref er ad koma a
reglum um menntun peirra pjalfara sem starfa i meistaraflokkum.

Umraeda um pjédarholl heldur afram og & arinu var skipud nefnd af mennta- og
menningarmalaradherra sem gera atti Uttekt a porf, staerd og stadsetningu pjédarleikvangs. bess er
ad vaenta ad nidurstada nefndarinnar og ahugi niverandi radherra veki vonir um ad nu styttist i
byggingu pjédarleikvangs fyrir inni iprottir.

Vid stondum nud ad mérgu leyti 4 timamdtum. Astandid i samfélaginu og pau efnahagslegu afoll sem
vio stondum frammi fyrir hafa beint sjénum okkar ad rekstri ipréttafélaga. Flestir hafa attad sig a pvi
ad félogin hafa verid ad spenna bogann of hatt og nu pegar pad liggur fyrir ad tekjur muni dragast
saman pa parf ad draga ur kostnadi. Allir purfa ad lita i eigin barm og marka sér stefnu um hvernig
félag peir vilji reka og hvad er best fyrir félagsmennina og idkendurna an pess ad draga ur metnadi.
Einnig purfum vid ad huga ad pvi hvernig vid getum aukidé asékn & leiki og umfjollun um handbolta.
Hér eiga allir ad lita sér naer og nyta pad besta sem nagrannalond okkar eru ad gera.

pa purfum vid ad standa saman gagnvart stjornvéldum til ad finna leidir til styrkja okkar starf ymist
med beinum framlégum sem og 68rum leidum s.s. skattaivilnunum gagnvart peim sem tilbunir eru ad
starfa med ipréttahreyfingunni.

Vid stondum einnig frammi fyrir mérgum askorunum. Handbolti er vida i sékn baedi innan Evrépu og i
morgum 66rum I6ndum. Pad kallar 4 ad vid ver6um ad stydja vel vid okkar sérstodu svo vid getum
stadid i fremstu r6d. Vid purfum ad vera markvissari i Utbreidslu baedi & hofudborgarsvaedinu og
nagrannabyggdum svo og a landsbyggdinni med pad ad markmidi ad fjolga lidum. Einnig er ein af
pessum askorunum su stadreynd ad idkendum faekkar einkum i hépi ungra stulkna. Vid purfum ad
fidlga i peim hépi par sem brottfallid er dvallt mikid er naer dregur unglingsaldri. Vid purfum ad horfa
til pess ad auka fjolbreytileika i aefingum til ad lada ad fleiri idkendur og fa pa til ad upplifa dnaegjuna
vid ad idka handbolta. Vid verdum ad vera vidsyn i pessu atlunarverki okkar.

pratt fyrir pessi ord er framtidin bjort og gott starf innan félaga skilar gédu starfi a alpjédavisu.

A landslid karla og kvenna

Strakarnir okkar toku patt & EM i jandar og komust i milliridil i fyrsta skipti sidan 2014 eftir frdbaeran
sigur @ Donum i ridlakeppninni. Lidid vann gdéda sigra i motinu en ad sama skapi topudust lika leikir,
lidid er ennpa mjog ungt og vantar stodugleika sem kemur med tid og tima.

Axel Stefansson lét ad storfum sl. sumar og ték Arnar Pétursson vid hans starfi sem pjalfari A landslids
kvenna. Vid viljum pakka frafarandi pjalfara fyrir vel unnin storf, Axel hefur verié hvers manns hugljufi
i starfi og frabzert ad vinna med honum. Fyrsta verkefni Arnars var af steerri gerdinni og fengu
stelpurnar skell i Kroatiu gegn heimakonum en eftir pad hefur leidin legid uppa vid og eru miklar vonir

bundnar vid 1idid naestu ar.

Yngri landslid
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SI. sumar var pad steersta i ségu HSI pegar kemur ad yngri landslidum, alls féru 1idin i 10 ferdir baedi 4
lokamot eda undirbiningsmaot/vinattulandsleiki. U-21 og U-19 &ra landslid karla féru @ HM og nadu
agaetum drangri (U-21113. seeti og U-19 i 8. saeti) en U-17 karla for baedi @ Opna Evropumatid (3.seeti)
og Olympiuh&tid Evrépuaeskunnar (5.saeti). U-19 og U-17 &ra landslid kvenna féru 4 EM en baedi 1id
spiludu i B deild, U-19 endadi i 5. seeti en U-17 lenti i 2. saeti eftir tap drslitaleiknum i med minnsta
mun i vitakeppni.

islandsmét - OLIS og Grill66 deildirnar
Eins og undanfarin ar er OLIS samstarfsadili HSI pegar kemur ad islandsmétunum i meistaraflokki.

[ Olisdeild karla 1éku 12 1id tvofalda umferd en i Olisdeild kvenna Iéku 8 1id prefalda umferd.
Deildarkeppnirnar voru spennandi og skemmtilegar i allan vetur og leit Ut fyrir ad Urslitakeppnin myndi
verda frabeer en eins og alpjéd veit vard litid ur henni vegna Covid-19 astandsins, fyrst var deildunum
frestad pann 13. mars og paer svo slegnar af 6. april. Akvordun stjérnar var ad paverandi stada myndi
vera endanleg, kryndir yrdu deildarmeistarar en ekkert 1id islandsmeistari. Valur er pvi deildarmeistari
i Olisdeild karla og Fram deildarmeistari i Olisdeild kvenna.

Naestefstu deildirnar voru lika slegnar af, i Grill66 deild karla hafdi bor Akureyri pegar tryggt sér
deildarmeistaratitil en Grétta fylgir peim upp i Olisdeild & naesta ari. [ Grill66 deild kvenna hafdi FRAM
u tryggt sér deildarmeistaratitil en FH endadi i 2. sati og tryggdi sér pannig saeti i Olisdeild kvenna 3
naesta ari. Umspil um saeti i Olisdeildunum var fellt nidur.

St6d 2 Sport syndi fra fjolmorgum leikjum i Olisdeildunum i ar auk pess ad vera med uppgjorspatt eftir
hverja umferd. ba hefur Visir.is verid med mikla umfjollun um handbolta, badi klippur ur leikjum og
beinar textalysingar. Morgunbladid, mbl.is og RUV hafa einnig stadid sig vel i sinni umfjollun. b4 eru
hladvorp ordin vinsael leid til umfjollunar og skodanaskipta og a.m.k. 5 peirra fjolludu eingdngu
handbolta i vetur. Netutsendingar félaganna fra leikjum i meistaraflokki hafa vakid verdskuldada
athygli og er gaman ad sja pann metnad sem félogin eru farin ad leggja i Utsendingarnar.

Coca-cola bikarinn

Nytt fyrirkomulag var 4 Urslitahelgi Coca-Cola bikarsins i ar par sem byrjad var degi fyrr en venjulega.
[ undanurslitum kvenna maettust Fram og Valur { fyrri leiknum par sem Fram hafdi sigur en i hinum
undanurslitaleiknum vann KA/P6r eins marks sigur 8 Haukum. Fram vard svo Coca-Cola bikarmeistari
kvenna eftir sigur & KA/p6r i urslitum. | undanurslitum karla maettust BV og Haukar og par héfdu
Eyjamenn sigur en i hinum undandurslitaleiknum vann Stjarnan sigur & Aftureldingu. | urslitaleiknum
vann [BV sigur 4 Stjérnunni og tryggdi sér pannig Coca-Cola bikarmeistaratitilinn.

Sem fyrr var Oll umgjord i haesta gaedaflokki i Laugardalsholl pessa helgi og fjolmargir ahorfendur
skemmtu sér vel hvort sem var a leikum meistaraflokka eda yngri flokka. Allir leikir i meistaraflokki auk
urslitaleikja i 3.fl.ka. og kv. voru syndir i beinni Gtsendingu 4@ RUV en adrir leikir i yngri flokkum voru
syndir i beinni Gtsendingu @ YouTube sidu HSI.

16



Handknattleikssamband Islands
Iceland Handball Federation

Coca-Cola a hrés skilid fyrir sina adkomu ad urslitahelginni, sjaldan eda aldrei hefur Laugardalsholl litid
jafnvel Gt og &n efa er petta einhver flottasti ipréttavidburdur sem haldinn er & islandi ar hvert.

Samstarfsadilar

Sambandid vil pakka peim samstarfsadilum sem dyggilega hafa stutt vid bakid a starfsemi okkar i ar, &
bvi byggist reksturinn og er studningurinn dmetanlegur baedi fyrir HSI sem og handboltahreyfinguna.

Gudmundur B. Olafsson, formadur.

Skyrsla markadsnefnar HSI

Nefndina skipar Jén Vidar Stefansson en 6ll mal markadsnefndar eru unnin med Réberti Geir Gislasyni,
framkv.stjéra HSI, og Kjartani Olafssyni Vido, markadsstjéra HSI.

Monnun nefndarinnar

Ztlunin var ad hafa nefndina skipada 3 einstaklingum, badi kérlum og konum. BUid var ad raeda vid
2 einstaklinga um ad koma i nefndina en pegar a reyndi foru pau beaedi til annarra starfa sem gerdi
beim okleift ad starfa i markadsnefnd HSI. Ztlunin er ad baeta vid 2 einstaklingum i nefndina i sumar
og fyrir naesta timabil verdur nefndin pvi 3ja manna nefnd sem vinnur naid med framkvaemdastjora
og markadsstjora HSI.

Helstu verkefni

[ upphafi skipunartima var akvedid ad gera asynd HSi sterkari med pad ad markmidi ad baeta imynd
sambandsins enda hefur ekki verid radist i slika vinnu undanfarna dratugi. Sem daemi hefur merki HSI
aldrei verid uppfeert. Farid var i pessa vinnu i upphafi ars 2020 og er st vinna na i gangi, s.s. uppfaersla
a merki félagsins, kynningarefni, heimasida og allt er snyr ad Handknattleikssambandinu. Aztlad er
ad pessari vinnu ljuki snemm-sumars 2020.

Arid 2020 er mikid endurnyjunarar, p.e. mikid af samningum vid okkar helstu samstarfsadila renna Gt
og parfnast endurnyjunar. Hluti af peirri vinnu sem nu er unnin i tengslum vid imyndarmal félagsins
er ad utbua kynningarefni fyrir okkar samstarfsadila en par er farid yfir hvad sé fengié med pvi ad vera
samstarfsadili HSI. Vinna vid endurnyjun samstarfssamninga fer i gang sidsumars og er stefnan ad vera
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buin ad ljuka endurnyjun samninga, asamt pvi ad fa fleiri fyrirtaeki til lids vid sambandid, i oktdber
2020.

A &rinu 2020 rann samningur HSI og Kempa Gt. Kannadur var dhugi nokkurra adila um adkomu ad
nyjum buningasamningi vid HSI og syndu 2 adilar nyjum samningi dhuga dsamt Kempa. Eftir skodun
var akvedid ad semja a nyjan leik vid Kempa og tekur sa samningur gildi i juni nk. Er um téluvert betri
samning ad raeda en adur var.

HSI hefur rekid netverslun med landslidstreyjum fra pvi um mitt ar 2018. Salan hefur aukist jafnt og
pbétt og nadi hamarki fyrir sidustu jol og i kringum EM 2020. Aukinn dhersla verdur sett 4 ad koma
treyjum og 66rum vérum i aukna sélu og dreifingu pegar nyr Kempa samningur tekur gildi. Fyrirspurnir
berast reglulega erlendis fra er vardar treyjur og eru par séknarfaeri fyrir HS[ 4 komandi manudum.

Markadssetning a Olis- og Grill deildunum og Coca Cola bikarnum er unnin i nanu samstarfi
auglysingastofum Olis og Coca Cola.

EM 2020

A medan EM { handbolta fér fram i jantar 2020 var mikil dhersla 16gd a ad dreifa fréttum, myndum og
myndbéndum fra métinu. Ppetta tokst afar vel, enda mikid um fréttir og myndir fra métinu og
strakunum okkar sem fylgjendur sambandsins & samfélagsmi&lum téku afar vel i. Var petta sérstaklega
mikilvaegt par sem hinir hefébundnu fjdlmidlar syndu métinu takmarkadan dhuga og sumir stérmidlar
sendu ekki einu sinni fulltrda @ métid ati sem olli okkur miklum vonbrigdum.

HSI s4 um midasélu til sinna studningsmanna fyrir EM dsamt pvi ad skipuleggja studningsmannahitting
i Malmé. HSI er eina sérsambandid sem tekur patt i stéorméti i handbolta sem sér um skipulagningu
sem pessa fyrir sina studningsmenn.

Midasalan gekk vel og aldrei hafa fleiri islendingar fylgt landslidinu okkar & stormét & erlendri grundu.
Icelandair Utbjo pakkaferdir baedi i ridlakeppnina og a milliridilinn og ma dzetla ad pegar mest var hafi
verid um 1100 dhorfendur i Malmo Arena ad stydja strakana okkar.

Nylidakynning i samtarfi vid Bonus

HSI i samstarfi vid adildarfélég sin og Bonus féru i nylidunaratak i jandar 4 medan EM 2020 var i gangi.
Framleitt var markadsefni sem ad fulltrdar A landslida karla og kvenna téku patt i og voru auglysingar

keyrdar & samfélagsmidlum og i fjolmidlum til ad vekja athygli 4 atakinu.

Yfir 400 skradu nyir idkendur skradur sig baedi hja féldgunum eda hja HSI og fékk verkefnid mikla og
gdda athygli.

Helstu verkefni & Covid timum.
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Til pess ad meeta handboltaporf landans @ timum Covid var dkvedid ad setja i gang 2 verkefni. Annars
vegar var pad , Timavélin“ par sem gamlir leikir eru syndir & samfélagsmidlum okkar folki til mikillar
skemmtunar og frédleiks. Hins vegar er pad verkefnid ,,£fum heima“ sem vid vinnum i samstarfi vid
landslidsfolkid okkar en @ samfélagsmidlum eru birtar daglegar sefingar sem idkendur geta gert heima
hja sér. Baedi verkefni hafa tekist mjog vel og er lidur i koma i veg fyrir brottfall i handknattleik & islandi
a jafn fordeemalausum timum og eru uppi.

Skyrsla domaranefndar 2019-2020

Starfid i vetur

Starfsmadur démaranefndar 4 skrifstofu HSI var Magnus Kari Jénsson og er honum pakkad dnaegjulegt
og mjog gott samstarf i vetur.

Likt og adur fer starf domaranefndar ad mestu fram i gegnum télvupdst. Haldnir voru prir formlegir
fundir i vetur en dnnur malefni afgreidd i gegnum sima og télvupdst.

Helstu verkefni démaranefndar hafa verid med svipudu snidi og undanfarin ar; umsjén med
nidurrédun  démara, fundir med deildarddbmurum og eftirlitsménnum, skipulagning
démaranamskeida, namskeid fyrir ritara og timaverdi, samskipti vid pjalfara og félog auk ymissa minni
verkefna.

Gott samstarf hefur verid vid pjalfara og forradamenn i efstu deildum og ber ad hrésa peim fyrir
malefnalega umraedu og gott samstarf. Oll samskipti bjalfara og démara hafa farid i gegnum skrifstofu
HSI eins og i fyrra og hefur pad gengid vel.

Undirbdningur og haustfundur

Undirbdningur domara héfst i juni, baedi med eigin a&fingum auk pess sem Fannar Karvel tok 8 mati
démurum i Sportu tvisvar i viku. Auk pess purftu allir ddmarar ad deema fimm eaefingaleiki a4dur en
islandsmétid hofst.

Haustfundur démara og eftirlitsmanna var haldinn laugardaginn 31. agust i Hertz-hollinni 3
Seltjarnarnesi. bar for ddmaranefnd dsamt gédum gestum yfir dherslur vetrarins og linur lagdar. Medal
gesta a fundinum var Vilhjalmur Alvar bdrarinsson, millirikjadémari i knattspyrnu sem midladi af sinni
reynslu 4 knattspyrnuvellinum. Baedi voru prek- og skrifleg préf tekin pennan sama dag. Nyjungar voru
kynntar i prekprofinu, par sem démarar eru nu latnir preyta baedi YoYo-test og T-test i stadinn fyrir hid
gamalkunna pip-test (Shuttle run test). Kunnum vié Kristjani Halldérssyni og Fannari Karvel bestu
pakkir fyrir adstod vid pjalfun og prekprof domara.

19



Handknattleikssamband Islands
Iceland Handball Federation

Fundur med pjalfurum og forradamonnum félaga i efstu deildum var 5. september, par var farié yfir
aherslur vetrarins, ddmarapoér kynnt og fulltrdum félaganna gefinn kostur @ ad spyrja ut i starfid og
komandi vetur. Vinnufundur med démurum og eftirlitsménnum var haldinn 16. janudar par sem farid
var yfir hvernig hefur gengid i vetur og hvad ma baeta.

Aherslur vetrarins

Medal dherslna ddmaranefndar i ar var ad taka & 6grandi framkomu leikmanna eftir leikbrot sem hefur
verid dberandi undanfarin ar. bad er 6heaett ad segja ad par hafi tekist vel til, dparfa uppakomum
faekkadi og storf démara urdu fyrir vikid audveldari. Ddmaranefnd mun halda i pessa aherslu naestu
timabil og beeta i ef purfa pykir, démarar eru a stadnum til ad daema, ekki stilla til fridar.

Adrar aherslur domaranefndar midudu flestar ad pvi ad samraema démarapor pannig ad pau demdu
eftir somu linu i métum vetrarins. Ad einhverju leyti gekk petta eftir en hér er ljést ad vid getum gert
betur og mun starfid mida ad pvi naesta vetur.

Doémaranamskeid

Fjogur A-stigs ndmskeid voru haldin hja félégunum i vetur, en par satu 120 manns démaranamskeid.
Namskeidum hja félégunum hefur faekkad a milli ara en par ma e.t.v. lika horfa i ad pau hafa aldrei
verid fleiri en sl. 2-34r. Fyrirlesari 4 namskeidum i vetur eins og undanfarin ar var Béas Borkur Béasson
og kunnum vid honum bestu pakkir fyrir hjalpina.

Tveir nyir C-stigs deildardémarar voru Gtskrifadir i ar; Bogi Orn Jénsson og Heimir Steinn Vigfusson, en
beir deema fyrir IR.

Enn er skortur & ddmurum med C-réttindi og er pad von okkar ad félogin adstodi vid fjolgun i peirra
hopi @ naestu misserum. Pad er mikilvaegt ad félogin ali upp démara, alveg eins og pau ala upp leikmenn
og pjalfara. ba er rétt ad benda 4 ad leikmenn sem haettir eru ad spila eiga yfirleitt audvelt med ad na
tokum & domgaeeslu, peir pekkja leikinn af eigin raun og purfa pvi styttri tima til ad na arangri i nyju
hlutverki. Démaranefnd skorar a félogin ad lita i kringum sig og fa pa hugsanlega fyrrverandi leikmenn
eda pjalfara til ad leggja fyrir sig nyjan feril 8 handboltavellinum.

Ritarar og timaverdir

Haldin voru tvé namskeid i Reykjavik og eitt & Akureyri. Mikilvaegi ritara og timavarda er alltaf ad verda
meira og starfid vidameira. Félogin verda ad sja til pess ad 4 6llum leikjum i meistaraflokki séu adeins
peir sem setid hafa namskeid og lokid préfi. Namskeid fyrir ritara og timaverdi veita réttindi i 2 ar en
ba verdur ad endurnyja réttindin. bess ber einnig ad geta ad démarar sem hafa B- eda C- stigs réttindi
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mega einnig starfa & ritarabordi i leikjum i meistaraflokki. A medfylgjandi téflu ma sja fiélda fra hverju
félagi sem hefur sétt namskeid fyrir ritara og timaverdi undanfarin ar.

Meeting & namskeid fyrir ritara og timawver di

Félag: 2017-2018 | 2018-2019 | 2019-2020
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Fundur yfirmanna démaramala a Nordurlé6ndunum

Arlegur fundur démaranefnda & Nordurléndunum var dzetladur i lok mars i Feereyjum en honum var
frestad vegna Covid-19 og astandsins sem pvi fylgdi. Ekki hefur verid dkvedin ny dagsetning fyrir
fundinn.

Alpjodlegir domarar og eftirlitsmenn

Démarar og eftirlitsmenn EHF hafa verid a ferd og flugi i vetur likt og sidustu ar par sem peim hefur
verid uthlutad mjog gédum verkefnum; Anton Gylfi Palsson og Jonas Eliasson deemdu baedi 4 EM i
januar og fjlmarga leiki { Meistaradeild Evrépu, Sigurdur H. brastarson og Svavar O. Pétursson deemdu
i EHF Cup og i undankeppnum landslida, pa deemdu Arni Snaer Magnusson og Porvar Bjarmi Hardarson
4 Olympiuh&tid Evrépuzeskunnar i Baku i Azerbaijan sl. sumar og var vel 1atid af peirra storfum. Bjarki
Bdasson og Gunnar Oli Gustafsson bida ennpa eftir ad kldra sin alpjédlegu prof.

[ fyrsta skipti i morg ar er enginn islenskur démari eda eftirlitsmadur starfandi & vegum IHF, petta
purfum vid ad laga og stefnum ad pvi ad koma okkar ménnum par inn a naestu arum.
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Alpjédlegir démarar HSI:

Anton Gylfi Palsson EHF

Jénas Eliasson EHF

Sigurdur H. brastarson EHF

Svavar O. Pétursson EHF

Bjarki Boasson EHF canditade

Gunnar Oli Gustafsson EHF canditade

Arni Snaer Magnusson EHF (YRP)

porvar Bjarmi Hardarson EHF (YRP)**Young referee project

Alpjodlegir eftirlitsmenn HSI:

Gudjon L. Sigurdsson  EHF
Kristjan Halldorsson EHF
Olafur Orn Haraldsson EHF
Reynir Stefdnsson EHF

Démgaesla i yngri flokkum

Démaranefnd fékk a sitt bord sitt nokkur mal sem tengdust yngri flokkum og démgaeslu i leikjum. pau
mal var reynt ad leysa jafnddum og koma peim i rétta farveg. Ddmaranefnd skorar a félogin ad
vidhalda og studla ad godri ddmgaeslu 4 pessum motum. Mikilveegt er ad félogin axli dbyrgd og utvegi
démara sem geta studlad ad kennslu og leidbeini ungum i6kendum i handbolta.

Fjoldi deildadémara og sektir

Eins og undanfarin ar purfa félégin ad Utvega tvo démara fyrir hvert meistaraflokkslid sem skrad er i
islandsmot (ad U lidum undanskildum). A medfylgjandi toflu ma sja hversu marga démara hvert félag
a ad utvega og hversu margir starfandi domarar koma fra hverju félagi. Fimm félog na tilskildum fjolda
ddémara sem er baeting fra fyrri arum, en betur ma ef duga skal. Félogin greida ennpd milljénir i sektir
vegna domaraskorts en til pess ad petta breytist pa purfa félogin ad ala upp démara, peir eru lika hluti
af leiknum. Pad eru engar skammtimalausnir 8 vandamalinu, pvi er best ad byrja strax.
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Fidlda deildarddmara eftir félGgum

Eiga ad Hafa
Felag: utvega: | tilnefnt:
Afturelding 4 1
FH 4 3
Fjclnir 4 3
Fram 4 7
Fykr 2 0
Grot= 4 0
Haukar 4 4
HE 4 2
BY 4 2
R 4 G
KA 2 2
KA/Por 2 0
Kria 2 0
Sakoss 4 4
Stjarnan 4 1
\alur 4 2
Vikingur 4 0
Por Ak 2 2
Prottur 2 0
Fe ﬁg utan deild 0 3
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Démaranefnd 2019-2020

Reynir Stefansson, formadur
Gisli Hlynur J6hannsson
Kristin Adalsteinsdottir
Kristjdn Gaukur Kristjansson

Ddmarar og eftirlitsmenn

Starfandi deildardémarar HSI:

Anton Gylfi Palsson - Jonas Eliasson Arndr Jén Sigurdsson - Patrick M.Rittm{ller
Arni Snaer Magnusson - borvar B. Hardarson
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Bjarki Béasson - Gunnar Oli Gustafsson
Bjarni Viggdsson - Jon Karl Bjérnsson

Bogi Orn Jénsson - Heimir Steinn Vigfusson
Bdas Borkur Boasson - Hordur Adalsteinsson
Daniel Ingi bérisson - Gudbjorn Olafsson
Hallgrimur Jénasson - Vilbergur F. Sverrisson
Heimir Orn Arnason - Magnus Kéri Jénsson
Hekla Dadadéttir - Ricardo Xavier

Eftirlitsmenn HSi:

Einar Sveinsson

Gisli H. Jéhannsson
Gudjon L. Sigurdsson
Hlynur Leifsson
Ingvar Gudjénsson
Kristjdan Halldérsson

Handknattleikssamband Islands o
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Eypodr Jonsson - Led Snaer Rdbertsson

Hilmar Ingi Jonsson - Magnus Olafur Bjérnsson
Ingvar Gudjénsson - Sigurjén bordarson
Jéhann Gunnar Jéhannsson - Seevar Arnason
Matthias Leifsson - Orn Arnarson

Ramunas Mikalonis - borleifur Arni Bjérnsson
Sigurdur H. brastarson - Svavar O. Pétursson
Sigurgeir Sigurgeirsson - &gir Sigurgeirsson

Kristin Adalsteinsdottir
Olafur Orn Haraldsson
Reynir Stefansson
Sigurdur Egill porvaldsson
Sindri Olafsson

Valgeir Egill Omarsson

Kristjdn Gaukur Kristjansson

i lok keppnistimabils

Keppnistimabilid var heldur endasleppt petta arid vegna astandsins i pjédfélaginu, engin urslitakeppni
sem er yfirleitt skemmtilegasti timi arsins i handboltanum. En handboltinn heldur dfram & naesta ari,
island heldur &fram ad ala upp heimsklassa leikmenn sem halda i atvinnumennsku og bera uppi
landslidin okkar. Pannig hefur starfid verid undanfarna dratugi og pannig atlum vid ad hafa pad afram.

En nu er svo komid ad vid purfum ad horfa i fleiri attir, pad er ekki nég ad ala upp frabeera leikmenn.
Pad parf meira til, vid purfum ad ala upp pjalfara, lidsstjéra, studningsmenn, stjérnarmenn,
framtidarstyrktaradila og allt pad sem tengist pvi ad bua til félag. J&4 og vid purfum lika ad ala upp
ddémara, pad er starf sem einstaka félog hafa sinnt mjog vel en dnnur ekki neitt. Vid eigum agaetan hép
af ddmurum sem starfa i kringum deildarkeppnirnar i dag en hann eldist og pad ma ekki miklu muna
ad vid lendum i vandraedum med fjolda domara.

Askorun min til félaganna er pvi st ad hlda betur ad ungum og efnilegum démurum. Pad verda ekki
allir afreksmenn i handknattleik og pvi naudsynlegt ad finna peim annan farveg eda hafa fleiri
moguleika til ad vera lengur i iprottinni hvort sem pad er vid pjalfun, ddmgaeslu eda annad.

Afram handbolti!

Fyrir hond démaranefndar HSI,

Reynir Stefdnsson
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Skyrsla landslidsnefndar karla 2020

Eftirtaldir skipudu landslidsnefnd karla:

Pall Pérélfsson (formadur)
Gunnar Andrésson
Markus Mani Michaelsson

Landslidspjalfarar

e Alandslid karla: Gudmundur Gudmundsson, Gunnar Magnusson og Thomas Svenson

e B landslid karla: Einar Andri Einarsson

e U-20 ars landslid karla: Einar Andri Einarsson (ték vid af Heimi Rikardssyni i september)
e U-18 ara landslid karla: Heimir Rikardsson (tok vid af MA og GHP i september)

e U-16 ara landslid karla: Halldér J6hann Sigfusson

e Haefileikamdtun HSi: Halldér J6hann Sigfisson

Laeknar og sjukrateymi

e Alandslid karla:

o Laeknar: Brynjolfur Jénsson og Orndlfur Valdimarsson

o Sjukrapjalfarar: Jén Birgir Gudmundsson, Elis Pér Rafnsson og Pétur Orn Gunnarsson
e U-20 ars landslid karla:

o Sjukrapjalfari: Stefan Baldvin Stefansson
e U-18 ara landslid karla:

o Ostedpati: Hilmar Pér Arnarson

Lidsstjorar

e Alandslid karla: Gudni Jénsson

e B landslid karla: J6hannes Rundlfsson

e U-20 ars landslid karla: J6hannes Rundlfsson
e U-18 ara landslid karla: Bjorn Eiriksson

Helstu verkefni og aherslur

A-landslid karla tok patt i EM i Svipjod i jantar par sem [idid var i sterkum ridli sem ekki var sjalfgefio
ad komast uppur. En med frabaerum sigrum gegn Donum og Russum tékst pad og lék 1idid i milliridlum
i fyrsta skipti sidan 2014. Adeins 1 sigur vannst i milliridli en pratt fyrir pad matti svo marga jakvaeda
punkta & leik lidsins og md par helst nefna fjélda ungra leikmanna sem eru ad fa steerra hlutverk i
lidinu.
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Yngri landslidin (U-21 og U-19) léku 8 lokamdtum sl. sumar, pratt fyrir nokkur forfoll i leikmannahépum
lidanna pd nddu pau ageetum arangri. U-21 ars lidid endadi i 13. seeti & HM a Spani og U-19 ara
landslidid endadi i 8. seti 3 HM i Makeddniu. pa Iék U-17 ara landslidid @ tveimur métum og nadi
eftirtektarverdum arangri, lidid endadi i 3. sati 4 European Open i Gautaborg i Svipjéd adur en li6id
hélt til Baku i Azerbaijan par sem 1idid endadi i 5. seeti 4 Olympiuhatid Evrépuaeskunnar.

Landslidin okkar eru a réttri leid en uppbyggingin heldur afram, pad er mikilveegt ad hafa hdleit
markmid og stefna alltaf lengra. Nu litur Ut fyrir ad afinga- og keppnisadstada okkar taki storstigum
framforum & naestu drum og pad er okkar von ad pad nytist okkur til enn frekar frama a alpjédlega
svidinu.

Leikir mét og urslit

A landslid karla

Undankeppni EM 2020, 10. — 14. April & 12. — 16 juni. island 1ék 4 sidustu leikina { undankeppni EM &
fyrri hluta ars 2019. Nidurstadan var 1 sigur, 2 jafntefli og 1 tap sem pyddi 2. satid i ridlinum og satid

a4 EM tryggt. island fékk 8 stig i ridlinum, einu stigi minna en Nordur-Makeddnia. | ferdirnar til
Grikklands og N-Makeddniu féru 16 leikmenn og 7 starfsmenn.

10. apr. Laugardalshall island - N-Makedénia 33-34
14. apr. N-Makedodnia N-Makeddnia - [sland  24-24
12. jun. Grikkland Grikkland - [sland 28-28
16. jun. Laugardalshall island - Tyrkland 32-22

Vinattulandsleikir gegn Svipjéd, 24. - 28. oktdber. Undirbuningur fyrir EM i Svipjéd i jan 2020, sfingar
og leikir i Svipj6d. islenska 1idid Iék vel i badum leikjum, vann pann fyrri med einu marki en tapadi sidari
leiknum med 4 morkum. 17 leikmenn og 7 starfsmenn féru i pessa ferd.

25. okt. Svibj6d Svipjod - island 26-27
27. okt. Svipj6d Svibjod - island 35-31

Vinattulandsleikur gegn bjédverdum, 3. —5. jandar. Undirbuningur fyrir EM i Svipj6d. Meidsli herjudu
a hépinn, badi voru lykilmenn fjarverandi auk meidsla i leiknum. Leikurinn tapadist med 8 marka mun.
17 leikmenn og 8 starfsmenn.

4. jan. pyskaland pyskaland — island 25-33
EM i Svipjdd, 8. — 24. januar. Strakarnir okkar komust uppur sinum ridli eftir frdbaera sigra gegn Donum
og Russum en tépudu svo fyrir Ungverjum i lokaleik ridilsins. islenska [idid vann einn leik i milliridli og

hafnadi i nedsta saeti ridilsins. Lokanidurstada lidsins i motinu var 11. saetid, 3 sigrar og 5 top. 17
leikmenn og 12 starfsmenn féru i pessa ferd.
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11. jan. Svibj6d Danmérk — island 30-31
13. jan. Svibj6d island — Russland 34-23
15. jan. Svibj6d island — Ungverjaland 18-24
17. jan. Svibj6d Slévenia — island 30-27
19. jan. Svipjod Portugal — island 25-28
21. jan. Svipjod Noregur — island 31-28
22.jan. Svibj6d island — Svipjod 25-32

-21 ars landslid karla

4 landa mét i Portugal, 28. - 30. juni. 4 landa mét i Portugal, undirbningur fyrir HM & Spani. islenska
lidid vann tvo leiki, tapadi einum og lenti i 68ru saeti. 16 leikmenn og 4 manna starfslid foru til Portigal
i petta verkefni.

28. jun. Porttgal Argentina - island 20-23
29. jun. Portlgal island - Japan 28-16
30. jun. Portlgal Portugal - island 31-29

HM & Spani, 15. — 28. juli. Islenska idid komst afram ar ridlinum eftir fraekinn sigur 4 Dénum. [ 16 lida
urslitum tapadi lidid a moti Kré6tum sem foéru alla leid i drslit i métinu. Lidid endadi i 13. saeti. Alls toku
24 bjodir téku patt { motinu og endadi islenska 1idid { 14. szeti. [slenska 1idid 1ék 7 leiki i métinu, vann 3
en tapadi 4. 16 leikmenn og 5 starfsmenn féru i pessa ferd.

16. jul. Spann island - Sile 26-19
17. jul. Spann Argentina - island 22-26
19. jul. Spann island — Noregur 19-29
20. jul. Spann island - Danmérk 25-22
22.jul. Spann pyskaland - island 26-17
24. jul. Spann Kréatia - [sland 29-16
25. jul. Spann island - Serbia 22-24

U-19 ara landslid karla

Nations Cup i byskaland, 27. - 30. juni. 4 landa mat, undirbuningur fyrir HM i Nordur-Makeddniu.
islenska lidid vann einn leik, gerdi eitt jafntefli og tapadi einum og lenti i 63ru saeti. 16 leikmenn og 4
manna starfslid foru til byskalands i petta verkefni.

27. jun. pyskaland island - fsrael 26-26
29.jun. pyskaland pyskaland - island 23-25
30. jun. pyskaland Noregur - island 35-28

HM i Nordur-Makedéniu, 4. - 19. agust. {slenska lidid vard i 3. seeti i sinum ridli og komst pannig 4fram
i 16-lida urslit. Eftir sigur 4 Japan bidu Egyptar i 8 lida urslitum i leik sem reyndist islenska lidinu afar
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erfidur og tapadist med 4 marka mun. Egyptaland fagnadi sidar heimsmeistaratitlinum eftir
sannfaerandi sigur 4 Pjédverjum i Urslitaleik. Islenska 1idid hafnadi i 8. saeti 8 métinu, 1i6id 1€k 9 leiki, 4
sigrar og 5 top. 16 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

6. agu. N-Makedénia f[sland - Tunis 25-20
7. agu. N-Makeddnia Brasilia - [sland 26-30
9. 4gu. N-Makeddnia f[sland - Portigal 24-28
10. agu. N-Makeddnia Serbia - [sland 22-26
12. agu. N-Makeddnia f[sland - byskaland 22-26
14. agu. N-Makeddnia [sland - Japan 39-34
15. agu. N-Makedénia Egyptaland - island 35-31
17. agu. N-Makeddnia f[sland - Frakkland 24-30
18. agu. N-Makeddnia f[sland - Spann 26-30

U-17 ara landslid karla

European Open i Svipj6d, 30. juni - 7. juli. Sterkt mét sem haldid er i Gautaborg & hverju ari. [slenska
lidid vann sinn ridil og komst pannig afram i milliridil. Lidid hafnadi i 2. saeti i milliridli en vann
lokaleikinn gegn Hvit-Russum og endadi lidid pvi i 3.saeti af 24 pjédum sem tdku patt. Lidid Iék 8 leiki i
matinu, vann 6 en tapadi 2. 16 leikmenn og 4 starfsmenn féru i petta verkefni.

1. jul. Svipjéd fsland - Holland 28-21
1. jal. Svibj6d island - Svartfjalland ~ 28-23
2.jul. Svibj6d island - Rimenia 19-20
3.jul. Svipjod island - ftalia 22-19
3.jul. Svipjod island - Austurriki 23-14
4.jal. Svibj6d Tékkland - fsland 25-28
4.jul. Svipjod island - Svipj6d 19-22
5. jul. Svipjod fsland - Hvita Rassland 30-29

Olympiuhatid Evrépuzeskunnar i Azerbaijan, 20. - 28. juli. Adeins sjo sterkustu pjodum Evrépu er
bodid & petta mét og er ba midad vid drangur 18 dra landslida 4 EM &rid & undan. islenska 1idid vann
magnadan sigur @ Frokkum i fyrsta leik en eftir jafntefli og tap i naestu tveim leikjum endadi islenska
lidid i 3. seeti ridilsins og spiladi pvi um 5.-8 sati. bPar urdu strakunum a engin mistok og londudu 5.
seetinu med 2 gédum sigrum. Lidid 1ék 5 leiki i métinu, 3 sigrar, 1 jafntefli og 1 tap. [ ferdina féru 15
leikmenn og 4 starfsmenn.

22.jal. Azerbaijan island - Frakkland 37-31
23.jul. Azerbaijan Slévenia - island 21-21
24. jul. Azerbaijan island - Kréatia 21-24
26. jul. Azerbaijan island - Azerbaijan 48-11
27.jul. Azerbaijan Slévenia - island 17-24
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Sparkassen Cup i Pyskalandi, 26. - 30. desember. Atta landa mét sem haldid er i Merzig & hverju ari
og Island hefur sétt { yfir 20 &r. Islenska 1idid lendi { 88ru saeti { sinum ridli, unnu Hvita-Russland i
undanurslitum en tépudu fyrir bjédverjum i eesispennandi urslitaleik. islenska li3id 1€k 5 leiki { ferdinni,
unnu 3 en tdpudu 2 og lentu i 2. seeti i métinu. | pessa ferd féru 16 leikmenn og 4 starfsmenn.

27. des. pyskaland island - Sviss 21-29
28. des. pyskaland pyskaland - island 28-21
28. des. pyskaland ftalia - island 17-22
29. des. pyskaland HvitaRussland - [sland  24-32
29. des. pyskaland island - Pyskaland 32-35

Fyrir hond landslidsnefndar karla,

Pdll b6rdlfsson, formadur

Skyrsla landslidsnefndar kvenna
Nefndarskipan var sem hér segir:

Gudridur Gudjénsdéttir, formadur

Asta Bjork Sveinsdéttir, nefndarmadur
Brynja Ingimarsdattir, nefndarmadur
Halldéra Ingvarsdéttir, nefndarmadur
Margrét Berg Theoddrsdottir, nefndarmadur

Landslidshpjalfarar

A landslid: Axel Stefansson og Elias Mar Halldérsson adstodarpjalfari. Elias 1ét af storfum sl. vor og Axel
um mitt sumar, vid lidinu téku Arnar Pétursson og Halldér Jéhann Sigfusson. Oskar Bjarni Oskarsson
var adstodarpjalfari hja lidinu i umspilsleikjunum gegn Spani i vor. Lidstjéri Porbjérg Gunnarsdottir.
U19 dra : Stefan Arnarsson og Sigurgeir Jonsson. Lidstjori Gudridur Gudjonsdottir.

U17 ara: Rakel D6gg Bragadottir og Sigurjon Fridbjornsson. Lidstjori Brynja Ingimarsdottir.

U15 dra: Rakel Dogg Bragadottir

Hazefileikamdtun: Rakel Dogg Bragadottir og Halldor Johann Sigfisson

Styrktarpjalfari: Fannar Karvel.

Laeknir og sjukrapjalfarar

Jéhann Rébertsson, laknir.
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Agusta Sigurjonsdottir og Seertin Jénsdéttir, A landslid.
Silja Theoddrsdottir U19
Adam Snzer J6hannesson U17.

Helstu verkefni og aherslur hja nefndinni

¢ AJ skapa 6llum landslidunum sem besta umgjord

e Samhaefd pjalfun allra kvennalandslida

e Auka umfjollun og markadsetja kvennahandbolta

¢ Vera synilegri i fjolmidlum

¢ Halda afram gdédu samstarfi vid HR vegna styrktarmaelinga allra landslida.

Afingatimar landslida

Betur hefur gengid ad fa afingatima fyrir landslidin en oft 4dur. Félogin eru samt ekki naegilega dugleg
ad gefa HSI tima og skrifstofan 4 oft i vandraedum med ad Gtvega tima fyrir lidin. Petta parf ad vera |
lagi og er petta allt 4 réttri leid.

purfum samt einhvern veginn ad na meiri samvinnu vid félégin og pjalfarana par.

MGt, leikir og urslit:

A landslid kvenna

Baltic handball cup, 21. — 25 mars. 4 landa moét i Gdansk i Péllandi, undirbdningur fyrir umspilsleiki um

laust seeti & HM. [slenska 1idid 1ék 3 leiki 4 jafnmérgum dégum, tapadi naumlega fyrir heimaménnum i
fyrsta leik en unnu hina tvo. 19 leikmenn og 6 manna starfslid fér med lidinu til Péllands.

22. mar. Pélland Pélland - island 21-19
23. mar. Pélland island - Argentina 31-26
24. mar. Pélland island - Slévakia 30-28

Vinattulandsleikur gegn Noregi, 28. mai . Undirbdningur fyrir umspilsleiki um laust szeti 4 HM. islenska
lidid var vid aefingar i Noregi og lék vinattuleik gegn heimakonum. Leikurinn tapadist med tveggja
marka mun. Alls voru 16 leikmenn og 6 starfsmenn i pessari ferd.

28. mai. Noregur Noregur - island 26-24
Umspil um laust seeti 8 HM 2019, 31. mai — 6. juni. Leikid gegn Spanverjum, einu af allra sterkustu
landslidum kvenna undanfarin ar. Sleemt tap & dutivelli en islenska lidid kom tvieflt til leiks i

Laugardalsholl og vann eins marks sigur. Alls voru 16 leikmenn og 7 starfsmenn i ferdina til Spanar.

31. mai Malaga Spann - {sland 35-26
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6. jun. Laugardalsholl island - Spann 32-31

Undankeppni EM 2020, 23. — 30. sept. Fyrstu leikirnir i undankeppni EM 2020. islenska 1idid hof leik i
Kréatiu par sem paer mattu pola sleemt tap gegn heimakonum. Sidari leikurinn fér fram & Asvollum {
Hafnarfirdi og par attu stelpurnar okkar i fullu tré vid ndverandi Evrépumeistara, Frakka. Eftir hérkuleik
tapadist leikurinn 4 lokamindtunum.

25. sept. Kréatia Kréatia - [sland 29-8
29. sept. Avellir island - Frakkland 17-23

Vinattulandsleikir gegn Faereyjum, 20. - 25. névember. Tveir leikir hér heima gegn nagronnum okkar
i Feereyjum. slenska 1idid vann sannfaerandi sigra i badum leikjum.

23. név. Avellir island - Faereyjar 28-20
24. név. Avellir island - Faereyjar 34-19

U-19 ara landslid kvenna
4 landa mét i Péllandi, 14. — 16. juni. 4 landa mét i Zory i Péllandi, undirbuningur fyrir EM i Bulgariu.

islenska 1idid vann einn leik en tapadi tveimur og lenti i pridja seeti. 16 leikmenn og 4 manna starfslid
for til Péllands i petta verkefni.

14. jun. Pélland Pélland - island 24-17
15. jun. Pélland island - Russland 14-33
16. jun. Pélland Slévakia - island 26-28

EM (B-deild) i Bulgariu, 12. — 22. juli. [slenska 1idid endadi i 3. seeti i sinum ridli og Iék pvi um 5.-8. seeti
i matinu. bar unnu islensku stulkurnar tvo géda sigra og endudu pvi i 5. sati. Alls téku 10 lid patt i
matinu, islenska 1idid Iék 6 leiki, vann 4 en tapadi 2. 16 leikmenn og 5 starfsmenn foru i pessa ferd.

13. jul. Bulgaria island - Grikkland 22-14
15. jul. Bulgaria Bulgaria - Island 24-16
17. jul. Bulgaria island - Serbia 14-22
18. jul. Bulgaria island - Bretland 39-12
20. jul. Bulgaria island - Finnland 23-19
21.jul. Bulgaria island - Grikkland 29-22

U-17 ara landslid kvenna
Vinattulandsleikir i Slovakiu, 5. — 8. juli. Tveir vinattulandsleikir i Bratislava, undirbuningur fyrir EM a

ftaliu. Lidid tapadi illa i fyrri leiknum en nédi jafntefli i beim sidari. | pessa ferd foru 16 leikmenn og 4
starfsmenn.

31



Handknattleikssamband Islands
Iceland Handball Federation

6. jul. Slévakia Slévakia - island 29-20
7.jul. Slévakia Slévakia - island 23-23

EM (B-deild) 4 italiu, 12. — 22. juli. islenska vann sinn ridil nokkud sannfeerandi og komst pannig {
undandurslit. Par unnu stulkurnar gédan sigur 8 Pélverjum og pvi bidu Tékkar i drslitum en islenska lidid
hafdi pegar unnid Tékka i ridlinum. Urslitaleikurinn var jafn og spennandi, en eftir framlengingu og
vitakeppni tapadi islenska 1idid med minnsta mégulega mun. bessi hdpur er einn sa efnilegasti sem vid
hofum att kvennamegin og var frabzert ad fylgjast med peim vaxa og dafna i ferdinni. 10 lid tdku patt
i métinu, islenska lidid lék 6 leiki, vann 5 en tapadi 1. 16 leikmenn og 5 starfsmenn féru i pessa ferd.

3. agu. talia fsland - israel 24-19
5. agu. talia Tyrkland - sland 22-32
7. agu. talia fsland - Tékkland 26-24
8. agu. talia island - Kosévé 27-19
10. agu. talia island - Pélland 25-23
11. agu. talia island - Tékkland 31-32

Haefileikamétun, fyrsta skrefid i landslidshépum HSi hefst i med handboltaskdla i byrjun juni. Par geta
félogin tilnefnt 4 leikmenn af hvoru kyni sem aefa i stérum hép i byrjun juni. begar pvi er lokid zefir sa
argangur i heilt ar undir merkjum haefileikamdtunar. bjalfari 4 vegum HSi velur stéra hépa sem afa
saman i prju-fijogur skipti 4 einu keppnistimabili, hdparnir minnka eftir pvi sem lidur & arid. Zfingar
hdpsins eru i 2-3 daga, 3-4 xfingar i hvert skipti. Ad lokinni haefileikamdtun gengur hépurinn upp i U-
15 ara landslid.

Yfirlit yfir verkefni 2019:

15.4. - 16.4. 2019 (f. 2005)

1.6. - 2.6. 2019 (f. 2005)

8.6.-9.6. (f. 2006) Handboltaskéli HSI
19.10. - 20.10 2019 (f. 2006)

Landslidsnefnd

Alls voru 4 békadir fundir haldnir & drinu, auk annara funda. Nefndin hefur verié i godu sambandi vid
skrifstofu HSI og pjalfara allra landslida. békkum vid fyrir gott samstarf og vonum ad samstarfid haldi
afram 4 somu braut.

begar litid er til drangurs ma helst nefna frabaert mét U-17 kvenna sl. sumar par sem idié hafnadi i 2.
seeti | B-keppni EM 4 italiu eftir ad hafa tapad i vitakeppni gegn Tékkum i Urslitaleik. bessi hépur hefur
tekid miklum framférum undanfarin misseri og verdur gaman ad fylgjast med peim i framtidinni.

Axel Stefansson lét af storfum sl. sumar og vill landslidsnefnd koma & framfaeri pakklaeti til Axels fyrir
vel unnin storf. A undanférnum 4 drum hefur Axel ekki bara unnid gott starf med A landslid kvenna,

heldur lika 13tid gott af sér leida i islenskum kvennahandbolta og ma sja handbragd hans & sfingum
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yngri landslida sérstaklega pegar kemur ad likamlegri pjalfun. Vid viljum dska Axel velfarnadar i hverju
pvi sem hann tekur sér fyrir hendur.

Gudridur Gudjonsddttir, formadur landslidsnefndar kvenna

SKYRSLA MOTANEFNDAR HSI
Motanefnd 2019/2020

Kristin Pérdardottir, formadur
Agust Karl Karlsson

Hjalti Por Hreinsson

Palmi Hardarson

Pdrarinn Pérarinsson

Moétanefnd annast yfirstjorn métamala HSi, par med talid skipulag landsméta, nidurrédun peirra og
eftirlit med framkveemd sbr. reglugerd HSI um handknattleiksmét. Starfsmadur mdtanefndar
2019/2020 var Alfred Orn Finnsson. Honum er pakkad fyrir mjog vel unnin stérf & timabilinu.

Likt og a0ur fer starfsemi métanefndar ad mestu fram med i télvupdstsamskiptum og samtdlum vid
fulltria félaga, sem var einkum & herdum starfsmanns métanefndar. Formadur og starfsmadur
nefndarinnar voru einnig i mjog virkum samskiptum i gegnum sima, i kringum flest mal sem komu upp
—auk annarra mala.

Formadur mdétanefndar og starfsmadur settu saman vinnuskjal par sem 6ll mal sem komu formlega
inn 4 bord métanefndar voru faerd inn. Undantekning eru mal sem leyst eru med samtélum beint vid
félég og adra adila. [ skjalinu er haldid utan um malin, baedi hvernig pau voru unnin og hver Grlausn
peirra var. Telja formadur og starfsmadur moétanefndar petta skipulag mjog gott par sem pad
audveldar nyjum adilum ad komast inn i malin og audveldar ad haegt sé ad leita i eldri malum, enda
morg peirra keimlik hver 68ru, og naudsynlegt ad halda samraemi milli akvardana.

Malin sem maétanefnd feer inn & sitt bord eru af ymsum toga og hafa um pad bil 50 mal ratad pangad
a timabilinu. Morg malanna eru i gangi lengi en dnnur afgreidd strax. Mismikil vinna fer i hvert mal,
allt fra fdeinum simtdlum og télvupdstum, yfir i t.d. ad taka ut leikstadi.

Meistaraflokkar

Sidastlidid vor var akvedid & formanna fundi ad téfludraga eingdngu i efstu deild karla og rada svo
leikjum i 66rum deildum i kringum pad. betta var gert med pad i huga ad gera félégunum kleift ad vera
med fleiri tvennur sem &éskad hafdi verid eftir baedi af félogunum og sjénvarpsrétthafa. Starfsmadur
og formadur métanefndar sdu um ad rada leikjum i 68rum deildum en efstu deild karla og tokst med
bvi ad tryggja ad oll félog med 1id i efstu deild karla og kvenna héfdu moguleika 4 ad lagmarki 4
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tvennum, oft fleiri. Einnig dkvedid ad draga ekki i pridju umferd efstu deildar kvenna heldur lata hana
spegla fyrstu umferd. bessi breyting studladi einnig ad auknum fjélda tvenna.

Deildakeppni karla

Fjolgun vard 4 fjolda félaga sem sendu inn lid til patttoku i meistaraflokki karla. Akureyri sendi ekki inn
lid en bor Ak., Kria og Hordur baettust vid pannig ad samtals sendu 18 félog lid til patttoku. Leikid var i
Olis-deild karla, Grill 66-deild karla og 2. deild karla. Alls toku 12 1id téku patt i Olis-deild karla, 10 i Grill
66 deildinni, par af 6 U-1id, og 10 i 2. deild karla, parf af 8 U-lid. Ekki var spilad islandsmét i 2. flokki
vegna préunar U-lida.

Athygli vekur ad o6ll fjogur lidin i Grill 66 deildinni voru buin ad tryggja sér saeti i umspili um laust saeti
i Olis-deildinni fyrir naesta timabilid par sem U-lidin mega ekki spila i efstu deild.

Fjoldi lida i meistaraflokki karla 2004-2020
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Deildakeppni kvenna

A islandsméti kvenna fjolgadi um eitt U-1id en afram sendu 15 félog 1id til keppni. Leikid var i Olis-deild
kvenna og Grill 66 deild kvenna. Alls téku atta lid patt i Olis-deildinni og télf i Grill 66 deildinni, fjdlgun
um eitt 1id fra pvi 4 sidasta islandsmati.

Fjoldi lida i meistaraflokki kvenna 2004-2020
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Almennt um mal métanefndar
Métanefnd fékk inn 4 sitt bord ymis mal eins og undangengin ar. | meistaraflokkum tengjast malin

gjarnan umgjord leikja hja félogum, en i handbdék um framkvaemd leikja sem félogin purfa ad taka mid
af koma fram atridi sem métanefnd og skrifstofa HSI fylgja eftir. Meirihluti peirra méla sem komid hafa
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a bord nefndarinnar tengd umgjord leikja tengjast 6ryggisgaeslu. Breytingar 4 leikdégum t.d. vegna
sjénvarpsleikja eda frestana vegna vedurs eru ad sjalfségdu hluti af vinnu métnefndar. Eins parf
motanefnd ad skoda mal vegna 6loglegra leikmanna en nokkur mal komu inn a bord nefndarinnar par
sem leikmenn eru ekki med skradan leikmannasamning. Félégin vir8ast pé hafa baett sig vid yfirferd
leikskyrsina pvi ekkert mal kom & bord nefndarinnar i vetur par sem leikmann vantadi a leikskyrslu.
Langflestar sektir motanefndar i vetur snéru ad pvi ad leikskyrslur og/eda tolfraedi leikja barst ekki til
HSI og fjoImidla og parna geta félogin klarlega gert betur.

bpegar kemur ad malefnum yngri flokka dkvad madtastjéri ad beita ekki breytingargjaldi i vetur pratt
fyrir ad pad hafi gengid vel arié 4 undan. Adallega helgast akvordunin af pvi ad nokkur félog voru ad
endurskipuleggja leikdaga lengi fram eftir vetri par sem leikmenn spila med nokkrum lidum. betta er
atridi sem vert er ad skoda og ekki haegt ad fresta stédugt leikjum vegna pess ad |id eru ekki
fullmoénnud. Einstaka pjalfarar hafa lyst yfir ahyggjum af pessari préun pannig ad leikmenn sem jafnvel
eru hugsadir i lid 2 fai jafnvel ekki ad spila med lidi 2 par sem leikmenn i lidi 1 spili til pess ad vinna
orugglega leikina. Einnig hefur pad haft ahrif ad 3.flokks leikmenn séu ad spila med meistaraflokki og
pvi leikjum i yngri flokkum frestad en pad er ekki négu gdd préun, yngri flokkar mega ekki stjornast
um of af meistaraflokk p.e. sefingum og leikjum. Breytingargjaldid aetti hiklaust ad nyta eftir akvedinn
tima t.d. 1.névember ar hvert.

Haldin var formannafundur yngri flokka i febrdar sidastlidinn og var maeting mjog géd. Helstu punktar
sem par komu fram voru eftirfarandi:

Fjollidamot i 5.-8.flokki:

e Skraning @ mot er ekki naegjanlega markviss. Félog skra seint og illa, draga lid ut rétt fyrir moét
o.s.frv. Reett um ad sekta eda ad greida purfi mdtagjaldid pegar lid er dregid ur keppni a sidustu
stundu.

e Skoda rafraent skraningarform i gegnum HSI fyrir naesta timabil.

e Motagjold standa ekki undir kostnadi. Haekka parf gjoldin i 6llum yngstu flokkum og jafnvel
rukka fyrir leikmenn en ekki lid i 7. og 8.flokki.

e Skoda timasetningar méta, t.d. seinka Akamétinu um eina til tveer vikur.

3.-4 flokkur:

e Einstaka mot eru of litil, of fair leikir.
e Spurning um ad minnka deildir og spila fleiri umferdir.
e Reett ad spila tviskiptar deildir, jafnvel skipta um aramoét.

Einnig var raett um hvort leyfa setti 66rum en markvoréum ad spila med fleiri en einu lidi a
fiollidamaétum. Su breyting krefst reglugerdarbreytingar fra stjorn HSI.
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Fjoldi félaga og lida i motum

Ath: Einnig voru haldin 6nnur minni mdt sem eru ekki inni i pessum télum.

5 flokkur
KK KVK
Eldri Yngri Eldri Yngri
Félog lid Félog lid Félog lid Félog lid
Mot1l 15 25 Moétl 16 28 Motl 14 19 Mot1 17 35
Mét2 15 25 Mét2 13 21 Mét2 14 21 Mét2 14 21
Mot3 15 25 Mét3 15 24 Moét3 14 19 Mét3 14 22
Mét 4 Aflyst Mot 4 Aflyst Mét 4 Aflyst Mot 4 Aflyst
Mot 5  Aflyst Moét5  Aflyst Mot 5  Aflyst Mét5  Aflyst
6 flokkur
KK KVK
Eldri Yngri Eldri Yngri
Félog lid Félog lid Félog lid Félog lid
Mét1l 13 33 Mét1l 17 36 Mét1l 12 22 Mét1l 13 26
Mot2 18 34 Mot 2 Mot2 22 28 Moét2 13 26
Mot3 17 39 Mét3 16 37 Mot3 16 29 Mét3 13 25
Mét 4 Aflyst Mot 4 Aflyst Mét 4  Aflyst Mot 4 Aflyst
Mot 5  Aflyst Mét5  Aflyst Mot 5  Aflyst Mét5  Aflyst
7 flokkur 8 flokkur
KK KVK KK KVK
Félog lid Félog lid Félog lid Félog lid
Mot1 13 80 Mét1l 14 53 Mot1 12 51 Mét1 11 29
Mot2 16 97 Mét2 15 60 Mot2 12 54 Mét2 11 32
Mét3 15 82 Mét3 14 66 Mét3 12 63 Mét3 11 37
Mot 4 Aflyst Mot 4 Aflyst Mot 4 Aflyst Mot 4 Aflyst
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Handknattleikssamband Islands i
Iceland Handball Federation

Sektir

Hér ma sja yfirlit yfir sektir a timabilinu. betta yfirlit er fyrir baedi meistaraflokka og yngri flokka.

Astaeda (fjoldi atvika) Upphaed
Li6 dregid ur keppni (2) 100.000
Oléglegur leikmadur (2) 50.000

Leikskyrsla og/eda tolfraedi berst ekki (9) 165.000
Umgjo6rd leiks (3) 265.000
Lid meetti ekki til leiks (1) 250.000
Samtals 830.000

Breytingar @ mdétahaldi vegna Covid19

Eftir ad Covid19 kom upp & Islandi fékk starfsmadur métanefndar gridarlegt magn fyrirspurna fra
félogunum vardandi frestanir og nidurfellingu einstakra leikja og méta. Allar breytingar sem gerdar
voru baedi 4 métum yngri flokka og meistaraflokka vegna pessa voru & héndum stjérnar HSI.

pann 6.april 2020 4kvad stjérn HSI svo ad aflysa 6llu métahaldi i samraemi vid fyrirmaeli Si og
Almannavarna. | mai var svo dskad eftir umséknum fra félégunum um ad halda sumarmét i 4.-8.flokki

og uthlutadi motanefnd

Helgin 29.-31. mai

eftirfarandi motum:

7.-8. Flokkur Selfoss
Helgin 5.-7. juni

5.flokkur kvenna eldri  FH
6.flokkur kvenna eldri  Vikingur
6.flokkur kvenna yngri Grotta
5.flokkur karla eldri Afturelding
6.flokkur karla eldri Fram
Helgin 12.-14. juni

5.flokkur kvenna yngri  HK
5.flokkur karla yngri Stjarnan
6.flokkur karla yngri Fjolnir

KA mun halda mat i 4.flokki sidar i juni.

Kristin Pordardéttir, formadur métanefndar HSI
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Arsreikningur

2019

Efmisyfirlit

Gerd drsretknings og dritun skodunarmanna
Skyrsla stornar

Rekstrarretkningur

Efnzhagsretkningur
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Fagleg adstod vid gerd arsreiknings

Til syornar Handknatdeikssambands fslands,

Vid hofum veire faglega 2dstod vid geed arsreiknings Handknattleikssambands fslands fyrir and 2019 byget i peim
upplisingum sem stbenendur félagsing hafa lagt fram, Asesreikningueinn hefor 20 geyma skyrslu stjérnar,
rekstrarreikning, efnahagsreskning, yfidit um 5)6dstreymi, upplfsingar um mikilvagar reskningsskilaadferdir og adzar
skyringar.

Vid hofum skipulagt og hagad vianu okkar i samewmi vid alpjédlegan stadal ISRS 4410, sem fallar um faglega
20stod vid gerd drsreiknings.

Vid hofum notad faglega pekkingu okkar 4 svidi retkningsskila og drsreikningagesdar il 20 adstods sambandi® vid
a0 leggja fram drsreikning § samezmi vid 16g um drsreikninga. Vid hofum fylgt fyrirmaclum ssdarcglna, par 4 medal
grundvallarreglunum um heilindi, hlutagni og faglega haefni og varkirni

Stjérn og framkvamdastjori eru abyrgis fyrir gerd og framsetaingu arsreikningsins { samraemi vid lég um
arsteikninga. Assreikningurian er byggdur 4 bokhald: félagsins og Hdrum upplysingum stiéraeada félagsins.

Par sem fagleg 4ds10d vid peed drsreiknings er ckka stadfestingarverkefni er pess ekki krafist af okkur 20 stadfesta

nikviemni oda heild peirra upplfisinga sem stjérnendur hafa lagt fram. Dar af leidandi veitum vid hvorki alit byggt 4
endurskodun né dlykeun byggda 4 kénaun um hvort arsretknimgurinn sé gerdur § samremi vid log um arsreikninga.

Reykjavik 1. april 2020

Fjarstod ehf.

Aritun skodunarmanna

Vi undisritadir kjiGrais skodunarmenn Handkaattdeikssambands Islands hofum yfiefarid medfylgiandi arsreikning
2019 sem dritadur ez af Fjirstod chf Arsreikningurinn er lagdur fram af sty sambandsins og bes hin dbyegd &

honum { samexmi vid starfskyldur hennar.

V30 kinnunina kom ckkert pad fram sem beadis 6l annass en reikningsskilin séu i sameami vid l6g og reglur sem

um starfsemina gilda.

Revkijavik, 1. april 2020

Yagr i L Lt ﬂ@%f%,%
Magads Gunnar Erlendsson Theddis Ings Pilma$on




Skyrsla stjornar

Handknattleikssamband [slands (FIST) hefur fri stofoun & drau 1957 vend samband héradssambanda og
iprétuabandalaga peirra félaga sem idka, xfa o keppa i handknattleik innan [S].

Stidugilds i skrifstofu HSI voru 6,0 { deslok 2019 en voru 3,5 { bysjun drs 2019,
Arstetkningur HS1 fyeir drid 2019 ex gerdur § samesemi vid log um drsreiknings,

Hagnadur HSI 4 drinu 2019 nam ke. 11.204.064. Samkvemt efnahagsreikaingi cru esgmir félagsing k. 23.927.471,
skuldic era kr. 49.792.037 og er bokfest eigid £ { deslok neikvieet um kr 25.864.566.

Ad dhia stjdenar og framkvemdastiéra HST koma fram i arsseskningi bessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru
til 2 gloggva st a stodu félagsins | drslok, rekstracirangn arsins og firhagslept proun 4 drinu

Stjomn og framkvamdastién HSI stadfesta hér med irsreikning félagsins fyrir inid 2019 med undirriten sinni,

Reykjavik 1. april 2020 ,-
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Rekstrarreikningur arsins 2019

Styrkit IST o Lot wocooocovosceeeoeooooeeooo
Tekjur af MOASIEAUID w..vcveie.miosrrimsiiaissos s in s tssteess oo
FS1ABASIGE 1o

Kostnadut Iandshion ..ot

Laua og launateagd giold ........ocoooioivcrvcrs
Verktakagreidshue . .......oooocoocoeeesoooooo
Sknfstofu- og stjomunarkostnadur ..o
NRGTREOSTORBIE 1 vt it oo s e g

Rekstrarhagnadur

Frarmagnsgiéld ...............,
GOOBISMMOU ..voovssvssiasicaecssessismtesseaseessessmssssssassmssassessssssenn

Hagnadur arsins

Handkroetheikssambancs falands fersredknngur 2019

2019

98.599.869
92.869.744
19.337.344
20.536.000
39448410

2018

83.593.417
93.964.563
28.129.666
20.946.514
48,223,031

290.791.367

(134.658.651)
(64.337.043)
(34.326.640)
(10.733,360)
(12.031.258)
(22.597.286)

274.857.10

(129.661.992)
(61.094.967)
(33.632.429)

(8.672.470)
(8.619.414)
(23.465.170)

(278.694.238)
12.107.129
105,079

(1.319.224)
311.080

(265.146.442)
9.710.749
185.951

(2.117.864)
(281.728)

(903.065)

(2.213.641)

11.204.064

—_——————

7.497.108



Efnahagsreikningur 31. desember 2019

Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegsr rekstrarfjismunir

Veltufjarmunir

Adrar skammtimakedfur ...
Handbaert £é ..., DR EIORIA SNl SR e —

Eignir
Eigid fé og skuldir

Eigld fé

Figid fé, (neikvatr)

Skammtimaskuldir

Vibalstotaslonldlie'. o oonipnnt s e
Skuldir vid Enastofnaair ...,
Adrar skammtimaskaddir ...,

Skuldir
Eigid fé og skuldir

Hesdknatthakosambands Tdands araeikangur 2019

31.12,.2019

31.12.2018

522,892 1.977.271

522.802 1.977.271

776.750 0

14.058.669 14.508.404

7.908.385 6,639,806

660.775 630.321

23,404,579 21.868,531
23.927.471 23.845.802

-—_——

(25.864.566) (33.913.644)
(25.864.566) (33.913.644)
15.909.725 29.563.515

12473.063 12.734.537
21.409.249 15.461.394

49.792.037 57.759.446
23.927.471 23.845.802
e ————— 1 ———



Yfirlit um sjédstreymi arsins 2019

Skyr.
Rekstrarhreyfingar

Veltufé fra rekstri an vaxta og skatta

Vorubirgdie, (hakkuin) ....cc.oooocioeresiraisiscesseescoscssessrosessestes oo,
Adrar rekstrartengdar eignir, (hakkun) ...

Rekserartengdar skulbdir, (ekkun) ..., s

Handbzert fé fra rekstri an vaxta og skatta
AN RIOR WM - rerresivsiir b A T 2

Handbaert fé fra rekstri

Fjarmdgnunarhreyfingar
Breyting i skammtimaskuldum vid linastofnanis .............. AT

Hakkun handbaers Gdr ..o
Handbrert £€ {upphafi 215 ..o

Hanabaret P& { 1ok 868 oo ocoiviciiciinins st it i

Adrar upplysingar
A SR RETRN

Handknarekssebonds Idnds drsukseger 219

2019 2018
12.107.129 9,710,749
1.454.379 1.825.828
13.561.508 11.536.577
{776.750) 0
(728.844) (6.423.050)
(10.860.921) (610.580)
1.194.993 4.502.947
105.079 185.951
(1.008.144) (2.399.592)
291928 2.289.306
(261.474) (1.717.316)
(261.474) (1.717.316)
30.454 571.990
630.321 58.331
660.77 630321
12.658.443 9.322.936




Skyringar

1‘

Starfsemi

Handkaarteikssamband Ishinds (HSF) hefur fi stofoun 4 4rinu 1957 verd samband hémdsssrbanda og (prouabandalaga
peirea félaga sem i0ka, wfa op keppa § handkaattleik innan §Si.

Reikningsskilaadferdir

Grundvaliur reikningsskilanna

Ansreikningue Handknattieikssambands Islands fyric 48 2019 o gerdur § sameemi vid 1og um drsretknings og settar
reikningsskilaceglure,  Acseeikaingurinn  byggic 4 kostnaBarverOsreikmngsskilum  og  er  gerdur  eftr  somu
reikningsskilaadfesdum og ird ddar. Ararcikm’ngminn er gerdur i islenskum krdnum.

Eftirfarandi er samantekr 4 helstu reikningsskilbudferdum félagsine.

Mat og akvardanir

Vb geed irsreiknangs purfa stidmendue, | samremi vid 16g um drsreskninga, 2d taka ikvardanie, meta og deaga dilyktanir sem
hafa dhaf 4 eignir og skuldir 4 redkningsskiladegi, upplysingar | skfringum og rekpur og mald. Vid mat og dlyktanis ez bypgt i
reynslu og jmsum Sdrum pirtum sem taldic en videigandi og mynda grandvall peirra Akvardana sem teknar ens um békfiert
verd exgma og skulda sem ekki liggur fyrie med 68nm haetti.

Breyringar & retkningshaldslega mati eru fredar & pvi timabili sem par e1pa sér stad.

Skréning tekna

Tekjur af vonusolo og pidousns eru ferdar pegar il peizea hefur verid unmid. Vocusak er skedd pegar virur eru afhentar eda

verulegur hlun dhatru og dvinnings af cgnarhaldi fiyst yhir al kaupanda. Pidauseutekjur eru ferdar pegar pjomustan hefur
verid innt af hendi. Sala e sind § eekstrarreikningi ad tekou tillis 6l afslir,

Vaxtatekjur em ferdur fynre vidkomandi timabil § samremi vid videigandi hofudstdl og vaxtaprosenn,
Fjarmagnskostnadur
Allur firmagnskostadur er ferdur { rekstracreskning 4 pvi timahih sem hann fellur 6l

Skattamal

HSI er ekki tekjuskartskylt en (élagd greidie viedisaukaskatr af vedtu sem fellur undir skattskyldu viedesaukaskarslags og
gresder fismagnstekjuskate af firmagnetekum sinum,

Varanlegir rekstrarfjarmunir
Esgnir cru skradar medal varanlegma reksteasfjarmuna pegar liklegt er ad hageenn dvinaingur tengdur egninni miuni nytast
felaging og hicgt er a8 meta kostmad vegna eignarinnar med dceidanlegum hatti. Vasnlegir rekstearfjiemunis en upphaflega

skriadic & kosmadarverdi. Kostnadarverd vamnlegra rekstrarfiarmuna samanstendur af kaupveedi og olium beinum kosmnadi
vid ad koma cigninai i tekjuhafr dstand,

Afskafiis exu redknadar sem fastur ddegur hundeadshluti af kostnadarverdi midad vid cignashakdstima 4 deinu ad tekoy tllin
til vientanlegs heakvirdis.

Hagnadur eda tap vegna solu esgna er mismunur séluverds og bikfaeds verds cigna i soludegi,

Handkrattleaksambands slands driretkningur 2019 7



Skyringar

2. Reikningsskilaadferdir (framhald)

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eqn fierdar 4 aafoverdi ad tekau rilliti 6l nidurfershe,. N
myndadus méererkningur 1l ad meta hugsanlegu taps sem kann ad mendast

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldic ecn feedar & nafnvesdi ad teknw 1illin Fengismunar.

Laun og annar starfsmannakostnadur

Wacferslan er ekki endanleg afskrift heldur er
i framridinni.

Laun .. ks
Lifeynssiadar ........ 088t e ormmmrrrys (4 b et 4850t Y1 mmmg e
Oanur lonatengd giédd ....... .

Annar starfsmannskostaadur

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Fidemunarekjus grenast hannig;
Vaxuatekjure 2f bankaretkniagam ...

Frarmagnsgjald geeinast pannig:
Vaxtagjold af skammeimaskuldurm vid linastofnanic

Frarmagnstekjuskartur ..,

.........

Drittarvaxtagsddd oo ocoesrnsinnis

Gengismunur ...

Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir

Kostaadarverd
Stadu i assbyrjom ..

Stada { deslok

Afskriftir
Stada { Anbynua .o

------------

...........

Y e B :

Stada i deslok

.......

...........

Békfeert verd
Bokfart verd [ drsbyrua

Bokfrst verd { asslok ............

ALSKORABMIOI «.orvvremccsscos e semsssyistnee oo

Handknartheikssambands Tilands dcsrekniogur 2019

2019 2018
48.783.647 46.533.198
6.434.257 3.920.714
4.628.751 4.531.829
4400428 4.100.22¢6
64.337.045 61.094.967
6 35
2019 2018
105079 185.951
105079 185.951
(MM8.769) (1.194.903)
{25.045) (39.101)
(347.410) (B3.860)
(L319.224) (2117,864)
311.080 (281.728)
311,080 (281.728)
(903.065) (2.213.641)
Ahéld Sammals
vélar o teki
10.444.577 10,444 577
10444577 10.444.577
3.467.306 84673040
1.454.3790 1.454 379
9.921.685 9.921.685
1.977.271 1.977.271
522,892 522892
20%
8



Skyringar

6. Adrar peningalegar eignir
Vidskiptakedfur 31.12.2019 31.12.2018
Innlcadar VIOSKIPIRKOGIUL 11uisceemacusreersrmmssssssiisssmmmestosoesemssos st emmesseeeoseemsseesmss s 13.583.889 14.030.566
Greidslukort . 609780 T02.838
Nidurfersla vegn Keafina sem KBna 48 5Pt ..o oo (135,000 {135,000
14.058.669 14.598.404
Adrar skammtimakeSfur 31.12.2019 31.122018
Viedesaukaskatrur .., 4460.837 2.435.549
Fyarfamgreiddur kostadur ... TA47548 3.704.257
Adgar ketfur 0 500.000
T.908.385 6.639.8006
Handbaert fé
Hanadbzer fé félagsins samanstendur af siodi og Hbundnum bankainnstedum.
31122019 31.12.2018
Bankainnistaedur { islenskum krénum 289.570 10.440
Sjédur 371.205 619,881
660,775 6350521
7. Eigid fé
Oﬂfn' ad
ve—tl e
Eigid £ 1.1.2018 (41.410.752)
Hagnadur/ (tap} drsins 7.497.108
Eigd £ 1.1.2019 . et (33.913,644)
Ferdaiofoumansioous, Jdeerr stidin 1L, oot (2.695.000)
Usslitagiald ygri flokka, Ii0rétt s888 1.1, 1ot e (439.986)
Hagnadue/ (tap) drsine 11.204.064
Eigid € 31.122019 864506
8. Adrar peningalegar skuldir
Vidskiptaskuldis
31.12.2019 31.12.2018
Innlendas VISAKIPHISKUIAE ..o, 15.909.725 29.563.515
15.909.725 29,563.515
Adrar skammtimaskuldir
31.12.2019 31.12.2018
Fyacfeaminnheimtar tekiur ..o 16,142,641 13.720530
Ogreidd bun og launatengd gmad 1.752.608 1.740.864
Ferdapsfnunacsiodur | 3.514.000 0
21.409.249 15.461.394
Handnardeksserbonds Idnds desckesnger 2119 9




Sundurlidanir

iSi og Lotté

IST Afrekesiodur oo

iST Olympiusambjilpen

ISI Utbreidshstyrkur
ISE Adnr seyekic

[SI Lot

Adrir styrkaradilar

Yensir styckic
Fastic styrkir ...

..........

Tekjur af landsleikjum

Augltsingatckjur landsleikir ...

ADCABEEOYLIL «.vevvvvrariiri

Sjoppa landsleskis ...,
Sala landslidshuininga

Moétahald
Métagjold

(7T R0

) S e

Leikskeslageed

Endurrukkadur ferdakostnadur yngr land=hd
Félagsskipti mdli inda ........._......

Félagsskipti innanlands .........

SRRt 40 e ——— 0

Handknaitickssasbands [dands deseeikengur 2019

2019 2018
67,900,000 S1.600.000
2.571.575 1.709.550
3.539.201 3.000.191
3.500.000 3,550,000
21.089.093 17.733.676
98,599.869 83.595.417
9.669.744 16.864.563
83,200,000 TT100.000
U2.869.744 93.964.563
7.786.1%0 15.757.700
5122160 2.897.160
42742 2.008.529
5.656.252 465.877
19.337.344 28,129 666
17.167.000 15.002.000
0 9.514
3.369.000 4.495.000
0 1.440.000
20.556.000 20.946.514
9.079.175 660000
11,380,985 T.367.39
0 8168909
27813534 21.124.750
9.033.716 B644.563
2.141.000 2.245.500
59448410 48.223.031
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Sundurlidanir

Patttaka f métum
A landslid karla

Flog .

Annar ferdakostnadur

Gisting edendsa lida .

---------

Faduskostnadur .,

Fadiskosmadur edendea lida

Bilaleigubilar
Akstur

Biiningae

Pvottur

Harpex og spikravorur

Siakeakostador

Teyggingar
Husaleiga

Pirtokugiold

.....

Giafir og vidurkenningas
Dagpeningar

Kostnadur vegna démara i hindsleikjum

Kostnadur vegna landsleikja

Annar kostnadur

--------

Kostnadur vegna domarm i landsbekum
Keostnadue vegna landsleikja ...............

Annar kostnaduar

Annar pattokukostmadus

Handknarchlis cembands Iskands desakmnga 219

2019 2018
15.786.648 11.999.564
729.835 419.838
10.251.304 4144613
723500 2.840,146
1.597.692 1.710.341
640.762 2.094.133
257.872 557.118
T86.165 1. 116380
4.719.988 3.302372
79859 49,226
560.427 G509
2635119 2.953.661
255.151 217.139
57.974 245.410
313220 805.013
a 250.000
4.561.935 3438614
517.336 500,802
6.918.710 14.669.098
4.732.828 1.733.069
56.126.125 54.067.246
7.565.437 1438360
366,571 341
1.331.770 2.558497
2.746.600 3.273.561
851332 640.164
2.065.313 2836425
893.2M 141.001
865.610 1.191.910
4.041.320 5.384.157
47.199 0
120,664 183.697
1.490.242 1.253.911
04.635 123.647
149.500 192910
2040652 2.433.527
924807 608,723
3.782598 6.673.954
1461.533 1.006.533
152.078 651.210
30.989.152 36.206.288




Sundurlidanir

Gsting erlendra bda

Annar ferdakosmadur

Frdiskostuadur

Blmingar

Handboltaskal

-----

Harpix og sjikravérur

......

Spikrakostnadar

Tryggingar

Hisaleiga

......

Dagpeningar
Kostmadur vegaa ddmara 4 landsleikjum
Kostnadur vegna landsiakia ........

-----

barttdkugiold og uppihald
Annar kostmadur ...

Kostnadur landslida alls

Handknanlaksambands [dands dsseetkningur 2019

2019 2018
16.808.893 13.801.115
1.217.915 2.071.699
0 434388
328515 257248
2165% 1.557.279
0 501,427
0 4578
525.770 L178.833
249,494 75380
695.897 0
44321 119.679
1.797.981 1472076
R 8 263.142
1.740.927 1.602,804
2.504.430 1758385
100,000 540,816
152.750 101206
19.780.847 12407.644
440.528 540.759
47545374 38.688.458
134.658.651 129.661.992
12



Sundurlidanir

Laun og launatengd gjsld

Slysarrypgingac srufsf&ks

Annar stacfsmannakosenadur ..

Verktakagreidsiur

Verktakagreidslur pjalfasa ..........
Sérfredikostmadur

Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur

Husaleiga v/skrifstofu

Rekstur uppl)smgxkcrﬁs og hughumonb)énum

Simi

..................

Burdargold

Pappir, preatun og sitfong
Bakae, blod og dskeift

Skrifstofutaki og AhOM ....o—ococoorvry e

Fundsr og rdsrefnur
Grafir og styrkir -

.......

Tryggingar

Annar kostnadur

Annar rekstrarkostnadur

SIOPPR wovves

Handboltaskal

Lokshof

Kaup 4 binmgum ,......

.....

Afsknfadar og nidurfardar kedfor
Fradslu- og nefndackosmadur

Afskriftic

P;émsmgmld bankar og lwmfynn:ch
Yinas kosenadur

.......

Motakostnadur

Kostaadar vegna domgrshu og eftirlits
Kostadur vegra motabalds ...

Haedknariokssarsdards [dands desetboungur 2019

2019 2018
48.783.647 46.535.198
2459616 23519461
40B.004 286.350
3.825.796 3.764.025
6.434.237 5920714
504935 T67.806
65.511 53.339
1.557.297 1.450.076
6:4.337.043 61.094.967
33.962.520 33.297 498
364.120 334,951
34.326.640 33,632.429
3,180,000 3.000.000
4.949.924 2932415
751,375 L165.340
4.550 0
116.106 274848
122.584 128.140
0 6514
762.167 680.554
602,055 74,880
11.199 10,864
233.360 348919
10.753.560 8.672.470
224.990 1.460.534
0 273673
0 260,000
1.9%97.801 0
670,000 [343,128
7244176 2.882.153
1434.379 1.825.828
527,790 534.808
2,122 39.260
12,051.258 8.619.414
10.433.487 11180612
12.163.799 12.284.558
22.597.286 23.465.170
13



63. ARSPING HSI

Fjarhagsazxt¢tiun 2020
Pingskjal 3
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F]érhagséetlun vegna arsins 2020

REKSTRARTEKIUR
Framlog og styrkir
Alrir stryrktaradilar
Tekjur af bndsleikum
Islandsmot
Adrar tekjur

Redkstrartekjur alls

REXSTRARGIOLD
Laun og verktakagredsiur
Kostnadur v. Landslifa
Kostnadur v. Motahalds
Rekstur skrifstofu
Kynning, frafsla og dtbreidsla
Kostnadur v. Samkeppnisreksturs

Annar kastnafur
Afsariftr
Rekstrargidld samtals

Hagnadur (tap) an fldemagnsiida

FIARMUNATEXJUR OG FIARMAGNSGIOLD
Vatatekjur

Vatagjosd
Drattarvextic

Gengsmunur

Hagnadur (tap) timabitsins

Skyr.

v b W N

14
14
14
14

2020 2019 2019

Axtlun Rauntddur Axtlun
24.550.000 98.5995.86% 92.5900.000
£7.000.000 92.869.744 106.000.000
13.450.000 15.337.344 21.500.000
17.000.000 20.535.000 18.000.000
21.200.000 59.448 410 43.200.000
223.200.000 290.791.367 281.600.000
91.770.618 98.663.683 97.306.975
73.750.000 134.658.651 134.124.000
22.500.000 22.597.286 23.500.000
14.076.000 10.733.360 11.565.000
7.000.000 7.243.176 5.500.000
2.700.000 2.132.791 1.000.000
1.300.000 1.199.5912 1.500.000
&00.000 1.454.37% 1.455.000
213.736.618 272.688.238 275.960.975
9463383 12.107.12% 5.639.025
150.000 105.07% 150.000
~800.000 971.814 «1.000.000
250.000 +347 410 “500.000
0 311.080 )
“S00.000 903,065 +1.350.000
8.563.383 11.204.064 4.289.025




2020 2015 2019
Axtiun Rauntolur Axtiun
1 Framidg og styrkir
ISl afreksmannas)6dur 58.300.000 67.500.000 67.500.000
(sl Otympiufjolskyldan 1.250.000 2571575 2.000.000
Isi GtbreMsiustyriosr 2.500.000 3.539.201 2.500.000
IS| 28rir styridr 3.500.000 3.500.000 3.500.000
sl Lotte 19.000.000 21.089.093 17.000.000
Framitg og styrkir alls £4.550.000 98599.869  92.500.000
2 Abrir styrkaradilar
Samstarfssamningar 79.000.000 83.200.000 98.000.000
Y styridr 8.000.000 5.669.744 8.000.000
Alrir styrktarafilar alls £7.000.000 92.869.744 106.000.000
3 Tekjur af landsleligum
Auglysingar 4.000.000 7.785.190 12.000.000
Abgangseyrir 3.200.000 5.122.160 5.000.000
Sjoppa lancsiekir 250.000 T42.742 1.000.000
Saka lancsidsbininga 6.000.000 5.685.252 3.500.000
Tekjur af landsieikum alls 13.450.000 18337344 21.500.000
4 Istandsmét
Mdotagold 14.000.000 17.167.000 13.000.000
Sektir 3.000.000 3.365.000 4.000.000
Ledkskyrsiugerd 0 ) 1.000.000
slandsmot alls 17.000.000 20.536.000 18.000.000
S Adrar tekjur
Poknun vegna félagaskipta 2.000.000 2.141.000 2.500.000
Félagaskipti mil lanca 6.000.000 5.033.716 5.000.000
Namskesdsgjold 3.000.000 9.079.175 £.500.000
Fer8astyrkir 7.000.000 11.380.985 2.000.000
Endurrukkadur fer8akostnadur yngri landshd 3.200.000 27.813.534 27.200.000
Tekjur af mdtum 21.200.000 55448410 43.200.000
6 Laun og verktakagrei&siur
Laun starfsmanna 43.000.000 43.783.647 47.500.000
Tryggingagjakd 3.085.118 3.823.796 3558225
Lifeyrsgo0ur 5.805.000 £6.434.237 6.412.500
Orlofs- og spikrasjédur 666500 204935 736.250
Annar starfsmannakostnalur 2.000.000 1.622.808 2.300.000
Laun alls 54.570.618 61.469.423 60.506.975
Blifrei&a- og alrir styridr
Dagpeningar starfmanna 400.000 408.004 400.000
Bfreidastyrkir starfsmanna 2.400.000 2.439.616 2.400.000
Bifrei&a- og abrir styrkir alls 2.800.000 2.857.620 2.200.000
Verktakagrel&siur
VerktakagreiSsiur pjdifara 34.000.000 33562520  33.500.000
Serfrmd&kostnadur dn vsk 400.000 354.120 500.000
Verktakagredsiur alls 34.400.000 34.326.640 34.000.000

Laun og verktakagrei@siur alls 91.770.618 98.663.683 97.305.975




7 pdtttaka | motum

Alandslio karla
Flug 11.000.000 16.516.483 14.250.000
Gisting 8.200.000 10.574.604 7.200.000
Fadu 2.000.000 2238454 3.300.000
Akstur 500.000 1044037 1.340.000
Bdningar 4.500.000 4.719988 3.000.000
Pvottur £0.000 79.859 340.000
Harpix og spikravorur 500.000 560427 375.000
Sjokrakostnadur 2.500.000 2.635.119 3.090.000
Démgxsia 0 517.336 300.000
Hisaleiga 50.000 57.974 510.000
Patttdkug)oid 150.000 313.220 500.000
Dagpeningar 3.500.000 4561935 4.000.000
Landslelkir 3.500.000 6.918.710 £.000.000
Annar kastnalur 2.500.000 4.587.979 6.170.000
Kostnadur A langshés karla alls 38.960.000 56.126.125 50.375.000
A landslio kvenna
Flug 6.000.000 7532008  10.500.000
Gisting 3.000.000 4.078.370 2.600.000
Fadi 1.500.000 2914645 2.250.000
Akstur 1.500.000 1.758.881 ©40.000
Pvottur 30.000 47.199 0
Harpix og spikravorur 100.000 120.664 225000
Baningar 4,000.000 4.041.320 3.000.000
Sjokrakostnadur 2.500.000 1.490.242 1.400.000
Hisaleiga 100.000 149.500 £00.000
Domgaxsia 300000 924.807 300.000
Dagpeningar 1.000.000 2.040.652 2.000.000
Landslellir 3.500.000 3.782.598 £.000.000
Annar kastnalur 1.000.000 1.708.266 1.270.000
Kostnadur A landslif kvenna alls 24.530.000 30.989.152 31.685.000
Yogri landslid
Flug 4.000.000 17.337.413 20.354.000
Gisting og fatu 1.600.000 23.215.152 15.950.000
Akstur 500.000 525.770 1.660.000
Sjokrakostnadur 1.000.000 1.797.98% 3.510.000
Dagpeningar 800.000 2.504.430 3.000.000
Annar kostnadur 400.000 819.23% 4.250.000
Husdeiga 500.000 L7403927 2.550.000
Démgasia o 100.000 0
Pvottur 0 0 0
Kostnadur vegna landsiek|a 0 152.750 [}
Hefilesdkamdtun / HandboRtaskoll 1.000.000 595.897 ]
Blinaluwr 500.000 653.815 790.000
Kostnadur yrgri kadsiida alls 10.300.000 47543374 52.074.000
patttaka | motum alls 73.750.000 134.658.651 134.134.000
8 Kostnadur lslandsmot
Kostnadur vegna domgaesiu og eftirlits 10.000.000 10.433.487 12.000.000
Annar mdtakostnadur 12.500.000 12.163.799 11.500.000

Kotnadur klandsmat alls 22.500.000 22.597.286 23.500.000




9 Rekstur skrifstofu
Husaleiga
Simi
Pappir prentum og ritfong
Postkostnadur
Kaffikostnafur og risna
Rekstur tolvukerfa
Skrifstofidhold
Annar skrfstofukostnadur
Gjafir og biém
Trygsingar
patttaka | alpjodastarfi
Rekstur skrifstofu alis

10 Kynning, fredsia og dtbreidsia
Annar fredsiu og Gtoreldslukosnadur
Kynning, fra8sla og Utbresdsia alls

11 Kostnadur vegna samieppnisreksturs
Sjoppa lancshekir
Kaup 3 biningum
Kostnadur vegna samkeppnisr. Alls

12 Amnar kostnadur

Pjénustugjold banka og kortafyrirtasp
Hsl lokanaf
Nburfersia 3 krofum
Annar kostnadur alls
13 Afskriftic
Ahcid og tackl
Varandegir rekstrarfjdrmunir alls

14 Vaxtagjold og vaxtatekur
Vactatekjur
Vaxtagjoid
Drattarvextir
Gengismunur
Vaxtagiold og vaxtatekur alls

3.351.000 3.120.000 3.000.000
$00.000 751.375 1.200.000
150.000 116.106 350.000

10.000 4.550 0
o 0 50.000

6.000.000 4549924 5.000.000

2.000.000 0 50.000
400.000 355.8944 250.000
250.000 602.095 150.000

15.000 11.139 15.000

1.000.000 762.167 1.500.000

14.076.000 10.733.360 11.565.000

7.000.000 7.244.176 5.500.000

7.000.000 7.244.176 5.500.000
500.000 224 390 1.000.000

2.200.000 1.507.801 0

2.700.000 2.132.731 1.000.000
550.000 529912 500.000
250.000 o 500.000
500.000 670.000 500.000

1.300.000 1.199.912 1.500.000
£00.000 1454379 1.455.000
600.000 1.454.379 1.455.000
150.000 105079 150.000
800.000 ‘971.814 +1.000.000
+250.000 -347.410 500.000

0 311.080 0
900000 *903.065 +1.350.000
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Handknattleikssamband Islands ooy
Iceland Handball Federation

batttokugjold og greidsla til domara og eftirlitsmanna

Adildarfélog HSI skulu vera biin ad ganga fra uppgjori 4 6llum gjoldum i 6llum flokkum sem til
falla vegna patttoku peirra a landsmétum HSI, Gjalddagi skal vera 5.september &r hvert.

Oll péknun fyrir deemda leiki greidist af patttokulidum. Ferda- og uppihaldskostnadur démara {

Urvalsdeild og 1. deild karla og kvenna { meistaraflokki sem HS{ skipar og eftirlitsmanna greidist
af HSI.

HSI gerir upp vid démara og eftirlitsmann, samkvaemt gjaldskra sem gefin er tit af HSI skv. nanara
samkomulagi vid patttokulio.

bdtttékugjéld fyrir timabilid 2020-2021

Urvalsdeild kr. 380.000,-

1.deild kr. 180.000,-

2.deild kr. 130.000,-

Utandeild kr. 50.000,-

Mfl. B-1id kr. 50.000,-

2.1 kr. 20.000,-

3.1 kr. 20.000,-

4.f1 kr. 20.000,-

Bikar keppni m.fl kr. 15.000,- Per 1id per umferd fram ad 4 lida urslitum
Bikarkeppni m.fl kr. 30.000,- Per lid per umferd frd og med 4 lida
urslitum

Jofnunarsj6dur m.fl kr. 55.000,-

Urslitagjald yngri flokka. kr. 6.000,-

Gjald vegna skraningar venslafélaga kr. 12.000,- Per félag

Félagaskiptagjold innanlands kr. 12.000,-

Félagaskiptagjold erlendis kr. 45.000,-

Breytingargjald 4 leikjum kr. 2.500,-
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Tillogur til breytinga a logum HSI
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Pingskjal nr: 4

9. gr. Réttur til pingsetu

A handknattleikspingi eiga auk kjorinna fulltria rétt til pingsetu og hafa malfrelsi og tillogurétt:

stjorn HSI

skodunarmenn reikninga HSI

framkveemdastjorn [S{

framkveemdastjérar HST og ISI

fyrrverandi heidursformenn HSI

allir nefndarmenn fastanefnda HSI

démarar démstdls og afryjunardémstéls HSI

fulltrdi menntamalaraduneytisins

stjorn HDSI

auk pess getur stjorn HSI bodid 68rum adilum pingsetu ef hiin telur astaedu til

@ moan o

Greinargerd

Skv. nugildandi 16gum eiga heidursformenn HSI rétt til pingsetu 4samt malfrelsi og tillogurétt a
handknattleikspingi HSI. Engin dstaeda er til ad undanskilja adra fyrrverandi formenn fra pessum rétti
og er lagt til ad allir fyrrverandi formenn hafi sama rétt til pingsetu asamt malfrelsi og tillogurétti.
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bingskjal nr: 5

11. gr. Dagskra

Storf handknattleikspings eru:

pingsetning og stadfesting l6gmeeti pingsins { samraemi vid 16g pessi

kosning priggja manna { kjérbréfanefnd

kosning pingforseta og varapingforseta

kosning pingritara og varapingritara

pinggerd sidasta ars 16go fram

avorp gesta

alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt

kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins

16g0d fram skyrsla frafarandi stjérnar

10. gjaldkeri leggur fram reikninga HSI

11. umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga. Reikningar lagoir fram til sampykkis

12.  stjérn HSI leggur fram fjarhagsaeetlun HS{, bar med talid batttokugjéld, fyrir naesta starfsar
13. tillogur um breytingar 4 16gum teknar til afgreidslu

14. teknar til umreedu adrar tillogur og 6nnur mal, sem hafa borist til stjérnar

15. 4lit pingnefnda og tillogur og atkvaedagreidslur um paer

OCONN AW

17.16. onnur mal

48:17. kosning stjérnar

49.18. kosning 2 skodunarmanna og 2 til vara
20:19. kosning { domstols HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16gleerdir

21.20. kosning i afryjunardémstél HSI, 3 adaldémarar og 3 til vara, allir 16glaerdir
22.21. Kkosning fulltriia 4 ipréttaping ISI

23.22. pingslit

Greinargero

Akvérdun um patttokugjold { métum & vegum HSI er tekin 4 arspingi HSI. Fyrirkomulagid hefur
verdi med peim heetti a0 pau hafa verio raedd i fjarhagsnefnd pingsins jafnhlida fjarhagsasetlun
neesta ars, enda naudsynleg ad peer umraedur falli saman og hefur komid tillaga padan um pad
sampykki sbr. dagskrarlid 15. I ntgildandi l6gum er gert rad fyrir pvi ad akvordunin um
patttokugjoldin sé { sérstokum dagskrarlid a eftir umfjollun og sampykkt 4 fjarhagsaeetlun nzesta
ars sem gengur ekki upp. bvi er hér lagt til ad umraedan og dkvordun falli inn { umfjollun og
sampykkt a fjarhagsazetlun sem kemur ar pingnefnd skv. lid 15.
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Pingskjal nr: 6

14. gr. Skipulag stjérnar HSI
Stjorn HSI skipa:

formaour

varaformadur

medstjornandi/ gjaldkeri

formadur markads- og kynningarnefndar
formaour domaranefndar

formadur fraedslu- og utbreidslunefndar
formaour landslidosnefndar karla
formaodur landslidsnefndar kvenna
formadur moétanefndar

S E@EMe D oD

Greinargero

A nokkrum stédum { 16gum HSI er fjallad um gjaldkera HSI en fyrir nokkru var pvi ordi breytt {
14. grein ur gjaldkera { medstjérnanda. Hér er um ad raeda pann adila { stjorn sem heldur utan um
fjarmalatengd malefni HSI fyrir hénd stjérnar og til ad gaeta samraemis vid énnur dkvaedi laganna
er lagt til ad ordid gjaldkeri fellt inn { skipan stjérnar med pessum haetti sem lagt er til.
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bingskjal nr: 7

17. gr. Starfssvid stjérnar HSI

Starfssvid stjornar HSI er:

SN

o a0

—

LT o BB TR

I

ad sja til pess ad akvordunum og alyktunum handknattleikspings sé framfylgt og ad 16g og
reglugerdir HSI séu haldnar

ad setja naudsynlegar reglur og reglugerdir um handknattleik 4 fslandi i samraemi vid 16g
pessi

ad bera abyrgd 4 fjarmalum HSI

ad rada framkveemdastjora til starfa samkvaemt starfslysingu

ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

ad skera dr agreiningi eda taka dkvardanir um handknattleiksmal, sem 16g pessi og/eda
reglugerdir HSI n4 ekki yfir

ad annast utgafu a 16gum pessum og reglugerdum fyrir handknattleik, sem jafnan séu i
samraemi vid alpjédareglur

ad rada landsliospjalfara til starfa

ad semja um og taka akvoroun um patttoku islenskra landslida { keppnum erlendis og koma
fram erlendis fyrir hond islensks handknattleiks

ad stadfesta akvardanir heidursmerkjanefndar um veitingu heidursmerkja og
viourkenninga

ad tilnefna menn til starfa & vegum alpj6édasamtaka m.a. eftir tilnefningu fastanefnda

ad skipa menn i nefndir HSI

ad velja handknattleiksmenn arsins

aod skipuleggja daglegan rekstur sambandsins

ad senda framkvaemdastjorn IS 16gbodnar skyrslur

ad hafa yfirstjorn med landsmétum

ad rada nidur og dkveda stad og tima fyrir alpj6damét sem haldin eru 4 Islandi og hafa
samrad vid framkvaemdastjérn {SI um 4kvérdun 4 landsmétum og alpjédamétum sem
haldinn eru hérlendis

ad vinna ao fjaroflun til ad standa undir kostnadi af rekstri sambandsins

ad skipa uppstillingarnefnd eigi-sidaren2-manudum-fyrir arsping HSI sé pess porf

ad standa fyrir formannafundum

Stjorn HSI og framkvaemdastjéri-hefur rétt til ad sitja adalfundi sérrada, HDSI og héradssambanda
sem eru adilar ad sambandinu.

Greinargero

[ ntgildandi 16gum er gert rad fyrir pvi ad uppstillingarnefnd sé skipud 4 hverju ari 2 manudum
fyrir arsping. Uppstillingarnefnd hefur pad hlutverk safna frambodum ef naeg frambod hafa ekki
skilad sér fyrir frambodsfrests arspings. I pvi ljési hefur uppstillingarnefnd heimild skv. 15. gr.
laga HSI til ad sampykkja sidarkomin frambod. Augljést er ad enginn tilgangur er ad skipa
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Handknattleikssamband Islands
Iceland Handball Federation

uppstillingarnefnd ef frambod eru naeg og pad liggur ekki fyrir fyrr en 3 vikum fyrir arsping. bvi
er pad tillagan ad 16gunum verdi breytt med peim haetti ad pessi nefnd verdi adeins skipud sé pess
porf.

Pessu til vidbétar hefur stjérn haft heimild skv. pessari grein til ad sitja fundi ymsa adila ad HSI.
Lagt er til ad framkveaemdastjori fai somu heimild enda edlilegra { framkvamd.
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63. arsping HSI haldid i Laugardalshéll
10. juni 2020

Tillaga um lég HSI

Flutningsadili: Laganefnd HSIi

IX. kafli Mdtafyrirkomulag

51. gr. Handknattleiksmot

A. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna:

a) 9 1i0 eda feerri, ein deild, 3 umferair.
b) 10-141id, ein deild, 2 umferdir.

C 15-241id, tveer deildir. Stiérn HSI dkvedur fjolda i deild og fiolda umferda ad fenginni tillogu

motanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvoroun sina til adildarfélaga eigi sidar en i juni.
d) 25 1id eda fleiri, brjar deildir. Stjérn HSI Akvedur fjolda i deild og fj6lda umferda ad fenginni
tillogu moétanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga eigi sidar

enijuni.

Ef stjérn HSI dkvedur ad fjolga eda faekka i Girvalsdeild skal su 4kvordun vera tekin eigi sidar en {
jtini og taka gildi ri sidar. Akvérdun bessi getur verid bundid skilyrdum, skal vera rokstudd og
skal 16gd fyrir naesta arsbing HSI til sampykktar.

Stjorn HSI 4dkvedur, ad fenginni tillogu métanefndar ar hvert, med hvada heetti radad verdur i
leikjaumferdir { deildum.

Pad lid sem vinnur urvalsdeildina er deildarmeistari arvalsdeildar og bad lid sem vinnur adrar
deildir er deildarmeistari viokomandi deildar.

Ef 1id eru 10 lid eda fleiri { irvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta 1idid i 1. deild dsamt
sigurvegara ur umspili lidanna i 2. -5. saeti 1. deildar, taka seeti peirra.

Eflidin i drvalsdeild eru 8 b4 skal nedsta lidid falla beint og pad 1id sem lendir i nsest nedsta saeti
i irvalsdeild leika umspil vid lidin i 2.-4. seeti 1. deildar um bad hvada 1id feer seeti i irvalsdeild ad
ari dsamt efsta lidi 1. deildar.

Stjérn HSI setur reglur um feerslu lida milli 1. og 2. deildar.

X kafliMotatvrin I

24 Deildaskint

Deildaskintine skal frirbarandifmei fokki karla oel :
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1siis  hsi@hsi.is
. 590169-4049

Greinargero

Nokkrar breytingar eru lagoar til &4 51. grein laganna og er breytingunum skipt nidur a fjégur
pingskjol.

[ nugildandi 16gum er i 51. gr. ndkveemlega utlistad hvernig deildaskipting skal vera {
meistaraflokkum. Jafnframt eru reglur par um hvernig skal fara med ef breyting er & milli 4ra i
fjolda lida par sem meginreglan var ad fjolgun eda faeekkun og pa hveneer slikar breytingar taka
gildi. Jafnframt er { pessari grein reglur um umspil og urslitakeppnir og fleira pessu tengdu.
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Eftir samtal vio félogin 4 formannafundum og pegar litid er til reynslu sambandsins af pessum
reglum pa er ljost ad erfitt er ad festa nidur og setja reglur sem eiga vio fyrir hvern fjolda lida.
Togast par 4 sjonarmid um sterka og 6fluga arvalsdeild, taeekifeerilida til patttoku, edlilega skiptum
a milli deilda og fj6lda leikja osfrv.

[ peirri tillogu sem hér er 16gd fram er dregid tr pvi ad binda deilda- og umferdaskiptinguna i 16g.
Dregnar eru fram tilteknar grunnreglur til ad hafa i 16gum en adrar settar i hendur stjérnar HSI,
med atbeina métanefndar, 4 hverjum tima og med peim heetti tryggt ad haegt sé ad bregdast
adstaedum a hverjum tima. Pess skal p6 getid strax ad ef stjorn HSI akvedur ad breyta fjolda i
urvalsdeild tekur slik akvoroun almennt ekki gildi fyrr en ari sidar og skal pa fyrst borin undir
arsping { millitidinni.

Pessu til vidbotar er verid ad taka umferdarrodun tir Iégum HSI og setja pad { hendur stjérnar HSI
ad dkveda adferdir vid dratt i leikjaumferdir. Er petta gert til ad gefa métanefnd aukid fzeri & pvi

ad vera med mismunandi reglur vid tofludratt til ad na sem flestum ,tvennum“ og hagraeda fyrir
félogin sem mest til ad draga ur kostnadi.

A0 lokum eru 6breyttar reglur um feaerslu lida milli drvalsdeilda og 1. deilda en lagt i hendur
stjornar HSI ad bua til reglur um fzerslu lida milli 1. deildar og 2. deildar pegar slikt 4 vid.

A0 60ru leyti er visad til tillogunnar sjalfrar
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63. arsping HSI haldid i Laugardalshéll
10. juni 2020

Tillaga um lég HSI
Flutningsadili: Laganefnd HSI

51. gr. Handknattleiksmoét

Urslitakeppnir trvalsdeilda

a) 81lida urvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 6 efstu lida.

Lid 1 og 2 sitjahja i 6 lida drslitum

Lio 3 meetir lidi 6

Li0 4 meetir lidoi 5

bPau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undanurslitum.

Sigurvegari vidureignar 3/6 meaetir lidi 2

Sigurvegari vidureignar 4/5 meetir lidi 1.

k— 8lidatrvalsdeild

Leikin skal fieslital 4 ofst lida.

Greinargero

Til ad auka gadi og lengja urslitakeppni urvalsdeildar, likt og hefur verid { meistaraflokki kvenna
undanfarin ar, pa er pad tillaga stjérnar HSI ad leikin verdi 6 lida trslitakeppni par sem efstu tvo
lidin sitja hja i fyrstu umferd arslitakeppninnar oglid i pridja til sjotta seeti leiki sin & milli um pad
ad komast { undanurslit gegn efstu tveimur lidunum.
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51. gr. Handknattleiksmot

Fjolgun i urvalsdeild

a) Effjolga parfa ar 8lidum i 10 { arvalsdeild skulu lidin fa laus szeti eftir pessari rod:
1. Lid sem tapar drslitum umspils 1. deildar
2. Lidio i 7. saeti Urvalsdeildar,
3. Efstalio 1. deildar sem hefur ekki unnid sér saeti { urvalsdeild.
b) Effjolga parfd ar 10 lidum { 12 { drvalsdeild skulu lidin fa laus szeti eftir pessari roo:
1. Li0 sem tapar drslitum umspils,
2. Lidid 1 9. seeti urvalsdeildar,
3. Efsta lio 1. deildar sem hefur ekki unnid sér szeti i arvalsdeild.
c) Effjolga parfddr 8lidum{ 12 { drvalsdeild skulu lidin fa laus szeti eftir pessari rod.
1. Lid sem tapar urslitum umspils
2. Li0io i 8. seeti urvalsdeildar
3. Lidin sem tépudu undanurslitum umspils.
4.
Greinargero

{ pessum 1id 51. gr. ntigildandi laga var visad til pess ad 1 ars frestur veeri 4 fjélgun og faekkun {
tirvalsdeild. Pessi regla er nti komin i hendur stjérnar HSI med lagabreytingu 4 pingskijali nr. 8 og
pvi purfa pessar setningar a0 fara tur logunum.
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bingskjal nr: 11

51. gr. Handknattleiksmot

G. Almenn akvaedi

Vio deildarskiptingu skal mida vid pau 1id sem hafa tilkynnt med fullnaegjandi heetti patttoku til
skrifstofu HSI innan tilskilins frests skv. reglugerd HSI um handknattleiksmét.

Félogum er heimilt ad senda til keppni i meistaraflokki ungmennalid svo framarlega sem pau leika
ekki { somu deild. Ungmennalid hja félagi getur aldrei unnid sér inn keppnisrétt i iUrvalsdeild og
skal ekki vera med forgang vid skipun i deildir gagnvart adallidum annarra félaga.-

Oll handknattleiksm6t og handknattleikir skulu fara fram samkvamt 16gum pessum og reglugerd
HS{ um handknattleiksmét. Leitast skal vid ad pau séu { samraemi vid méta- og keppendareglur
Isi.

Greinargero

f vetur, m.a. 4 formannafundi félaga { mai, hefur verid rett um ad auka vaegi venslafélaga til ad
freista pess ad fjolga félégum i sambandinu. { pvi skyni er lagt til ad adallid félaga njéti forgangs a
ungmennalio félaga vid skipun { deildir. Petta myndi hafa pau ahrif ad félog med eitt 1id heldur
seeti sinu{ 1. deild 4 kostnad ungmennalids sem er { nedsta seaeti { deildarkeppni eda zetti 66rum
kosti ad vinna sér inn rétt{ 1. deild ar 2. deild. Petta tryggir jafnframt ad { 1. deildinni verdur ad
6llum likindum fullskipud umspilskeppni par sem naeg adallid verda pa i 1. deild til ad taka patt
en slikt hefur ekki verid i meistaraflokki karla sidustu ar.
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Pingskjal nr: 12

ol

53. gr. Félagaskipti

Félog, sem gera med sér sérstakt samkomulag um samnytingu leikmanna, venslasamning, hafa
heimild til ad hafa félagaskipti sin 4 milli 4 timabilinu 1. juni til 1. mars ar hvert. LAgmarkstimi
timabundinna félagaskipta venslafélaga er 45-10 dagar og feer leikmadur keppnisleyfi med
samningsfélagi sinu ad nyju 2-dégumdegi eftir tilkynning er sannanlega méttekin af HSI, nyti félag
heimild til a0 stytta timabundin félagaskipti leikmanns sins.

Undanbagur pessar um heimildir leikmanna til ad leika med fleiri en einu lidi, 4 grundvelli

venslasamnings félaga, eru settar i beim tilgangi ad auka leiktima yngri leikmanna almennt. Veroi

félag uppvist um misnotkun 4 reglum bessum er stjéorn HSI heimilt ad sekta vidkomandi félag
og/eda afturkalla undanbagur og heimildir félags skv. bessum reglum.

Greinargero

[ samraemi vid sampykkt formannafundar { maf sl. pa er verid ad leggja til ad rymka reglur um
venslafélog og gera félogum audveldara fyrir ad feera leikmenn & milli adalfélags og venslafélags.
Med peim heetti er grunnurinn ad faAmennari félogum styrktur. Jafnframt er gert rad fyrir pvi ad
reglugerd um félagaskipti verdi breytt pannig ad adalfélag og venslafélag geti verid i somu deild,
b6 ekki { arvalsdeild.

Hér er um ad raeda undanpagureglur ad raeda i peim tilgangi ad auka leiktima yngri leikmanna og
leikmanna sem fa litinn spilatima hja sinu adalfélagi. Mikilvaegt er ad ekki sé reynt ad fara a svig
vid pennan tilgang og pvi er { pessum lagabreytingum lagt til ad stjérn HSI hafi heimild til
vidurlaga séu dkvaedi laga og reglugerdarinnar brotin.
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6 3. arsping HSI haldid i Laugardalshéll
10. juni 2020

bingskjal nr: 13

Tillaga um lég HSI

Flutningsadili: Laganefnd HSI

57.gr. Onnur atvik

Stjérn HST hefur lokadkvordun um 611 pau malefni vardandi handknattleik innan vébanda ISf sem
16g pessi eda reglugerdir HSI na ekki sérstaklega til eda pegar meirihattar utanadkomandi
atburdir krefjast pess.

{ algerum undantekningartilfellum, svo sem ef ytri adstaedur og/eda fyrirmeeli stjérnvalda hindra
framkveemd leikja, er stjérn HSI heimilt ad gera breytingar 4 métafyrirkomulagi skv. 16gum

bessum med setningu nyrra reglna, reglugerda eda dkvardana.

bPessi heimild neer til feekkun leikja, nidurfellingu leikja, breytingu eda nidurfellingu 4a
urslitakeppnum eda umspili eda dkvordunar um nidurstodu keppna an leikja. Slikar breytingar

skulu adeins gilda fyrir yfirstandandi keppnistimabil hvert sinn.

Vid brot 4 4kvaedum laga pessara hefur stjérn HST heimild til ad beita vidkomandi vidurlégum sem
getid er um 16gum pessum og reglugerdoum sambandsins verdi peim ekki skotid til aganefndar
eda domstols HSI.

Greinargero

[ fyrsta skipti { ségu HSI reyndi 4 57. gr. ntigildandi laga HSI pegar stjérn HSI vard ad gripa til
akvardana par sem meirihattar utanadkomandi atburdir kréfdust pess sbr. COVID malefnin. b6
greinin sé traust hvad petta vardar pa er pad tillaga stjornar ad settar séu inn nyjar malsgreinar
henni til studnings og skyringar sem veita pa stjorn heimild og adhald i sambaerilegum
akvordunum ef slikt kemur upp aftur.
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Pingskjal nr: 14

Afreksstefna HSI

Inngangur

HSI er aedsti adili handknattleiks 4 islandi og er hlutverk pess i meginatridum:

a. ad hafa yfirumsjon allra islenskra handknattleiksmala

b. ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

C. ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

d. ad setja islenskum handknattleik naudsynleg 16g og reglur og sja til pess ad peim sé fylgt
e. ad loggilda démara, pjalfa menn til démarastarfa og veita peim réttindi

f. ad standa fyrir og uthluta handknattleiksmdtum

g. ad standa vord um uppeldislegt gildi handknattleiks & islandi

h. ad tefla fram landslidum og félégum i alpjédlegri keppni

i ad koma fram erlendis fyrir hénd handknattleiks & islandi
j ad vinna ad 63rum peim malum er varda handknattleik & islandi.

HSI starfar sjalfsteett og er hlutlaust er vardar stjérnmal og triarbrogd. HSI skal gaeta jafnréttis og
jafnraedis. Allir skulu vera jafnir fyrir 16gum, reglugerdum og dkvérdunum HSIi og nefnda & vegum HSI.
Adilar skulu njota fullra réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, trdarbragda, skodana, pjédernis,
kynpattar, litarhattar, efnahags, setternis og stodu ad 6dru leyti.

Almenn atridi

Handknattleikssamband [sland rekur afreksstefnu jafnt i karla- og kvennaflokki. Markmid landslida
islands er ad komast & 61l lokamét, hvort sem um raedir Olympiuleika, Evrépu- eda heimsmeistaramét
auk pess ad taka patt i hluta peirra sefingaméta sem eru i bodi hverju sinni.

Adsti draumur ungra handknattleiksidkenda er ad komast i landslid islands og pvi er mikilveegt ad
afreksstarfid sé synilegt, hvort sem er hja yngri landslidum eda A landsliGum. Ungir ikendur purfa ad
hafa fyrirmyndir og finna ad landslidsdraumurinn geti ordid ad veruleika i framtidinni.

Afreksstarfinu er styrt af stjorn HSI sem kosinn er & arspingi. Stjérnin skipar landslidsnefndir karla og
kvenna sem koma ad radningum pjalfara og annarra starfsmanna i kringum landslidin i samstarfi vid
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framkvaemdarstjora. Skrifstofa HSI sér um daglegan rekstur landslidanna, skipulag 4 sefingum, keppni
og 66rum verkefnum.

bessi stefna var unnin af starfsménnum skrifstofu HSI i samstarfi vid adra sem koma ad starfi
sambandsins, s.s. stjérnarmenn, nefndarmenn, pjalfurum landslida og adilum ur fagteymum. Stefnan
er tekin fyrir af stjérn HSI arlega & sidasta fundi fyrir arsping HSI, auk pess skal hin vera kynnt & sidasta
formannafundi fyrir arsping. b4 skal stefnan vera sampykkt @ arspingi sambandsins & hverju ari.

Afreksstefnan er i raun timalaus og med moguleika 4 breytingum sem darspingi HSI parf ad sampykkja.

Stjérn HSI og skrifstofa vinna ad adgerdardsetlun par sem fram koma timasett markmid fyrir
afreksstefnu sambandsins dasamt leidum ad peim markmidum. Stefnt er ad pvi ad kynna
adgerdardaetlun 4 formannafundi veturinn 2020-2021 og leggja hana til sampykktar sem vidauka vié
afreksstefnu & arspingi 2021.

Almenn patttaka

Fjoldi ikenda i handbolta hefur litid breyst undanfarin ar. Fjolgun i6kenda eru mestu leyti had godu
starfi innan félaganna en p6 hefur HSI komid ad peim malum lika.

Helstu taekifeeri til Utbreidslu ipréttarinnar eru pegar A-landslid nd gédum arangri & stormétum. |
kjolfarié hefur fjoldi barna meett 4 aefingar og farid ad stunda ipréttina.

begar rynt er i idkendatdlur ma sja ad handbolti 4 undir hogg ad saekja a landsbyggdinni og er ndnast
eingdngu stundadur { steerstu baejarfélégum landsins. Stefna HSI er ad kynna handbolta i minni
baejarfélédgum, bjéda uppa opnar afingar og halda stutt ndamskeid fyrir pjalfara og démara. | framhaldi
verdur komid a svaedisbundnum 7. og 8. flokks métum til ad yta undir frekari patttoku yngri idkenda.
Mikilvaegt er ad byggja grasrdtina a pessum st6dum svo haegt verdi ad halda uti frekari starfi par.

pa er ma einnig benda 4 ad faekkun i kvennaflokkum a medan karlaflokkar hafa frekar sétt i sig vedrid.
Mikilvaegt er ad halda vel utan um kvennastarfid, bda til fyrirmyndir og gera tengingu idkenda vid
landslidid og ipréttina i heild sinni sterkari.

Stefna sambandsins er ad fjlga idkendum um 20% fyrir 2024 og mun fraedslu- og uUtbreidslunefnd
mota daetlun um frekari fjolgun idkenda med sérstaka dherslu a fjélgun stulkna innan greinarinnar.

HSI stendur fyrir islandsméti fyrir 6. flokk og uppur (frd 10 ara aldri). M6t eru einnig haldinn fyrir 7. og
8. flokk (6 — 9 ara) en par er ekki keppt um titla. Pess ma geta ad sérstok moét eru haldin fyrir 7. og 8.
flokk & nordurlandi.

Freedslu- og Utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad utbreidslumalum og métanefnd dsamt
métastjéra HSi vinna ad métamalum.

Démarar
Markmid HSI er ad naegt frambod sé af ddmurum, eftirlitsménnum, timavérdum og riturum baedi hja
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HSI og féldgunum. Féldgin geta pantad démaranamskeid og Utskrifad pannig A stigs démara en B og C
stigs namskeid eru haldin hja HSI 1-2 & ari. Namskeid fyrir ritara og timaverdi eru haldin ad hausti 4dur
en deildarkeppnin hefst og hafa pau verid vel sott.

C stigs domarar (deildarddmarar) purfa ad standast prof prisvar & hverju keppnistimabili. A haustfundi,
januarfundi og ad vori a fundi fyrir Urslitakeppni. Par eru 16g0 fyrir baedi polpréf og skrifleg prof. beir
ddémarar sem ekki hafa stadist préfin fa ekki ad deema i efstu deild. Undanfarin ar hefur prekpjalfari
starfad med handboltaddémurum i 6 vikur ad sumri.

island hefur 4tt démarapdér i fremstu réd & alpjédavisu { morg ar og stefnan er ad eiga afram démara
sem komast & stérmaét i handbolta. Til pess parf ad stydja vid unga démara, hjalpa peim ad prdast og
komast a alpjédavettvang (EHF young referee).

HSI & tvo alpjodleg démarapor og auk pess hafa tvo yngri por verid i pjalfun hja EHF, stefna HSi er ad
eiga prju alpjédlega déomarapdr hverju sinni og verdur pvi markmidi ad 6llum likindum nad 2021.
Alpjodaddmaraporin skulu vera fyrirmyndir annarra handknattleiksdémara og taka patt i 6llum peim
verkefnum sem peim bydst a erlendri grundu (nema pegar urslitahelgi bikarkeppninnar og lokaurslit
islandsmétsins fara fram).

Skipulagning og vinna i dédmaramalum HSI er unnin af démaranefnd i samstarfi vid skrifstofu HSI.

Fraedslumal pjalfara

bjalfaramenntun HSI er byggt upp samkveemt stédlum Rinck dzetlunar evrépska handknattleiks-
sambandsins.;

stig, pjalfun barna (6. - 8. flokkur)

stig, pjalfun unglinga (3. — 5. flokkur)

stig, pjalfun meistaraflokks (afrekspjalfun)
stig, EHF Mastercoach

PwNPE

Til ad geta talist Utskrifadur a einhverju stigi parf ad hafa klarad alla hluta ndmsins 4 pvi tiltekna stigi.
Prjar helgar eru frateknar a hverju ari fyrir pjalfaranamskeid.

Starfandi pjalfarar i meistaraflokki skulu hafa vidurkennda pjalfaramenntun skv. RINCK menntakerfi
EHF og hafa lokid 3. stigi. Félogin og pjalfarar skulu pé fa adlogunartima til ad geta brugdist vié nyjum
reglum pegar kemur ad menntun pjdlfara. Lagmarkskréfur 3 menntun pjalfara i yngri flokkum parf ad
vinna i framhaldi p6 pannig ad félog og pjalfarar hafi edlilega adlogunartima.

Freedslu- og Utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad fraeedslumalum.

Afreksiprottafolk og haefileikamdétun
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Afreksiprottafélk teljast peir ipréttamenn sem keppa med landslidum HSI i métum & vegum EHF/IHF.
AJ sama skapi teljast peir hopar sem keppa 4 vegum HSI @ métum 4 vegum EHF/IHF afrekshépar.

Til landslidsverkefna teljast allar sefingar sem HSI bodar til, auk allra leikja.
Yngri landslid

Afreksstarf HSI hefst med handboltaskdla fyrir 13 ara stelpur og straka, hann fer fram i byrjun juni ar
hvert. bpar gefst hverju félagi taekifaeri til ad senda fjéra leikmenn sem afa saman eina helgi undir stjérn
unglingalandslidspjalfara. ba fara einnig fram ymsar préfanir 4 vegum Haskélans i Reykjavik sem safna
upplysingum i rannsékn um hvad parf til ad vera framtidarlandslidsmadur.

Mikid er lagt uppur pvi ad kunna ad vera i landslidi, leikmenn lzeri dkvedin gildi og fara eftir peim 4 leid
sinni i ad verda afreksipréttamadur. Unnid er markvisst ad pvi ad leikmenn taki abyrgd 3 eigin pjalfun
og samskiptum og kunni ad bregdast vid madtleeti.

U-14/15 dra landslid, hefst ad hausti eftir handboltaskéla HSI. Lidid zefir 4-5 sinnum & &ri og par af
tvisvar i tviskiptum hép, par sem argangarnir afa sinn i hvoru lagi. Margir leikmenn fa ad spreyta sig
og hafileikar einstaklinganna skodadir. Hér hefst undirbuningur fyrir frekara landslidsstarf, leikmenn
kynnast pvi hvernig er ad afa i landslidi og fa4 smjorpefinn af pvi sem koma skal.

U-16/17 dra landslid, frekar unnid ad uppbyggingu lids. Leikadferdir eldri landslidanna kynntar fyrir
leikmoénnum og unnid markvisst ad pvi ad bua til lidsheild. Umgjord lidsins eykst, leikmenn fa
2fingafatnad og fleiri starfsmenn koma ad afingunum. Li6id fer 4 sefingamaét erlendis.

U-18/19 dra landslid, tekur patt i Evropu- og heimsmeistaramétum auk pess ad taka patt i einu til
tveimur sefingamdétum erlendis arlega. Umgjord @ aefingum meiri en adur og mikid lagt uppur faglegri
pjalfun. Unnid med styrktarpjalfara a sefingum og likamleg prof tekin reglulega pannig haegt sé ad
fylgjast med framgangi og uppbyggingu leikmannanna.

U-20/21 dra landslid, tekur patt i Evropu- og heimsmeistaramétum auk pess ad taka patt i einu til
tveimur aefingamétum erlendis arlega. Aframhaldandi vinna med styrktarpjalfara & sefingum og
leikmenn proéfadir reglulega. b3 er tenging a milli pjalfarateyma u-20 ara landslids og A landslids,
pannig ad leikmenn eigi audveldara med ad taka sidustu skrefin, hvort sem er i A landslid eda i
atvinnumennsku.

Toluverdur munur hefur verid 4 arangri yngri landslida karla og kvenna undanfarna aratugi og pvi eru
markmid lidanna mismunandi eftir kyni. Markmid yngri landslida karla er ad vera medal 8 efstu lida &
badi HM og EM hverju sinni og tryggja pannig szeti & naestu stdrmdétum. Markmid yngri landslida
kvenna er ad komast reglulega a stormot og festa sig i sessi par fyrir 2024.

A & B landslio

A-landslid, par spila og zefa okkar bestu handboltamenn hverju sinni. Lidinu er styrt af faerum
pjalfurum sem hafa sannad sig i alpjodahandbolta og 6ll umgjord er eins og best verdur a kosid. bad a
ad vera draumur hvers handboltamanns ad komast i A landslid.
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Markmid A landslid karla er ad vera inni & Olympiuleikjum en til pess parf ad syna stédugleika 8 HM
og EM (skammtimamarkmid) og tryggja pannig saeti & Olympiuleikum.

Markmid A landslid kvenna er ad komast inna stormot (HM og EM) og spila par reglulega.

B-landslid afir 3-4 sinnum & ari undir stjorn A landslidspjalfara og u-20/21 ara pjalfara. Hoépurinn er
tladur peim leikmoénnum sem naestir eru A landslidinu hverju sinni. Par er haegt koma peim inn i
leikadferdir A landslids og undirbua pa fyrir frekari frama.

bjalfarar landslida

Allir pjalfarar landslia skulu hafa gengid i gegnum pjalfarandm HSIi eda sambaerilega menntun
erlendis. Til ad pjalfa i handboltaskéla HSI, u-14 eda u-16 &ra landslidi skulu pjalfarar hafa lokid 2. stigi
pjalfaramenntunar. bjalfarar u-18 og u-20 dara landslida skulu hafa klarad 3. stig pjalfaramenntunnar.
pjalfarar A landslida skulu hafa MasterCoach gradu frd EHF. Adeins er haegt ad gera undantekningu fra
bessu ef pjalfarar er pegar skradir i namid pegar peir hefja storf fyrir HS[ (ndnar um menntun pjalfara
annars stadar i afreksstefnu).

Pjalfurum yngri landslida ber ad vera faglegir i vali sinu @ leikménnum i landslid og vera i gédu
sambandi vid pjalfara félagslida. pjalfurum ber ad horfa ekki eingdngu a pa leikmenn sem snemma
verda hefilikarikir heldur einnig pa sem geta hjalpad lidinu til framtidar. Mikil dhersla er 16g6 a
samrami i pjalfun & milli landslida og ad somu leikadferdum sé beitt i grunninn. bjalfurum ber ad skila
skyrslu um sitt landslid i lok hvers ars.

Yfirbjdlfari yngri landslida styrir starfi yngri landslidanna. Hann markar stefnu landslidanna hverju
sinni, skipuleggur landslidsaefingar, gerir sefingadaetlanir og veitir landslidspjalfurum pa styringu sem
parf til. P4 tengir yfirpjalfarinn saman A landslid og yngri landslid, samrymir leikadferdir og hefur
yfirsyn yfir pa leikmenn sem afa med yngri landsliGunum. Yfirpjalfarinn sér um rddningar a pjalfurum
yngri landslida i samrada vid framkvaemdastjéra HSI.

Markmannspjdlfari fylgir hverju landslidi og kemur reglulega inna aefingar. Markmannspjalfarar vinna
saman eftir leidbeiningum markmannsteymis HSI fyrir hvern aldur.

Styrkpjdlfari sér um styrktarpjalfun landslidanna. Hann fylgist med framvindu leikmanna og rddleggur
vardandi framhaldid (i samstarfi vid pjalfara leikmannsins par sem pad 4 vid).

Leikgreiningar eru stér pattur af leiknum og sérstaklega mikilveegur a stérmétum. Allir landslids-
bjalfarar HSI hafa adgang ad leikgreiningarhugbtinadi og eiga ad vinna sinar greiningar par. island var
snemma framarlega 4 svidi leikgreininga og mikilvaegt er ad halda peirri pekkingu vid svo hun skili sér
til yngri pjalfara. Stefnan er ad bua til storan afingabanka sem allir pjalfarar hafa adgang.

Fagteymi

Nokkur fagteymi starfa & HSI, teymin eru pverfagleg hvort sem unnid er med karla- eda
kvennalandslidum. Hlutverk fagteyma er ad miklu leyti ad fyrirbyggja og medhondla meidsli leikmanna

78



Handknattleikssamband Islands
Iceland Handball Federation

auk pess ad taka 4@ annarskonar vandamalum sem geta komid upp hvort sem er & afingum, utan
2finga eda i ferdalogum. Auk pess er sambandid i ndnu samstarfi vid Haskdélann i Reykjavik sem sér
um ymiskonar meelingar a landslidsmonnum o.fl.

Sjukrapjdlfarar fylgja yngri landslidum i allar keppnisferdir og eru reglulega & afingum. Hja A
landslidum eru sjukrapjdlfara a ollum sefingum auk pess tveir sjukrapjalfarar ferdast med lidinu i ol
mot og leiki. HSI hefur skipad sjukrapjalfarateymi og par er unnid ad azetlun hvernig skuli unnid med
leikmenn. Hér er att vid fyrirbyggjandi aefingar, fyrstu vidbrégd pegar leikmenn slasast a aefingum og
langtimamedferdir. Aaetlunin verdur kynnt fyrir féldgum pegar hun er tilbuin.

Sjukranuddari ferdast med A landslidunum i alla leiki og er til taks a sefingum og milli aefinga hér heima.

Laeknar ferdast med A landslidum i alla leiki erlendis og eru til taks par. Handknattleikssambandid hefur
einnig greidan adgang ad sérfraedileknum hér heima og haegt er ad leita til peirra med stuttum
fyrirvara.

Naeringarfraedingur er til taks hja HSI og hefur sérstaklega verid nyttur med yngri landslidum. bar fa
framtidarlandslidsmenn, pjalfara og foreldrar ad vita allt pad helsta sem hafa ber i huga vardandi
nzaringu og mataraedi ipréttafdlks.

Andleg pjdlfun, iprottasalfraedi kynnt fyrir leikménnum med ymiskonar markmid og skipulag i huga.
Auk pess fara yngri landslidin i gegnum fyrirlestra par sem vakin er athygli & pvi ad vera med lifid a
hreinu og hvernig afreksmadur i iprottum getur undirbuid lifid eftir boltann.

Meelingar i samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik. Upplysingum er safnad um likamlegt atgervi leikmanna
allra landslida, greining a likamlegri getu leikmanna og hvad md betur fara. betta starf veitir
sambandinu mikla moguleika @ gagnaséfnun um afreksmenn framtidarinnar og fa pannig vitneskju um
pbréoun peirra fra yngri flokkum til A landslids. P4 hefur HR einnig stadid fyrir rannsdknum & getu og
haefni leikmanna i handboltaskéla HSI (13 &ra stelpur og strakar).

Pad er stefna HSI ad halda fagteymum i sama horfi og pau hafa verid, en baeta i rannséknir &
leikménnum t.a.m. um hdmarkspol og hamarksstyrk. Einnig er atlunin ad fara i rannsoknir a
fyrirbyggjandi afingum og sja par hvort haegt sé minnka dhzaettu & meidslum med réttum adferdum
sem henta iprottinni. Pessar rannséknir eru unnar i samstarfi vid Haskélann i Reykjavik og er hluti
peirra pegar hafinn.

Adstada

HSI byr i raun ekki ad neinni adstddu, annarri en skrifstofu i ipréttamidstddinni i Laugardal. Ekki er til
eiginlegur pjodarleikvangur og sambandid byr ekki ad aefingaadst6du. Sambandid er i raun had pvi ad
fa lanada eda leigda fingatima hja adildarfélogum sinum. Félogin eru hvott til ad halda afram gédu
samstarfi vid HSI i pessum efnum og ad lidka til fyrir aefingar og leiki & vegum sambandsins.

Framtidarmarkmid HSI er ad geta haldid stérar sefingahelgar par sem &Il landslidin aefa 4 sama stad,
baedi efingar med bolta og styrk auk fyrirlestra og annars sem tengist afreksstarfi sambandsins en til
bess parf nyjan ipréttaholl par sem 61l adstada parf ad vera til stadar. Erfitt er fyrir sambandid ad gera
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sér grein fyrir hvenaer petta getur ordid, hér verda yfirvold ad stiga inn en & pessu adstoduleysi parf
ad vinna bragabdt svo ad ipréttin megi dafna og tryggt verdi ad framganga landslida okkar verdi i
framtidinni jafn glaesileg og hingad til. Naudsynlegt er ad riki og borg hefji vidraedur vid iprétta—

hreyfinguna um lausn pessara mala. HSI mun halda afram ad vinna ad pvi i samvinnu énnur
ibréttasambond.

Fjarmognun

Opinberir styrkir standa undir um 30% af reksri handknattleikssambandsins & hverju ari. bad er um ad
raeda styrki fra afrekssjédi, Lottd, utbreidslustyrk og rikisstyrk. Mismunurinn er fenginn med solu
auglysinga, solu adgdongumida a landsleiki, styrkjum frd 25 samstarfsadilum auk sjénvarpssamnings.
HSI byr enn vid ad lata leikmenn yngri landslida borga fyrir sinar ferdir erlendis en framtidarmarkmid
er a0 afrekssjodur og styrktaradilar standi undir rekstri allra landslidanna.

Adalmarkmid HSI undanfarin misseri hefur verid ad gera reksturinn markvissari og greida upp skuldir.
Fra 2020 er reiknad med pvi ad haegt sé ad styrkja leikmenn yngri landslida a4 keppnisferdum, pannig
ad peir greidi fasta upphaed fyrir hverja ferd i stad pess ad borga allan pann kostnad sem til fellur. |
framhaldi af pvi verdur svo haegt ad skoda frekari patttoku HSI i kostnadi & patttdku yngri landslida
erlendis.

Fjarmoégnunin er unnin af stjérn HSI { samstarfi vid framkveemdastjéra og skrifstofu.

Nidurlag

Helstu markmid HSI til framtidar eru ad 6ll landslid komist i lokakeppnir stérméta, hvort sem um raedir
A landslid eda yngri landslid. bad er ekki sjalfgefid ad komast pangad og krefst mikillar vinnu, en pessa
vinnu pekkir félk innan hreyfingarinnar.

Til pess ad petta gangi eftir parf ad aframhaldandi gédu vinna 4 6llum vigst6dvum (innan vallar sem
utan) og pad mikilvaegasta af 6llu er grasrétin, hun ma ekki gleymast.

Handbolti 4 sér langa og géda sogu & islandi; fraeknir sigrar & erlendri grundu, verdlaun & stérmétum,
leikmenn i steerstu lidum heims o.s.frv. Pad er pvi leitt ad hugsa til pess ad enn vantar peninga svo reka
megi yngri landslidin med gédu mati. bau er ennpd had séfnunum landslidsmanna og leggja peir a sig
mikla vinnu til ad komast i keppnisferdir.

pad er von okkar ad staekkun afrekssjéds skili sér raekilega i afreksstarfid en ad sama skapa ma ekki
slaka & pegar kemur ad styrktaradilum og 6drum tekjulindum HSI.
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