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Inngangur

Leikreglur pessar taka gildi pann 1. juli 2016.

Leikreglur, athugasemdir, IHF bendingar, skyringar a leikreglum og reglur um
skiptisvaedi eru allt hluti af heildarreglunum.

Vinsamlegast athugid einnig medfylgjandi , Leidbeiningar og tulkanir” sem
gefa vidbotarleidbeiningar um beitingu akvedinna reglna. Sidasta utgafa sem
gefin var ut med vidaukum arid 2010 er ekki lengur i gildi. Baett verdur vid
,Leidbeiningar og tulkanir” ef parf.

,Leidbeiningar um leikvelli og mork” sem eru hafdar med i reglubdkinni til
hagdarauka fyrir notendur, eru ekki 6adskiljanlegur hluti heildarreglnanna.

Athugio:

Til einféldunar er i reglunum notad karlkyn orda hvad vardar leikmenn,
starfsmenn, domara og adra einstaklinga. Reglurnar gilda po jafnt um
karlkyns og kvenkyns patttakendur, nema hvad vardar reglur um staerd bolta
(sja reglu 3).
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Regla 1: Leikvollur

Leikvollurinn (sjg mynd 1) er 40 metra langur og 20 metra breidur
ferhyrningur og skiptist i tvo markteiga (sjd 1:4 og 6) og leiksvaedi.
Langhlidarnar heita hlidarlinur og skammbhlidarnar heita marklinur
(milli markstanga) eda ytri marklinur (sitt hvoru megin vid markid).

Oryggissveedi skal vera i kringum leikvollinn, minnst 1 metri & breidd
vid hlidarlinur og 2 metrar a breidd fyrir aftan marklinur.

Leikvelli ma ekki breyta i leik 6dru lidinu i hag.

Mark (sjgd myndir 2a og 2b) er stadsett mitt & milli ytri marklina. Mork
verdur ad festa tryggilega vid golfio eda vegginn a bak vid pau. Innri
mal marka eru 2 metrar a haed og 3 metrar a breidd.

Milli markstanga er larétt pversla. Bakhlid markstanga skal vera i
beinni linu vid bakhlid marklinu. Markstangir og pversla skulu vera
ferhyrndar og 8 cm 4 breidd. A peim premur hlidum sem synilegar eru
fra vellinum skulu paer maladar i tveimur andstaedum litum sem skera
sig einnig greinilega fra bakgrunninum.

Morkin verda ad hafa net sem skal festa pannig ad bolti, sem kastad
er i markid, verdi yfirleitt eftir i markinu.

Allar linur a vellinum tilheyra pvi leiksveedi sem paer afmarka.
Marklinur skulu vera 8 cm breidar milli markstanga (sjgd mynd 2a) en
allar adrar linur skulu vera 5 cm breidar.

Samliggjandi svaedi ma adgreina med mismunandi litum i stad lina.

Fyrir framan hvort mark er markteigur (sjd mynd 5, bls 129).
Markteigur er afmarkadur med markteigslinu (6 metra linu) sem er
dregin eins og hér segir:

a) 3ja metra long lina beint fyrir framan markid; pessi lina er
samsida marklinu og 6 metra fra henni (meelt fré aftari brun
marklinu til fremri brinar markteigslinu);
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b) tveir fjérdungshringir, hvor med 6 metra radius (meelt fra aftara
innra horni markstanga) sem tengja 3ja metra longu linuna vid
ytri marklinur (sjd myndir 1 og 2a).

Aukakastlinan (9 metra linan) er strikalina, dregin 3 metrum utan vid
markteigslinuna. Strik linunnar og bilin milli peirra skulu vera 15 cm.
(sjd mynd 1).

Vitakastlinan er 1 metra Iong lina, beint fyrir framan markid. Hun er
samsida marklinu og sjo metra frd henni (meelt fra aftari brun
marklinu til fremri brunar vitakastlinunnar); (sjd mynd 1).

Markvardarlinan (4 metra linan) er 15 cm long lina, beint fyrir framan
markid. Hin er samsida marklinu og 4 metrum fra henni (meelt fra
aftari brun marklinu til fremri brunar 4 metra linunnar); (sjad mynd 1).

Midlinan tengir midpunkta beggja hlidarlina (sjd myndir 1 og 3).

Skiptilina (hluti af hlidarlinunni) fyrir hvort lid, nser fra midlinu til
punkts sem er 4,5 metra fra midlinu. Endapunktur skiptilinu er syndur
med linu sem er samhlida midlinu og naer 15 cm inn fyrir hlidarlinu og
15 cm 4t fyrir hlidarlinu (sjd myndir 1 og 3).

Athugio:

Ndnari taeknilegar krofur til leikvallarins og markanna md finna i
,Leidbeiningar um leikvelli og mérk”, a bladsidu 126.



Mynd 1: Leikvollurinn
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Markteigur: sja einnig mynd 5 (bls. 129)



Mynd 2a: Markid
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Mynd 3: Skiptilinur og skiptisvaedi
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bannig ad ritari/timavordur sjdi skiptilinurnar. Bordid zetti ad vera nzer hlidarlinu en

bekkirnir, en a.m.k. 50 cm fra henni.
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Regla 2:
Leiktimi, lokamerki og stodvun leiktima

Leiktimi

2:1  Venjulegur leiktimi fyrir 6ll 1id 16 ara og eldri er 2 * 30 minutur.
Halfleikshlé er yfirleitt 10 minutur.
Venjulegur leiktimi fyrir yngri lid er 2 * 25 minutur i aldursflokki 12-16
ara og 2 * 20 minutur { aldursflokki 8-12 &ra. | badum tilvikum er
halfleikshlé yfirleitt 10 minutur.

Athugid:

IHF, dlfu- og landssambénd mega bregda fra reglum um hdlfleikshlé i leikjum
d peirra vegum. Hamarks hdlfleikshlé er 15 minutur.

2:2  Framlenging er leikin, eftir 5 mindtna leikhlé, ef stada er jofn eftir
venjulegan leiktima og urslit purfa ad radast. Framlenging er 2 * 5
minUdtur med 1 minudtu halfleikshléi.

Ef stadan er jofn eftir fyrstu framlengingu, tekur vid onnur
framlenging eftir 5 mindtna leikhlé. bessi framlenging er einnig 2 * 5
minudtur med 1 minutu halfleikshléi.

Ef stadan er enn jofn skal akvarda sigurvegara samkveemt reglum
viokomandi keppni. Ef akvedid er ad nota vitakastkeppni til ad
urskurda sigurvegara skal gera pad med eftirfarandi haetti.

Athugasemd:

Ef vitakost eru notud til ad utklia leiki er leikménnum sem ekki eru
brottvisadir eda utilokadir vid lok leiks heimilt ad taka pdtt (sjad einnig reglu
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4:1, fjorda mdlsgrein). Hvort lid tilnefnir fimm leikmenn. Hver pessara
leikmanna kastar einu sinni, til skiptis vi0 modtherja. Lidin purfa ekki ad
dkveda réd peirra fyrirfram. Hver sem er md fara i mark og peir mega skipta
vid pa leikmenn sem hafa heimild til patttoku i vitakastkeppninni. Leikmenn
mega taka patt i vitakéstunum baedi sem kastarar og markverdir.

Domarar dakveda hvort markid skuli notad. Démarar varpa hlutkesti og pad
lid sem vinnur hlutkestid dkvedur hvort pad kastar fyrst eda sidar. Skipta skal
um ré0 kastara ef halda parf afram toku kasta eftir ad 1idin hafa tekid fimm
kdst hvort.

Vid framhald kasta skal hvort 1id tilnefna aftur fimm kastara. bad mega vera
peir somu eda hluti peirra sem toku kostin i fyrstu umferd. bessi adferd vid
ad tilnefna fimm kastara heldur afram eins lengi og porf er a. Sigurvegarinn
er samt sem ddur dkvedinn um leid og pad munar marki pegar baedi lid hafa
kastad jafnoft.

Heegt er ad udtiloka leikmenn fra padtttoku i vitakéstum ef um grofa eda
endurtekna dibrottamannslega hegdun er ad raeda (16:6e). Ef um er ad
raeeda leikmann sem pegar hefur verid tilnefndur sem einn af fimm késturum
verdur 1idid ad tilnefna annan kastara.

Lokamerki

2:3  Leiktimi hefst pegar domari flautar a fyrsta frumkastid. Honum lykur
med lokamerki fra leikklukku eda timaverdi. Ef ekkert slikt merki
kemur, flautar démari, timavorour eda eftirlitsmadur til merkis um ad
leiktima sé lokid (17:9).

Athugasemd:

Ef ad leikklukka med sjalfvirku timamerki er ekki til stadar, skal timavordur
nota bordklukku eda skeidklukku og ljuka leik med lokamerki (18:2, énnur
madlsgrein).
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2:4

2:5

2:6

2:7

Brot eda dipréttamannsleg hegdun sem a sér stad fyrir eda um leid og
flautad er til leiksloka (i hdlfleik eda i lok leiks, sem og i
framlengingum), skal varda refsingu, jafnvel pott videigandi aukakasti
(sjd reglu 13:1) eda vitakasti verdi ekki komid vid fyrr en eftir ad
lokamerki hefur verid gefid.

Eins verdur ad endurtaka kast ef lokamerki (fyrir hdlfleik eda lok leiks,
sem og i framlengingu) hljémar um leid og auka- eda vitakast er
framkvaemt eda ef boltinn er i loftinu.

| badum tilfellum ljuka démararnir ekki leiknum fyrr en eftir ad
videigandi auka- eda vitakast hefur verid tekid (eda endurtekid) og
utkoma pess stadfest.

Um aukakost sem eru tekin (eda endurtekin) samkvaemt reglu 2:4,
gilda akvednar reglur um stadsetningu leikmanna og skiptingar.
Undantekning fra reglu 4:4 er ad adeins ma skipta um einn mann i
soknarlidi; eins ma varnarlidid skipta utileikmanni fyrir markvord ef ad
lidid leikur an markvardar pegar lokamerki er gefid. Vid brot skal refsa
samkvaemt reglu 4:5, fyrsta malsgrein. Ad auki skulu allir samherjar
bess er tekur kastid vera i 3ja metra fjarleegd fra honum auk pess ad
vera fyrir utan aukakastlinu moétherjanna (13:7, 15:6; sja einnig
skyringu numer 1). Stadsetning varnarmanna er tilgreind i reglu 13:8.

Leikmenn og starfsmenn lida geta saett personulegum refsingum fyrir
brot eda dipréttamannslega hegdun sem a sér stad medan aukakast
eda vitakast er framkvaemt pegar adstaedur eru eins og lyst er i reglu
2:4-5. Brot vid framkveemd sliks kast getur pé ekki leitt til aukakasts
handa moétherjunum.

Ef domarar telja ad timavordur hafi gefid merki um halfleik eda
leikslok of snemma (gildir einnig i framlengingu) verda peir ad halda
leikmdnnum a vellinum og leika ut leiktimann.

Lidid, sem hafdi boltann pegar merkid var gefid of snemma, skal halda

honum pegar leikurinn heldur afram. Hafi boltinn verid ur leik, skal

leiknum haldid afram med kasti sem samsvarar vidkomandi

adstaedum. Hafi boltinn verid i leik, skal leiknum haldid afram med
13



aukakasti samkvaemt reglu 13:4 a-b.

Ef fyrri hluta leiks (eda framlengingar) er lokid of seint, skal seinni
hlutinn styttur sem pvi nemur. Ef seinni hluta leiks (eda
framlengingar) er lokid of seint, eru démarar ekki lengur i adstodu til
ad breyta neinu par um.

Stodvun leiktima (,, Time-out”)

2:8

2:9

Démararnir dkveda upphaf og lengd leikstodvunar (,time-out”).
Skylt er ad stodva leiktima pegar:

a) 2ja minutna brottvisun eda utilokun fra leik er deemd;
b) pegar lidi er heimilad lidsleikhlé;

c) ef timavordur eda eftirlitsmadur flautar;

d) pbegar domarar purfa ad radgast vid, sbr. reglu 17:7.

Leiktimi er yfirleitt einnig st6dvadur vid adrar adstaedur, midad vid
kringumstaedur (sjd skyringu nr. 2).

Brot i st6dvun timatoku hafa somu afleidingar og brot a leiktima
(16:10).

A0 Ollu jofnu dkveda ddmarar hveneer stodva skal leikklukku og setja
hana aftur af stad pegar leiktimi er stodvadur.

Stoédvun leiktima skal gefin timaverdi til kynna med premur snéggum
blastrum i flautuna og bendingu nr. 15.

Aftur 3 moéti, pegar skylt er ad stédva tima eftir ad leikur hefur verid
stodvadur med flautumerki fra timaverdi eda eftirlitsmanni (2:8 b-c),
skal timavordur samstundis stodva leikklukku an pess ad bida eftir
merki fra domurum.

Alltaf skal blasid i flautu til merkis um ad leikur sé hafinn @ ny eftir
timastodvun (15:5b).

14



Athugasemd:

Flautumerki fra timaverdi/eftirlitsmanni st6dvar leikinn. Jafnvel pott
domararnir (og leikmenn) uppgétvi pad ekki samstundis ad leikurinn hafi
verid stodvadur eru allar adgerdir a vellinum, eftir flautumerkid, dmerkar.
betta pydir ad ef mark hefur verid skorad, eftir ad flautumerkid kom fra
bordinu, er pad ekki gilt. betta d einnig vid um dkvérdun um kast til handa
lidi (vitakast, aukakast, innkast, frumkast eda utkast). Leikurinn skal pess i
stad hefjast aftur med pvi kasti sem vid @ midad vid stéduna sem var pegar
timavérdur/eftirlitsmadur flautadi. (Hafa skal i huga ad petta d einkum vid
pegar flautad er vegna lidsleikhlés (,team time-out”) eda rangrar
inndskiptingar).

Samt sem ddur, pa eru allar refsingar sem domarar gefa fra pvi ad
flautumerki kemur fra bordi og par til domarar stédva leikinn, i fullu gildi.
Petta d vid ohdd tegund brots og ohdd pyngd refsingar.

2:10 Hvort lid a rétt a8 einu 1 mindtu lidsleikhléi i hvorum hluta venjulegs
leiktima en ekki i framlengingu (skyring nr. 3).

Athugio:

IHF, dlfu- og landssambénd mega bregda fra reglum um fjolda lidsleikhléa i
leikjum a peirra vegum, og gefa hvoru 1idi heimild til pess ad taka prju 1
minutu lidsleikhlé i hverjum leik (b6 ekki i framlengingum) en po ad hamarki
tvo lidsleikhlé i hvorum hluta venjulegs leiktima. (Sjd athugasemd i skyringu
nr. 3.)
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Regla 3: Boltinn

3:1 Boltinn er ur ledri eda gerviefni. Hann skal vera hnottottur. Yfirbord
hans ma ekki vera glansandi eda halt (17:3).

3:2 Steerd bolta, p.e. ummal og pyngd, fyrir mismunandi flokka, er sem
hér segir:

e 58-60 cm og 425-475 g (IHF steerd 3) fyrir karla og drengi 16 ara
og eldri;

e 54-56 cm og 325-375 g (IHF staerd 2) fyrir konur og stulkur 14 3ara
og eldri og drengi 12 til 16 ara;

e 50-52 cm og 290-330 g (IHF steerd 1) fyrir stulkur 8 til 14 ara og
drengi 8 til 12 ara.

Athugasemd:

Teeknilegar krofur til bolta sem notadir eru i 6llum opinberum alpjodlegum
leikjum er ad finna i reglum IHF um bolta.

Staerd og pyngd bolta i minni-handbolta er ekki skilgreind i venjulegum
leikreglum.

3:3 [ hverjum leik skulu vera a.m.k. tveir boltar tiltaekir. Varaboltinn skal
avalt vera til taks vid bord timavardar i leik. Boltarnir verda ad
uppfylla krofur reglna 3:1-2.

3:4 Doémarar dkveda hvenzer nota skal varabolta. | peim tilfellum skulu
démarar koma varaboltanum i leik sem fyrst til ad trufla sem minnst
gang leiksins og fordast leikst6dvun.
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Regla 4:
Lidid, innaskiptingar, bunadur, meidsli leikmanna
Ligid
4:1 L0 skipa allt ad 14 leikmenn.

Ekki mega fleiri en 7 leikmenn vera inni & vellinum samtimis. Adrir
leikmenn eru skiptimenn.

Leikmadur sem er audkenndur sem markvordur, getur hvenaer sem er
ordid utileikmadur (sjg po athugasemd i reglu 8:5, 6nnur mdlsgrein).
Eins ma utileikmadur taka st6du markvardar hvenzer sem er svo
framarlega sem hann er audkenndur sem markvordur (sjg po reglur
4:4 09 4:7).

Ef ad lid leikur an markvardar mega mest 7 utileikmenn vera inni a
vellinum a sama tima (sjd reglur 4:7, 6:1, 6:2c, 6:3, 8:7f, 14:1a).

Beita skal reglum 4:4-4:7 vegna utskiptingar markvardar fyrir
utileikmann.

Lid verdur ad hafa a.m.k. fimm leikmenn a vellinum vid upphaf leiks.

Fjiolda leikmanna i lidi ma auka i allt ad 14 hvenaer sem er i leiknum,
einnig i framlengingu.

Leikurinn getur haldid afram pott liosmonnum feekki i faerri en 5
leikmenn a vellinum. Démarar akveda hvort og hvenaer stodva skuli
leik endanlega (17:12).

Athugid:
IHF, dlfu- og landssambénd mega bregda fra reglum um fjélda leikmanna i
leikjium @ peirra vegum. Samt sem ddur ma ekki leyfa fleiri en 16 leikmenn.
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4:2

4:3

Lid ma nota allt ad fjora starfsmenn medan a leik stendur. Ekki ma
skipta um pessa starfsmenn medan leikur stendur yfir. Einn peirra skal
audkenndur sem ,,abyrgur lidsfulltrai. Adeins pessi starfsmadur ma
avarpa timavord/ritara og e.t.v. démara (sjd po skyringu nr. 3: Leikhlé
lids).

Starfsmadur lids ma almennt ekki fara inn @ vollinn medan a leik
stendur. Fyrir brot a pessari reglu skal refsad eins og fyrir
Oiprottamannslega hegdun (sjd reglur 8:7-10, 16:1b, 16:3e-g og
16:6c¢). Leikurinn hefst pad ad nyju med aukakasti métherja (13:1a-b;
sja po skyringu nr. 7).

,Abyrgur lidsfulltrai“ skal tryggja pegar leikur hefst ad engir adrir en
beir (hdmark 4) starfsmenn og leikmenn sem skradir eru & leikskyrslu
og hafa par med leikheimild (sjd 4:3) séu a skiptisveedi. Hann er einnig
abyrgur fyrir pvi ad 1idid fylgi reglum um skiptisveedi. Brot & pessari
reglu leidir til persdnulegrar refsingar til handa ,,abyrgum lidsfulltrda®
(16:1b, 16:3e og 16:6¢).

Leikmadur eda starfsmadur lids hefur rétt til patttoku ef hann er til
stadar vid upphaf leiks og er skradur a leikskyrslu.

Leikmenn og starfsmenn sem maeta eftir ad leikur er hafinn verda ad
fa patttokurétt hja timaverdi/ritara og verdur ad feera pa a leikskyrslu.

Leikmadur sem hefur rétt til patttoku, ma ad 6llu jofnu koma inn 3
vollinn um skiptilinu hvenaer sem er (sjd po reglur 4:4 og 4:6).
LAbyrgur lidsfulltrai“ skal tryggja ad engir adrir en peir sem hafa
leikheimild komi inn & vollinn. Vid brot skal refsa ,abyrgum
lidsfulltrda” fyrir dipréttamannslega hegdun (13:1a-b, 16:1b, 16:3d og
16:6¢; sja po skyringu numer 7).

Innaskiptingar

4:4

Skiptimenn mega koma inn 8 hvenaer sem er og endurtekid (sjg po
reglu 2:5 og reglu 4:11) an pess ad timaverdi/ritara sé gert vidvart svo
fremi ad peir leikmenn, sem peir koma i stadinn fyrir, hafi pegar
yfirgefid vollinn (4:5).
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Leikmenn skulu avallt yfirgefa og koma inn a véllinn um skiptilinu
eigin lids (4:5). bessar krofur eiga einnig vid um markvardarskipti (sjd
einnig 4:7 og 14:10).

Reglur um skiptisveedi eru einnig i gildi vid leikstodvun (nema i
lidsleikhléi ,,team time-out”).

Athugasemd:

Tilgangurinn med skiptilinu er ad tryggja rétta og sanngjarna skiptingu
leikmanna. Hun er ekki til pess eetlud ad veita refsingar vid adrar adstaedur
par sem leikmadur fer yfir hlidarlinu eda ytri marklinu @ meinlausan hdtt dn
pess ad reyna ad hafa hag af pvi (til deemis til ad nd i vatn eda handklaedi a
bekknum rétt hja skiptilinunni eda yfirgefa vollinn a iprottamannslegan hatt
vid brottvisun og fer yfir hlidarlinu & bekkinn en rétt utan 15 cm
skiptilinunnar). Taktiska eda dléglega notkun sveedis utan vallar er fjallad
sérstaklega um i reglu 7:10.

4:5

4:6

Rong skipting vardar 2ja minutna brottvisun viokomandi leikmanns. Ef
fleiri en einn leikmadur sama lids gerist sekur um ranga skiptingu vid
somu adstaedur, skal adeins refsa fyrsta leikmanninum sem brotlegur
er.

Leikurinn skal hafinn & ny med aukakasti mdétherja (13:1a-b; sja po
skyringu numer 7).

Ef aukamadur kemur inn & vollinn an skiptingar eda ef leikmadur
hefur 6l6gleg afskipti af leiknum fra skiptisveedinu skal hann saeta 2ja
minutna brottvisun. bvi skal leikmdnnum lidsins feekka um einn 3
vellinum naestu tveer minutur (ad pvi vidbaettu ad aukamadurinn sem
kom inn &, verdur ad yfirgefa vollinn).

Ef leikmadur kemur inn a vollinn medan _hann er ad taka ut 2ja
minutna brottvisun, skal hann sata vidbotar 2ja minutna brottvisun.
Pessi brottvisun hefst tafarlaust og verdur pvi ad faekka um einn mann
i viobot i lidi hans pann tima sem fyrri og seinni brottvisun skarast.
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4:7

4:8

4:9

| badum tilfellum hefst leikurinn ad nyju med aukakasti métherja
(13:1a-b; sja po skyringu numer 7).

Bunadur

Allir dtileikmenn lids skulu vera i eins buningum. Litasamsetningu og
honnun buninga beggja lida skal vera audvelt ad greina i sundur. Allir
leikmenn sem notadir eru i stodu markvardar skulu vera i eins lit, lit
sem adgreinir pa fra utileikmonnum beggja lida og markvordum
motherja (17:3).

Leikmenn skulu vera med synileg nimer sem eru minnst 20 cm ha a
baki treyju og minnst 10 cm ha ad framanverdu. Nota skal numer fra 1
til 99. Leikmadur sem tekur badi st6du utileikmanns og markvardar
skal nota sama ndmer i badum tilvikum.

Litur nimera skal skera sig greinilega fra lit og honnun treyju.
Leikmenn skulu vera i ipréttaskdm.

Pad er 6heimilt ad vera med hluti sem geta skadad leikmenn eda veita
leikmdnnum odedlilegt forskot. Hér er att vid, til daemis, hofudvorn,
andlitsgrimur, hanska, armbdnd, armbandsudr, hringa, synilega
gatalokka, halsfestar eda kedjur, eyrnalokka, gleraugu an
oryggisbanda eda med stifum umgjoérdum og alla adra hluti sem geetu
verid haettulegir (17:3).

Leikmenn sem standast ekki pessar krofur fa ekki ad taka patt i
leiknum fyrr en peir hafa lagfaert pad sem vid a.

Pad ma leyfa slétta hringa, litla eyrnalokka og synilega gatalokka ef
limt er yfir pa pannig ad peir séu ekki alitnir haettulegir leikménnum.
Ennisbond, hofudklutar og fyrirlidabond eru leyfd ef pau eru dr mjuku
teygjuefni.

Abyrgur lidsfulltrii stadfestir med undirskrift sinni & leikskyrslu adur
en leikur hefst ad allir leikmenn séu rétt dtbunir. Ef ad démari tekur
eftir pvi leikmadur uppfyllir ekki ofangreind skilyrdi eftir ad leikur er
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hafinn (Sja 4:9) skal beita stighakkandi refingum til handa abyrgum
lidsfulltrda og umraeddur leikmadur skil yfirgefa leikvollinn pangad til
ad hann uppfyllir ofangreind skilyrdi.

Ef lid0 hafa einhverjar efasemdir um l6gmaeti bdnadar skal abyrgur
lidsfulltrdi hafa samband vid domara eda eftirlitsmann adur en leikur
hefst. (sja ndnar Leidbeiningar og tulkanir, vidauka 2)

Meidsli leikmanna

4:10 Ef leikmanni blzedir eda bléd er a likama hans eda buningi skal hann
samstundis fara af velli af sjalfsdadum (med venjulegri skiptingu) til ad
|lata stodva bledinguna, bua um sarid og lata hreinsa likama og
buning. Leikmadur ma ekki koma aftur inn & vollinn fyrr en pessu er
lokid.

Leikmadur sem hlitir ekki fyrirmeaelum démara ad pessu leyti er sekur
um oGipréttamannslega hegdun (8:7, 16:1b og 16:3d).

4:11 Vid meidsli mega démarar heimila (med bendingum nr. 15 og 16)
tveimur einstaklingum sem , hafa patttokurétt” (sjg 4:3) ad koma inn
a vollinn pegar timinn er stédvadur i peim eina tilgangi ad adstoda
meiddan leikmann i lidi sinu.

Eftir ad hafa fengid laeknisadstod inni a leikvellinum verdur
leikmadurinn ad yfirgefa vollinn strax. Hann ma ekki koma inn a
vollinn aftur fyrr en ad lokinni pridju soékn lids sins (framkveemd og
undantekningar, sja skyringu nr. 8).

Oh&d tdldum fjdlda sékna ma leikmadurinn koma aftur inn & véllinn
begar leik er haldid afram ad loknu leikhlutahléi. Ef ad leikmadurinn
kemur of snemma inn a vollinn skal refsa honum samkvaemt reglum
4:4-4:6.

Athugid:
Einungis landssambénd mega vikja frda dkveedum reglu 4:11, bnnur
madlsgrein, i yngri flokkum.
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Ef ad fleiri einstaklingar koma inn a vollinn eftir ad tveir einstaklingar
hafa pegar komid inn a, par med taldir einstaklingar fra métherjunum,
skal refsa fyrir pad eins og um 6léglega innkomu veeri ad raeda, ef um
leikmann er ad reeda pa samkveemt reglum 4:6 og 16:3a, og ef um
starfsmann er ad raeda pa samkvemt reglum 4:2, 16:1b, 16:3d og
16:6c¢. Ef ad einstaklingur, sem faer leyfi til pess ad koma inn a vollinn
samkveemt reglu 4:11, fyrsta malsgrein, fer ad gefa fyrirmaeli til
leikmanna eda skiptir sér af métherjum eda domurum o.s.frv., i stad
bess ad sinna meiddum leikmanni, pa er hann sekur um
Oiprottamannslega hegdun (16:1b, 16:3d og 16:6c¢).
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Regla 5: Markvordur

Markvordour ma:

5:1

5:2

5:3

5:4

snerta boltann med hvada likamshluta sem er i varnarskyni innan
markteigs;

hreyfa sig med boltann innan markteigs an pess ad seeta peim
homlum sem gilda um utileikmenn (7:2-4, 7:7); markvordur ma poé
ekki tefja framkvaemd utkasts (6:4-5, 12:2 og 15:5b);

yfirgefa markteig an boltans og taka patt i leik a leiksvaedi; hann lytur
ba peim reglum sem gilda um utileikmenn a leiksveedi (fyrir utan
adstaedur eins og lyst er i athugasemd i reglu 8:5, 6nnur mdlsgrein).

Markvordur er talinn hafa yfirgefid markteig um leid og einhver hluti
likama hans snertir golfid utan markteigslinu.

yfirgefa markteiginn med boltann og leika honum a leiksvaedinu, hafi
hann ekki nad valdi a honum.

Markvordur ma ekki:

5:5

5:6

5:7

5:8

stofna motherja i _heettu pegar hann bregst til varnar (8:3, 8:5, 8:5
athugasemd, 13:1b);

yfirgefa markteig pegar hann hefur vald a boltanum; petta leidir til
aukakasts (samkveemt 6:1, 13:1a og 15:7, pridja mdlsgrein), ef ad
domararnir hafa flautad & utkast, annars skal utkastid endurtekio
(15:7, 6nnur mdlsgrein); sja samt sem adur tulkun a@ hagnadarreglu i
15:7, ef markvordur tapar boltanum utan markteigs eftir ad hafa farid
yfir markteigslinuna med boltann i hendinni;

snerta bolta sem er kyrrstaedur eda rullar @ golfinu utan markteigs
medan hann er enn innan markteigs (6:1, 13:1q);

taka bolta inn i markteig sem er kyrrstaedur eda rdllar a8 golfinu utan
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markteigs (6:1, 13.1a);
5:9 fara med boltann af leiksvaedi inn i markteig (6:1, 13:1a);

5:10 snerta boltann med faeti eda fotlegg nedan hnés, pegar boltinn er a
leid i att ad leiksvaedi (13:1a);

5:11 fara yfir markvardarlinuna (4 metra linuna) eda sem samsvarar henni
hvoru megin, adur en boltinn hefur yfirgefid hond moétherja sem er ad
framkveema vitakast (14:9).

Athugasemd:

Svo fremi ad markvérdur hafi annan fotinn d golfinu @ eda fyrir aftan
markvardarlinu (4 metra linuna) mda hann hreyfa hinn fotinn eda hvada
likamshluta sem er ut fyrir linuna i loftinu.
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6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

Regla 6: Markteigur

Einungis markvordur mad koma inn i markteig (sjg po 6:3). bad telst
farid inn i markteig, sem markteigslina tilheyrir einnig, pegar
utileikmadur snertir hann med einhverjum likamshluta.

pegar utileikmadur fer inn i markteig skal deema sem hér segir:

a) utkast, pegar sdknarleikmadur fer inn i markteig og er med boltann
eda fer inn i markteig an bolta en hefur augljésan hag af pvi (12:1);

b) aukakast, pegar varnarleikmadur fer inn i markteig og hefur hag af
bvi an pess pd ad spilla upplogdu markfaeri (13:1b; sja einnig 8:7f);

C) vitakast, pegar varnarleikmadur fer inn i markteig og spillir med pvi
upploégdu markfaeri (14:1a). Med tilliti til pessarar reglu pa er
hugmyndin ,ad fara inn i markteig” ekki su ad rétt snerta
markteigslinuna, heldur su ad stiga greinilega inn i markteiginn.

Ekki skal refsad fyrir ad fara inn i markteig pegar:

a) leikmadur fer inn i markteig eftir ad hafa leikid boltanum, svo fremi
sem pad skapar ekki dhagreedi fyrir motherja;

b) leikmadur annars hvors lidsins fer inn i markteig an boltans og hefur
ekki hag af pvi.

Boltinn telst ,ekki i leik” pegar markvordurinn hefur stjorn a honum
innan markteigs (12:1). Boltanum skal komid i leik aftur med utkasti
(12:2).

Boltinn telst i leik pegar hann hann rdllar a gélfinu innan markteigs.
Hann er undir stjorn lids markvardarins og adeins markvordurinn ma
snerta hann. Markvordurinn ma taka hann upp, og telst pa boltinn dr
leik, og koma honum aftur i leik samkveemt reglum 6:4 og 12:1-2 (sjd
po 6:7b). Daema skal aukakast (13:1a) ef samherjar markvardar

snerta boltann pegar hann rullar (sjg po 14:1a i tengslum vid skyringu
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6:6

6:7

6:8

6¢), og leikurinn heldur afram med utkasti (12:1 (iii)) ef métherjarnir
snerta hann.

Boltinn er ur leik um leid og hann liggur a goélfinu innan markteigs
(12:1 (ii)). Hann er undir stjorn lids markvardarins og adeins
markvordurinn ma snerta hann. Markvordurinn skal koma honum
aftur i leik samkvaemt 6:4 og 12:2 (sjd pé 6:7b). Utkastid stendur pé
ad adrir leikmenn ur hvoru lidinu snerti boltann (12:1 énnur
mdlsgrein, 13:3).

Pad er leyfilegt ad snerta boltann pegar hann er i loftinu yfir markteig,
svo fremi pad sé i samraemi vid reglur 7:1 og 7:8.

Leikurinn skal halda afram (med utkasti samkveemt reglu 6:4-5) ef
leikmadur varnarlids snertir boltann i varnarskyni og markvordur naer
boltanum eda boltinn st6dvast innan markteigs.

Ef leikmadur leikur boltanum inn i eigin markteig skal deema sem hér
segir:

a) mark ef boltinn fer i markid;

b) aukakast ef boltinn stadnsemist i markteig, eda ef markvordur
snertir boltann og hann fer ekki i markid (13:1a-b);

c) innkast ef boltinn fer at fyrir ytri marklinu (11:1);

d) leikur heldur afram ef boltinn fer i gegnum markteiginn og aftur inn
a leiksvaedid an pess ad markvordur snerti hann.

Bolti sem kemur til baka fra markteig ut a leiksvaedid er afram i leik.
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Regla 7: Leikid med boltann, leikleysa

Leikid med boltann

Pad er heimilt ad:

7:1 kasta, gripa, stodva, yta eda sld boltann med hondum (opnum eda
krepptum), handleggjum, h6fdi, buk, l&erum og hnjam;

7:2 halda boltanum i ad hamarki 3 sekundur, einnig pegar hann liggur a
golfinu (13:1a);

7:3 taka ad hamarki 3 skref med boltann (13:1a); eitt skref telst tekid
begar:

a) leikmadur sem stendur i bada feetur lyftir 6drum fzeti og setur hann
nidur, eda hreyfir annan fotinn ur stad.

b) leikmadur sem snertir golfid med adeins 6drum feeti, gripur boltann
og stigur sidan nidur hinum faetinum.

c) leikmadur kemur nidur a annan fétinn eftir stokk, og hoppar sidan a
sama feeti eda snertir gélfid med hinum faetinum.

d) leikmadur snertir golfid med badum fotum samtimis eftir stokk og
lyftir sidan 60rum faeti og setur hann nidur aftur, eda feerir annan
fotinn ar stad.

Athugasemd:

Ef annar foturinn er faerdur ur stad og hinn foturinn er dreginn a eftir, pba er
adeins um eitt skref ad raeda.

bPad er i samraemi vid reglur ef ad leikmadur med boltann fellur i golfid,
rennur og stendur sidan upp og leikur boltanum. Pad sama d vid ef ad
leikmadur skutlar sér a eftir bolta, neer valdi @ honum og stendur upp til ad
leika honum.
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7:4 medan stadid er eda hlaupid:

a) stinga boltanum nidur einu sinni og gripa hann aftur med annarri
hendi eda badum;

b) stinga boltanum nidur endurtekid med annarri hendi (drippla) og
sidan gripa hann eda taka hann upp aftur med annarri hendi eda
badum;

c) ralla boltanum endurtekid 3 gdlfinu med annarri hendi og sidan
gripa hann eda taka hann upp med annarri hendi eda badum.

Um leid og boltanum er sidan haldid i annarri hendi eda badum,
verdur ad leika honum innan 3 sekundna eda eftir ad hamarki 3 skref
(13:1a).

Knattrak telst hafid pegar leikmadur snertir boltann med einhverjum
likamshluta sinum og beinir honum i att ad golfinu.

Eftir a0 boltinn hefur snert annan leikmann eda markid, ma leikmadur
blaka boltanum eda rekja hann og gripa hann aftur (sjd po 14:6).

7:5 fazera boltann dr annarri hendi yfir i hina.

7:6 leika boltanum @ medan kropid, setid0 eda legid er a golfinu; petta
bydir ad framkvaema ma kast (til daemis aukakast), ur slikri stodu ef ad
krofum reglu 15:1 er meett, par med talid ad hluti annars fdétarins
snerti avalt golfid.

pPad er 6heimilt ao:

7:7 snerta boltann oftar en einu sinni eftir ad buid er ad na valdi 3
honum, nema hann hafi snert golfid, annan leikmann eda markid i
millitidinni (13:1a); refsingu er pd ekki beitt hafi leikmadurinn ekki
nad valdi @ boltanum pegar hann reynir ad gripa boltann eda stodva.

7:8 snerta boltann med fxti eda fotlegg nedan hnés, nema pegar bolta
hefur verid kastad ad leikmanni af métherja (13:1a-b; sjd einnig 8:7e).

7:9 Leikurinn heldur afram ef boltinn snertir domara a vellinum.
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7:10

Ef leikmadur med bolta fer utan leikvallar med annan eda bada faetur
(medan boltinn er ennpa innan vallar), til deemis til pess ad komast
framhja varnarmanni, skal daeema aukakast til métherjanna (13:1a).

Ef leikmadur i lidi sem er med boltann tekur sér stédu utan vallar an
bolta skulu domarar benda leikmanni a ad koma aftur inn a vollinn. Ef
leikmadurinn gerir pad ekki, eda ef lidid endurtekur slikan leik, skal
deema modtherjunum aukakast (13:1a) an frekari advorunar. bessi
hegdun leidir ekki til persénulegrar refsingar samkvaemt reglum 8 og
16.

Leikleysa

7:11

7:12

Pad er dheimilt ad halda boltanum innan lids an pess ad gera synilega
tilraun til pess ad seekja eda skjéta ad marki. Eins er 6heimilt ad tefja
endurtekid toku frumkasts, aukakasts, innkasts eda utkasts eigin lids
(sja skyringu nr. 4). betta telst leikleysa og skal refsad med aukakasti
gegn pvi lidi sem hafdi boltann, nema hneigd til leikleysu heetti
(13:1a).

Aukakastid er tekid a peim stad sem boltinn var pegar leikurinn var
stodvadur.

Pegar ber 4 hneig0 til leikleysu skal gefa vidvorunarmerki (bending nr.
17). betta gefur lidinu sem hefur boltann taekifeeri til ad breyta
soknarleik sinum til ad missa ekki boltann. Ef séknarleikurinn breytist
ekki eftir ad vidvorunarmerkid hefur verid gefid, geta domararnir
hvenzer sem er flautad leikleysu. Ef séknarlidid skytur ekki a mark eftir
ad hamarki 6 sendingar, skal deema aukakast & viokomandi lid (13:1a,
framkvaemd og undantekningar sjd skyringu nr. 4, kafli D).

Akvordun démaranna um fjdlda sendinga er byggd & syn beirra &
stadreyndum samkvamt meginatrioum reglu 17:11.

Undir vissum kringumstaedum geta démarar deemt aukakast a lidid
sem hefur boltann an nokkurs vidvorunarmerkis, t.d. pegar leikmadur
reynir ekki viljandi ad nyta hreint markfzeri.
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Regla 8: Brot og diprottamannsleg hegdun

Leyfdar adgerdir
8:1 Pad er heimilt:

a) ad nota opna hendi til pess ad leika boltanum ur hendi annars
leikmanns.

b) ad snerta likama métherja med beygdum handleggjum og ad hafa
gaetur a og elta hann med pessum haetti.

c) ad nota bukinn til ad hindra mdtherja i barattu um stodu.

Athugasemd:

Ad hindra pydir ad koma i veg fyrir ad matherji geti feert sig inn @ opid svaedi.
Ad setja upp hindrun, viGhalda hindrun og ad feera sig ur hindrun verdur alla
jafna ad gera d hlutlausan hatt gagnvart motherja (sja po 8:2b).

Brot sem alla jafna leida ekki til personulegrar refsingar (hugleidid
b6 mat 4 akvorounum i 8:3 a-d)
8:2 pbad er 6heimilt:

a) ad toga eda sld boltann ur hendi métherja.

b) ad hindra eda pvinga métherja med handleggjum, hondum eda
fotleggjum, eda nota einhvern hluta likamans til ad feera hann eda
yta honum ur stad; petta & einnig vid um heettulega notkun
olnboga, badi pegar stadid er kyrr eda a hreyfingu.

c) ad halda métherja (likama eda buning), jafnvel pé hann geti haldid
leik afram.

d) ad hlaupa eda stokkva & métherja.
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Brot sem kalla a personulega refsingu skv. reglum
8:3-6

8:3 Brot par sem adgerd er adallega eda eingbngu beint ad likama
motherja varda stighaekkandi refsingu. betta pydir ad auk aukakasts
eda vitakasts skal einnig beita stighakkandi refsingu par sem byrjad
er 4 dminningu (16:1), sem sidan skal fylgt eftir med 2ja minutna
brottvisunum (16:3b) og utilokun (16:6d).

Fyrir alvarlegri brot eru til vioboétar prju prep refsinga sem byggd eru a
eftirfarandi mati vid akvordun:

e Brot sem refsa skal beint med 2ja min. brottvisun (8:4);

e Brot sem refsa skal med utilokun (8:5);

e Brot sem refsa skal med utilokun og par sem skriflegrar skyrslu er
krafist (8:6).

Mat a akvordun:

Til pess ad akvarda hvada stighaekkandi refsing er videigandi fyrir
akvedin brot gilda eftirfarandi viomid vid mat a akvordun; pessi
viomid skal nota saman eins og vid a i hveriju tilfelli:

a) stadsetningu leikmanns sem framkvaemir brotid (ad framanverdu,
fra hlid eda aftan fra);

b) beim hluta likamans sem 6loglegu adgerdinni er beint ad (buk,
skothendi, fotum, hofdi/halsi/hnakka);

c) krafti dloglegu adgerdarinnar (kraftur dloglegu
likamssnertingarinnar, og/eda brot pegar métheriji er 4 fullri ferd);

d) ahrifum 6l6glegu adgerdarinnar:
e hrif & stjornun likama og bolta

e skerding eda hindrun @ moéguleika til hreyfingar
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e komid i veg fyrir aframhaldandi leik

Til pess ad meta brotin parf einnig ad hafa i huga adstaedur leiksins
(s.s. skotstodu, hlaup inn i opin svaedi, adsteedur vid mikin hrada).

Brot sem refsa skal strax med 2ja minutna brottvisun

8:4

Gefa skal 2ja minutna brottvisun fyrir akvedin brot, 6had pvi hvort ad
leikmadurinn hafi adur fengid aminningu.

Petta 4 sérstaklega vid um brot par sem hinn brotlegi leikmadur tekur
ekkert tillit til peirrar haettu sem hann skapar métherjanum (sjd einnig
8:5 0g 8:6).

Pegar viomid vid mat a akvordun i 8:3 eru skodud, gaetu slik brot til
daemis verid:

a) brot sem eru framkveemd af miklum krafti eda gegn métherja sem
hleypur hratt;

b) ad halda métherja i lengri tima eda draga hann nidur;

c) brot sem beinast gegn hofdi, hdlsi eda hnakka;

d) pungt hogg a buk eda skothendi;

e) tilraun til ad koma moétherja ur jafnveegi (p.e. gripa um fotlegg/fot
motherja i stokki; sjd po 8:5a);

f) hlaupa eda stokkva a miklum hrada @ métherja.

Brot sem refsa skal med utilokun

8:5

Leikmadur sem raedst gegn modtherja a pann hatt ad pad er heettulegt
heilsu hans skal uUtilokadur (16:6a). Hettan gegn heilsu mdtherjans
helgast af krafti brotsins eda peirri stadreynd ad hann er algjorlega
ovidbuinn brotinu og getur pess vegna ekki varid sig (sjd reglu 8:5,
athugasemd).

Til viobodtar viomidum i 8:3 og 8:4, a eftirfarandi mat @ akvordunum
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einnig vio:
a) raunverulegt tap a likamsstjorn pegar hlaupid er eda stokkid, eda
begar bolta er kastad;

b) sérstaklega oflug adgerd gegn hluta likama motherja, sérstaklega
andliti, halsi eda hnakka; (kraftur likamssnertingarinnar);

c) dbyrgdarlaust vidhorf hins seka leikmanns sem hann synir pegar
hann framkvaemir brotid.

Athugasemd:

Brot par sem likamssnerting er litil geta einnig verid mjog haettuleg og leitt
til alvarlegra meidsla ef brotid a sér stad pegar leikmadur er i stokki eda a
hlaupum og getur par af lei@andi ekki varid sig. Vid pessar adstaedur er pad
heettan sem motherja er buin, en ekki kraftur likamssnertingarinnar, sem er
grunnur peirrar akvérdurnar hvort ad utilokun sé videigandi.

Petta a einnig vid begar markvordur yfirgefur markteig til pess ad reyna ad
na sendingu sem atlud er motherja. Hér ber markvérdurinn abyrgd @ pvi ad
tryggja ad adstaedur skapist ekki sem geta verid heettulegar heilsu motherja.

Hann skal utilokadur ef hann:

a) naer boltanum, en veldur arekstri vid mdétherjann med hreyfingum
sinum;

b) neer ekki boltanum eda stjéorn @ honum en veldur arekstri vid

motherija.

Ef domararnir eru sannfeerdir um ad moétherjinn hefdi nad boltanum ef
markvordurinn hefdi ekki brotid 8 honum vid adra hvora pessara adstaedna,
skal daema vitakast.

Utilokun vegna  sérstaklega galeysislegrar, sérstaklega
haettulegrar, uthugsadrar eda illkvittnislegrar adgerdar (skrifleg
skyrsla fylgir)
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8:6 Ef démararnir meta adgerd sem sérstaklega galeysislega, sérstaklega
haettulega, uthugsada eda illkvittnislega, verda peir ad skila skriflegri
skyrslu eftir leik pannig ad videigandi yfirvold geti tekid akvordun um
frekari vidbrogd.

Visbendingar eda einkenni sem geta hjalpad til vid mat a8 akvérdun, til
vidbotar vid pau sem tilgreind eru i reglu 8:5 eru:

a) sérstaklega galeysisleg eda sérstaklega haettuleg adgerd;

b) uthugsud eda illkvittin adgerd sem er @ engan hatt i samraemi vid
adstaedur leiksins.

Athugasemd:

bPegar brot samkveemt reglu 8:5 eda 8:6 er framid a sidustu 30 sekundum
leiksins, til bess ad koma i veg fyrir mark, pa skal lita @ adgerdina sem ,,mjog
oibrottamannslega hegdun” samkvaemt reglu 8:10d og refsa samkvaemt pvi.

Oipréttamannsleg hegdun sem verdskuldar persénulega refsingu
samkvaemt reglum 8:7-10

Munnleg eda likamleg tjaning, sem er ekki samkvaemt gédum ipréttaanda,
telst vera oiprottamannsleg hegdun. betta 8 beadi vid leikmenn og
starfsmenn |ids, @ og utan vallar. Refsingar fyrir dipréttamannslega, grofa
diprottamannslega og mjog grofa oiprottamannslega hegdun eru greindar i
4 mismunandi stig:

e Brot sem refsad skal fyrir stighaekkandi (8:7);

Brot sem refsad skal beint med 2ja mindtna brottvisun (8:8);

Brot sem refsad skal fyrir med atilokun (8:9);

Brot sem refsad skal med utilokun og skriflegri skyrslu (8:10).

Oibréttamannsleg hegdun sem refsad skal stighaekkandi
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8:7 Nedangreind brot listud wupp i lidum a-f eru daemi um
oiprottamannslega hegdun sem refsa skal fyrir stighaekkandi par sem
byrjad er 4 aminningu (16:1b):

a) métmeaeli gegn akvordun ddémara, eda munnlegar og likamlegar
adgerdir sem eru til pess aetladar ad hafa ahrif a akvordun démara;

b) hrella métherja eda samherja med ordum eda bendingum, eda
trufla motherja med hropum;

c) tefja toku formlegra kasta mdétherja med pvi ad virda ekki 3ja metra
regluna eda a einhvern annan hatt;

d) ,leikraenir” tilburdir sem eru til pess atladir ad blekkja déomara
vardandi adgerdir moétherja eda ykja ahrif brots til pess ad fa
stodvadan tima eda overdskuldada refsingu til handa motherja;

e) verja skot eda sendingu med hreyfingu a feeti eda fotlegg fyrir
nedan hné; ekki skal refsa fyrir hrein likamsvidbrogd s.s. ad feera
faetur saman (sjd einnig reglu 7:8);

f) endurtekna innkomu i markteig vegna taktiskra astaedna.

Oibréttamannsleg hegdun sem refsad skal strax med 2ja mindtna

brottvisun

8:8 Akvedin oéipréttamannsleg brot eru pess edlis ad litid er 4 pau sem
alvarleg og verdskulda pau tafarlausa 2ja minutna brottvisun an tillits

til pess hvort ad leikmadurinn eda starfsmadurinn hafi adur fengid
aminningu. betta a vid um:

a) havaer métmaeli med sterkum vidbrogdum, eda 6grandi hegdun;

b) pbegar um er ad raeda brot hja pvi lidi sem hefur boltann og
leikmadur sleppir ekki eda setur boltann strax nidur pannig ad
motherjarnir geti tekid hann;

c) hindra adgengi ad bolta sem farid hefur inn a skiptisvaedi.
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Grof oipréttamannsleg hegdun sem refsad skal med utilokun

8:9 Akvednar tegundir af oipréttamannslegri hegdun eru taldar pad
alvarlegar a0 refsad skal fyrir med utilokun. Eftirfarandi eru daemi um
slika hegdun:

a) henda eda sla bolta i burtu a dberandi hatt eftir akvordun démara;

b) ef markvordur synir & dberandi hatt ad hann reyni ekki ad verja
vitakast;

c) henda bolta viljandi i mdtherja i leikstodvun; ef pad er gert af
miklum krafti og ur litilli fjarleegd, er frekar litid a pad sem ,mjog
galeysislega adgerd” samkvaemt 8:6 hér ad ofan;

d) pegar vitaskytta skytur i hofud markvardar, ef markvordurinn
hreyfir ekki hofudid i kaststefnu boltans;

e) pegar leikmadur, sem tekur aukakast, skytur i h6fud varnarmanns,
ef varnarmadurinn hreyfir ekki hofudid i kaststefnu boltans;

f) hefndaradgerd eftir ad brotid hefur verid a vickomandi.

Athugasemd:

Pegar tekin eru vitakést eda aukakost er pad a abyrgd skotmanns ad hann
skapi ekki haettu fyrir markvérd eda varnarmann.

Utilokun vegna mjég gréfrar ipréttamannslegrar hegdunar sem
skriflega skyrsla fylgir

8:10 Flokki domarar hegdun sem mjog grofa dipréttamannslega hegdun, er
henni refsad samkvaeemt eftirfarandi reglum.

Vid eftirfarandi brot (a, b), tekin sem deemi, verda démarar ad skila

36



skriflegri skyrslu eftir ad leik Iykur svo ad til pess baerir adilar geti
akvedid til hvada vidurlaga skuli gripid:

a)

maodgandi eda 6gnandi hegdun sem beint er gegn 60rum adila, s.s.
démara, timaverdi/ritara, eftirlitsmanni, starfsmanni lids,
leikmanni, ahorfanda; hegdunin getur verid @ munnlegu eda
likamlegu formi (s.s, andlitstjaning, bendingar, likamstjaning eda
likamleg snerting);

b) (1) truflun af voldum starfsmanns lids i leiknum, & leikvelli eda fra

skiptisvaedi, eda (ll) leikmadur sem eydileggur upplagt markfeeri,
annad hvort med 6loglegri innkomu a vollinn (regla 4:6) eda fra
skiptisveedi.

Vid eftirfarandi brot (c, d), skal vitakast deemt til handa
motherjunum.

ef ad boltinn er ur leik a sidustu 30 sekundum leiksins og leikmadur
eda starfsmadur lids kemur i veg fyrir eda tefur framkvaemd kasts
moétherja, til pess ad hindra pa i ad na skoti 3 mark eda ad fa
upplagt markfeeri, skal utiloka hinn brotlega leikmann/starfsmann
og vitakast skal daemt til handa motherjunum. betta a vid um allt
sem veldur truflun (s.s., med litilli likamlegri snertingu, stodva
sendingu, trufla mottoku bolta, sleppa ekki bolta).

d) ef ad boltinn_er i leik 4 sidustu 30 sekdundum leiksins og

motherjarnir

a) med broti leikmanns a reglum 8:5 eda 8:6 sem og 8:10a eda
8:10b (Il)

b) med broti starfsmanns a reglum 8:10a eda 8:10b ()

hindra sdknarlidid fra pvi ad geta tekid skot a mark eda ad na
upplogdu markfaeri, skal utiloka hinn brotlega leikmann eda
starfsmann samkvaemt viokomandi reglum og vitakast skal deemt til
handa séknarlidinu.
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Ef ad leikmadurinn sem brotid var 4, eda lidsfélagi hans, skorar
mark adur en leikurinn er stodvadur, skal ekki deema vitakast.
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9:1

Regla 9: Skorun

Mark er skorad pegar allur boltinn hefur farid yfir alla marklinuna (sja
mynd 4) svo fremi ad skyttan, samherji eda starfsmadur lids hans hafi
ekki brotid leikreglur fyrir skotid eda a medan skotid var. Markddmari
stadfestir med tveimur stuttum flautumerkjum og bendingu nimer 12
ad mark hafi verid skorad.

Daema skal mark ef varnarmadur er brotlegur en boltinn fer samt i
markid.

Ekki er haegt ad deema mark ef domari, timavordur eda eftirlitsmadur
hefur stodvad leikinn adur en boltinn er farinn alveg yfir marklinu.

Dazma skal motherjum mark ef leikmadur leikur boltanum i eigid
mark, nema markvordur sé ad framkveema utkast (12:2, 6nnur
madlsgrein).

Athugasemd:

Dzema skal mark ef komid er i veg fyrir ad boltinn fari i markid af einhverjum
eda einhverju sem tekur ekki pdtt i leiknum (ahorfendum, o.s.frv.) og
domarar eru sannfaerdir um ad boltinn hefdi annars farid i markid.

9:2 Hafi mark verid daeemt, mda ekki deema bad ogilt, eftir ad démari hefur
gefid flautumerki um ad frumkast skuli tekid. (Sjd pé athugasemd vid
reglu 2:9).
Démarar verda ad gera pad ljost (dn frumkasts) ad peir hafi deemt
mark, ef flautad er til loka leikhluta strax eftir ad mark hefur verid
skorad og adur en haegt er ad taka frumkast.

Athugasemd:

Skra aetti mark d skortoflu um leid og bad hefur verid stadfest af domurum.
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9:3 Lidid sem skorar fleiri mork sigrar. Leikur er jafntefli ef baedi lid skora
jafnmorg mork eda engin mork (sjag 2:2).

Mark

Ekki mark
’l

Mynd 4: Skorun
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10:1

10:2

10:3

10:4

Regla 10: Frumkast

| upphafi leiks tekur pad lid frumkast sem vann hlutkestid og kys ad
byrja med boltann. Métherjarnir mega pa velja vallarhelming. A sama
hatt, ef lidid sem vinnur hlutkestid kys ad velja vallarhelming, pa taka
motherjarnir frumkastid.

Lidin skipta um vallarhelming i seinni halfleik. Frumkast i upphafi
seinni halfleiks er tekid af pvi lidi sem hof ekki leikinn a frumkasti.

Nytt hlutkesti er framkveemt fyrir hverja framlengingu og oll
ofangreind atridi i reglu 10:1 eiga einnig vid um framlengingu.

Eftir a0 mark hefur verid skorad er leik haldid afram med frumkasti

bess lids sem fékk a sig markid (sjd po 9:2, 6nnur mdlsgrein).

Frumkast er tekid i hvada att sem er fra midju vallar (med um 1,5
metra hlidarfraviki). A undan pvi skal gefa flautumerki og ad pvi loknu
verdur ad taka frumkastid innan priggja sekandna (13:1a, 15:7 pridja
madlsgrein). Leikmadur sem tekur frumkast verdur ad hafa annan
fotinn @ midlinunni og hinn fétinn a henni eda fyrir aftan hana (15:6)
bar til boltinn er farinn Ur hendi hans (13:1a, 15:7 pridja madlsgrein)
(sjd einnig skyringu numer 5).

Liosfélagar pess sem tekur frumkastid mega ekki fara fram yfir
midlinu d0ur en flautumerki er gefid (15:6).

| frumkasti i upphafi hvors halfleiks (einnig i framlengingu) verda allir
leikmenn ad vera a eigin vallarhelmingi.

| frumkasti eftir ad mark hefur verid skorad mega andstadingar
kastarans vera @ badum vallarhelmingum.

| badum tilvikum verda motherjar b6 ad vera minnst 3 metra fra peim
leikmanni sem tekur frumkastid (15:4, 15:9, 8:7c).
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11:1

11:2

11:3

11:4

11:5

Regla 11: Innkast

Innkast er daemt pegar boltinn hefur farid allur at fyrir hlidarlinuna
eda pegar utileikmadur i varnarlidi snerti boltann sidastur adur en
hann for yfir ytri marklinu lids hans.

Innkast er einnig deemt pegar bolti snertir loft eda fastan hlut yfir
vellinum.

Innkast er tekid dan flautumerkis fra domara (sjd po 15:5b) af
leikmanni pess lids sem ekki snerti boltann sidast adur en hann for yfir
linuna eda snerti loft eda fastan hlut.

Innkast er tekid a peim stad sem boltinn for yfir hlidarlinu eda, ef
hann for yfir ytri marklinu, fra horni hlidarlinu og ytri marklinu peim
megin sem boltinn fér ut af.

Innkast, sem tekid er eftir ad bolti snerti loft eda fastan hlut yfir
vellinum, skal tekid vid hlidarlinu sem naest peim stad sem boltinn
snerti loftid eda fasta hlutinn.

Kastarinn verdur ad standa med fot & hlidarlinunni og halda réttri

stodu par til boltinn er kominn ur hendi hans. bad skiptir engu mali
hvar hinn féturinn er stadsettur. (13:1a, 15:6, 15:7 énnur og pridja
madlsgrein).

Medan leikmadur tekur innkast, mega motherjar ekki vera neer
honum en prja metra (15:4, 15:9, 8:7c).

Petta a p6 ekki vid ef peir standa fast upp vid eigin markteigslinu.
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12:1

V.

12:2

Regla 12: Utkast

Utkast er deemt pegar:
motherji hefur stigid inn i markteig og brotid reglu 6:23;

markvordur hefur nad fullu valdi @ boltanum i markteig eda bolti
liggur kyrr a gélfinu innan markteigs (6:4-5);

motherji hefur snert bolta sem rullar & gélfinu innan markteigs (6:5
fyrsta mdlsgrein) eda

begar boltinn fer yfir ytri marklinu eftir ad markvordur eda
leikmadur ur lidi métherja snerti hann sidast.

petta pydir ad i ollum pessum tilvikum er boltinn talinn dr leik, og
leikurinn hefst ad nyju med utkasti (13:3) einnig ef ad brot er
framkvaemt eftir ad utkast hefur verid deemt og adur en pad hefur
verid framkvaemt.

Utkast er tekid af markverdi an flautumerkis fra démara (sjd pd
15:5b), fra markteig ut fyrir markteigslinu.

Ef ad lid0 sem a ad framkveema utkast er ad spila an markmanns,
verdur markmadur ad skipta vid einn af dtileikmonnunum (regla 4:4).
Démarar akveda hvort ad timastoédvun sé naudsynleg (regla 2:8 6nnur
mdlsgrein, skyring nr. 2).

Utkasti telst lokid pegar markvordur hefur kastad boltanum og hann
er allur farinn yfir markteigslinuna.

Motherjar mega vera fast upp vid markteigslinuna, en peir mega ekki
snerta boltann fyrr en hann hefur farid allur yfir linuna (15:4, 15:9,
8:7¢).
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Regla 13: Aukakast

Akvérdun um aukakast

13:1

13:2

13:3

Meginreglan er ad domarar stédva leikinn og lata hann hefjast a ny
med aukakasti motherja pegar:

a) lidid sem hefur boltann fremur brot sem leidir til pess ad pad missir
boltann (sjg 4:2-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5 fyrsta mdlsgrein, 6:7b, 7:2-4,
7:7-8, 7:10, 7:11-12, 8:2-10, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7, 15:7 pridja
mdlsgrein og 15:8);

b) métherjarnir fremja brot sem leidir til pess ad lidid sem hefur
boltann, missir hann (sjd 4:2-3, 4:5-6, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 8:2-10).

Démarar skulu lata leikinn fljéta og stodva hann ekki med
otimabaerum aukakastdémi.

petta pydir ad samkveemt reglu 13:1a, skulu déomarar ekki deema
aukakast ef varnarlidid nezer boltanum strax i kjolfar brotsins sem
soknarlidid framdi.

A sama hatt, samkveemt reglu 13:1b, skulu démarar ekki skerast f
leikinn fyrr en ljost er ad soéknarlidid hefur misst boltann eda getur
ekki haldid afram sékn sinni vegna brots af halfu varnarlidsins.

Ef beita parf stighaekkandi refsingu vegna leikbrots, geta domarar
akvedid ad stodva leikinn samstundis, ef pad er ekki i 6hag métherja
lidsins sem framdi brotid. Annars ztti a0 bida med refsingu par til
viokomandi stada er ekki lengur fyrir hendi.

Regla 13:2 a ekki vid pegar brotid er samkvaeemt reglum 4:2-3 eda 4:5-
6, par sem stodva skal leik samstundis, yfirleitt med afskiptum
timavardar, eftirlitsmanns eda démara.

Ef brot sem yfirleitt myndi leida til aukakasts samkvaeemt reglu 13:1a-
b, a sér stad pegar boltinn er ur leik, skal hefja leikinn ad nyju med

44



13:4

13:5

kasti sem samsvarar astadunni fyrir upphaflegu trufluninni (sjd
einnig reglu 8:10c, sérstakar leidbeiningar d sidustu 30 sekundum
leiksins).

Til vidbotar peim adsteedum sem visad er til i reglu 13:1a-b, er
aukakast einnig notad til ad hefja leikinn ad nyju vid vissar adsteedur
bar sem leikurinn er st6dvadur (p.e. pegar boltinn er i leik) jafnvel
bott ekkert brot a reglum hafi att sér stad:

a) pad lid sem hefur boltann pegar stodvunin a sér stad, skal halda
honum;

b) ef hvorugt 1idid er med boltann, skal pad lid sem hafdi hann sidast,
fa hann aftur.

Ef deemt er aukakast a pad |id sem hefur boltann pegar ddémari
flautar, skal sa leikmadur sem heldur a boltanum, sleppa honum
tafarlaust eda leggja hann a golfid svo haegt sé ad leika honum (8:8b).

Framkvaemd aukakasts

13:6

Aukakast er yfirleitt framkveemt an flautumerkis fra démara (sjg po
15:5b) og, ad Ollu jofnu, @ peim stad par sem brotid atti sér stad.
Eftirfarandi eru undantekningar a peirri reglu:

Vid adstaedur eins og lyst er i 13:4 a-b, er aukakastid framkvaemt, eftir
flautumerki, ad 6llu jofnu fra peim stad par sem boltinn var pegar
brotid atti sér stad.

Ef domari eda eftirlitsmadur (frd IHF eda dlfu/landssambandi) stodvar
leikinn vegna brots af halfu leikmanns eda starfsmanns varnarlids og
bad leidir til tiltals eda personulegrar refsingar, skal aukakastid tekid a
beim stad par sem boltinn var pegar leikurinn var stodvadur, ef sa
stadur hentar betur en brotstadurinn.

Sama undantekning og i ofangreindri malsgrein a vid0 pegar
timavordur stodvar leikinn vegna brota a reglum 4:2-3 eda 4:5-6.

Eins og visad er til i reglu 7:11, skal taka aukakast vegna
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leikleysu fra peim stad sem boltinn var @ pegar leikurinn var
stodvadur.

pratt fyrir paer meginreglur sem lyst er i ofangreindum malsgreinum,
er aldrei haegt ad taka aukakast innan markteigs vidkomandi lids eda
fyrir _innan_aukakastlinu modtherja. Vid peer adstaedur par sem
brotstadur samkveemt ofangreindum malsgreinum felur i sér annad
hvort pessara svaeda, skal feera aukakastid a nesesta stad utan
viokomandi bannsvadis.

Athugasemd:

Ef aukakast skal taka vid aukakastlinu varnarlids, verdur ad framkvaema pad
nakvaemlega a réttum stad. Hins vegar, beim mun lengra sem stadurinn er
fra aukakastlinu varnarlidsins, pvi meiri skekkjiumérk mega vera d pvi ad
leyfa ad aukakastid verdi tekid skammt fra rétta stadnum. Petta bil eykst
smdm saman upp i prjgd metra, sem d vid pegar aukakast skal taka rétt utan
markteigs lidsins sem d kastid.

Pessi skekkjumork sem hér eru utskyrd, eiga ekki vid pegar brotin er regla
13:5, ef refsad er fyrir pad brot samkvaemt reglu 8:8b. [ slikum tilfellum skal
taka aukakastid ndkvaemlega a peim stad par sem brotid var framid.

13:7 Leikmenn lidsins sem fengu aukakastid mega ekki snerta eda fara yfir
aukakastlinu moétherjanna adur en aukakastid hefur verid tekid. Sja
einnig sérstakar takmarkanir i reglu 2:5.

Démarar verda ad leidrétta stodur sdknarmanna sem eru a milli
aukakastlinu og markteigslinu adur en aukakast er tekid, ef rangar
stodur peirra hafa ahrif a leikinn (15:3, 15:6). Aukakastid skal pa tekid
ad undangengnu flautumerki (15:5b). S6mu adferd skal vidhafa (regla
15:7, énnur mdlsgrein) ef séknarmenn fara yfir aukakastlinuna pegar
verid er ad framkveema kastid (adur en boltinn er farinn ur hendi
kastara), ef aukakastid var tekid an flautumerkis.

pegar framkvaemd aukakasts hefur verid heimilud med flautumerki og
leikmenn soknarlidsins snerta eda fara yfir aukakastlinuna adur en
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13:8

boltinn hefur yfirgefid hond kastarans, skal deema varnarlidinu
aukakast (15:7, pridja mdlsgrein; 13:1a).

Pegar aukakast er tekid verda moétherjar ad vera minnst 3 metra fra
kastaranum. Peim er pd heimilt ad standa pétt vid eigin
markteigslinu, ef aukakastid er tekid vid aukakastlinu peirra. Truflun a
framkvaemd aukakasts skal refsa samkvaemt reglum 15:9 og 8:7c.
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Regla 14: Vitakast

Akvérdun um vitakast

14:1

14:2

Vitakast er demt pegar:

a) upplogdu markfeeri er spillt hvar sem er a vellinum af leikmanni eda
starfsmanni lids moétherjanna;

b) astaedulaust flautumerki er gefid i upplogdu markfeeri;

c) upplogdu markfaeri er spillt med afskiptum einhvers sem er ekki
batttakandi i leiknum, til daeemis ahorfanda sem kemur inn a voéllinn
eda stodvar leikmenn med flautumerki (nema pegar athugasemd
vid reglu 9:1 d vid);

d) brotid er samkvaemt reglum 8:10c eda 8:10d (sjd po 8:10 sidasta
mdlsgrein).

Hlidstaett pessu, gildir reglan einnig vid ofyrirsjaanlegar adstaedur,
,force majeure”, svo sem pegar skyndilegt rafmagnsleysi stodvar
leikinn i upplégdu markfaeri. Skilgreiningu @ upplogdu markfaeri er ad
finna i skyringu niumer 6.

Ef soknarleikmadur heldur fullu valdi @ bolta og likama pratt fyrir brot
eins og lyst er i reglu 14:1a, er astaedulaust ad deema vitakast, jafnvel
bott viokomandi leikmadur nai ekki ad nyta markfaerid.

| hvert sinn sem hugsanlegt er ad dama vitakast settu démarar atid
ad bida med afskipti par til peir geta ad fullu akvardad ad vitakast sé
réttletanlegt og naudsynlegt. Ef soknarleikmadurinn skorar mark
bratt fyrir brot varnarmanna, er greinilega engin astaeda til ad deema
vitakast. Hins vegar, ef pad er ljost ad leikmadurinn hefur misst
boltann eda jafnvaegid vegna brotsins, pannig ad upplagt markfaeri er
ekki lengur fyrir hendi, skal deema vitakast.
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14:3

Regla 14:2 a ekki vid i tilfellum brota 4 reglum 4:2-3 eda 4:5-6, pegar
stodva parf leikinn strax med merki fra timaverdi, eftirlitsmanni eda
démurum.

Pegar vitakast er deemt, geta démarar stodvad timann, en adeins ef
um talsverda tof er ad raeda, til daemis vid markvardarskipti eda ef
kastari kemur af skiptisvaedi, og ef st6dvun tima er i samraemi vid
meginreglur og viomid skyringar niumer 2.

Framkvaemd vitakasts

14:4

14:5

14:6

14:7

14:8

14:9

Vitakast skal tekid sem skot ad marki innan priggja sekundna eftir
flautumerki fra domara (15:7, pridja mdlsgrein; 13:1a).

Leikmadur sem tekur vitakast verdur ad taka sér st6du fyrir aftan
vitakastlinuna og ekki lengra en 1 metra fyrir aftan hana (15:1, 15:6).
Eftir flautumerki fra démara, ma skyttann hvorki snerta né fara yfir
vitakastlinuna fyrr en boltinn er farinn ar hond hans (15:7, pridja
madlsgrein; 13:1a).

Hvorki sa sem tekur vitakastid né samherji hans mega leika boltanum
aftur ad loknu vitakasti fyrr en boltinn hefur snert métherja eda
markid (15:7, pridja mdlsgrein; 13:1a).

Pegar vitakast er framkvaeemt, verda samherjar kastarans ad vera utan
aukakastlinu par til boltinn er farinn Ur hénd kastarans (15:3, 15:6).
Geri peir pad ekki, skal deema aukakast a lidid sem framkvaemir
vitakastio (15:7, pridja mdlsgrein; 13:1a).

Pegar vitakast er framkveemt, verda moétherjarnir ad vera utan
aukakastlinu og ad minnsta kosti prja metra fra vitakastlinunni par til
kastarinn hefur sleppt boltanum. Geri peir pad ekki, skal endurtaka
vitakastido ef ekki var skorad ur pvi, en pad skal pd ekki beita
personulegri refsingu.

Vitakast skal endurtekid, nema mark sé skorad, ef markvordur fer
fram fyrir markvardarlinuna, p.e. 4 metra linuna (1:7, 5:11), 40ur en
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kastarinn hefur sleppt boltanum. betta hefur pd ekki i for med sér
personulega refsingu fyrir markvordinn.

14:10 Ekki er heimilt ad skipta um markvord pegar leikmadur er tilbdinn ad
taka vitakastid og hefur tekid sér rétta stodu med boltann i hendinni.
Sérhver tilraun til skiptingar i pessari stodu skal seeta refsingu eins og
fyrir 6ipréttamannslega hegdun (8:7c, 16:1b og 16:3d).
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Regla 15: Almenn fyrirmaeli um framkvaemd kasta
(frumkast, innkast, Utkast, aukakast og vitakast)

Kastarinn

15:1 Vi0 toku kasts verdur kastarinn ad vera rétt stadsettur i samraemi vid
tegund kasts. Boltinn skal vera i hendi kastarans (15:6).

Vid framkvaeemd kasta, fyrir utan utkast, verdur kastarinn ad hafa
annan fotinn i stodugri snertingu vid golfid par til boltinn er farinn ur
hendi hans. Hinum faetinum ma lyfta og setja nidur hvad eftir annad
(sjd einnig reglu 7:6).

Kastarinn verdur ad halda réttri stodu par til framkveemd kasts er
lokid (15:7, 6nnur og pridja mdlsgrein).

15:2 Kast telst framkveemt pegar kastari hefur sleppt boltanum (sjd po
12:2).

Kastarinn ma ekki snerta boltann aftur fyrr en boltinn hefur snert
annan leikmann eda markid (15:7, 15:8). Sja einnig frekari
takmarkanir fyrir adstaedur i 14:6.

Mark ma skora beint dr oOllum koéstum, nema ad i utkasti er
»Sjalfsmark” ekki mogulegt (p.e. ef markvérdur missir boltann i eigid
mark).

Sambherjar kastara

15:3 Sambherjar verda ad taka sér st6du i samraemi vid tegund kasts (15:6).
Leikmenn verda ad halda réttri stodu par til boltinn er farinn dr hendi
kastara, nema eins og lyst er i 10:3, dnnur malsgrein.

Samherjar mega ekki snerta boltann eda fa hann afhentan vid
framkvaemd kastsins (15:7, 6nnur og pridja mdlsgrein).

Varnarleikmenn
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15:4 Varnarleikmenn verda ad taka sér stodu i samraemi vid tegund kasts
og halda réttri stodu par til boltinn er farinn ur hendi kastarans (15:9).

Rangar stodur varnarleikmanna i tengslum vid framkvaemd frumkasts,
innkasts eda aukakasts ma ekki leidrétta af domurum ef pad er
soknarmonnum ekki i 6hag ad framkvaema kastid samstundis. Ef um
ohag er a0 rae0da skal leidrétta stodurnar.

Flautumerki vio toku kasts

15:5 Domari skal gefa flautumerki til pess ad hefja leik @ ny:
a) alltaf vio frumkast (10:3) eda vitakast (14:4);

b) vid innkast, utkast eda aukakast:

til ad hefja leik a ny eftir leikst6dvun;

til ad hefja leik a ny med aukakasti skv. reglu 13:4;

begar tof hefur ordid a framkvaeemd kasts;

eftir leidréttingu a stodu leikmanna;

eftir munnlegt tiltal eda aminningu.

Domari ma gefa flautumerki um toku kasts vid oll 6nnur taekifeeri ef
honum pykir pad videigandi og audvelda skilning a leiknum.

Domarar skulu ad o6llu j6fnu ekki gefa flautumerki um toku kasts fyrr
en og par til ad stada leikmanna er rétt samkvaemt 15:1, 15:3 og 15:4
(sja p6 13:7 6nnur madlsgrein og 15:4 6nnur madlsgrein). Ef démari
gefur flautumerki um ad kast skuli tekid, pratt fyrir 6loglega stodu
leikmanna, hafa pessir leikmenn fullan rétt til ad hafa ahrif a leikinn.

pegar flautumerki hefur verid gefid verdur kastari ad leika boltanum
innan priggja sekundna.
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Vidurlog

15:6

15:7

15:8

Ef kastari eda samherjar hans brjota af sér i addraganda kasts, p.e.,
yfirleitt med rangri st6du eda ad samherji snertir boltann, skal
leidrétta toku kastsins. (Sjd po 13:7 énnur mdlsgrein).

Afleidingar brota kastara efa samherja hans (15:1-3) vid framkveemd
kasts akvardast adallega af pvi hvort ad framkveemdin var eftir
flautumerki.

A0 Ollu jofnu skal leidrétta og endurtaka kast med flautumerki eftir
brot vid framkveemd pess ef flautumerki var ekki gefid um toku pess.
Hér gildir pé hagnadarregla, i samraemi vid reglu 13:2. Ef lid kastarans
missir boltann strax eftir 6loglega framkvaeemd kasts, er litid a pad eins
og kastid hafi verid framkvaemt og leikur heldur afram.

Ad Ollu jofnu skal refsa fyrir brot vid framkvaemd kasta ef flautumerki
hefur verid gefid um toku pess. betta a til deemis vid ef kastarinn
hoppar vid framkvemdina, heldur boltanum i meira en 3 sekundur,
eda yfirgefur rétta stodu adur en boltinn er farinn ur hendi hans.
Petta a lika vid ef samherjar taka sér dloglega stodu eftir flautumerkid
en adur en boltinn er farinn Ur hendi kastarans (nema 10:3, énnur
mdlsgrein). | slikum tilvikum hefur 1idid fyrirgert rétti sinum til toku
kastsins og métherjarnir fa aukakast (13:1a) fra peim stad sem brotid
atti sér stad (sjd po reglu 2:6). Akveedid um hagnadarreglu samkvaemt
reglu 13:2 @ hér vid, p.e. ef lid kastarans missir boltann adur en
démararnir hafa haft taekifaeri til ad gripa inn i, pa heldur leikur afram.

A0 Ollu jofnu skal refsa fyrir brot sem a sér stad strax eftir og i
tengslum vid toku kasts. betta a vid brot samkveemt reglu 15:2, 6nnur
malsgrein, p.e. kastari snertir bolta aftur adur en boltinn hefur snert
annan leikmann eda markid. Petta getur verid ad hann rekur
(dripplar) boltann, eda gripur hann eftir ad hann er kominn i loftid eda
hefur verid lagdur a golfid. Vidurlogin eru aukakast (13:1a) til handa
motherjunum. Eins og i 15:7 pridja malsgrein @ hagnadarreglan hér
vid.
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15:9 Refsa skal varnarménnum sem trufla framkvaeemd kasts, til deemis
med pvi ad taka ekki rétta st6du i upphafi eda faera sig sidar i ranga
stodu, nema i peim tilfellum sem i er visad i reglum 14:8, 14:9, 15:4
onnur malsgrein og 15:5 pridja malsgrein. betta a vid hvort sem pad
gerist fyrir toku kasts eda vid framkveemd pess (adur en boltinn er
farinn ur hendi kastara).

petta a einnig vid hvort sem flautumerki var gefid eda ekki. Regla 8:7c
a hérvid, i tengslum vid reglur 16:1b og 16:3d.

Ad 6llu jofnu skal kast, sem truflad er af varnarleikmanni, endurtekid.
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Regla 16: Refsingar
Aminning
16:1 Aminning er videigandi refsing fyrir:

a) brot sem refsa skal fyrir stighaekkandi (8:3; berid po saman 16:3b og
16:6d);

b) éipréttamannslega hegdun sem refsa skal fyrir stighaekkandi (8:7).

Athugasemd:

Hver leikmadur aetti ekki ad fa fleiri en eina dminningu, og leikmenn lids
aettu ekki ad fa fleiri en prjar aminningar alls; eftir bad skal beita ad minnsta
kosti 2ja minutna brottvisun.

Leikmadur sem pegar hefur seett 2ja minutna brottvisun eetti ekki ad fa
dminningu eftir pad.

Ekki aetti ad veita starfsménnum lids fleiri en eina aminningu.

16:2 Domari skal gefa viokomandi leikmanni eda starfsmanni aminninguna
til kynna sem og timaverdi/ritara med pvi ad lyfta gulu spjaldi.
(Bending nr. 13).

Brottvisun

16:3 Brottvisun (2 minutur) er videigandi refsing:

a) fyrir ranga skiptingu, ef vidbdtarleikmadur kemur inn 8 vollinn, eda
ef leikmadur hefur ahrif a leikinn fra skiptisveedi (4:5-6); athugid po
reglu 8:10 (ll);

b) fyrir brot eins og samkvaemt 8:3, ef leikmadurinn og/eda lid hans
hefur pegar fengid prjar aminningar (sjd 16:1 athugasemd);
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c) fyrir brot eins og samkvaemt 8:4;

d) fyrir diprottamannslega hegdun leikmanns eins og samkvaemt 8:7,
ef leikmadurinn og/eda lid hans hefur pegar fengid hamarksfjolda
aminninga;

e) fyrir dipréttamannslega hegdun starfsmanns lids eins og samkvaemt
8:7, ef einn af starfsmonnunum lidsins hefur pegar fengid
aminningu;

f) fyrir dipréttamannslega hegdun leikmanns eda starfsmanns lids
eins og samkveemt 8:8 (sjd einnig 4:6);

g) sem afleiding af utilokun leikmanns eda starfsmanns lids (16:8,
onnur mdlsgrein; sjd po 16:11b);

h) fyrir Siprottamannslega hegdun leikmanns adur en leikur hefst
aftur, eftir ad hann hefur pa fengid 2ja minutna brottvisun (16:9a).

Athugasemd:

Pad er ekki mégulegt ad gefa starfsménnum lids meira en eina 2ja minutna
brottvisun.

Pegar 2ja minutna brottvisun er deemd a starfsmann lids samkveemt 16:3d-e,
mad starfsmadurinn vera dfram a skiptisveedi og sinna sinu hlutverki, en
faekka skal um einn leikmann i lidi hans i 2 minatur.

16:4 Eftir ad hafa stodvad leikinn, skal domari gefa viockomandi leikmanni

16:5

eda starfsmanni lids, og timaverdi/ritara, brottvisunina til kynna med
tilskilinni bendingu, p.e. lyfta annarri hendi og rétta ur tveimur
fingrum (bending nr. 14).

Brottvisun er alltaf 2 minutur af leiktima; pridja brottvisun sama
leikmanns leidir alltaf til dtilokunar (16:6d).

Leikmadur sem afplanar brottvisun ma ekki taka patt i leiknum yfir
brottvisunartimann og 1idid ma ekki skipta manni inn a vollinn i hans
stad.
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Brottvisunartimi hefst pegar leikur hefst ad nyju med flautumerki.

2ja minutna brottvisun heldur afram i seinni halfleik ef han hefur ekki
verid afplanud i lok fyrri halfleiks. Sama 3a vid fra venjulegum leiktima
til framlengingar og medan a framlengingu stendur. Ef 2ja mindtna
brottvisun hefur ekki verid afplanud vid lok framlengingar pydir pad
ad leikmadurinn ma ekki taka patt i ad utklja leikinn ef tekin eru
vitakost i samraemi vid athugasemd 2:2.

Utilokun

16:6

16:7

16:8

Utilokun er videigandi refsing:
a) fyrir brot samkveemt 8:5 og 8:6;

b) fyrir grofa diprottamannslega hegdun samkvaemt 8:9 og mjog grofa
diprottamannslega hegdun samkveemt 8:10, leikmanns eda
starfsmanns lids, a eda utan vallar;

c) fyrir oipréttamannslega hegdun einhvers starfsmanns |ids
samkvaemt 8:7, eftir uppsafnada aminningu og 2ja mindtna
brottvisun i samraemi vid 16:1b og 16:3e;

d) sem afleiding pridju brottvisunar sama leikmanns (16:5);

e) fyrir mikla eda endurtekna o&ipréttamannslega hegdun vid
vitakastkeppni (athugasemd 2:2 og 16:10);

Eftir ad hafa st6dvad leikinn skulu domarar gefa vidkomandi
leikmanni eda starfsmanni lids, og timaverdi/ritara, utilokunina
greinilega til kynna med pvi ad lyfta raudu spjaldi (bending nr. 13, sja
einnig reglu 16:8).

Utilokun leikmanns eda starfsmanns lids gildir alltaf par til leiktima er
lokid. Leikmadurinn eda starfsmadurinn verdur ad yfirgefa vollinn og
skiptisvaedid tafarlaust. Eftir brottfor ma viokomandi leikmadur eda
starfsmadur ekki hafa nein samskipti vid lidid.

Utilokun leikmanns eda starfsmanns lids, innan vallar eda utan, &
leiktima, hefur alltaf 2ja mindtna brottvisun i for med sér fyrir lidid.
petta pydir ad feekkad er um einn leikmann & vellinum (16:3f).
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Fekkun a velli skal, pd, standa i 4 mindtur, hafi leikmadur verid
utilokadur vid adstaedur eins og lyst er i reglu 16:9b-d.

Utilokun feekkar leikménnum eda starfsmdnnum sem eru tiltaekir
lidinu (nema skv. 16:11b). Lidid ma po fjolga leikmonnum a vellinum
aftur pegar 2ja minutna brottvisunartima er lokid.

Eins og fram kemur i reglum 8:6 og 8:10a-b, skulu utilokanir
samkvaemt pessum reglum tilkynntar skriflega til videigandi yfirvalda
til frekari medhondlunar. Slik tilvik skal tilkynna ,abyrgum
lidsfulltraum® og eftirlitsmanni (sjd skyringu 7) strax eftir ad dkvordun
hefur verid tekin.

| bessu skyni, synir démarinn einnig blaa spjaldid til upplysinga eftir ad
hafa lyft rauda spjaldinu.

Fleira en eitt brot i sama tilviki

16:9 Ef leikmadur eda starfsmadur lids er sekur um fleiri_en eitt brot
samtimis eda hvert a faetur 6dru adur en leikur hefst @ ny og pessi
brot varda mismunandi refsingum, gildir si meginregla ad adeins skuli
beita pyngstu refsingunni.

P6 eru eftirfarandi undantekningar a pessari meginreglu par sem lid
verdur avalt ad faekka a vellinum i 4 minuatur:

a) ef leikmadur sem hlotid hefur 2ja mindtna brottvisun gerist sekur
um dGipréottamannslega hegdun adur en leikur hefst a ny, skal hann
fa 2ja mindtna brottvisun til vidboétar (16:3g); ef pad er pridja
brottvisun leikmannsins skal hann utilokadur;

b) ef leikmadur sem hefur verid utilokadur (beint eda eftir pridju
brottvisun) gerist sekur um odipréttamannslega hegdun adur en

leikur hefst a ny, skal lidid fa frekari refsingu pannig ad feekkunin
varir i 4 minatur (16:8, 6nnur mdlsgrein);

c) ef leikmadur sem hefur fengid 2ja mindtna brottvisun, gerist sekur
um grofa eda mjog grofa diprottamannslega hegdun adur en leikur
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hefst a ny, skal hann jafnframt utilokadur (16:6c); sem pydir ad lidid
verdur ad leika einum leikmanni faerra i 4 minatur (16:8, 6nnur
mdlsgrein);

d) ef leikmadur, sem hefur verid utilokadur, (beint eda vegna pridju
brottvisunar) gerist sekur um gréfa eda mjog groéfa
oiprottamannslega hegdun adur en leikur hefst @ ny, skal lidid hljéta
frekari refsingu med pvi ad leika einum leikmanni faerra i 4 minatur
(16:8, 6nnur mdlsgrein).

Brot 3 medan leik stendur

16:10 Refsingum fyrir brot 8 medan leik stendur er lyst i reglum 16:1, 16:3
og l16:6.

Hugtakid ,leiktimi“ naer yfir o6ll hlé, leikstédvanir, lidsleikhlé og
framlengingar. Vid uppgjor leikja (s.s. vitakastkeppni) gildir adeins
regla 16:6.

A pennan hatt mun hattsemi fyrir gréfa eda endurtekna
Oipréottamannslega hegdun koma i veg fyrir frekari patttoku
viokomandi leikmanns (sjd reglu 2:2 athugasemd).

Brot utan leiktima

16:11 Oipréttamannsleg hegdun, grof dipréttamannsleg hegdun, mjog grof
Oipréottamannsleg hegdun, eda einhver tegund af skeytingarlausri
hegdun (sja reglur 8:6-10) af halfu leikmanns eda starfsmanns lids, a
vettvangi leiks en utan leiktima, skal saeta eftirfarandi refsingum:

Fyrir leik

a) skal veita aminningu fyrir dipréttamannslega hegdun samkvaemt
reglum 8:7-8;

b) skal utiloka leikmann eda starfsmann lids fyrir brot sem falla undir
reglur 8:6 og 8:10a, en lidinu er heimilt ad hefja leik med 14
leikmenn og 4 starfsmenn; regla 16:8, 6nnur malsgrein a eingdngu
vid um brot medan a leik stendur; utilokunin hefur pvi ekki i for
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med sér 2ja minutna brottvisun.

Haegt er ad beita refsingum fyrir brot sem eiga sér stad fyrir leik
hvenaer sem er i leiknum ef pad uppgotvast ad sa seki tekur patt i
leiknum, par sem ekki er alltaf mogulegt ad sja pad fyrir pegar atvikid
atti sér stad.

A0 leik loknum:
c) skrifleg skyrsla.
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17:1

17:2

17:3

17:4

17:5

Regla 17: DOmarar

Tveir jafn rétthdir domarar skulu deema hvern leik. Peim til adstodar
eru timavordur og ritari.

Doémarar fylgjast med hegdun leikmanna og starfsmanna lida fra pvi
beir maeta a vettvang og par til peir yfirgefa hann.

DAémarar bera abyrgd a ad skoda leikvéllinn, morkin og boltana adur
en leikur hefst; peir dkveda hvada bolta skuli nota (1 og 3:1).

Domarar stadfesta einnig vidveru beggja lida i réttum buningum. peir
skoda leikskyrslu og bunad leikmanna. Peir ganga ur skugga um ad
fioldi leikmanna og starfsmanna a skiptisveedi sé innan marka, og peir
stadfesta vidveru og nafn ,abyrgs lidsfulltrda” hvors lids. Oll fravik
verdur ad leidrétta (4:1-2 og 4:7-9).

Annar démaranna framkvaemir hlutkestid i navist hins démarans og
»abyrgs lidsfulltrda” hvors lids, eda starfsmanni lids eda leikmanni (til
daemis fyrirlida) fyrir hond ,,abyrgs lidsfulltrua“.

Su meginregla gildir ad allur leikurinn skal deemdur af somu
domurum.

Pad er & peirra abyrgd ad tryggja ad leikurinn sé leikinn samkvaemt
reglunum, og peir verda ad refsa fyrir oll brot (sjd pd 13:2 og 14:2).

Ef annar domaranna verdur o6faer um ad ljuka leiknum, skal hinn
démarinn halda afram démgazeslu einn.

Athugio:
IHF, alfu- og landssambond mega beita vikjandi reglum par sem peirra
abyrgd a vid, vardandi beitingu malsgreina 1 og 3 i reglu 17:5.

17:6

Ef badir démarar flauta @ brot og eru sammala um hvoru lidinu skuli
refsad en eru o6sammala _um byngd refsingarinnar, skal pyngri
refsingin gilda.
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17:7 Ef badir démarar flauta a brot, eda pegar boltinn er kominn ut af
vellinum, og démarar eru ésammala um hvort lidid skuli fa boltann,
ba gildir sameiginleg akvordun peirra eftir samrad peirra a milli. Takist
beim ekki ad komast ad sameiginlegri nidurstodu, skal akvordun
vallarddmara rada.

Skylt er ad stodva leiktimann. Eftir ssmrad domaranna gefa peir skirar
bendingar og leiknum er haldid afram eftir flautumerki (2:8d, 15:5).

17:8 Badir démarar eru abyrgir fyrir skraningu marka.
Peir skra einnig aminningar, brottvisanir og utilokanir.

17:9 Badir domarar bera abyrgd a stjérnun leiktimans. Ef vafi leikur @ um
nakvaemni timavorslu, komast démarar ad sameiginlegri nidurstédu
(sja einnig 2:3).

Athugio:
IHF, alfu- og landssambond mega beita vikjandi reglum par sem peirra
abyrgd a vid, vardandi beitingu reglna 17:8 og 17:9.

17:10 Démarar bera abyrgd a pvi ad leik loknum ad leikskyrsla sé fyllt rétt
ut.
Utilokanir eins og lyst er i reglum 8:6 og 8:10 skal utskyra i leikskyrslu.

17:11 Akvardanir démara byggdar & mati peirra & stadreyndum eda mati
beirra eru endanlegar.

Adeins ma afryja peim akvordunum sem eru ekki i samraemi vid
leikreglurnar.

Medan a leik stendur ma adeins ,adbyrgur lidsfulltrdi“ avarpa
démarana.

17:12 Démarar hafa rétt til ad stodva leik timabundid eda slita honum.
Allt kapp skal lagt @ ad halda leiknum afram, adur en akvedid er ad
slita honum.

17:13 Svarti baningurinn er fyrst og fremst aetladur ddémurum.
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17:14 Démarar og eftirlitsmenn mega nota rafeindabunad fyrir innri
samskipti. Reglur um notkun peirra eru akvednar af videigandi
sambandi.
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18:1

18:2

Regla 18: Timavordur og ritari

Su meginregla gildir ad timavordur ber adalabyrgd a leiktima,
leikhléum og brottvisunartima leikmanna.

Ritari ber adaldbyrgd a lidsskram, leikskyrslu, leikmdnnum sem koma
eftir ad leikur er hafinn og leikménnum sem hafa ekki rétt til patttoku.

Onnur verkefni, s.s. umsjon med fjélda leikmanna og starfsmanna lida
a skiptisveedi, innaskiptingar, sem og talning a fjolda sokna eftir ad
leikmadur hefur hlotid laeknisadstod a velli, eru talin sameiginleg
abyrgd. Litid skal a pessar akvardanir ad byggt sé 8 mati peirra 3
stadreyndum.

Almennt aetti adeins timavordur (og pegar vid a, eftirlitsmadur
viokomandi sambands) ad stodva leikinn pegar pess gerist porf.

Sja einnig skyringu numer 7 um rétta framkveemd afskipta
timavardar/ritara vid pau storf sem lyst er hér ad ofan.

Ef engin opinber leikklukka er tiltaek, skal timavordur upplysa ,,abyrga
liosfulltrda® lidanna um hve mikid er lidid af leiktima eda hve mikill
timi er eftir, einkum eftir leikhlé.

Ef engin opinber leikklukka med sjalfvirku merki er tiltaek, sér
timavordur um ad gefa lokamerki i halfleik og i leikslok (sja 2:3).

Ef opinber stigatafla getur ekki lika synt brottvisunartima (ad minnsta
kosti hja pbremur leikménnum hvors lids @ IHF leikjum), skal timavordur
syna spjald a bordi timavardar, sem synir hvenaer hverri brottvisun
lykur, asamt numeri viokomandi leikmanns.
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IHF bendingar

Pegar innkast eda aukakast er deemt, verda démarar samstundis ad syna i hvada att
kastid skal tekid (bendingar 7 eda 9).

Ad pvi loknu, eftir pvi sem vid 3, atti ad syna videigandi tilskilda(r) bendingu(ar), til ad
gefa til kynna persénulegar refsingar (bendingar 13-14).

Ef svo virdist sem gagnlegt sé ad skyra tilefni aukakasts eda vitakasts, ma gefa eina af
videigandi bendingum 1-6 og 11 i upplysingaskyni. Bendingu 11, eetti po avallt ad syna
begar bending 17 var ekki synd @ undan aukakasti vegna leikleysu.

Bendingar 12, 15 og 16 eru askyldar i peim adstaeedum par sem paer eiga vid.

Bendingar 8, 10 og 17 eru notadar pegar démarar telja pad videigandi.
Listi yfir bendingar

1.  Stigid @ markteig

2. Ologlegt knattrak/tvigrip

3. Of morg skref eda bolta haldid lengur en prjar sekundur

4.  Hindrun, haldid eda hrinding

5. Hogg

6. Soknarbrot

7. Innkast — kaststefna

8. Utkast

9. Aukakast — kaststefna

10. Priggja metra fjarlaegd

11. Leikleysa

12. Mark

13.  Aminning (gult) — Utilokun (rautt)
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14.

15.

16.

17.

Upplysingar um skriflega skyrslu (blatt)
Brottvisun (2 minutur)
Leikur stodvadur

Leyfi fyrir tvo einstaklinga (sem hafa rétt til patttoku) til ad
koma inn @ vollinn vid leikstédvun

Vidvorunarmerki vegna leikleysu
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1. Stigid a4 markteig

2. Ologlegt knattrak/tvigrip
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3. Of morg skref eda bolta haldid lengur en prjar sekindur

4. Hindrun, haldid eda hrinding
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5. Hogg

6. SOknarbrot
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7. Innkast — kaststefna

8. Utkast
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9. Aukakast — kaststefna

10. Priggja metra fjarlaegd
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11. Leikleysa

12. Mark
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13. Aminning (gult) — Utilokun (rautt) — Skrifleg skyrsla (blatt)

14. Brottvisun (2 minutur)
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15. Leikur stodvadur

16. Leyfi fyrir tvo einstaklinga (sem hafa rétt til patttoku) til ad koma inn a
vollinn vid leikst6dvun

74



17. Viovorunarmerki vegna leikleysu
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Handknattleikssamband
Islands

Skyringar a leikreglum



Efnisyfirlit skyringa

Framkveemd aukakasts eftir lokamerki (2:4-6)
Stodvun leiktima (2:8)

Leikhlé lids (2:10)

Leikleysa (7:11-12)

. Frumkast (10:3)

. Skilgreining a ,,upplogdu markfaeri“ (14:1)

. Afskipti timavardar eda eftirlitsmanns (18:1)
. Meiddur leikmadur (4:11)

® N O oA W N R
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1. Framkvaemd aukakasts eftir lokamerki (2:4-6)

[ morgum tilvikum hefur 1id sem feaer aukakast eftir ad leiktima er lokid ekki
ahuga a ad reyna ad skora mark, annadhvort vegna pess ad urslit eru pegar
radin, eda vegna pess ad aukakastid skal tekid of langt fra marki métherja.
pott reglur krefjist pess ad aukakast skuli framkvaemt, skulu démarar lata
skynsemi rada og telja aukakastid tekid ef leikmadur sem er nokkurn veginn
a réttum stad, laetur boltann detta eda réttir hann til démara.

[ peim tilvikum par sem er ljést ad 1idid vill reyna ad skora mark, verda
démarar ad finna jafnvaegi milli pess ad leyfa slikt teekifeeri (pott pad sé afar
litid) og tryggja ad adsteedur snuist ekki upp i timaséun og ,,skripaleik”. bpetta
bydir ad déomarar skulu koma leikménnum beggja lida i réttar stodur fljott og
akvedid svo ad aukakastid megi taka an tafa. Fylgja skal nyjum reglum i 2:5
um stodu leikmanna og innaskiptingar (4:5 og 13:7).

Domarar verda einnig ad hafa gédar gaetur a 6drum refsiverdum brotum
beggja lida. trekadur dgangur varnarmanna skal saeta refsingu (15:4, 15:9,
16:1b, 16:3d). bar ad auki brjota séknarmenn oft reglur vid framkvaemdina,
t.d. ad einn eda fleiri leikmenn fara yfir aukakastlinuna eftir flautumerkid en
adur en kastid er framkveemt (13:7, pridja mdlsgrein), eda kastarinn hreyfir
sig eda stekkur pegar hann kastar (15:1, 15:2, 15:3).

Pad er mjog mikilvaegt ad deema ekki nein 6loglega skorud mork.
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2. Stodvun leiktima (,, Time-out”) (2:8)

AQ fratdoldum peim adstaedum sem lyst er i reglu 2:8, par sem skylt er ad
stodva leiktima, er pess vanst ad démarar beiti ddmgreind sinni hvad vardar
borf fyrir stodvun leiktima vid adrar adstaedur. Deemi um adstadur par sem
ekki er skylt ad stodva leiktima en po oft gert, eru pegar:

a) ytri ahrif koma til, t.d. parf ad purrka vollinn;
b) leikmadur virdist vera meiddur;

c) lid er greinilega ad eyda tima, t.d. pegar lid tefur framkvaemd formlegs
kasts eda pegar leikmadur kastar boltanum burt eda laetur hann ekki af
hendi;

d) ef boltinn snertir loft eda fastan hlut yfir vellinum (11:1), og boltinn
hrekkur langt fra peim stad par sem innkast skal tekid og veldur par
med évenjulegum tofum;

e) skipta markmanni inn fyrir atileikmann til pess ad framkvaeema utkast.

Pegar metin er porf fyrir stodvun leiktima vid pessar og adrar adstaedur,
skulu démarar fyrst og fremst meta hvort stodvun leiksins an stédvunar
leiktima verdi 6sanngjorn gagnvart 60ru lidanna. Til deemis ef lid hefur
afgerandi forystu pegar langt er lidid a leikinn, pa er kannski ekki
naudsynlegt ad stodva leiktima medan golf er purrkad. A8 sama skapi, ef
lidid sem stodvun leiktima yrdi i 6hag, er sjalft ad tefja eda sdéa tima, pa er
augljoslega ekkert tilefni til stodvunar leiktima.

Annad mikilveegt atridi er vaentanleg lengd timastdédvunarinnar. Lengd
truflunar vegna meidsla er oft erfitt ad meta og pa kann ad vera 6ruggara ad
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stodva leiktima. Démarar skulu poé ekki vera of bradir ad stédva leiktima
eingdngu vegna pess ad boltinn hefur farid ut af leikvellinum. [ slikum
tilvikum kemst boltinn oftast strax i leik @ ny. Ef svo er ekki, skulu domarar
kappkosta ad koma varabolta i leik svo fljétt sem audid er (3:4), til pess ad
ekki purfi ad stodva leiktima ad oporfu.

Kvod a stodvun leiktima vid vitakost hefur verid felld ur gildi. Pad getur po
burft ad st6dva tima vid sérstakar adstaedur eins og fram kemur hér ad ofan.
Petta getur vardad kringumstaedur pegar annad lidid er greinilega ad tefja
framkveemdina, eins og pegar skipt er um markvord eda kastara.
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3. Leikhlé lids (,Team Time-out”) (2:10)

Hvort |id a rétt @ einu einnar mindtu leikhléi i hvorum halfleik venjulegs
leiktima (en ekki i framlengingu).

Lid sem o&skar eftir lidsleikhléi verdur ad gera pad med pvi ad lata starfsmann
lidsins leggja greent spjald @ bordid fyrir framan timavordinn. Malt er med
bvi ad greena spjaldid sé u.p.b. 15 * 20 cm stort og a pvi sé stort , T badum
megin.

Lid ma adeins bidja um lidsleikhlé pegar pad hefur boltann (pegar boltinn er
i leik eda leikurinn hefur stodvast). Svo fremi ad lidid missi ekki boltann adur
en timavordur naer ad flauta (en i peim tilvikum skal skila greena spjaldinu til
lidsins), skal veita lidinu lidsleikhlé tafarlaust.

Timavordur stodvar pa leikinn med pvi ad flauta og stédvar leikklukkuna
(2:9). Hann gefur bendingu um leikhlé (nr. 15) og bendir med Utréttum
handlegg a pad |id sem bad um lidsleikhléid.

Graena spjaldid er lagt d@ bordid, peim megin sem 1idid er sem bad um
lidsleikhlé, og er par medan a leikhléi stendur.

Domarar stadfesta lidsleikhléid, og timavordur setur sérstaka klukku i gang
sem meelir lengd lidsleikhlésins. Ritari feerir tima lidsleikhlésins inn &
leikskyrslu hja pvi lidi sem bad um pad.

| lidsleikhléi skulu leikmenn og starfsmenn |ids vera vid mork skiptisvaedis,
annad hvort innan vallar eda a skiptisveedinu. Démarar halda sig @ midjum
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vellinum, en annar peirra ma vikja sndggvast ad bordi timavardar til
samrads.

Vegna refsinga samkvaemt reglu 16, eru lidsleikhlé talin hluti af leiktimanum
(16:10) og er pvi refsad fyrir éiprottamannslega hegdun og onnur brot a
hefdbundin hatt. Ekki skiptir mali, i pessu samhengi, hvort vidkomandi
leikmadur/starfsmadur sé innan vallar eda utan. Samkvaemt pvi er haegt ad
gefa aminningu, brottvisun eda utilokun i samraemi vid reglu 16:1-3 og 16:6-
9 fyrir dipréottamannslega hegdun (8:7-10) eda fyrir brot & reglu 8:6b.

Eftir 50 sekundur gefur timavordur hljédmerki um ad leikur skuli halda
afram eftir 10 sekundur.

Lidunum er skylt ad vera tilbdin ad halda leik afram pegar lidsleikhléinu
lykur. Leikinn skal hefja annad hvort med kasti sem a vid peer adstaedur sem
voru pegar leikhléid var veitt eda, ef boltinn var i leik, med aukakasti handa
bvi lidi sem bad um lidsleikhléid fra peim stad sem boltinn var a pegar
leiktiminn var stodvadur.

Vid flautumerki démara setur timavordur klukkuna af stad.

Athugio:

Ef IHF, dlfu- eda Ilandssambénd beita vikjandi reglum samkvaemt
athugasemd i reglu 2:10, pa a hvort lid rétt @ pvi ad taka ad hamarki prju
lidsleikhlé i venjulegum leiktima en ekki i framlengingum. Ekki ma veita fleiri
en tvé lidsleikhlé i hvorum hdlfleik venjulegs leiktima. A milli tveggja
lidsleikhléa lids verda motherjarnir ad nd ad minnsta kosti einu sinni valdi d
boltanum. 3 graen spjéld, numerud 1, 2 og 3 eru til stadar fyrir hvort lid.
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Lidin fa spjold numerud 1 og 2 i fyrri hdlfleik og spjold nr. 2 og 3 i seinni
halfleik svo framarlega sem pau toku ekki nema eitt lidsleikhlé i fyrri halfleik.
Hafi pau tekid tvo lidsleikhlé i fyrri halfleik fa pau bara greent spjald nr. 3.

A sidustu fimm mindtum venjulegs leiktima er hvoru lidi einungis heimilt ad
taka eitt lidsleikhleé.
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4. Leikleysa (7:11-12)

A. Almennar leidbeiningar:

Beiting reglna vardandi leikleysu hefur pad markmid ad koma i veg fyrir
0adladandi leikadferdir og viljandi leiktafir. petta krefst pess ad domarar
fylgist med allan leikinn og séu samkvaemir sjalfum sér vid mat a leikleysu.

Leikleysa getur komid upp a ollum svidum sodknarleiks lids, p.e. pegar
boltanum er leikid fram vollinn, vid sdknaruppbyggingu, eda vid lok séknar.

Leikleysu verdur oftast vart vid eftirfarandi adstaedur:
e [id hefur nauma forystu undir lok leiks;
e |id0 hefur brottvisadan leikmann;

e pegar motherjar hafa yfirburdi, sérstaklega i vorn.

Eftirfarandi viomid eiga sjaldnast vid ein og sér, en verdur ad meta
heildsteett af domurum. Sérstaklega parf ad hafa i huga ahrif virks
varnarleiks sem er skv. reglum.

B. Notkun viovorunarmerkisins

Vidvorunarmerkid skal einkum gefa vid eftirfarandi adstaedur:
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B1.

begar skiptingar eru framkveaemdar hzegt eda pegar boltanum er
leikid haegt fram vollinn

Damigerd merki um pad eru pegar:

B2.

leikmenn standa kringum vallarmidju og bida eftir ad skiptingum ljuki;

leikmadur tefur framkveemd aukakasts (med pvi ad pykjast ekki vita
hvar taka & kastid), frumkasts (med pvi ad markvordur fer sér haegt vio
ad na i bolta, med viljandi 6ndkveemu kasti fram ad midju, eda med pvi
ad ganga rolega med boltann ad midju), utkasts eda innkasts, eftir ad
lidid hefur pegar fengid tiltal fyrir slika hegdun;

leikmadur stendur kyrr og dripplar boltanum;

boltanum er leikid til baka inn a vallarhelming lidsins, pratt fyrir ad
motherjar saeki ekkert ad pvi.

| tengslum vid sidbuna skiptingu eftir ad soknaruppbygging er hafin

Damigerd merki um pad eru pegar:

allir leikmenn hafa pegar tekid sér sdknarst6du;
lidid hefur uppbyggingu med undirbuningssendingum;

ekki fyrr en pa framkvamir lidid skiptingu.

Athugasemd:

Lid sem hefur reynt hra@a gagnsokn fra eigin vallarhelmingi en hefur ekki
tekist ad fa markfaeri samstundis eftir ad hafa komist inn @ vallarhelming
motherja, skal fd ad skipta snéggt um leikmenn a pessu stigi.
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B3. Vid ohoflega langa soknaruppbyggingu

Almennt skal 1id fa ad byggja upp med undirbuningssendingum adur en pess
ma vaenta ad pad hefji einbeitta sokn.

Daemigerd merki um 6hoéflega langa sdknaruppbyggingu eru:

e sokn lidsins leidir ekki til markvissra séknaradgerda;

Athugasemd:

Markviss soknaradgerd er einkum til stadar pegar soknarlid beitir taktiskum
adgerdum til hreyfinga pannig ad pad neer betri stodu gagnvart
varnarménnum, eda pegar pad eykur hrada soknarinnar samanborid vid
soknaruppbygginguna.

e |leikmenn fa boltann hvad eftir annad medan peir standa kyrrir eda
hreyfa sig i att fra markinu;

e boltanum er endurtekid dripplad i kyrrstédu;

e pegar soknarleikmadur horfar otimabesert undan varnarmanni, bidur
eftir ad domarar stodvi leikinn, eda naer ekki betri stodu gagnvart
varnarmanni;

e virkar varnaradgerdir koma i veg fyrir ad séknarmenn auki hradann pvi
varnarmenn hindra setlada faerslu boltann og hlaupaleidir;

e sérstok viomid eru pegar soknarlid neer ekki ad auka hradann fra
uppbyggingu til lokastigs.
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C. Hvernig nota skal vidvorunarmerkid

Ef domari (annad hvort vallardémari eda markdémari) verdur var leikleysu,
lyftir hann upp hendi (bending nr. 17), til ad gefa til kynna ad 1idid med
boltann sé ekki ad reyna ad skapa sér markfaeri. Hinn ddmarinn ztti einnig
gefa merki um leikleysu.

Merki um leikleysu gefur til kynna ad lidid gerir enga tilraun til ad komast i
markfaeri, eda ad pad sé endurtekid ad hindra ad leikur haldi afram.

Merki um leikleysu skal vera uppi par til:
e sokn lykur, eda

e merki um leikleysu a ekki lengur vid (sja athugasemdir hér ad nedan).

Sokn hefst pegar lid neer valdi a boltanum og lykur pegar 1idid skorar eda
tapar boltanum.

A0 Ollu jofnu skal syna merki um leikleysu par til sdkn Iykur. Pad eru po,
medan a sokn stendur, tveer adsteedur sem gera pad ad verkum ad
viovorunarmerkid a ekki lengur vid, og hondin skal sett nidur:

a) soknarlidid skytur ad marki og neer boltanum aftur, eftir ad hann for
i stong/sla eda af markverdi, beint eda sem innkast;

b) leikmanni eda starfsmanni varnarlids er gefin stighaekkandi refsing
samkvaemt reglu 16 eftir brot eda oiprottamannslega hegdun.
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Vid pessar tveer adsteedur skal gefa sdknarlidinu feeri 8 ad byggja upp nyja
sokn.

D. Eftir ad viovorunarmerki hefur verid gefio

Eftir ad vidovorunarmerki hefur verid gefid, attu dodmarar ad gefa
soknarlidinu nokkurn tima til ad breyta um adgerdir. Taka skal tillit til getu
og aldurs vid pessar adstaedur.

Lidi sem hefur fengid vidvorun skal pess vegna gefa taekifaeri til ad hefja
markvissa sdknaruppbyggingu.

Ef li0id sem er med boltann gerir enga synilega tilraun til ad na skoti ad
marki (sjd dkvardandi viomid D1 og DZ2), skal annar démarinn dema
leikleysu i sidasta lagi pegar skot er ekki tekid eftir 6 sendingar (7:11-12).

Eftirfarandi adgerdir eru ekki taldar vera sendingar:

e Ef ekki er haegt ad stjorna sendingartilraun vegna refsiverds brots
varnarmanns.

e Ef ad sendingartilraun er baegt fra af varnarmanni ut yfir hlidarlinu eda
ytri marklinu.

e Skottilraun er blokkud af andstaedingi.

Akvardandi vidmid eftir ad vidvérunarmerki er gefid:

D1. Soknarlidid:
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e enginn skyr merki um aukinn hrada;
e enginn markviss adgerd i att ad marki;
e 1-3-1adgerdir par sem ekki vinnst aukid rymi;

e tafir vid ad leika bolta (t.d., kastleidir eru hindradar af varnarlidi).

D2. Varnarlidio:

e varnarlidid reynir ad koma i veg fyrir aukinn hrada eda markvissar
soknaradgerdir med réttum og virkum varnaradgerdum;

e reyni varnarlidid ad stodva sendingafleedi sdknarlidsins med brotum
samkvaemt reglu 8:3, skal alltaf refsa slikri hegdun stighaekkandi.

D3. Athugasemdir vardandi hamarksfjolda sendinga

D3a. Fyrir framkvaeemd sjottu sendingar:

e Ef ad domarar deema aukakast eda innkast til soknarlidsins eftir ad
viovorunarmerki hefur verid synt, stodvar pad ekki talningu sendinga.

e A sama hatt, ef ad sending eda skot & mark er blokkad af varnarmanni
og boltinn fer til soknarlidsins (jafnvel sem Uutkast), stodvar pad ekki
talningu sendinga.

D3b. Eftir framkvaemd sjottu sendingar:
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E.

Fai soknarlidid aukakast, innkast (eda utkast) eftir sjottu sendingu faer
lidid moguleika a einni aukasendingu til pess ad klara séknina.

Pad sama a vido ef ad skot eftir sjottu sendingu er blokkad af
varnarlidinu og boltinn berst til séknarleikmanns eda fer uat fyrir
hlidarlinu eda ytri marklinu. | pessu tilfelli faer soknarlidid moguleika 4
ad klara séknina med einni aukasendingu.

Vidauki

Merki um minnkandi hrada

Ekki sott i att ad marki.
Tid hlaup fyrir framan vorn an aukins prystings a varnarmenn.

Enginn markviss adgerd eins og ad saekja @ mann 1-3-1 eda gefa
boltann a leikmann a milli markteigs og aukakastlinu.

Endurtekinn kost a milli tveggja leikmanna an pess ad greina megi
aukinn hrada eda markvissar séknaradgerdir.

Bolta leikid i allar stodur (hornamenn, linumadur og vallarleikmenn) an
bess ad greina megi aukinn hrada eda sjaanlegar adgerdir i att ad
marki.

Merki um 1-a-1 adgerdir par sem ekkert rymi vinnst

e 1-3-1 adgerd i stodu par sem augljoést er ad ekkert rymi er fyrir

gegnumbrot (nokkrir motherjar hindra rymi til gegnumbrots).

e 1-3-1adgerd an nokkurrar tilraunar til ad brjétast i att ad marki.

e 1-3-1 adgerd par sem greinilega er verid ad saekja aukakast (t.d., koma

séri,sjalfheldu”, eda heetta 1-a-1 adgerd jafnvel pott gegnumbrot hafi
verid mogulegt).
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Merki um virkar varnaradgerdir i samraemi vio leikreglur

Reyna ad brjota ekki af sér pannig ad stodva purfi leikinn.

Loka hlaupalinu sdéknarmanns med pvi til demis ad nota tvo
varnarmenn.

Faera sig framar til ad komast inn i sendingar.
Varnarmenn feera sig framar til ad pvinga métherjanna aftar a vollinn.

Fa sdknarmenn til ad senda boltann langt til baka i skadlausar stodur.
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5. Frumkast (10:3)

Vid almenna tulkun a reglu 10:3, aettu démarar hafa i huga pad markmid ad
hvetja |id til ad taka hr6d frumkost. betta taknar ad domarar zettu ekki vera
of smamunasamir og ekki leita taekifeera til ad hafa afskipti af, eda refsa lidi
sem reynir ad taka hrod frumkost.

Til deemis skulu domarar fordast ad lata skraningar athugasemda og 6nnur
verkefni trufla arvekni peirra ad kanna stodur leikmanna i skyndi.
Vallardémari skal vera tilbdinn ad flauta um leid og kastari kemst i rétta
stodu, gerandi rad fyrir ad engin skyr porf sé a ad leidrétta stodur annarra
leikmanna. Démarar verda einnig ad hafa i huga ad lidsfélagar kastara mega
fara yfir midlinu um leid og flautad er. (Petta er undantekning fra
grundvallarreglunni um framkvaemd kasta.)

P6 ad reglan kvedi a um ad kastari verdi ad stiga @ midlinuna og vera innan
vid 1,5 metra fra midjunni, skulu déomarar ekki vera ohoflega nakvaemir
vardandi sentimetra. Adalatridid er ad fordast ésanngirni og 6vissu fyrir
motherja hvad vardar hvenaer og hvar frumkast er tekid.

Par ad auki hafa flestir vellir ekki merktan midjupunkt og a sumum vollum er
hugsanlegt ad auglysing hylji midlinu ad hluta. | peim tilvikum verda baedi
kastari og démari ad meta rétta stodu og krofur um nakveemni myndu pa
vera 6raunhafar og ovideigandi.
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6. Skilgreining a ,,upplogdu markfaeri“ (14:1)

Samkvaemt reglu 14:1, er ,,upplagt markfeeri“ fyrir hendi pegar:

a) leikmadur, sem er med boltann og i jafnveegi vid markteigslinu
motherjanna, hefur taekifeeri til ad skjoéta ad marki an pess ad nokkur
motherji geti hindrad skotid med l6glegum heetti.

petta a einnig vid ef leikmadurinn er ekki med boltann en er pess albdinn
ad taka vid honum; pad ma ekki vera motherji i stédu til ad koma i veg
fyrir mottokuna med loglegum heetti.

b) leikmadur sem hefur boltann og er i jafnvaegi og hleypur (eda rekur
boltann) einn i att ad markverdi i hradaupphlaupi, an pess ad nokkur
motherji geti komist fram fyrir hann og st6dvad hradaupphlaupid.

petta a einnig vid ef leikmadurinn er ekki med boltann en er pess albuinn
ad taka vid honum og markvordur métherjanna veldur arekstri eins og
kemur fram i athugasemd i reglu 8:5 og kemur pannig i veg fyrir méttoku
boltans; vid pessar sérstoku adsteedur skipta stodur varnarmanna engu
mali.

c) markvordurinn hefur yfirgefid markteiginn og métherji med boltann og i
jafnveegi hefur hreint og hindrunarlaust feeri a ad kasta boltanum i autt
markid.
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7. Afskipti timavardar eda eftirlitsmanns (18:1)

Ef timavordur eda eftirlitsmadur skerst i leikinn, 3 medan leikst6dvun
stendur, skal hefja leik ad nyju med kasti i samreemi vid astaedu
leikstodvunarinnar.

Ef timavordur eda eftirlitsmadur skerst i leikinn, & medan & leik stendur og
stodva med pvi leikinn, gilda eftirfarandi reglur:

A. Rong innaskipting eda olégleg innkoma leikmanns (reglur 4:2-3, 5-6)

Timavordur (eda eftirlitsmadur) skal stodva leikinn samstundis, an pess ad
taka tillit til ,hagnadarreglunnar” i reglum 13:2 og 14:2. Ef upplogdu
markfaeri er spillt, pegar leikur er pannig stodvadur vegna brota varnarlids,
skal deema vitakast samkveemt reglu 14:1a. Vid allar adrar adstaedur skal
hefja leik ad nyju med aukakasti.

Hinum brotlega leikmanni skal refsad samkveemt reglu 16:3a. Ef aftur @ mati
er um ologlega innkomu ad reeda samkvaemt reglu 4:6, pegar um upplagt
markfaeri er ad raeda, skal leikmanninum refsad samkvaeemt reglu 16:6b i
samraemi vio reglu 8:10b.

B. Stodvun vegna annarra astaodna, s.s. Oiprottamannslegrar hegdunar a
skiptisvaedi

a. Afskipti timavardar

Timavordur zetti ad bida naestu leikstodvunar og upplysa pa domara
leiksins.

Ef timavordur stodvar leikinn engu ad sidur 8 medan bolti er i leik skal
hefja leik ad nyju med aukakasti i samraemi vid stodu leiksins pegar hann
var stodvadur.

Ef stodvunin er vegna brots af halfu varnarlidsins og domarar meta ad
bad hafi spillt upplogdu markfaeri, skal daeema vitakast i samraemi vid
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reglu 14:1b.

(Pad sama a vid ef timavordur stodvar leikinn vegna beidni um lidsleikhlé
og domarar hafna pvi vegna pess ad timasetning er rong. Ef upplagt
markfeeri er eydilagt vegna pessarar stodvunar skal deema vitakast.)

Timavordur hefur ekki rétt til ad kveda @ um refsingu til handa leikmanni
eda starfsmanni lids. Sama a vid um ddmara ef peir hafa ekki tekid eftir
brotinu. | peim tilvikum geta peir adeins gefid tiltal. Ef viskomandi brot
fellur undir reglur 8:6 eda 8:10, verda peir ad senda skriflega skyrslu.

b. Afskipti eftirlitsmanns

Eftirlitsmenn fra IHF, alfu- eda landssambandi, sem eru vid skyldustorf a
leiknum, hafa rétt til ad upplysa démara um mogulegar akvardanir vegna
brota a leikreglum (nema i tilvikum par sem akvérdun démara byggir a
mati hans stadreyndum) eda brot 4 reglum um skiptisvaedi.

Eftirlitsmadur ma stodva leikinn samstundis. | pessu tilviki skal leikur
hefjast ad nyju med aukakasti fyrir pad lid sem ekki braut af sér pannig
ad leikst6dvun var akvedin.
Ef brotid var af voldum varnarlidsins, og stodvunin spillti upplogdu
markfaeri, skal deema vitakast samkvaemt reglu 14:1b.

Démarar skulu beita stighaekkandi refsingu samkveemt fyrirmaelum
eftirlitsmanns.

Stadreyndir sem falla undir brot samkvaemt reglum 8:6 eda 8:10 skulu fara a
skriflega skyrslu.
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8. Meiddur leikmadur (4:11)

Ef ad leikmadur virdist meiddur a vellinu skal gera eftirfarandi radstafanir:

a) Ef a0 doémarar eru alveg vissir um ad hinn meiddi leikmadur purfi

leknisadstod a vellinum, syna peir strax bendingar 15 og 16. Par med
verdur leikmadurinn ad hlyta fyrirmalum reglu 4:11 énnur malsgrein ad
lokinni adhlynningu.

[ 6llum 6d8rum tilfellum bidja démarar leikmanninn um ad fara at af
vellinum til ad fa adhlynningu. Sé pad ekki mogulegt fyrir viokomandi
leikmann, syna ddémarar bendingar 15 og 16. Regla 4:11, onnur
malsgrein a pa vid.

Brotum a pessum akvaedum skal refsa sem dipréttamannslegri hegdun.

Ef ad leikmanni, sem verdur ad yfirgefa leikvollinn i prjar séknir, er refsad
med 2ja minutna brottvisun, ma hann koma aftur inn a vollinn ad loknum
brottvisunartima, 6had fj6lda spiladra sdkna.

Ef starfsmenn |ids neita ad veita naudsynlega adhlynningu a leikmanni,
skal refsa ,dbyrgum lidsfulltrda® stighaekkandi (sjd reglu 4:2, pridja
madlsgrein).

b) Timavordur og ritari eda eftirlitsmadur eru abyrgir fyrir pvi ad telja fjolda
sokna. Peir upplysa vidkomandi lid0 um leid og leikmadurinn ma koma
aftur inn a vollinn.

Sokn hefst pegar lid naer valdi a boltanum og endar pegar mark er skorad
eda soknarlidid tapar boltanum.

Ef ad lid hefur vald a boltanum pegar leikmadur pess parf adhlynningu, er
su sokn talin sem fyrsta soknin.

c) Regla 4:11 6nnur malsgrein a ekki vio i eftirfarandi tilfellum:

o ef laeknisadstod a vellinum er vegna 6légmaetrar adgerdar andstaedings
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sem refsad er stighaekkandi af ddmurum;

o ef skotid er i h6fud markmanns og adhlynning a velli er naudsynleg.
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Reglur um skiptisvaedi



Skiptisvaedin eru fyrir utan hlidarlinu, vinstra og haegra megin vid
midlinu og na til enda leikmannabekkja (getur einnig verid rod af
stélum, sem eru einnig leyfdir), og einnig aftur fyrir bekkina ef rymi
leyfir (Leikreglur: mynd 1).

Reglur IHF og alfusambanda fyrir atburdi/keppnir kveda & um ad
leikmannabekkir, og par med einnig videigandi ,pjalfarasvaedi®, skuli
byrja 3,5 metra fra midlinu. Pad er einnig malt med pessu i 6llum
00rum leikjum.

Enga hluti ma setja vid hlidarlinu fyrir framan leikmannabekki (a.m.k 8
metra frd midlinu).

Adeins leikmenn og starfsmenn lids sem eru skradir a leikskyrslu mega
vera a skiptisveedinu (4:1-2).

Ef tulks er porf, skal hann taka sér stodu fyrir aftan skiptisveedid.

Starfsmenn |ids a skiptisveedi skulu vera fullkleeddir i ipréttakleedum eda
borgaralegum fotum. Litir sem geta valdid ruglingi vid vallarleikmenn
motherja eru ekki leyfdir.

Timavordur og ritari skulu stydja démara vid ad fylgjast med
mannaferdum a skiptisvaedi fyrir leik og medan a leik stendur.

Ef brot eiga sér stad a reglum um skiptisvaedi, fyrir leik, ma ekki hefja
leik fyrr en bot hefur verid radin a peim. Ef pessar reglur eru brotnar
medan a leik stendur, ma ekki halda leik afram eftir naestu stodvun, fyrr
en viokomandi mal hefur verid leyst.

Starfsmenn |ids hafa rétt til og er skylt ad leidbeina og stjorna lidi sinu
medan a leik stendur, a drengilegan og iprottamannslegan hatt innan
ramma leikreglna. Almennt skulu peir sitja a leikmannabekknum.

Starfsmonnunum er b6 heimilt ad hreyfa sig um innan , pjalfarasvaedis”.
,Pjalfarasveedid” er sveedid beint fyrir framan bekkinn og, ef mogulegt,
einnig beint fyrir aftan hann.

Hreyfingar og st6dur innan , pjalfarasvaedis” eru leyfdar med pad i huga
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ad gefa taktiskar dbendingar og veita laeknisadstod. Meginreglan er, ad
adeins einn starfsmadur ma standa eda hreyfa sig 4 sama tima. P6 mega
stadsetningar hans eda hegdun ekki trufla adgerdir leikmanna 3
vellinum. Vid brot 4 pessum reglum skal refsa starfsmanni stighakkandi.

Pad er, ad sjalfsogdu, heimilt fyrir einn starfsmann ad yfirgefa
,Pjalfarasveedio” um leid og hann vill afhenda ,graena spjaldid” til ad
bidja um lidsleikhlé. Samt sem adur er starfsmanni ekki heimilt ad
yfirgefa ,pjalfarasvedid” med ,graena spjaldid” og bida vid bordid eftir
teekifaeri til ad bidja um lidsleikhlé.

,Abyrgur lidsfulltrdi“ ma einnig yfirgefa , bjalfarasveedid” vid sérstakar
adstaedur, til deemis vegna naudsynlegra samskipta vid timavord eda
ritara.

Meginreglan er, ad leikmenn a skiptisvaedi sitji a varamannabekknum.

Leikmdnnum er po heimilt ad:

e hreyfa sig um fyrir aftan bekkinn til ad hita upp, an bolta, ef plassid
leyfir og pad truflar ekki.

Starfsménnum |ids og leikmdnnum er dheimilt ad:

e trufla eda mdédga ddémara, eftirlitsmenn, timavord/ritara, leikmenn,
starfsmenn lida eda ahorfendur, med 6grandi framferdi, métmaelum
eda annarri Odipréttamannslegri hegdun (tali, svipbrigdum eda
|atbragdi);

o yfirgefa skiptisvaedi til ad hafa ahrif a leikinn.

Almennt er gert rad fyrir ad starfsmenn lids og leikmenn séu a
skiptisveedi sins lids. Ef starfsmadur lids yfirgefur samt sem adur
skiptisvaedid til ad taka sér adra st6du tapar hann rétti sinum til ad
leidbeina og stjorna lidi sinu og hann verdur ad fara aftur a skiptisveedid
til ad 60last rétt sinn aftur.

Leikmenn og starfsmenn |ids eru undir umsja démara allan leikinn og
almennar reglur um stighaekkandi refsingu eiga einnig vid ef starfsmenn
eda leikmenn kjosa ad taka sér stodu i burtu fra velli og skiptisvaedi.
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Pess vegna er refsad fyrir diprottamannslega, gréfa éiprottamannslega
og mjog grofa oiprottamannslega hegdun a sama hatt og ef brotid hefdi
att sér stad a velli eda skiptisvaedi.

Ef reglur um skiptisvaedi eru brotnar er ddmurum eda eftirlitsménnum
skylt ad bregdast vid samkveemt reglum 4:2 pridja malsgrein, 16:1b,
16:3d-f eda 16:6b-d (dminning, brottvisun, utilokun).
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LeiObeiningar og tulkanir



Skiptingar leikmanna og starfsmanna (reglur 4:1 — 4:2)

[ pvi tilfelli ad 1id hefur ekki fyllt upp i leyfdan hamarksfjdlda leikmanna
(regla 4:1) eda starfsmanna (regla 4:2), er heimilt

e a0 skra einhvern sem starfsmann sem var upphaflega skradur sem
leikmadur;

e a0 skra einhvern sem leikmann sem var upphaflega skradur sem
starfsmadur.

Ekki ma fara yfir hamarksfjolda leikmanna eda starfsmanna.

Upphaflegri skraningu leikmanns eda starfsmanns skal eytt a leikskyrslu. Pad
er ekki heimilt ad feera leikmann eda starfsmann aftur i upphaflega
skraningu hafi honum verid eytt i millitidinni. Enn fremur er ekki heimilt ad
ey0a patttakanda med akvedna stodu til pess ad skipta inn pannig ad reglum
um hamarksfjolda sé fylgt. Pad er ekki heimilt ad skra einstakling sem baedi
leikmann og starfsmann.

IHF, alfu- og landssambond mega beita vikjandi reglum i leikjum undir peirra
abyrgd.

Personulegar refsingar sem gefnar eru vegna breytinga a skraningu
(dminning, brottvisun), ber ad hafa i huga baedi gagnvart persénulegum
kvéta (aminning, 3 brottvisanir, utilokun) sem og kvdta fyrir ,leikmenn” og
ystarfsmenn” (dminning, 1 brottvisun og utilokun).

Merkingar leikvallar (regla 1, Reglur um skiptisvaedi kafli 1)

Vidmidunarlina »pjalfarasvaedis” er sett til upplysinga.
pessi lina er 50 cm |6ng og er dregin i 350 cm fjarleegd (utan vallar, samsida
midlinu). Han byrjar i 30 cm fjarlaegd utan vid hlidarlinu (radlogd meeling).
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Lidsleikhlé (regla 2:10, skyring nr. 3)

Upphaf sidustu fimm minudtna leiktima hefst pegar klukkan synir 55:00 eda
05:00.

Innaskiptingar leikmanna (regla 4:4)

Leikmenn skulu alltaf yfirgefa og fara inn a vollinn yfir skiptilinu eigin lids.
Undanpegnir eru meiddir leikmenn sem yfirgefa vollinn pegar leiktimi hefur
verid stodvadur.

pa leikmenn ma ekki neyda til pess ad yfirgefa vollinn um skiptilinuna, pegar
bad er augljost ad peir purfa laeknisadstod a skiptisveedi eda i
buningsherbergi. Ennfremur zettu démarar ad heimila skiptimanni ad koma
inn a vollinn adur en meiddur leikmadur hefur yfirgefid vollinn til pess ad
lagmarka truflun.

Aukamenn (regla 4:6, fyrsta madlsgrein)

Ef aukamadur kemur inn & vollinn an skiptingar, skal refsa honum med 2ja
minutna brottvisun.

Sé ekki haegt ad audkenna hinn brotlega leikmann, skal fylgja eftirfarandi
skrefum:
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- Eftirlitsmadur eda démari radleggur ,abyrgum lidsfulltrua” ad nefna
hinn brotlega leikmann.

- Hinn nefndi leikmadur skal fa 2ja minutna brottvisun sem persénulega
refsingu.

- [ pvi tilfelli ad ,abyrgur lidsfulltrti“ neitar ad nefna hinn brotlega
leikmann, skal démari eda eftirlitsmadur nefna leikmann. Nefndur
leikmadur skal fa 2ja mindtna brottvisun sem persénulega refsingu.

Athugid:
- Adeins leikmenn sem eru @ vellinum vid timastédvunina md nefna sem
,brotlegan leikmann”.

- Sé hinn , brotlegi leikmadur” ad fa pridju brottvisun, skal hann utilokadur
samkveemt reglu 16:6d.

Bannadir hlutir, hjalmar, andlits og hnéhlifar (regla 4:9)

Allar tegundir og steerdir andlitsgrima og hjalma eru bannadar. Ekki adeins
heilgrimur heldur lika grimur sem hylja hluta andlits eru bannadar.

| tilfelli hnéhlifa, er ekki heimilt ad bera malmhluti. Plasthluti verdur ad
bdlstra ad fullu med pudum.

[ tilfelli okklahlifa, verda allir hardir hlutar Ur malmi eda plasti ad vera
bdlstradir.

Olnbogahlifar eru adeins leyfdar séu paer ur mjuku efni.

Sambond og domarar mega ekki veita neinar undanpagur. b6, ef abyrgur
lidsfulltrai radfaerir sig vid eftirlitsmann eda ddmara pegar um vafaatridi er
ad raeda, munu peir taka akvordun a grundvelli akvaeda i reglu 4:9 sem og i
,Leidbeiningum®. | pessu sambandi eru ,ekki haettulegt’ og ad pad gefi
»ekkert ovideigandi forskot” mikilvaegustu meginreglurnar.

Pessi akvordun var tekin i samradi vid ,,Leeknanefnd” IHF.

Fyrir vidbdtar radleggingar (radlagdar adgerdir fyrir domara og
eftirlitsmenn), sja vidauka 1 og vidauka 2.
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Harpix (regla 4:9)

Pad er heimilt ad nota harpix. Pad er heimilt ad setja harpix a skd. Heilsu
motherja stafar engin haetta af pvi.

PO er ekki heimilt ad setja harpix a hendur eda ulnlidi. Heilsu moétherja stafar
haetta af pvi, par sem harpix geeti farid i augu eda andlit. Samkvaemt reglu
4:9 er petta ekki heimilt.

Landssambond mega setja auknar takmarkanir fyrir peirra svaedi.

Adstod vio meidda leikmenn (regla 4:11)

[ peim tilfellum ad nokkrir leikmenn sama lids hafa meidst, t.d. vegna
arekstra, ma démari eda eftirlitsmadur gefa aukamonnum med leikheimild
leyfi til pess ad koma inn a vollinn til pess ad adstoda pessa meiddu
leikmenn. Ennfremur fylgjast domarar og eftirlitsmadur med sjukralidum
sem pa koma inn a vollinn.

Meiddur markmadur (regla 6:8)

Markmadur faer i sig bolta og getur ekki leikid. | pessum tilfellum skal
almennt huga fyrst ad vernd markmannsins. Til pess ad hefja leik ad nyju eru
nokkrir moguleikar til stadar:

a) Boltinn fer yfir hlidarlinu, ytri marklinu, eda liggur eda rullar inni i
markteig.
Rétt beiting reglna: Timi er strax stodvadur, innkast eda utkast
samkvaemt ofangreindum tilfellum, skal notad til ad hefja leik ad nyju.

b) Dédmarar stodvudu leikinn adur en boltinn for yfir hlidarlinu eda ytri
marklinu efa adur en boltinn 13 eda rulladi i markteig.
Rétt beiting reglna: Hefja skal leik ad nyju med kasti sem passar vid
adstaedur.

c) Boltinn er i loftinu yfir markteig.
Rétt beiting reglna: Bidid i eina til tveer sekundur par til annad lidid neer
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valdi & boltanum, stodvid leikinn, hefjid leik ad nyju med aukakasti
bess lids sem hefur boltann.

d) Démari flautar begar boltinn er enn i loftinu.
Rétt beiting reglna: Hefjid leik ad nyju med aukakasti pess lids sem
sidast hafdi boltann.

e) Boltinn skoppar fra markmanni sem er 6feer um ad spila afram gegn
soknarleikmanni.
Rétt beiting reglna: Stodvid strax leikinn; hefjid leik ad nyju med
aukakasti pess lids sem hefur boltann.

Athugio:

I bessum tilfellum er vitakast aldrei méguleiki. Démararnir stédvudu leikinn
visvitandi til varnar markmanni. bess vegna er pad ekki spurning um
,astedulaust flautumerki” samkvaemt reglu 14:1b.

Skref, knattrak hefst (regla 7:3)

[ samraemi vid reglu 7:3c,d ba er ekki talid skref pegar fétur kemur nidur i
fyrsta sinn eftir ad bolti er mdttekinn i stokki (null snerting). Athugid pé ad
,bolti er mottekinn® pydir ad fa sendingu.

AQd drippla og gripa boltann a lofti i stokki er ekki talid vera ,,moéttaka bolta”
samkveemt reglunni. Ad setja nidur fot eftir knattrak hefst er pvi
undantekningalaust talid vera skref.

Talning sendinga eftir viovorunarmerki leiktafar (regla 7:11)

Sja pjalfunarstudning i vidauka 3.

[hlutun fra aukamanni eda starfsmanni (reglur 8:5, 8:6, 8:9, 8:10b)

| peim tilfellum ad aukamadur eda starfsmadur trufla leikinn gilda
eftirfarandi vidmid um akvardanir refsinga og aframhald leiks:

- leikmadur eda starfsmadur
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- eydilegging upplagds markfaeris

Vegna pessara viomida geta eftirfarandi adstaedur komid upp:

a) [ uppldgdu markfaeri kemur aukamadur & véllinn sem ekki hefur fylgt
reglum um inndskiptingar.

Rétt beiting reglna: Vitakast, utilokun med skriflegri skyrslu.

b) Ologlegt skipting: Timavordur/eftirlitsmadur flautar i upplégdu
markfaeri.

Rétt beiting reglna: Vitakast, 2ja minutna brottvisun.
c) [ uppldgdu markfaeri kemur starfsmadur lids inn a vollinn.
Rétt beiting reglna: Vitakast, utilokun med skriflegri skyrslu.
d) Eins og i c), en ekki upplagt markfaeri.
Rétt beiting reglna: aukakast, stighaekkandi refsing.

Frekari radstafanir eftir utilokun med skriflegri skyrslu (reglur 8:6, 8:10a, b)

Viomid pessarar hamarksrefsingar eru skilgreind i reglu 8:6 (refsiverd
hegdun) og 8:10 (diprottamannsleg hegdun); sja einnig reglu 8:3 kafla 2.

par sem afleidingar vidurlaga samkveemt reglu 8:6 eda 8:10, medan a leik
stendur, eru ekki frabrugdnar refsingum samkvaemt reglum 8:5 og 8:9
(atilokun an skriflegrar skyrslu) hefur IHF beett eftirfarandi vidboétardkveedi
vid badar reglur:

... veroa peir ad skila skriflegri skyrslu eftir leik pannig ad videigandi yfirvold
geti tekid dkvordun um frekari viobrogd.”

petta viobotarakvaedi styrkir meginregluna ad videigandi yfirvold akvardi um
hin setludu frekari vidbrogd. Ordalag reglunnar um ,,...geti tekio“ ma alls ekki
tulka pannig ad pau geti komid sér undan pvi ad akveda frekari vidbrogo.
Pad myndi pyda breytingu a utskyringum af hendi démara. Eins og IHF
leggur malid upp skal ekki skra neitt aukalega vegna utilokunarinnar i
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skriflegu skyrsluna pvi pad telst ekki lengur naudsynlegt.

Viomid fyrir utilokun an skriflegrar skyrslu / med skriflegri skyrslu (reglur
8:5, 8:6)

Eftirfarandi viomid adstoda vid ad greina a milli reglu 8:5 og 8:6:
a) Hvad merkir ,sérstaklega galeysisleg”?
e arasir og arasarlikar adgerdir

e miskunnarlaus og oabyrg adgerd an nokkurrar
tilfinningar fyrir réttri hegdun

e lamid af fullum krafti

e illgjarnar adgerdir

b) Hvad merkir ,,sérstaklega haettuleg”?
e adgerd gegn varnarlausum moétherja

e afar ahaettusom og alvarleg adgerd sem stofnar heilsu modtherja i
hattu

c) Hvad merkir ,yfirvegud adgerd“?
e viljandi og visvitandi framkvaemd illgjorn adgerd

e visvitandi adgerd gegn likama modtherja eingdngu gerd til pess ad
eyQOileggja adgerd motherjans

d) Hvad merkir ,illkvittnisleg adgerd“?

e laumulegar og faldar adgerdir gegn 6vidbunum moétherja

e) Hvad merkir ,a engan hatt i samraemi vid adstaedur leiksins“?
e adgerdir framkvaeemdar langt fra peim leikmanni sem hefur boltann

e adgerdir an nokkurra tengsla vid taktiskan leik
109



Utileikmadur fer inn i markteig (regla 8:7f)

Ef ad lid spilar an markmanns og tapar boltanum skal refsa utileikmanni pess
stighaekkandi sem fer inn i eigin markteig til pess ad na forskoti.

Ad hreekja (reglur 8:9, 8:10a)

A0 hrxekja ad einhverjum er talin vera arasarlik adgerd og skal refsad
samkvaemt 8:10a (utilokun med skriflegri skyrslu). Munur a , heppnudum
hraka“ (refsing samkvaemt reglu 8:10) og ,misheppnudum hraka“ (tilraun,
refsing samkvamt reglu 8:9), sem ddur var kynnt, helst dbreyttur.

Sidustu 30 sekundur (reglur 8:10c, 8:10d)

Sidustu 30 sekundur leiksins eru badi i venjulegum leiktima (lok seinni
halfleiks) sem og vid lok seinni halfleiks beggja framlenginga. Upphaf sidustu
30 sekundna er pegar klukkan synir 59 minutur 30 sekundur (eda 69:30,
79:30) eda 0 minutur 30 sekdndur.

Ad virda ekki fjarleegd (regla 8:10c)

A0 virda ekki fjarlaegd” leidir einungis til utilokunar og vitakasts, ef ekki er
haegt ad taka skot a sidustu 30 sekindum leiksins (!).

Ef ad skotid er framkvaeemt og blokkad af leikmanni sem stendur of nalaegt,
skal beita venjulegri stighakkandi refsingu, einnig a sidustu 30 sekundunum,
bar sem boltinn er farinn Ur hendi kastarans (sjd reglu 15:2 fyrsta
madlsgrein).

Reglan a vid ef brotid a sér stad a sidustu 30 sekundum leiksins eda um leid
og lokamerki gellur (sjd reglu 2:4 fyrsta mdlsgrein). [ pvi tilfelli taka démarar
akvordun byggda a syn peirra a stadreyndum (regla 17:11).

Ef leikur er stodvadur a sidustu 30 sekindunum vegna brots sem ekki tengist
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undirbuningi eda framkvaemd kasts (til deemis vegna rangrar skiptingar, eda
dipréottamannslegrar hegdunar 3 skiptisveedi), skal beita reglu 8:10c.

Utilokun & sidustu 30 sekiindunum (regla 8:10d)

[ tilfelli atilokunar varnarmanns samkvaemt reglum 8:5 og 8:6 & sidustu 30
sekiundum leiksins, leida adeins brot samkvaemt reglu 8:6 athugasemd til
utilokunar med skriflegri skyrslu og vitakasts. Brot varnarmanns samkvaemt
reglu 8:5 a sidustu 30 sekundum leiksins leida til utilokunar an skriflegrar
skyrslu og vitakasts.

A0 na forskoti a sidustu 30 sekiindunum (8:10d, sidasta mdlsgrein)

Domarar stodva leikinn og deema vitakast i sidasta lagi pegar leikmadur sem
faer sendingu skorar ekki eda heldur leik afram med sendingu.

Regla 8:10 a vid ef brotid er framkvaemt a leiktima eda um leid og lokamerki
gellur (sjd reglu 2:4, fyrsta mdlsgrein). | pessu tilfelli taka ddmarar akvordun
byggda a syn peirra a stadreyndum (regla 17:11).

Utilokun markmanns samkveemt athugasemdi vid reglu 8:5 (Yfirgefa
markteig) leidir til vitakasts & sidustu 30 sekdndum leiksins ef adsteedur
samkvaemt reglu 8:5, sidasta malsgrein, eru uppfylltar og brotid er
samkvaemt reglu 8:6.

Framkvamt innkasts (regla 11:4)

Innkast er framkveemt i att ad leikvelli sem beint kast sem fer yfir hlidarlinu.

Framkvaemd kasts (regla 15)

Reglur 15:7, pridja malsgrein og 15:8 innihalda deemi um moguleg brot vid
framkveemd kasta. Knattrak og ad leggja boltann a gdlfid (og taka hann svo
upp aftur) eru brot, sem og ad hafa boltann i snertingu vid gélfid begar kast
er framkvaemt (undantekning: dtkast).
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[ pessu tilfelli skal medhondla brot i samraemi vid dkvaedi i reglum 15:7 og
15:8 (leidrétting eda refsing).

Utilokadir leikmenn / starfsmenn (regla 16:8)

Utilokadir leikmenn og starfsmenn verda ad yfirgefa véllinn og skiptisveedid
strax og mega ekki hafa nein samskipti vid lid sitt i framhaldinu.

[ peim tilfellum sem démarar taka eftir 6dru broti fra utilokudum leikmanni
eda starfsmanni, eftir ad leik hefur verid haldid afram, skal skila inn skriflegri

skyrslu um pad.

Pad er pd ekki mogulegt ad akvarda frekari refsingar i leiknum gagnvart
viokomandi leikmanni eda starfsmanni, og pvi ma hegdun peirra ekki leida til
frekari faeekkunar leikmanna a vellinum. betta a einnig vid pegar utilokadur
leikmadur fer inn a vollinn.

Haettuleg hegdun ahorfenda gagnvart leikménnum (regla 17:12)

Reglu 17:12 skal einnig beita ef dhorfendur hegda sér haettulega gagnvart
leikmonnum, til deemis med pvi ad nota leysibenda eda ad kasta ymsum
hlutum. [ pessu tilfelli skal gera eftirfarandi radstafanir:

sé pad naudsynlegt, er leik haett strax og honum er ekki haldid afram;
- ahorfendur eru bednir um ad haetta ad trufla leikinn;

- sé pad naudsynlegt, eru ahorfendur fjarlaegdir fra viokomandi pollum
og leik er adeins haldid afram pegar allir viokomandi ahorfendur hafa
yfirgefid svaedio;

- heimalidid er bedid um ad auka oryggisradstafanir;

skrifleg skyrsla.

Hafi leikur pegar verid st6dvadur pegar brotin uppgotvast, a regla 13:3 (skv.
hlidstaedu) vid.
Ef leikur er stodvadur i upplogdu markferi, a regla 14:1c vid.
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[ 6llum 68rum tilfellum skal deema aukakast til pess lids sem var med
boltann fra peim stad sem boltinn var a pegar leikurinn var stodvadur.

Vidaukar:

1) Videigand adgerdir fyrir démara og eftirlitsmenn vardandi bann 3
andlitsgrimum og 66rum o6leyfilegum hlutum (regla 4:9)

2) Leyfdur bunadur og bannadur bunadur (4:9), myndskreytt utlistun

3) pjalfunarstudningur vid ,,6 sendingar”

Vidauki 1

Vidbotarradleggingar um bann vid andlitsgrimum og 6drum dleyfilegum
hlutum (regla 4:9)

IHF-PRC (Leikreglu- og démaranefnd) feer reglulega beidnir um yfirlysingar,
eda jafnvel undanpaguheimildir vardandi dkvednar tegundir af
andlitsgrimum, jafnvel pé ad videigandi vidbotarskyringar i ,Leidbeiningar
og tulkanir” taki skyrt fram algert bann vid notkun a andlitsgrimum.

Almennt séd eru helstu rok fyrirspyrjenda eda umsaekjanda tilheyrandi
personuleg domgreind um ad vidkomandi andlitsgrima, yfirleitt med
tilheyrandi upplysingamyndum, skapi ekki hezettu fyrir heilsu leikmanna.
Samt sem adur hefur Leeknanefnd IHF tekid fram ad allar tegundir og staerdir
af andlitsgrimum séu bannadar i radleggingum sinum um slikan bunad. bvi
er ekkert plass fyrir tulkanir jafnvel p6 ad vidkomandi andlitsgrima skapi ekki
haettu fyrir adra.

Samt sem adur berast vid og vid tilkynningar um ad einstok félog eda
leikmenn beri vid meintu haettuleysi til handa 6drum til pess ad ganga gegn
viokomandi banni gegn notkun andlitsgrima sem skapa aukin vandradi i
akvordunarferli domara og eftirlitsmanna i viokomandi leikjum.
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Af pessum sokum gefur Leikreglu- og ddémaranefnd IHF hér med ut
eftirfarandi leidbeiningar sem innihalda medfylgjandi uppdratt fyrir domara
og timaverdi eda eftirlitsmenn til pess ad baeta akvaedi tilmaela i reglum 4:9
og 17:3, 6nnur malsgrein, og yfirlysingar i videigandi ,Leidbeiningum og
tulkunum®.

Leikmadur med grimu zetlar ad taka patt i leiknum!

Radstafanir akvardadar af domurum byggja adallega a pvi hvenaer peir taka
fyrst og, pegar vid a, aftur eftir pessu.

pegar fyrst er tekid eftir brotinu, skal benda hinum brotlega leikmanni og
,abyrgum lidsfulltrda” A @ ad andlitsgrimur séu bannadar. Segja skal hinum
brotlega leikmanni ad laga petta og hann faer adeins ad taka patt i leiknum
ef petta er leidrétt. Sé verid ad benda leikmanninum a brotid i fyrsta sinn
skal ekki refsa honum persénulega/stighaekkandi.

Ef leikmadur bregst ekki vid pratt fyrir videigandi abendingar er fyrsta
endurtekning metin sem gréf déiprottamannsleg hegdun og skal refsad med
2ja minutna brottvisun samkvaeemt 8:8a (undantekning vegna reglu-tengdra
asteedna, sja tilfelli 1.2 hér ad nedan). Ad auki er leikmanni aftur bodid ad
leidrétta malid.

Sé brotid enn endurtekid, er litid 8 pad sem mjog grofa oiprottamannslega
framkomu, og utiloka skal hinn brotlega leikmann (an skriflegrar skyrslu)
samkvaemt 8:9.

A0 mati Leikreglu- og ddmaranefndar IHF geta eftirfarandi tilfelli, sem i raun
geta verid frekar imyndud, komid upp:

1.1 Ef tekid er eftir broti samkveemt 4:9 fyrir leik (i upphitun), skal upplysa

leikmanninn og ,,dbyrgan lidsfulltrda“ A um bannid i samraemi vid 17:3,

onnur malsgrein.

Leikmanni skal sagt ad fjarleegja andlitsgrimuna (regla 4:9; , Leidbeiningar og

tulkanir®).

Leikmadurinn og ,,abyrgur lidsfulltrdi A skulu upplystir um ad frekari brot a
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4:9 séu alitin diprottamannsleg framkoma i samraeemi vid 17:5, onnur
malsgrein, og kalla a 8:7 sem leidir til stighaekkandi refsingar leikmannsins
samkvaemt 8:8a eda 8:9.

1.2 Komi leikmadur med andlitsgrimu samt inn a leikvollinn vid upphaf leiks,
skal ekki hefja leik.

Hinn brotlegi leikmadur skal fa aminningu samkveemt 16:11, Onnur
malsgrein, punktur a.

Leikmadurinn med andlitsgrimuna verdur ad yfirgefa leikvollinn.
Hann ma adeins taka patt i leiknum sé malid leidrétt.

1.3 Komi leikmadur med andlitsgrimu inn a leikvollinn medan a leik stendur,
skulu démarar eda timavordur/eftirlitsmadur stédva timann strax vegna
mogulegrar haettu sem 6drum kann ad stafa af.

Samkvaemt 8:8 (6grandi hegdun) skal refsa hinum brotlega leikmanni med
2ja minutna brottvisun (16:3f).

Leikmadurinn skal yfirgefa leikvéllinn til ad leidrétta malid.

Leikmadurinn ma aftur taka patt i leiknum ad loknum brottvisunartima og
eftir ad hafa leidrétt malid.

Hefja skal leik ad nyju med aukakasti métherja i samraemi vid 13:1a (vitakast
ef ad leikur var st6dvadur i upplogdu markfeeri (14:1a)).

1.4 Komi leikmadur med andlitsgrimu aftur inn a vollinn, skulu démarar eda
timavordur/eftirlitsmadur stédva timann strax vegna mogulegrar haettu sem
00rum kann ad stafa af.

Endurtekid brot leikmannsins er alitid groft oipréttamannslegt brot
samkvaemt 8:9.

Utiloka skal leikmanninn samkvaemt 16:6b.
Lita skal til akvaeda i 16:7 og 16:8, malsgreina 1 — 4.

Hefja skal leik ad nyju med aukakasti métherja i samraemi vid 13:1a (vitakast
ef ad leikur var stédvadur i upploégdu markfaeri (14:1a)).
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2.1 Hafi ekki verid tekid eftir brotinu af démurum adur en leikur hefst (i
upphitun), skal segja leikmanni a velli vid upphaf leiks ad leidrétta malid i
samrami vid 4:9.

Ekki ma hefja leik @ medan hinn brotlegi leikmadur er a vellinum.

Leikmadurinn og ,,abyrgur lidsfulltrdi A skulu upplystir um ad frekari brot a
4:9 séu dlitin oiprottamannsleg framkoma i samreemi vid 17:5, onnur
malsgrein, og kalla a 8:7 sem leidir til stighaekkandi refsingar leikmannsins
samkvaemt 8:8a eda 8:9.

Frumkast skal sidan tekid a edlilegan hatt (10:1, fyrsta mdlsgrein).

2.2 Komi leikmadur med andlitsgrimu inn a leikvollinn medan a leik stendur
og var adur tekid eftir brotinu af ddmurum eda timaverdi/eftirlitsmanni, skal
st6dva timann strax vegna mogulegrar haettu sem 60rum kann ad stafa af.

Leikmanni skal sagt ad leidrétta malid i samraemi vid 4:9.

Leikmadurinn og ,,abyrgur lidsfulltrdi” A skulu upplystir um ad frekari brot a
4:9 séu alitin oiprottamannsleg framkoma i samraemi vid 17:5, onnur
malsgrein, og kalla a 8:7 sem leidir til stighaekkandi refsingar leikmannsins
samkvaemt 8:8a eda 8:9.

Hefja skal leik ad nyju med aukakasti métherja i samraemi vid 13:1a (vitakast
ef ad leikur var st6dvadur i upplogdu markfaeri (14:1a)).

2.3 Komi leikmadur med andlitsgrimu aftur inn a vollinn pratt fyrir fyrri
leidbeiningar, skulu démarar eda timavordur/eftirlitsmadur stodva timann
strax vegna mogulegrar haettu sem 6drum kann ad stafa af.

Samkvaemt 8:8 (6grandi hegdun) skal refsa hinum brotlega leikmanni med
2ja minutna brottvisun (16:3f).

Leikmadurinn skal yfirgefa leikvollinn til ad leidrétta malid.

Leikmadurinn ma aftur taka patt i leiknum ad loknum brottvisunartima og
eftir ad hafa leidrétt malid.

Hefja skal leik ad nyju med aukakasti métherja i samraemi vid 13:1a (vitakast
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ef ad leikur var st6dvadur i upplogdu markfaeri (14:1a)).

2.4 Komi leikmadur med andlitsgrimu aftur inn a vollinn medan a leik
stendur, skulu domarar eda timavordur/eftirlitsmadur stodva timann strax
vegna mogulegrar haettu sem 6drum kann ad stafa af.

Endurtekid brot leikmannsins er 3&litid gréft oipréttamannslegt brot
samkvaemt 8:9.

Utiloka skal leikmanninn samkvaemt 16:6b.
Lita skal til akveeda i 16:7 og 16:8, malsgreinar 1 —4.

Hefja skal leik ad nyju med aukakasti métherja i samraemi vid 13:1a (vitakast
ef ad leikur var st6dvadur i upplogdu markfaeri (14:1a)).
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( Player with face mask — Recomm ended actions for referees* |

. * Exceptiom -
Becauseof
© . miscondugt” |
‘beforethestart
. ofthagame-
. "accordingto, -
. 1&1lonky .
T warhingor®
.disguallfication
. possiblel |, °

Has the ploperwilh Lhe [ace

y bean naticad

during Lhe warmeup?

enlers Lhe caurlfar the first

Player wesring a [ac= mast,
enlars thecaurl far the licst
Lime during Lhe match|

Plmpar wmaring a face mast

lim= al thestartal the
malch [thraweall]l

Plaperwamaring & [a0e mast,
anlars (hacaurlal Lhe siarl
al the malch JLhraw-alf]

anyway.
. g4
. Warning to .
player N
accarding to .
b 16:11a P

Playerwearing a [ace mast,
enlers Lhe courl & sacand
limeduring the malchl

Plaperwmaring a face mast,
enlars Lha caurlduring Lthe
malch anyway.

[ If the
. Infractlonoccursa
| second time

| [exceptionexcluded)
| desplte previous

- advice, a suspenslon
! and, In case of

. another Infractlon,
| dbkguallflcation sha ll
1 bedeclded!

A

Ploper wamaring a face mast
enlers lhe murl asexnd
Lime= during the malchl

Player wearing a [aze mast
enlers Lhecourl ax=cand
Lim=during Lhe malchl

Hayer wearing a face mask enters the court
another time during the match!

* if other dangerous objects as referred to In 4:9 cause the mamed Infringements, the raco mmendations wll
baskally apply In thatsame manner.
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Vidauki 2

Leyfdur bunadur og bannadur bunadur (regla 4:9)

Hjalmur

Andlitsgrima

Nefvorn
Harband
Harklatur

Fyrirlidaband

Olnbogahlif
Ulnlidshlif
Fingrabdnd
Hanskar
Hnjahlif

Okklahlif

bannad

bannad

leyft
leyft
leyft

leyft

leyft
leyft
bannad
bannad
leyft

leyft

allar tegundir hjalma

einnig grimur sem hylja hluta
andlits

teip, mjukt efni
teigjanlegt efni
teigjanlegt efni

a upphandlegg, u.p.b. 5cm
breytt, einlitt

mjukt efni, punn, stutt

mjukt efni, punn, stutt

mjukt efni, enginn malmur

hardir hlutar bolstradir
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Vesti Utileikmanns leyft sami litur og markmadur
sem tekur stodu
markmanns

120



Eftirfarandi akvaedi eru bindandi reglur fyrir atburdi skipulagda af IHF og

alfusambondum.

bau skal einnig nota sem viomio fyrir leiki a 6llum keppnisstigsum.

Langerma leyft
naertreyjur

Vesti utileikmanns leyft
sem tekur stodu

markmanns

Stuttar undirbuxur  leyft
Sidar undirbuxur bannad
Sidar buxur bannad
Sokkar

Fatnadur

starfsmanna

sami litur og adallitur treyju,
bunnt efni

eins og markmannstreyja, got
fyrir nimer ad framan og aftan

sami litur og buxur, punnt efni

undantekning: markmadur

sami litur og haed

stadladur, kleeddir i
ibrottafatnad eda borgaraleg
kleedi; samraemdur litur, annar
en litur treyju utileikmanna
motherja
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Dami

Bunadur leyfour bannadur
(ndnari uppl.
i lista)

Hjalmur

Andlits-
grima /
nefvorn

Harband

Hofudklutur
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Fyrirlidaband

Olnbogahlif

Fingrabond

Hnjahlif

Okklahlif
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Fyrir atburdi a vegum IHF eda alfusambanda

Langerma
undirtreyja

Vesti fyrir
utileikmann
sem tekur
stoou
markmanns

Stuttar
undirbuxur

Sokkar
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Vidauki 3

pjalfunarstudningur vio ,leikleysu”

pjalfunarstudningur fyrir reglubreytingar a , leikleysu”

Er adgerdin sending? (Adstaedur fyrir framkveemd 6.sendingar!)

Adg. soknarm.

Adg. séknarm. 2

Daemi 1 (S1) Adg. Varnarm. (S2) Framhald leiks ~ Akvérdun
1 Sent & félaga Snertir ekki boltann Neer valdi & bolta Leikid afram Sending
2 Sent & félaga Snertir boltann Neer valdi & bolta Leikid afram Sending
3 Sent & félaga Snertir / blokkar boltann; Snertir ekki bolta Leikid afram Sending
bolti berst aftur til S1
4 Sent & félaga Beinir bolta yfir hlidarlinu Snertir ekki bolta Innkast séknar | Ekki
eda ytri marklinu sending
5 Sent & félaga Brytur & S1isendingu Neer ekki valdi & Aukakast Ekki
bolta soknar sending
6 Sent & félaga Brytur & S2 Neer ekki valdi & Aukakast Ekki
bolta soknar sending
7 Skot & mark Markmadur ver / bolti berst S neer aftur valdid | Leikid afram Vidvorun
af markramma bolta fer nidur
8 Skot & mark Markmadur ver / bolti berst Bolti fer yfir Innkast séknar | Vidvorun
af markramma hlidarlinu fer nidur
9 Skot & mark Engin adgerd Engin adgerd Mark, frumkast | Sokn lykur
10 Skot & mark Markmadur neer valdi & Engin adgerd Utkast Bolti
bolta tapast/
sokn lykur
11 Skot & mark Markmadur ver / bolti berst Varnarmenn na Leikid afram Bolti
af markramma valdi & bolta tapast/
sokn lykur
12 Skot & mark Varnarmadur beinir bolta Engin adgerd Innkast séknar | Ekki
yfir hlidarlinu eda ytri sending

marklinu
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13 Skot & mark Varnarmadur blokkar bolta Neer valdi & bolta Leikid afram Sending
talin

14 Skot & mark Varnarmadur blokkar bolta S1 nezer valdi & Leikid afram Sending
bolta talin

15 Skot & mark Engin adgerd Neer valdi & bolta Leikid afram Sending
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pjalfunarstudningur fyrir reglubreytingar a , leikleysu”

Adstaedur eftir framkveemd 6.sendingar!

Adg. soknarm.

Adg. séknarm. 2

Daemi 1 (S1) Adg. Varnarm. (S2) Framhald leiks ~ Akvérdun
1 Skot & mark Engin adgerd Neer valdi & bolta Aukakast til Leikleysa
varnar
2 Skot & mark Snertir boltann Neer valdi & bolta Leikid afram Aukasending
leyfd
3 Skot & mark Blokkar boltann Sékn naer aftur Leikid afram Aukasending
valdi & bolta leyfd
4 Skot & mark Blokkar boltann S1 neer aftur valdi | Leikid afram Aukasending
a bolta leyfo
5 Skot & mark Beinir bolta yfir hlidarlinu Engin adgerd Innkast séknar | Aukasending
eda ytri marklinu leyfo
6 Skot & mark Brytur 8 S1 Snertir ekki bolta Aukakast Aukasending
soknar leyfo
7 Skot & mark Markmadur ver / bolti berst Sokn neer aftur Leikid afram Vidvorun fer
af markramma valdi 4 bolta nidur
8 Skot @ mark Markmadur ver / bolti berst Bolti fer yfir Innkast séknar | Vidvorun fer
af markramma hlidarlinu nidur
9 Skot & mark Engin adgerd Engin adgerd Mark, frumkast | Sokn lykur
10 Skot & mark Markmadur neer valdi & Engin adgerd Utkast Bolti tapast
bolta / sékn lykur
11 Skot & mark Markmadur ver / bolti berst | Varnarmenn na Leikid afram Bolti tapast
af markramma valdi 4 bolta / sokn lykur
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LeiObeiningar um leikvelli og
mork



a)

Leikvollurinn (mynd 1) er 40 * 20 m ferhyrningur. Pad skal stadfesta
med pvi ad meela lengd skalinanna tveggja. Fra ytri brun annars
hornsins til ytri brdnar gagnsteds horns skulu vera 44,72 m. Lengd
skalina fyrir annan helming vallarins skal vera 28,28 m fra ytri brun
hvors horns ad gagnstaeori ytri midju midlinu.

Leikvollurinn kemur med merkilinum sem kalladar eru ,linur”. Breidd
marklina (milli markstanga) er 8 cm eins og markstangirnar, allar adrar
linur eru 5 cm a breidd. Linur sem adgreina samliggjandi svaedi
leikvallar ma skipta ut fyrir litamun & milli peirra svaeda.

b) Markteigur fyrir framan morkin er 3 * 6 m rétthyrningur og tveir

vidtengdir fjérdungshringir hvor med radius upp a 6 m. Hann er settur
saman med pvi ad teikna 3 m langa linu samsida marklinu i 6 m
fjarlegd fra aftari  brdn  marklinunnar ad fremri  brdn
markteigslinunnar. Til beggja hlida pessarar linu heldur hdn afram i
tveim fjordungshringjum med midpunkt i aftari innri brdn vidkomandi
markstangar og med 6 m radius. Beina linan og bogalinurnar sem
umlykja markteiginn eru kalladar markteigslina. Ytri fjarleegd milli
beirra punkta sem bogalinurnar skera ytri marklinu er 15 m (mynd 5).

Punktalinan (9 m linan) er samsida og sammidja markteigslinunni med
3 m meiri fjarlaegd fra marklinu. Linurnar sem og bilin a milli peirra eru
15 cm langar. A linurnar skal skera med tilheyrandi réttum hornum og
geislum. Maling bogadregnu linanna er tekin fra innri hornbrun
markstangarinnar (mynd 5). (Framkveemd melingarinnar er synd a
mynd 5.)

d) Hin 1 m langa vitakastlina er teiknud beint fyrir framan markid,

samsida marklinu, i 7 m fjarleegd fra aftari bran marklinu til fremri
brunar vitakastlinunnar (mynd 5).
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e) Markvardarlinan (4 m linan) beint fyrir framan markid er 15 cm long.
Hun er samsida, og 4 m fra, marklinu maelt fra aftari brin marklinu til
fremri brdnar markvardarlinunnar, sem pydir ad breidd beggja lina er
innan pessarar malingar.

f) Leikvollinn @ ad umkringja med o6ryggissvaedi sem er a.m.k. 1 m vid
hlidarlinur og 2 m fyrir aftan ytri marklinur.

g) Markid (mynd 2) er stadsett a midju ytri marklinu. Mérk verda ad vera
fest pétt vid golfio eda vegginn fyrir aftan pau. Innri mal eru 3 m a
breidd og 2 m @ haed. Markramminn skal vera ferhyrningur, sem pydir
ad innri skalinur maelast 360,5 cm (hamark 361 cm —lagmark 360 cm, 3
einu og sama markinu ma muna mest 0,5 cm).

Aftari brin markstanga skal vera i linu vid aftari brin marklinu (og ytri
marklinu), sem pydir ad framhlid markstanga er stadsett 3 cm fyrir
framan ytri marklinu.

Markstangir og pverslain sem tengir pser saman skulu vera ur sama
efni (p.e. vid, léttum malmi eda gerfiefni) og hafa 8 cm pversnid med
afrinnudum brdnum med rdnnunarradius 4+1 mm. A peim premur
hlidum sem sjast fra vellinum, skulu markstangir og pversla vera litadar
i tveimur litum med greinilegum mun a milli sin og bakgrunns; morkin
tvo a einum og sama leikvellinum skulu hafa somu liti.

Litafletir @ moérkunum maelast i hornum stanga og pverslar 28 cm i
hvora att i sama lit. Allir adrir litafletir skulu vera 20 cm langir. Mo6rkin
skulu hafa net, kéllud marknet, sem verdur ad festa pannig ad bolti,
sem kastad er i markid, geti ekki strax endurkastast eda farid i gegnum
markid. Sé pad naudsynlegt ma nota aukanet sem sett er i markid fyrir
aftan marklinu. Fjarlaegd fra marklinu ad pessu aukaneti atti ad vera
u.p.b. 70 cm, en ad lagmarki 60 cm.
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h) Dypt marknets skyldi vera vid pverslana 0,9 m fyrir aftan marklinu, og
vid golfid 1,1 m, badar malingar hafa vikmork upp a = 0,1 m.
Moskvasteerd eetti ekki ad vera meiri en 10 * 10 cm. Netid skal fest vid
stangir og pversla a.m.k. med 20 sm millibili. Pad er heimilt ad binda

saman marknetid og aukanetid a pann hatt ad enginn bolti komist a
milli peirra.

1) Fyrir aftan markid i midju ytri marklina i u.p.b. 1,5 m fjarlaegd, stti ad
vera |6drétt hindrunarnet af 9 — 14 m breidd og i 5 m haed fra golfi.

j) | midju skiptisvedis vid adra hlidarlinu er timavardarbord stadsett.
Bordid sem er ad hamarki 4 m breitt atti ad vera stadsett 30-40 cm
yfir golfi leikvallar til pess ad tryggja sjonsvid.

K) Allar maelingar sem eru an uppgefinna vikmarka verda ad fylgja ISO-
stadli (International Standard Organization —ISO 27681:1989).

|) Handboltamoérk eru st6dlud af Evropska stadlaradinu, CEN (Comité
Européen de Normalisation) sem EN 749 i tengslum vid EN 202.10-1.
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Mynd 5: Markteigurinn og umhverfi hans

5 245 587 8 © All dimensions are in cm
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2

-_Centre of quarter circle
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