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Inngangur

Handboék pessi er unnin med pad ad leidarljési ad endurspegla starfid i kringum yngri landslid
HSI. Handbokin er setlud landslidspjalfurum, starfsménnum HSI, landslidnefnd og 6llum peim
sem koma ad verkefnum yngri landslida. bPessi handbdk er ekki hugsud fyrir faglega hlutann
bad er ad segja pjalffraedi, adferdir og markmid.

Markmid pessarar handbdkar er ad gera umgjord yngri landslida HSI synilegri til ad audvelda
pjalfurum, foreldrum, leikménnum og 6llum peim er ad starfinu koma ad nd utan um stefnu,
markmid og pau fjolmorgu verkefni sem inna parf af hendi. Handbdkin er lifandi skjal sem
tekur breytingum eftir pérfum hverju sinni.

Skrifstofa HSI

A skrifstofu HSI starfa fjorir starfsmenn og sinna peir fjdlmdrgum og mismunandi verkefnum.
Einn til tveir starfsmenn eru tengilidir yngri landslida. Starfsmenn HSI sjadum ad boka og
skipuleggja ferdir fyrir 6ll landslid.

Starfsmenn HSi sja um 61l samskipti vid erlenda métsadila og dnnur sérsambond pegar
kemur ad undirbuningi og skipulagningu leikja og jafnframt um skipulagningu alpjédlegra
forkeppna sem fram fara hér a landi pegar pad a vid.

HSI kemur ad radningu allra fagadila i tengslum vid yngri landslid, svo sem pjalfara,
sjukrapjélfara og lidstjéra. HSI reedur landslidspjalfara i samradi vid landslidsnefnd.

Landslidsnefnd kvenna og karla

Landslidsnefnd kvenna og karla i samstarfi vid starfsmenn HSI hafa umsjén med 6llum
landslidum HSI. Landslidsnefndirnar hafa umsjon med patttéku vidkomandi lida i
alpjédakeppnum, skipuleggja undirblning peirra og annast samskipti vid starfsmenn lidanna.

Helstu verkefni landslidsnefnda eru eftirfarandi:

A0 annast undirbuning og eftirlit med pjalfun, sefingum og leikjum.
Ad hafa samskipti vid starfsmenn og leikmenn landslida.
A3 vera i forsvari fyrir landslidshépa i verkefnum & vegum HSI.

[ samradi vid skrifstofu HSI ad rada landslidspjalfara.

Afreksstefna

Handknattleikssamband island rekur afreksstefnu jafnt i karla- og kvennaflokki. Markmid
landslida islands er dvallt ad komast & 6ll lokamét, hvort sem um raedir Olympiuleika,
Evropu- eda heimsmeistaramdt auk pess ad taka patt i hluta peirra sefingamédta sem eru i
bodi hverju sinni.

/dsti draumur ungra handknattleiksidkenda er ad komast i landslid islands og pvi er
mikilvaegt ad afreksstarfid sé synilegt, hvort sem er hja yngri landslidum eda A landslidum.
Ungir leikmenn purfa ad hafa fyrirmyndir og finna ad landslidsdraumurinn geti ordid ad
veruleika i framtidinni (ur afreksstefnu HSI). Afrekstefna HSI var sampykkt a arspingi 2017.
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Starfsmenn

Landslidspjalfari

Landslidspjalfarar eru abyrgir fyrir peim landslidshép sem peir eru radnir til ad pjalfa.

peir starfa undir landslidsnefnd og yfirpjalfara yngri landslida og i samraemi vid stefnur og
markmid landslidsnefndar og HSI. Landslidspjalfurum ber ad setja fram &rs daetlun um
bjalfun sins landslidshdps vid upphaf timabils og skulu fylgja peirri dzetlun eins og kostur er.
Landslidspjalfurum ber ad maeta 4 alla pjalfarafundi sem bodadir eru af yfirpjalfara (A-
landslidspjalfara). Landslidspjalfarar gegna lykilhlutverki i pvi ad skapa uppbyggilegan og
heilbrigdan félagsanda innan sins landslids og studla jafnframt ad pvi ad framkoma
landslidsmanna sé HSi dvallt til séma.

Hlutverk landslidspjalfara

¢ Hafa yfirumsjon med 6llu starfi innan sins landslidshdps.

e HSI Utvegar afingatima i ibréttahGisum i samradi vid landslidspjalfara (nanar undir lidnum
landslidsvikur).

e Sja um pjalfun og stjérnun & afingum, leikjum og keppnisferdum sins flokks.

e Skila starfsskyrslu til yfirpjalfara i lok timabils.

¢ Velja landslidshop til aefinga i upphafi hvers timabils, kynna markmid og fingaaherslur
timabilsins dsamt fingadzetlun.

* Tryggja ad landslidsmenn séu vel upplystir um allar breytingar a skipulagi landslidsvikna og
keppnisferda.

e Hafa frumkvaedi ad pvi ad koma & fingaleikjum/aefingamadtum eftir pérfum.

¢ Halda fundi med forradamoénnum/foreldraradi pegar porf pykir.

e Landslidspjalfarar skulu dvallt kleedast fatnadi merktum HSI pegar peir eru ad stérfum fyrir
sambandid.

Adstodarlandslidspjalfari
Stydur vid pjalfara lidsins og adstodar eftir bestu getu baedi a sefingum og utan peirra.

pa parf adstodarpjalfari ad geta komid ad skipulagningu 4 keppnisstad, hjalpad med
myndbandsvinnu og fundi landslids hverju sinni.

Sjukrapjalfari
Hlutverk sjukrapjalfara snyr adallega ad greiningu, mati og ymiss konar medhondlun a
leikmOnnum 4 medan keppni eda afingum stendur.

e Sjukrapjalfari fylgir lidum i allar keppnir, hann skal pekkja likamlegt og andlegt astand
leikmanna og geta adstodad pa eins og vid a.

e A ferdum med landslidinu parf sjukrapjélfari ad undirbua leikmenn fyrir sefingar og
keppni eftir bestu getu og veita leikkmonnum medferdir pess a milli eins og porf er a.

e Sjukratdsku, allar sjukravérur og hlifar nalgast sjukrapjalfarinn & skrifstofu HSI fyrir
xfingar og keppnisferdir. Sa bunadur sem tekinn er med i hverja ferd er dkvedinn af
sjukrapjalfara i samradi vid skrifstofu HS.
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e Sjukrapjalfarinn ber ad upplysa pjalfara um leikfaerni leikmanna hverju sinni, pannig
ad pad sé pjalfaranum ljést hverjir séu hafir til ad spila.

e Mikilveegt er ad sjukrapjalfarinn hafi kynnst hdpnum a6ur en lagt er af stad i
keppnisferd.

Hlutverk lidstjora

Fyrir hvert timabil er lidstjéri fenginn med hverju landslidi. Mikilveegt er ad lidstjoéri sé
faglegur i allri sinni nalgun. Lidstjérar adstoda landslidspjalfara fyrir undirblning
landslidsvikna, keppnisferda til Utlanda og pegar fram fara leikir eda forkeppnir innanlands.
Lidstjorar maeta 4 pjalfara- og foreldrafundi og adra pa fundi sem éskad er eftir sbr.
teeknifundi. Lidstjorar sinna jafnframt peim verkefnum sem landslidspjalfarar éska eftir ad
peir inni af hendi eftir samkomulagi. Lidstjorar eru tengilidir landslidsmanna, pjalfara og
forrddamanna. £skilegt er ad lidstjorar setji sig timanlega i samband vid starfsmenn HSI vid
undirbuning 4 sefingum eda keppnisferdum til ad hafa gédan fyrirvara a 6llum undirbuningi.
Lidstjorar halda utan um landslidshoépinn, eru avallt til stadar og gédar fyrirmyndir.

e Sér til pess ad pad séu fyrir hendi vesti — klistur — sjukrataska og fatnadur fyrir aefingar
(toskur i keppnisferdum).

o Sértil pess ad leikmenn haldi vel utan um daétid sitt og fatnad.

o Sér til pess ad taka saman samstaedan fatnad a pjalfarateymi og fylgdarlid i ferdum til
utlanda og ef um leiki eda mét er ad reeda innanlands.

o Sér til pess ad allt sé til stadar sem til parf fyrir sefingar og keppnisferdir.

e Tekur tillit til sérparfa einstakra lidsmanna s.s. vardandi mataraedi, svefn og Iyf.

e Sértil pess ad landslidsmenn gangi vel um gististadi og motssvaedi og séu HSI til séma
allstadar @ medan keppni stendur.

o Sér til pess ad maeta med gdda skapid asamt keppnisskapi og er félagi
landsli@smanna.

Ferdir til dtlanda

Fyrir efinga- og keppnisferdir sendir pjalfari/lidsstjori leikmannalista & skrifstofu HSI til ad fa
stimpil sbr. undankeppnir og stdrmét. Lidstjori nalgist leikmannalistann pegar listinn er klar
med stimpil fra HSI. Tryggja parf ad 6ll vegabréf séu i gildi og helst ad koma med pau til
afritunar & skrifstofu HSI ef pau tynast. b4 er jafnframt haegt ad ganga Ur skugga um
gildistima vegabréfa.

Lidstjori fai timanlega afhent 6ll vegabréf leikmanna fyrir ferdir til Utlanda og |ati skrifstofu
HSI afrita vegabréfin sem verda sidan afhent aftur vid brottfor i rdtunni 4 leid i flug.

Mikilvaegt ad muna:
e Keppnisbuninga og fl. fatnad sem fylgir ferdum.
e HSI merki og fana.
e Leikmannalistann stimpladan.
e Dbjalfarateymi og fylgdarmenn klaedist avallt fatnadi merktum HSi.
e Sjukrabekkur og auka sjukravorur i samradi vid sjukrapjalfara.
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Hlutverk yfirpjalfara yngri landslida

Landslidspjalfarar A landslida kvenna og karla eru yfirpjalfarar yngri landslida. Hlutverk peirra
er ad leida stefnumodtunarstarf vardandi pjalfun yngri landslida. Eftirfylgni er 4 peirra abyrgd
og ad pjalfun sé i samraemi vid stefnur og markmid landslidsnefndar og HSI.

e Tengilidur milli yngri landslida og A-landslids.

e Hafa yfirumsjon med starfi landslidspjalfara yngri landslida i samradi vid
landslidsnefnd og HSI.

e Eftirfylgni um ad pjalfarar skili af sér arsskyrslu i lok hvers timabils.

e Vera landslidsnefnd og HSi innan handar vid radningar 4 pjalfurum og
adstodarpjalfurum yngri landslida.

e Veita landslidspjalfurum faglega og radgefandi upplysingagjof eins og kostur er

e Halda utan um afreksstarf landslidsnefndar og HSI.

e Halda fundi med landslidspjalfurum til ad studla ad auknu upplysingaflaedi, gddum
samskiptum og midla pekkingu. Lagmark skal funda 1-2 4 ari.

Leikmenn og val 3 landslidshopum

Landslidspjalfarar yngri landslida velja pa leikmenn sem peir kjésa ad hverju sinni en eru
jafnframt i sambandi vid pjalfara félagslida adur en endanlegur landslidshépur er valinn. Fyrir
landslidsaefingar geta hdpar verid misstdrir en fyrir alpjédleg moét, forkeppnir og adra
landsleiki pa faekkar avallt i lokahdpnum (adeins 16 leikmenn) ad lokum par sem
takmarkadur fjoldi leikmanna ma vera a leikskrd samkvaemt alpjédareglum.

Pad er avallt heidur ad vera valinn i landslidshép en pvi fylgir abyrgd, férnfysi og skyldur sem
mikilvaegt er fyrir leikmenn ad hafa i huga.

Leikmo&nnum er uthlutad eftirfarandi til ad klaedast a sefingum:
e Bolir og stuttbuxur sem lidstjéri tekur saman.
e Leikmadur skal klaedast peim afingafétum sem honum eru afhent ad hverju sinni.
o /fingafatnadi og keppnisfatnadi skal skilad hreinum innan 7 daga eftir aefingaviku
eda keppnisferd.

Til stadar a landslidsafingu:
e Klistur.
e Sjukrataska.
e Bolti (ef ekki er tekid fram pa parf leikmadur ad taka med sér bolta).
e Brusi (ef ekki er tekid fram pa parf leikmadur ad taka med sér brusa).
e Sjukrapjalfari maetir 4 a=fingar pegar stutt er til keppni.
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Zfingavikur

Landslidsvikur

Hja yngri landslidum eru fjérar landslidsvikur a ari fyrir utan édnnur verkefni sem eru a
dagskra. Landslidsvikur eru birtar fram i timann & vefsidu HSI. bjalfarar skulu senda skrifstofu
HSI upplysingar hvenaer vidkomandi landslid hyggst aefa 3 vikum fyrir daetladar fingar og
vinna skal i samvinnu vid starfsmann HSI ad Utvega aefingatima i ipréttahtsum. £fingartimar
burfa ad vera klarir viku fyrir sefingatorn.

Adstada

Eitt af hofudverkefnum HSI og landslidspjalfara er ad finna aefingatima fyrir 81l landslid par
sem HSI hefur ekki ipréttahus & sinu framfaeri eda eyrnamerkt sérsambandinu. Leitad er pvi
til ipréttafélaga, ipréttabandalaga og sveitarfélaga um adgengi ad adstodu. bessi vinna
torveldar skipulag vid allar sefingar. bad er 6sk HSI og handboltahreyfingarnar ad 6ll landslid
sambandsins geti ft og leikid a4 pjédarleikvangi.

Keppnisferdir

Ef leikmadur er valinn i lokahdp fyrir undankeppni/lokamét eda afingaferd pa fer
kostnadarhlutdeild leikmanns eftir ferdatilhdgun:

e Fjaraflanir og tillégur fyrir keppnisferdir eru medfylgjandi i handbdkinni sem
endurspeglar paer hugmyndir sem hafa verid mikid notadar (sjd nanar undir lidnum
fiaraflanir).

e Leikmadur fzer allan fatnad afhentan fyrir ferdina fra lidsstjéra. Fatnadi skal skilad
hreinum & skrifstofu HSI innan 7 daga fra ferdalokum.

Ymsar handhaegar upplysingar:

e Leikmadur sem leikur med tveimur landslidum og tekur patt i fleiri en einni ferd a
arinu, parf ekki ad standa straum af kostnadi med eldra lidinu.

e Leikmadur sem er busettur erlendis eda 4 landsbyggdinni parf ekki ad standa straum
af kostnadi vid ad seekja landslidsaefingar pegar lokahdpur (16 leikmenn) hefur verid
valinn.

e HSi sér um ad saekja um styrki fyrir leikmenn til ipréttabandalaga og
héradssambanda, par sem pad er i bodi (mismunandi eftir sambéndum/bandalégum)
Leikmenn sja alfarid sjalfir um ad saekja styrki til sins félags eda sveitarfélags/iprotta-
og tomstundarad sveitarfélaga.

Gatlisti fyrir ferd:
e HSifatnadur og annar fatnadur.
e Keppnisské i handfarangri.
e Gilt vegabréf purfi ad vera a.m.k. 3 manudi eftir ad ferd lykur.
e Evrdpskt sjukratryggingakort sétt um pad hja www.sjukra.is
e Ferdatryggingar SOS kort sott um hja viokomandi tryggingarfélagi.


http://www.sjukra.is/
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Adrar upplysingar

Tryggingarmal leikmanns

HSI er med ferda og slysatryggingar fyrir 6ll landslid og eru tryggingar paer hja TM sem er
nuverandi samstarfsadili.

bjalfari/lidstjori sendi inn nafnalista til HSI vegna héptryggingar.

Skrifstofa HSI afhendi lidstjéra fyrir hverja brottfor til Gtlanda stadfestingu fra pvi
tryggingarfélagi sem HSi er { vidskiptum vid ad hverju sinni skjal um héptryggingu og
slysatryggingu.

Leikmadur skal nalgast Evrépska Sjukratryggingarkortid hja Sjukratryggingum islands fyrir
brottfor til utlanda (sjukra.is).

Leikmenn kanni hja sinu tryggingafélagi SOS kort sem dekkar laekniskostnad og farangur —
gildir med Evrépska sjukratryggingakortinu.

bad er a abyrgd leikmanna ad peir séu tryggdir hja sinum félagslidum.

Fjaraflanir

Forradamenn leikmanna skipuleggja fjaraflanir i samradi vio lidstjéra i framhaldi af
foreldrafundum fyrir hvert landslid til ad standa straum af kostnadi vid keppnisferdir til
Utlanda, eda forkeppni/stérmét sem haldin eru & islandi. Fjaraflanir eru alla jafna
sblustarfsemi af einhverju tagi. Ef landslidshépur atlar ad fa styrktaradila til ad kosta t.a.m.
fatnad eda ferdafatnad (aefingaboli) pa parf slik akvordun ad vera i samstarfi viod
framkvaemdastjora HSI til ad auglysingar stangist ekki & vid hagsmuni og samstarfsadila HSI.
Stefnan er ad foreldrar og forrddamenn barna og ungmenna purfi ekki ad leggja fram
fjdarmagn vegna patttoku i landslidsverkefnum HSI. bvi midur er pad ennpd stadreynd i dag
ad sambandid parf ad treysta pvi ad forrddamenn séu tilbanir ad taka patt.

begar haldin eru stérmoét eda forkeppnir yngri lida & islandi pa sja starfmenn HSi um alla
umgjord og skipulagningu. HSI og landslidnefnd reyna eftir fremsta megni ad kanna hvort
grundvéllur einhverjir styrktaradilar eru fyrir hendi fyrir slik mét eda styrkir sbr. SI.

petta parf medal annars ad hafa i huga:

e Ferdir til dtlanda eda forkeppni/stérmét 4 islandi er mest megnist fjarmagnad af
foreldrum og leikmdnnum.

e Sala & auglysingum 4 boli/fatnad i samradi vid HSI.

e Sala 4 varningi (salernis-, eldhlUspappir og annar varningur).

e Vorutalning i verslunum.

o Utgéafa 4 leikskra og kynning & leikmdnnum med sélu 4 16géum og styrktarlinum ef
haldin er forkeppni eda lokamét & islandi getur verid abdtasom fjarsflun.

e Sjoppa eda sjoppuagddi rennur i sameiginlegan sjod sem deilist a8 pa leikmenn sem
valdir eru i lokahdp (16 leikmenn) ad hverju sinni fyrir pau verkefni sem eru i
undirbuningi.



HSI — Handbdk yngri landslida @

e Sala 4 sumum varningi getur verid einstaklingsmidud (sbr. wc s6lu) og getur safnast
inn & sérreikning hvers og eins i sumum tilfellum. Agédinn er pvi leikmannsins hvort
sem hann er valinn i lokahép edur ei.

e baer safnanir sem leikmadur safnar undir merkjum HSI og er sameiginleg séfnun
t.a.m. auglysingar i leikskra, merkingar 4 boli/fatnad eda afrakstur sjoppu feer
leikmadur ekki endurgreitt ef leikmadur meidist eda er ekki valinn i lokahdp.

e HSi sér um ad saekja um styrki fyrir leikmenn til ipréttabandalaga og
héradssambanda. Leikmenn sja alfarid sjalfir um ad saekja styrki til sins félags eda
sveitarfélags.

e Naist ekki ad safna ad fullu fyrir ferdakostnadi til Gtlanda eda méta 4 islandi deilist sa
kostnadur a leikmennina.

Sidareglur HS[

Stjérnarmenn, starfsfélk, nefndarmenn, pjalfarar, leikmenn og adrir sem koma fram i nafni
HSI skulu starfa i samraemi vid sidareglur sambandsins. baer eru ad finna i heild sinni &
heimasidu sambandsins, www.hsi.is. Hér fylgja videigandi kaflar ur sidareglunum sem snua
ad pjalfurum, leikmoénnum og forraddamonnum:

bjalfarar

1. Vera landslidsfolki géd fyrirmynd utan vallar sem innan.

2. Sporna gegn dipréttamannslegri og nidurlaegjandi hegdun.

3. Studla ad jakvaedri hegdun og framkomu lida sem peir pjalfa.

4, Studla ad heidarleika.

5. Vera réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum sinum.Syna
storfum démara og annarra starfsmanna virdingu.

6. Vinna med 66rum pjalfurum og sérfreedingum med pad ad markmidi ad baeta arangur
lidsins og auka veg iprdttarinnar i heild.

7. Beita aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu areiti eda ofbeldi.

Landslidsmenn

1. Rakta hlutverk sitt sem fyrirmynd ungra idkenda af virdingu.

2. Syna doémurum, starfsmonnum, andstaedingum, medspilurum og 6drum sem koma
ad framkvaemd leiksins virdingu.

3. Vera heidarlegur og sanngjarn vid pjalfara og adra sem koma ad lidinu.
4, Sampykkja aldrei né syna dgnandi eda ofbeldisfulla hegdun.

5. Taka abyrgd 4 framférum sinum og proska.

6. Neyta aldrei 6loglegra lyfja til ad baeta drangur.

Ahorfendur

1. Stydjum okkar lid heidarlega.

2. Verum jakvaed jafnt i medbyr sem motbyr.

Ollum er bannad ad taka patt i hver kyns vedmalum i tengslum vid leiki sem peir eru
patttakendur i eda koma ad.


http://www.hsi.is/
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Lokaoro

Starf Handknattleikssambands [slands er afar vidamikid og arlega kemur fjoldi sjalfbodalida
ad stjéornun sambandsins i starfi nefnda og rada auk ymissa annarra verkefna og fjaraflana.
Meginstodin i godum arangri sambandsins byggir 4 samstilltu ataki sjalfbodalida,
styrktaradila og starfsmanna i dmetanlegu og deigingjornu framlagi.

Handknattleikssamband islands hefur pad ad markmidi sinu ad pjéna badum kynjum jafnt og
studla ad pvi mikilvaega hlutverk sem ipréttir geta spilad i pvi ad efla jafnrétti kynjanna. Med
bad ad leidarljési ad mikil dhersla er 16g0 a ad tryggja stulkum jafnt sem drengjum upp a
jafna adstédu og géda pjalfun hja drvals pjalfurum. ipréttir eiga ad vera i bodi fyrir alla, 6had
kyni, kynpaetti, pjéderni eda 6dru.

Handbdék pessi er unninn af Landslidsnefnd kvenna i samradi vid HSI.



