68. ARSDING HSi

Skyrsla stjornar HSI
Pingskjal 1
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Skyrsla stjérnar

Sidastlioid starfsar hefur verid vidburdarrikt par sem maest hafa andsteedurnar gédur
arangur og erfio fjarhagsstada. En pratt fyrir pad hafa verkefnin verid leyst og starfid baedi
innan félaga og sambandsins verid til mikils séma.

Deildakeppnin hér heima

Eftir margra ara atok og umraedur um utfzaerslu a deildarkeppninni hefur nu sidastlidin ar
rikt nokkud g0 satt um pad fyrirkomulag sem hefur verid i gildi. G6dur arangur félagslida
{ Evropukeppnum hefur ad visu leitt til meira alags 4 sum félog en ur pvi hefur verid leyst
og er gaman ad fylgjast med g6dum arangri okkar lida { pessum keppnum. Patttaka i
pessum moétum ipyngir félogum fjarhagslega og pd stadan hefi ekki verio géo fyrir er
addaunarvert hvernig haegt hefur verid ad leysa Ur peim vanda. Pad er hvatning til
annarra félaga a0 taka patt enda er patttaka i pessum métum baedi gefandi og eykur a
ahuga 4 ipréttinni.

Kvennalandslio

Stada kvennalandslidsins hefur breyst mikid 4 undanférnum arum. Patttaka i HM i
desember 2023 og 4 EM i desember 2024 synir ad kvenna landslidid hefur tekid miklum
framforum. bratt fyrir skort a fjarmagni hefur pad verid medvitud akvordun ad slaka ekki
4 umgjora lidosins. Med vinattuleikjum og patttoku { bodsmétum pvi pad er mikilveegt ad
missa ekki nidur pann arangur sem nadast hefur. Vissulega hefur pad komid nidur a
fjarhag sambandsins en ad mati stjornar hefdi pad kostad meira til lengri tima litid ef vid
hefdum stigio skref til baka. P4 hefur umgjoro lidsins og leikmenn synt ad pad er mikill
metnadur til stadar og pvi enginn asteda til gefa eftir p6 pad kalli 4 timabundna
fjarhagserfidleika.

Fjarmal

Pad ma segja ad hin hlidin a velgengni sé rekstrarvandi. Landslid okkar hafa a
undanférnum arum att mikilli velgengni ad fagna med patttoku i stébrmotum jafnt i A-
landslidum sem og yngri landslidum. Petta kallar 4 mikid fjArmagn. HSI hefur i marga
aratugi fjairmagnad sig sjalft ad steerstum hluta med 6flugum samstarfsadilum sem og

60rum tekjum. Pessi rodur er avallt pungur og ljést ad opinberir adilar verda a hverjum
tima ad meta gildi iproétta i samfélaginu og hverju iprottastarf skilar til baka.
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P6 nokkud hefur aunnist og hafa framlog til iprotta aukist sem hefur ahrif a verkefni og
fjarhagsstodu okkar pé pad komi ekki fram { pessum arreikningi. Vio uthlutun pess
fjarmagns verdur annarvegar ad gera skyran greinarmun a pvi hvort verid er ad styrkja
sambond til ad kosta verkefni a afrekssvidi eda hinsvegar til ad fjarmagna rekstur
sambanda og bénusgreidsina til ipréttamanna. Hefur forusta ISI ad hluta til misst fétana
i pvi verkefni. Fjarhagsstada sambandsins nu er erfio en lagadist 4 arinu 2024 og nemur
tapid nd um 43 milljonum kréna Tapid skyrist neer eingdngu af patttoku { stormotum og
fjfarmognun sjonvarpsutsendinga fra leikjum hér heima. Handboltapassinn hefur nu
pegar ndd nullpunkti og ad 6llu 6breyttu eru bjartari timar fram undan og ma atla ad
hagnadur verdi af starfsemi sambandsins & arinu 2025.

Karla landslidin

A landslio karla 1ék { HM { 23. sinn { januar, strakarnir okkar unnu alla leiki sina {
ridlakeppnina { milliridli tapadist einn leikur og pvi fér 1idid ekki afram i 8 lida urslit.
GOAOur madur sagdi ad stundum snuist petta um ad vinna og tapa réttu leikjunum pegar
vi0 4, pad ma segja ad pad hafi att vio i dag. Lidio endadi i 9. seeti & motinu pratt fyrir ad
tapa adeins einum leik, pad verdur ad teljast mjog sérstakt. Eins og adur var studningur
pjodarinnar vid landslidid 6metanlegur, hvort sem var hér heima eda a leikstad i Kréatiu.
bratt fyrir askoranir 4 HM 2025 syndi lidid mikla barattu og samheldni, sem gefur g6d
fyrirheit fyrir framtidina.

Sjonvarpsmal

Fyrir um premur arum tékum vid pa dkvordun ad vera med eigin sjonvarpsras,
Handboltapassann. Pad verkefni var naudsynlegt til ad tryggja adgengi ad handbolta i
sjonvarpi. bPad var vitad i upphafi ad verkefnid yroi dyrt til ad byrja med baedi ut fra kostun
a vélbunadi og utsendingum { betri gaedum. bratt fyrir teeknierfidleika i upphafi hefur
verkefninu vaxio asmegin, taeknin ordid betri, ttsendingar fra yngri flokkum ordnar betri
med fleiri myndavélum og pannig hefur handboltapassinn fest sig i sessi. Eins og daetlanir
gerdu rad fyrir pa mun handboltapassinn skila okkur tekjum a arinu 2025 og mun halda
afram ad vaxa. betta sannar ad akvordunin var rétt ad treysta a eigin getu og patttoku i
stad pess ad vera hadir 60rum med utsendingar.

Naestu verkefni
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Neestu verkefni sambandsins sntuia aukinni atbreidslu iprottarinnar og kynningu vida um
land. Vio h6fum haldid handboltaskéla a Vestfjoroum i samstarfi vid samstarfsadila okkar
a pvi svaedi og unniod verdur afram i svipudum verkefnum 4 fleiri stodum.

P4 verdur 16gd aukin adhersla & skipulagningu og markmidasetningu afreksstarfs i
samvinnu og samraemi vid pa vinnu sem IS{ er ad vinna ad. Pad hefur oft verid talad um
arangur okkar ut fra steerd pjédar sé athyglisverdur og vissulega getum vio verid stolt af
pvi. Fjoldinn er ekki alltaf adalatridid pvi famennio hefur einnig kosti og med skipulogou
afreksstarfi og skyrri markmidasetningu getum vid nad enn lengra.

Verkefnin 4 skrifstofu sambandsins eru morg fyrir faar hendur. Pad er gaman ad sja hve
mikid hefur dunnist pratt fyrir stor verkefni og hvernig sjalfbodalidar { hundrudum talid
tryggja ad allt gangi upp. EkKi sist parna liggur styrkur hreyfingarinnar sem 4 bjarta
farmtio fyrir h6ndum.

A landslio karla

Undankeppni EM 2026, 5. - 10. névember. Fyrsti hluti { undankeppni fyrir EM 2026,
strakarnir okkar unnu tvo peegilega sigra heima og heiman og var efst { ridlinum fyrir
naestu landsleikjaglugga. 18 leikmenn og 9 starfsmenn téku patt i verkefninu.

06. nov. Laugardalsholl [sland - Bosnia 32-26
10. no6w. Georgia Georgia - Island 25-30

Vinattulandsleikir gegn Svipjdd, 8. - 12. januar. Undirbuningsleikir fyrir HM sem
ho6fst nokkrum dégum sidar, tveer horkuleikir par sem sé fyrri endadi med jafntefli en
heimamenn h6fdu nauman sigur i peim sidari. Sviar voru fyrir HM taldir eitt af
stigurstranglegustu lidinum a métinu. 18 leikmenn og 8 starfsmenn toku patt { pessu
verkefni.

09. jan. Svipj6d Svipj6d - Island 31-
31
11. jan. Svipj6d Svipj6d - Island 26-24

Heimsmeistaramotio 2025, 12. - 27. janaar. Strakarnir okkar meettu til leiks { Zagreb
i Kréatiu fullir sjalfstrausts eftir gédan undirbiining, pratt fyrir meidsli hja Omari Inga
Magnussyni sem ték ekki patt { pessu verkefni pa fér lidid vel af stad og vann alla leikina
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i riolakeppninni. Adeins einn leikur tapadist { millirioli sem pvi midur skiladi lidinu i 3.
seeti ridilsins og pvi komst {slenska 1i0id ekki { 8-1ida urslit. 5 sigrar i 6 leikjum 4 HM
verdur samt aod teljast goour arangur, ad enda ekki ofar en 9. saeti med petta sigurhlutfall
er sérstakt. Fjolmargir studningsmenn strakanna okkar komu til Zagreb og var
andrumsloftid { keppnishoéllinni frabaert 4 16ngum koéflum. 18 leikmenn og 12
starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

16. jan. Kroatia Island - Greenho6fdaeyjar ~ 34-
21

18. jan. Kroatia [sland - Kaba 40-
19

20. jan. Kréatia Slévenia - {sland 18-
23

22.jan. Kroatia Egyptaland - {sland 24-
27

24. jan. Kroatia Kréatia - fsland

32-26

26. jan. Kroatia Island - Argentina 30-
21

Undankeppni EM 2026, 9. - 15. mars. Annar hluti { undankeppni fyrir EM voru tveir
leikir 4 moti Grikkjum. Pratt fyrir mikil forfoll i islenska lidinu pa voru adrir leikmenn
sem stigu upp og leystu verkefni med séma. Eins og adur var uppselt { Laugardalsholl
pegar sidari leikurinn for fram. 18 leikmenn og 9 starfsmenn toku patt i pessu verkefni.

12. mar. Grikkland Grikkland - island 25-34
15. mar. Laugardalsholl Island - Grikkland 33-21
U20 ara landslio karla

Vinattulandsleikir i Reykjavik, 1. - 2. jani. Tveir leikir gegn Feereyingum { Safamyri.
Eftir peegilegan sigur i fyrri leiknum var sidari leikurinn jafn og spennandi en endadi p6
med eins marks sigri okkar mann. Leikirnir voru undirbdaningur fyrir EM. 20 leikmenn
og 6 starfsmenn téku patt i verkefninu.

1.juni Safamyri [sland - Feereyjar 34-25
2.juni Safamyri [sland - Feereyjar 30-29

Evropumot U20 ka, 8. - 22. juli. Lidio endadi{ 2. seeti F ridils og komst pvi afram {
milliridla. Eftir keppni { milliridli var ljost ad strakarnir okkar myndu spila um szeti 5-8
og var lokanidurstadan 7. szetid. 16 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

10.juli Slévenia [sland - Ukraina 49-22
11.juli Slévenia Island - Pélland 37-32
13.juli Slévenia Island - Svipj6d 23-33

15.juli Slévenia Island - Porttigal 33-33
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16.juli Slévenia [sland - Austurriki 26-34
18.juli Slévenia [sland - Spann 30-37
19.juli Slévenia Island - Svipj6d 27-30
21.juli Slévenia Island - Noregur 32-29

Pierre-Tiby métid, 12. - 16. mars. Fjogurra lida bodsmét i Paris par sem eingéngu er
b0o0id sterkustu lioum Evrépu. Eftir naumt tap 4 moti Spanverjum vannst géour sigur a
Ungverjum { leiknum um pridja saetid. 15 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i pessu
verkefni.

13. mar. Frakkland Spann - {sland 32-28
15. mar. Frakkland Ungverjaland - Island 28-29
U18 ara landslid karla

4 lida mot i Ungverjalandi, 24. - 29. juli. Lidio tok patt { 4 1ida méti vio Balaton vatnio
i Ungverjalandi par sem leikid var vid frabzerur adsteedur. Eftir sigur a moti
heimamoénnum { fyrsta leik kom naumst tap 4 moti Slévenum i naesta leik. Lidio vann
[rani sannfzerandi i lokaleiknum. Pessi trslit pyddu ad islensku lidi® vann métid par sem
prju lid endudu jofn ef strakarnir okkar voru med bestu innbyrdis markatdluna. 16
leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i verkefninu.

25.juli Ungverjaland Island - Ungverjaland 31-25
26.juli Ungverjaland Island - Slévenia 28-30
27.juli Ungverjaland [sland - fran 30-26

Evropumot U18 Kkarla, 5.-19. agust. Eftir sigur { ridlakeppninni ték vid afar erfiour
milliridill par sem islenska lidid tryggdi sér annad szetid og par med saeti {
undandurslitum. Tap fyrir Dénum i undandrslitum gerdi pad ad verkum ad strakarnir
okkar léku gegn Ungverjum { leik um 3. szetid, par sem lidid tapadi { framlengdum leik og
endadi pvi { 4. seeti 4 métinu. Dagur Arni Heimisson var valinn i tirvalslid métsins. 16
leikmenn og 5 starfsmenn toku patt { métinu.

7.4gust Svartfjallaland [sland - Feereyjar ~ 32-23
8.aguist Svartfjallaland Island - ftalia 31-24
10.4gust Svartfjallaland [sland - Svartfjallaland 25-22
12.4gust Svartfjallaland Island - Svipj6d 34-29
13.4gtst Svartfjallaland Island - Spann 27-32
15.4gust Svartfjallaland Island - Noregur ~ 31-25
16.4gust Svartfjallaland [sland - Danmérk — 26-34
18.agust Svartfjallaland [sland - Ungverjaland 34-36

SparkassenCup i Pyskalandi, 26. - 30. des. Arlegt mét par sem islenska 1idid hefur
tekio patt i rimlega 20 ar. Strakarnir okkar unnu sinni ridil sannfzaerandi og eftir sigur i
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undandurslitum gegn Serbiu beid urslitaleikur gegn bPjédverjum enn eitt arid. Sa leikur
tapadist naumlega en silfrid var islenska lidsins. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt {
verkefninu.

27.des. byskaland [sland - Slévenia 29-28
28. des. byskaland [sland - Pyskaland 2 29-24
28. des. pyskaland [sland - Holland 29-19
29. des. Pyskaland [sland - Serbia 29-28
29. des. Pbyskaland [sland - Pyskaland 27-31
U16 ara landslid karla

Vinattulandsleikir i Porshéfn, 1. - 2. juni. Fyrsta alpjédaverkefnid hja pessum hép
gegn nagronnum okkar i Feereyjum. G6dir sigrar unnust { bAdum leikjum sem lofar gédu
fyrir framhaldid. 16 leikmenn og 4 starfsmenn toku patt { pessu verkefni.

1.jun. Feereyjar Island - Feereyjar ~ 31-19
2.jan. Faereyjar Island - Feereyjar ~ 32-25
Hefileikamétun HSI

Heefileikamétun HSI for fram helgarnar 16.-18.febriiar, 10.-12.mai og i kjolfarid var valin
lokah6pur sem afdi saman dagana 24.-26.maif. Strakar og stelpur faedd 2010 og fengu
par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk afinga fa leikmenn fyrirlestra
um afreksmanninn og allt sem honum tengist.

Handboltaskéli HSI

Handboltaskéli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 ar og for fram 31. - 2. jtni. Par
eru 4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar a sefingar og aefa par undir sefingu
bjalfara HSI. Eftir ad hafa tekid patt { handboltaskéla HSI er heefileikamétun HSI naesta
skref { proun landslidsmanna.

Skyrsla landslidosnefndar kvenna
A landslio kvenna

Bodsmot i Tékklandi, 25. - 29. sept. Hluti af undirbtiningi lidsins fyrir EM i desember,
stelpurnar okkur léku gegn tveim landslidum og einu félagslidi sem kom inn a seinustu
stundu vegna afbodunar. Einn sigur vannst { premur leikjum. 16 leikmenn og 7
starfsmenn toku patt i moétinu
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26. sept. Tékkland [sland - Pélland 15-26
27. sept. Tékkland Island - Hazena Kynzvart ~ 35-25
28. sept. Tékkland [sland - Tékkland 21-26

Vinattulandsleikir gegn Pélverjum, 23. - 27. oktéber. Eftir a0 hafa tapad illla fyrir
Pélverjum manudi var keerkomid ad fa paer { heimsokn. Islenska 1idid gerdi sér litid fyrir
og vann bada leikina. Pessir leikir voru hluti af undirbuningi lidsins fyrir EM. 18
leikmenn og 7 starfsmenn toku patt i verkefninu.

25. okt. Reykjavik  Island - Pélland 30-24
26. okt. Selfoss fsland - Pélland 28-24

Vinattulandsleikir gegn Sviss, 21.-25. ndvember. Lokaundirbuiningur lidsins fyrir EM,
1lidin unnu sitthvorn leikinn med minnsta moégulega mun. Frabeerir lokaleikir fyrir EM
sem hofst nokkrum dégum sidar { Austurriki, 18 leikmenn og 8 starfsmenn toku patt i
pessu verkefni.

22.nov. Sviss [sland - Sviss 29-30
24, nov. Sviss island - Sviss 29-28

EM 2024 i Austurriki, 28. ndv. - 4. des. Fyrsta EM islenska lidsins { 12 ar og pvi mikil
spenna fyrir métinu. Stelpurnar okkar 1éku vel i fyrsta leik motsins 4 moti sterku 1ioi
Holland en topudu naumlega en { naesta leik unnu pzer sinn fyrsta sigur 4 EM { sogunni
med frabaerum sigri gegn Ukrainu. Til ad komast uppur ridlinum purfti sigur gegn
Pjodverjum { lokaleiknum en pyska 1i0id reyndist of stér biti ad pessu sinni. Stalkurnar
endudu i 3. seeti { ridlinum og 16. szeti af 24 { mo6tinu. 18 leikmenn og 9 starfsmenn téku
patt i pessu verkefni.

29. név. Austurriki island - Holland 25-27

1. des. Austurriki island - Ukraina 27-24

3. des. Austurriki  Island - Pyskaland 19-30
U20 ara landslid kvenna

Bodsmot i N-Makeddniu, 13. - 17. juni. Undir 20 ara landslid kvenna ték patt i
bodsmadti i Skopje, sem var lokaundirbuningur lidsins fyrir HM. Stelpurnar okkur unnu
alla leikina og endudu efstar { métinu sem lofadi gdou fyrir HM. 16 leikmenn og 5
starfsmenn toku patt i verkefninu.

14.juni N-Makedénia Island - Sile 32-20
15.juni N-Makedénia Island - Rimenia 30-29
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16.juni N-Makedénia Island - Nordur Makedénia 32-29

Heimsmeistaramé6t U20 kv, 18. juni - 1. juli. Islenska 1idid kom til leiks med mikid
sjalfstraust eftir gott gengi undanfarin ar. Sigur vannst { 6llum prem leikjum {
ridlakeppninni og pvi for lidid med fullt hus stiga 1 milliridil. Eftir sigur og tap par var
lidid komid { 8-lida urslit en tapadi par naumlega fyrir sterku 1idi Ungverja. Stelpurnar
okkar 1éku pvi um 5.-8. saeti og vard 7. seetio nidurstadan eftir frabaert mét hja lidinu. 16
leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i verkefninu.

19.juni N-Makedénia sland - Angéla 24-19
21.juni N-Makedénia Island - N-Makedénia 29-17
22.juni N-Makedénia Island - Bandarikin 36-20
24.juni N-Makedénia sland - Svartfjallaland 35-27
25.juni N-Makedénia sland - Porttigal 25-26
27.juni N-Makedénia Island - Ungverjaland 31-34
28.juni N-Makedénia Island - Svipj6d 31-33
30.juni N-Makedoénia Island - Sviss 29-26

U18 ara landslid kvenna

Vinattulandsleikir gegn Feereyjum, 1. - 2. juni. Undirbuningur fyrir HM i Kina sem
fram foér sidar um sumarid, stelpurnar okkar unnu bada leikina gegn nagronnum og
vinum fra Feereyjum. 20 leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i verkefninu.

1.jan{ Reykjavik  Island - Faereyjar 29-24
2.juni Reykjavik  Island - Faereyjar 27-26

Heimsmeistaramo6t U18 kv, 12. - 24. aguast. HM for fram { Kina og pad var mikid og
langt ferdalag sem beid lidsins adur en pad kom a keppnisstad. Stelpurnar okkar lentu i
pridja seeti { sinum ridli og 1éku um seeti { nedri hluta keppninnar, svokélludum
Forsetabikar. Stelpurnar okkar attu g6da spretti 4 mdtinu og unnu goéda sigri en vantadi
uppa stodugleika { sinni spilamennsku til ad feerast neer sterkari lioum. Pad verdur
gaman ao fylgjast med hopnum baeta sig & naestu arum. Lidid endadi { 24. saeti af 32
lioum { moétinu.

14.4gust Kina Island - Tékkland 17-28
16.agust Kina Island - Pyskaland 26-31
17.4gust Kina [sland - Ginea 25-20
19.4gust Kina [sland - Egyptaland 20-20
20.4gust Kina Island - Riimenia 14-27
22.4gust Kina Island - Indland 33-15

23.4gust Kina {sland - Angéla 36-21
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U16 ara landslid kvenna

Vinattulandsleikir gegn Faereyjum, 1. - 2. juni. Tveir leikir gegn Feereyingum {
Reykjavik, undirbtiningur fyrir opna Evropumétio sidar fram for sidar um sumario. Eftir
eins marks sigur { fyrri leiknum unnu stilkurnar gédan 9 marka sigur { peim sidari. 18
leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i verkefninu.

1.juni Reykjavik [sland - Feereyjar 25-24
2.juni Reykjavik [sland - Feereyjar 32-23

Opna Evropumaotio, 30. juni - 6. juli. Stelpurnar okkur h6fu métio af miklum krafti og
unnu sinn ridil med frabeerri spilamennsku. Pad voru sterkar pjédir sem bidu lidsins i
milliridli og topudust peir leikir badir, 1idid 1ék pvi um 5.-8. seeti par sem badir leikir
topudust { miklum barattuleikjum gegn freendpjédum okkar i Skandinaviu. Nidurstadan
8. saeti sem er frabaer arangur hja lidinu. 16 leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i
verkefninu.

1.jali Svipj6d Island - Kréatia 17-17
1.juli Svipj6d Island - Lithaen 19-18
2.juali Svipj6d Island - Feereyjar 18-12
2 juli Svipj6d [sland - Noregur 18-15
3.juli Svipj6d [sland - Sviss 22-27
3.juli Svipjoo [sland - Pyskaland 17-21
4.jali Svipj6d [sland - Svipj6d 25-30
5.juli Svipj6o Island - Noregur 21-25
Hzefileikamo6tun HSI

Heefileikamotun HSI for fram helgarnar 16.-18.febriar, 10.-12.mai og i kjolfarid var valin
lokah6pur sem afdi saman dagana 24.-26.mai. Strakar og stelpur faeedd 2010 og fengu
par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk aefinga fa leikmenn fyrirlestra
um afreksmanninn og allt sem honum tengist.

Handboltaskéli HSI

Handboltaskéli HSI og hefur verid starfsraektur { yfir 25 ar og for fram 31. - 2. jtni. Par
eru 4 drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar a sefingar og aefa par undir sefingu
bjalfara HSI. Eftir ad hafa tekid patt { handboltaskéla HSI er hzefileikamétun HSI naesta
skref { préun landslidsmanna.

Afram veginn!
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Undanfarin ar hafa verid einstok i ségu islensks kvennahandbolta. Vio hofum séo
otrilega préun, vaxandi metnad og drangur sem endurspeglar kraftinn og eljuna { okkar
frabaeru leikmonnum, pjalfurum og studningsadilum. Pessi vegfero er langt fra pvi ad
vera 4 enda - hun er adeins rétt ad byrja.

Framtidin er bjort og med aframhaldandi 6flugu starfi innan félaganna og HSI munum
vio halda afram ad feera kvennahandbolta & nyjar haedir. Vid stondum saman, vid
stefnum heerra og vid latum draumana reetast.

Afram Island!

Gudridur Gudjonsdottir,
Formaodur landsliosnefndar kvenna

Skyrsla Domaranefndar

Domaranefnd hof storf strax ad loknu arspingi 2024 og skipti med sér verkefnum.
Olafur Orn Haraldsson formadur

Gudjon L. Sigurdsson v. formadur

Kristjan Halldérsson medst;.

Kristin B. Adalsteinsdéttir medstj.

Magnus Kari Jonsson medst;j.

Haustfundur var haldin med démurum og eftirlitsmonnum 31. 4gust, 2024 par sem farid
var yfir aherslur ddmaranefndar, skodud myndb6énd med ymsum atvikum dr hinum
ymsu leikjum. A0 lokum voru tekio reglupréf og prektest.

Nidurstodur dr préfum asaettanlegar en audvitad purftu einhverjir ad taka proéfin aftur
og gekk pad nokkud vel.

Jantarfundur med démurum og eftirlitsmonnum var haldinn 14. jandar, 2025. Enn og
aftur preyttu menn regluproéf og prektest og var nidurstadan val dsaettanleg.

Nefndin hefur fundad nokkrum sinnum a timabilinu og par hafa verid raedd atvik sem
komid hafa upp baedi hja domurum og eftirlitsménnum. Nidurstadan var ad skerpa
purfti & pekkingu baedi hja ddmurunum og eftirlitsménnunum og teljum vid okkur hafa
gert pad.

Hert var a aherslum démaranefndar um bekkjarstjorn og hefur pad haft g6d ahrif hingad
til og eru flestir sammala um ad pad sé leiknum og leikstjérn til framdrattar.
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[sland 4 nti 3 EHF por sem deema i Evrépukeppnum. Anton G. Palsson og Jénas Eliasson
hafa deemt 8 leiki, Sigurdur H. Prastarson og Svavar O. Pétursson hafa demt 7 leiki og
Arni Snaer Magntisson og Porvar Bjarmi Hardarson 4 leiki en peir fengu EHF réttindi
april 2024. Allir hafa peir stadid sig med séma.

island er med 4 sem eru { eftirliti fyrir EHF. Peir eru: Olafur Orn Haraldsson, Kristjan
Halldérsson, Reynir Stefansson og Hlynur Leifsson sem var einnig { eftirliti 4 HM {
Danmorku { jandar s.l. & vegum IHFE. Eftirlit 4 vegum EHF eru ordin 30 4 pessum vetri.

Nokkur A-namskeid hafa verid tekin i vetur en nu er vinnan adallega { ad ganga fra B-
namskeidi sem tekid verdur 4 “netinu” ad steerstum hluta. Petta er téluverd vinna sem
unnin hefur verid af Magnusi Kara Jonssyni. Med honum hafa svo komid ad pessu
Kristjan Halldérsson og Gudjon L. Sigurdsson. Azetlad hafdi verid ad hafa petta klart i
byrjun mars en pad mun tefjast eitthvad.

Eins og alltaf pa ma gera betur og vill nefndin koma pvi 4 framfeeri vid félogin sem skaffa
okkur pa einstaklinga sem taka ad sér domgzeslu ad peir eru fulltraar peirra. Pad er
mikilveegt a0 félogin hvetji pa til pess ad vera { godu formi og komi med réttu hugarfari
inn { pau verkefni sem démarinn tekur a0 sér.

Olafur Orn Haraldsson

Formadur domaranenfndar

SKYRSLA MOTANEFNDAR HSI
Métanefnd 2024 /2025

Kristin Pérdardottir, formadur
Alfred Orn Finnsson

Agtist Karl Karlsson

Hjalti Por Hreinsson

Pérarinn Pérarinsson

Métanefnd annast yfirstjorn métamala HSI, par med talid skipulag landsméta,
nidurrddun peirra og eftirlit med framkvaemd sbr. reglugerd HSf um handknattleiksmot.
Starfsmenn métanefndar timabilid 2024 /2045 voru peir Olafur Vidir Olafsson og
Herbert Ingi Sigurdsson og pokkum vid peim fyrir vel unnin storf a timabilinu.

Likt og d0ur fer starfsemi motanefndar ad mestu fram med i télvupdstsamskiptum og
samtolum vid fulltria félaga, sem er einkum & herdoum starfsmanna métanefndar.
Formadur og starfsmenn nefndarinnar eru einnig { virkum samskiptum i gegnum sima i
kringum akvedin mal ef purfa pykir.
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Malin sem motanefnd feer inn & sitt bord eru af ymsum toga en a timabilinu 2024/2025
komu faerri mal tengd framkveemd leikja og leikmanna 4n samnings 4 bord hennar en
adur sem er mjog anaegjulegt. Nokkur mal tengd venslalioum komu & bord nefndarinnar
petta timabil enda er pad fyrirkomulag nytt og félogin ad fota sig i pvi. Morg malanna eru
i gangi lengi en 6nnur eru afgreidd strax. Mismikil vinna fer { hvert mal, allt fra faeinum
simtélum og télvupdstum, yfir { t.d. ad taka ut leikstaoi.

Meistaraflokkar

Sidasta haust var tofludregio i allar deildir meistaraflokks, félogin hofou svo, likt og 4dur,
teekifeeri til pess ad koma athugasemdum sinum 4 framfeeri vardandi leikdaga og
leiktima. Starfsmadur motanefndar fer sidan yfir athugasemdir félaganna dsamt 6skum
sjonvarpsrétthafa og adlagar leikjaplanid samkvaemt pvi. Sérstok ahersla er 16go 4 ad
sampykkja breytingar sem gera félogunum kleift ad bjéda upp a tvennur.

A arspingi 2024 voru gerdar breytingar 4 pvi U lida fyrirkomulagi sem verid hafdi { gildi
undanfarin ar. Akvedid var ad haetta med U lidin og virkja svokollud venslalid { stadinn
med pad ad markmidi ad fjolga félogum i deildarkeppni. Undanpaga var veitt fyrir
keppnistimabilid 2024-2025 til pess a0 senda inn lid undir nafni B lids eda lids 2 félaga
en st undanpaga fellur ur gildi eftir timabilio.

Deildakeppni karla

[ meistaraflokki karla sendu 24 félog inn 1id til keppni sem er fjdlgun um fimm fra
sidasta timabili og skapast ad mestu leyti vegna breyttra reglna vardandi venslalio.
Leikid var i Olis-deild karla, Grill 66-deild karla og 2. deild karla. Alls téku 12 1id patt i
Olis-deild karla, 9 1 Grill 66 deildinni, par af 4 1id 2, og 12 1i0 i 2. deild karla, par af fimm
lio 2. Fjogur félog, Berserkir, Hamrarnir, HBH og Milan komu ny til leiks fra fyrra
keppnistimabili. Berserkir, Hamrarnir, [H, Hviti Riddarinn, Milan, Vidir og Vaengir
Japiters afpokkudu 611 bod um ad leika i Grill66 deildinni og 1éku i 2.deild pratt fyrir
reglugerd sem kvedur a ad adallid félaga hafi forgang yfir 1i0 2 { Grill66 deildina. Petta er
b6 i sidasta skipti sem reynir a pennan forgang en hafa ber p6 1 huga ad lid og venslalio
bess geta aldrei leikid { somu deild. Ekki var spilad Islandsmét { 2. flokki frekar en
undanfarin ar vegna préunar U-lida/venslalioa.

Deildakeppni meistaraflokks karla 2024 /2025 er lokid og var pad 1id FH sem st6d uppi
sem deildarmeistari Olis-deildarinnar, keppni i Grill66 deild karla er ekki lokid pegar
petta er ritad en lid Berserkja endadi i efsta seeti 2.deildar karla a4dur en urslitakeppni
tekur vio. Lio Fjolnis féll ur efstu deild.

Urslitakeppni Olis og 2.deildar karla er nt i fullum gangi sem og umspil Grill66 deildar
um laust seeti i efstu deild.
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Deildakeppni kvenna

[ meistaraflokki kvenna sendu 15 félog 1id til keppni sem er sami fjoldi og sidasta
timabil. Alls téku atta lid patt { Olis-deildinni og 10 { Grill 66 deildinni, par af 3 1id 2, sem
er pad sama og 4 sidasta [slandsméti. Deildarkeppninni Olisdeildar kvenna er er ekki
lokid pegar petta er ritad en 1id Vals hefur p6 pegar tryggt sé deildarmeistaratitilinn. Lid
KA/Pors sigradi Grill 66-deildina og leikur pvi { efstu deild 4 naesta timabili. Ekki er enn
lj6st hvada lid fellur beint nidur i nzest efstu deild og umspil um sidasta lausa szeti efstu
deildar hefst um midjan april.
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Bikarkeppni

Urslitahelgi Powerade bikarkeppninnar var haldin 4 Asvollum dagana 26.februar til
2.mars. [ meistaraflokki kvenna voru pad Haukar sem st6du uppi sem sigurvegarar eftir
a0 hafa sigrad 1id Fram { arslitaleik. [ meistaraflokki karla sigradi Fram Stjérnuna og
hampadi par med bikarmeistaratitlinum.

Yngri flokkar
Fjéllioamadt

Fjollidamét timabilsins gengu afar vel og verda Islandsmeistarar i 5. og 6.flokki kryndir {
mai. Bikarmoétin eru ordin fastur lidur { métahaldi pessara flokka og voru urslitaleikir
peirra méta leiknir 4 Asvéllum um trslitahelgi bikarkeppninnar likt og undanfarin
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timabil. Sem fyrr er pad tilfinning métanefndar ad mikil dnaegja sé med petta
fyrirkomulag.

Fyrir skommu var send ut skodanakoénnun til pjalfara 5.0g 6.flokks par sem peir voru
spurdir ut i moétafyrirkomulag og bednir um ad koma med athugasemdir um hvad maetti
betur fara. Starfsmenn motanefndar munu sidan greina nidurstédur kdnnunarinnar og
fara yfir nidurstodurnar a fundi forrddamanna yngri flokka sidar i vor.

Keppni 3. og 4.flokks

Eftir breytingu a sidasta keppnistimabili var haldid afram ad leika deildarkeppni pessara
flokka i lotukerfi. Sem fyrr var leikid 3 lotum par sem 1id féru a milli ridla { eftir hverja
lotu, en petta fyrirkomulag gerdi pad ad verkum ad félog spila fleiri jafna leiki yfir
timabilio og leikjaalagid dreifist betur. Almenn anzegja er med fyrirkomulagio en litils
hattar breytingar voru gerdar a timalengd lotnanna eftir athugasemdir fra félogum eftir
sidasta timabil. Fyrirkomulagio er b6 enn i préun og vel tekid { allar athugasemdir sem
geta baett pad enn frekar.

Likt og 1 yngri flokkum féru urslitaleikir bikarkeppni 3. og 4.flokks fram 4 Asvollum um
urslitahelgi bikarkeppninnar.

A0 lokum ma nefna ad vinna vid ad gera félogin sjalfsteed uppsetningu og keyrslu sinna
mota i gegnum Tourneopal moétakerfio gengur vel og vonast er til pess ad adkoma
skrifstofu HSI ad peirri vinni minnki enn frekar 4 naesta timabili.

Almennt um mal motanefndar

Métanefnd fékk inn 4 sitt bord ymis mal eins og undangengin 4r. I meistaraflokkum
tengjast malin gjarnan umgjoro leikja hja félogum, en { handbék um framkvaemd leikja
sem félogin purfa ad taka mid af koma fram atridi sem métanefnd og skrifstofa HSI fylgja
eftir. Minna hefur verid um ad mal af pessu tagi hafi komid inn a bord nefndarinnar a
pessu timabili sem bendir til pess ad félogin séu ad sinna umgjordinni vel po alltaf sé
eitthvad sem ma beeta. Sidasta haust hélt moétanefnd dsamt fulltrda démaranefndar stutt
namskeid fyrir félogin par sem farid var vel yfir métahandbokina og sérstaklega
hlutverk dbyrgdarmanns leiks. Namskeidid var agaetlega sott og verdur endurtekid i
upphafi naesta timabils ef 6skad er eftir. Breytingar a leikdégum t.d. vegna
sjonvarpsleikja eda frestana vegna vedurs eru ad sjalfsogdu hluti af vinnu métnefndar.
Flest agreiningsmal sem komu inn a bord nefndarinnar voru tengdar frestunum leikja
baedi i meistara- og yngri flokkum sem og 6l6glegum leikménnum { venslalidum.
Talsvert var um frestanir vegna vedurs eins og yfirleitt er og er 6hjakvaemilegt a0 malum
tengdum peim fjolgi i takt vio fjolgum lida af landsbyggdinni. Mikilvaegt er ad reglur
tengdar frestunum leikja séu sem skyrastar og hefur métanefnd skerpt a4 peim og mun
halda pvi afram eftir pvi sem purfa pyKkir.

Formannafundir hafa verid haldnir reglulega a timabilinu og hafa allar akvardanir
vardandi breytingar 4 mdtahaldi verid reeddar par { paula adur en peer hafa komia til
framkveaemdar. Eins og 40ur hefur verid nefnt er alltaf verio ad leita leida til pess ad hafa
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motafyrirkomulag yngri flokka eins og best verdur & kosio og eru kannanir sem sendar
eru ut til pjalfara mikilveegur lidur { pvi.

Kristin Pordardottir, formadur métanefndar HSI

Skyrsla fraedslu og titbreidslunefndar HSI

Nefndina skipa pau Inga Lilja Larusdéttir og Sveinn Porgeirsson. A 4rinu lét Gunnar
Magntisson af stofum hja HSI og pokkum vid honum keerlega fyrir hans frabzera starf.
Nyr [préttastjori tok vid keflinu Jén Gunnlaugur Viggésson. Oll mal eru unnin i samstarfi
vid hann 4samt Rébert Geir Gislason framkv.stjéra HSI.

Fraedslu- og ttbreidslunefnd hefur umsjén med og skipuleggur fraedslumal HSI og sér
lagi menntun handknattleikspjalfara og utbreidslu iprottarinnar.

bjalfaramenntun HS{

Oll pjalfaramenntun HSI er { fjarnam { Abler sem stendur og pvi skiptir ekki mali hversu
margir skra sig vid bjodum alltaf upp 4 1,2 og 3 stig.

1.stigi (6-8 flokkur) er grunnatridi {préttarinnar kynnt og hvernig pau skal pjalfa. Hér er
reynt ad hafa tengingar vid {prottafraedi og koma ipréttafreedingar mikid ad kennslu &
pessu stigi.

Uppbygging nams: Namid skiptist i almennan hluta (50%) og sérgreinahluta (50%).
Namskeidio er 120 kennslustundir, 60 { almenna hlutanum og 60 i sérgreina-hlutanum.
IS sér um almenna hlutann i sinu fjarnami og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad
teljast hafa lokid 1. stigi.

2.stig (3-5 flokkur). Midast vid ad pvi ad byggja 4 grunn leikmanna ur yngstu
flokkunum, baeta vid sérpjalfun eftir leikstodum og svo i framhaldinu einf6ldu
leikskipulagi { vorn og s6kn. Einnig er komid inn 4 likamlega pjalfun unglinga.
Inntoékuskilyrdi: Lagmarksaldur 20 ar, skulu hafa lokid 1. stigi hja HSI og ISI. Uppbygging
nams: Namio skiptist { almennan hluta (33,3%) og sérgreinahluta (66,7%). Namskeidid
er 120 kennslustundir, 40 { almenna hlutanum og 80 i sérgreina-hlutanum. ISI sér um
almenna hlutann { sinu fjarndmi og purfa pjalfarar ad kldra pad nam til ad teljast hafa
lokid 2. stigi.

3.stig namid kemur inn a alla pa peetti sem skipta mali { meistaraflokkspjalfun, itarlega
er fario i hvern patt og lagt upp ur pvi ad vera med heefa fyrirlesara.

Inntoékuskilyrdi: LAgmarksaldur 25 ara, skulu hafa lokid 2. stigi hja HSI og ISI.
Uppbygging ndms: Namio skiptist i almennan hluta (33,3%) og sérgreinahluta (66,7 %).
Namskeioio er 120 kennslustundir, 40 { almenna hlutanum og 80 { sérgreinahlutanum.
IS sér um almenna hlutann i sinu fjarnami og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad



. ® [préttamidstédinni Laugardal
Handknattleikssamband Islands 104 Reykavik, Iceland
X 2 Simi/Tel: +354 514-4200
Icelandic Handball Federation www.hsiis hsi@hsi.is

kit: 590169-4049

teljast hafa lokid 3. stigi. Pad voru 27 pjalfarar sem luku pjalfarandmskeiounum hja
okkur 4 pessu timabili.

Jon Gunnlaugur fpréttastjéri HSI sétti menntaping i Vin 4 vegum EHF i lok mars og er
unnid ad pvi nuna ad uppfeera kerfin okkar ad nyjum stédlum. Mai naestkomandi mun
HSI i samstarfi vid EHF halda endurmenntunarnamskeid 4 Mastercoach gradunni en htin
er adsta grada pjalfaramennturnar i handbolta { Evropu. Pad eru um 50 islenskir
pjalfarar sem eru med Mastercoach graduna.

Fradslumal

1.mars st6d HSI i samstarfi vid Arion banka fyrir freedsludegi i hofudstodvum Arion
banka. Périr Hergeirsson, einn sigursaelasti handknattleikspjalfari sogunnar asamt pvi
ad Hafrunu Kristjansdéttur, professor og deildarforseta vid iprottadeild Haskdlans {
Reykjavik héldu fyrirlestra.

Porir hélt tvo fyrirlestra 4 laugardaginn og i peim fyrri fjalladi hann um afreksstarf og sa
sidari Stefna, fag og ferdalagio ad arangri. Hafrun fjalladi i sinum fyrirlestri um mikilvaegi
salfredilegra patta { arangri og vellidan afreksmanna.

Fraedsludagurinn i Arion banka var vel s6ttur og meettu par idkendur, pjalfarar og adrir
sem tengjast iprottahreyfingunni fra fjolmoérgum ipréttagreinum.
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HSI vill pakka Arion banka, Péri Hergeirssyni og Hafriinu Kristjansdéttur fyrir ad leggja
verkefninu lid og gera petta ad veruleika.

Fyrirlestrarrodin ,Afreksmadur framtidarinnar” for fram 19. desember sidastlidinn {
hisakynnum Héaskélans i Reykjavik. Oll yngri landslidin voru bodud 4 fyrirlestrarédina
sem HST hélt i samstarfi vid HR. Leikmenn fa fraedslu um allt sem vid kemur ipréttum. Jén
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Gunnlaugur, Ipréttastjéri HSI opnadi fyrirlestrarrodina og for yfir ymis praktisk atridi.
Hjortur Hinriksson styrktarpjalfari A-landslids kvenna for yfir almenna styrktarpjalfun
sem og styrktarpjalfun A-landslios kvenna a stérmoéti og pann undirbuining sem fram fer.
Friorik Bendny Gardarsson Meistaranemi HR for yfir styrktarmeelingar sem HR
framkvaemir 4 yngri landslidum HSI. Hvada mzlingar - hvernig er maet, nidurstédur og
taulkun. Einar Sigurjonsson hélt afar skemmtilegan fyrirlestur um nezeringu og hvild og
hvad barf til ad hamarka svefngaedi. Magnus Karl Magnusson endadi fyrirlestrarédina a
mjog ahugaverdum fyrirlestri. Hann fér yfir salraenan sveigjanleika.

20.desember voru svo meelingar a likamlegri getu leikmanna yngri landslida en petta er
dttunda 4rid sem HSI f , ‘ N
samstarfi vio Haskodlann { = ' S ,ﬁﬂ ’ L_E
Reykjavik  standa  fyrir ° E - =
maelingunum. Med ' - ——
meelingunum geta leikmenn
fylgst med likamlegri getu
og préun auk pess sem
Haskolinn { Reykjavik getur
nytt télurnar til rannsékna
a {préttasvioi skélans. Sem |
fyrr er petta samstarf milli
HR og HSI gridarlega ==
dyrmeett og nytist okkur afar vel.

Handboltaskoéli HSI

Handboltaskéli HSI fér fram i 29. skiptid helgina 30.mai - 2 juni ad Varma i Mosfellsbze. Um
100 stulkur og drengir faedd 2011 fra 16 félogum téku patt. Tilnefningar voru, eins og
undanfarin ar, { hondum adildarfélaga HSI.

KrakKkarnir sefdu fjorum sinnum saman yfir helgina. Markmannspjalfarateymi HSI s um sér
efingar fyrir markmenn en auk peirra komu margir af efnilegustu leikmoénnum landsins ad
verkefninu og syndu idkendum sinar uppahalds afingar. { lok nAmskeids var farid yfir
naestu skref hja hépnum en 2011 argangurinn tekur patt i Haefileikamétun HSI timabilid
2024/2025.

i
<)
Q



. ® [préttamidstédinni Laugardal
Handknattleikssamband Islands 104 Reykjavik. Iceland
> 2 Simi/Tel: +354 514-4200
Icelandic Handball Federation www hsiis hsi@hsiis

kit: 590169-4049

Haefileikamotun HSI

Fyrsta sefingahelgin { haefileikamétun HSI fyrir timabilid 24 /25 fér fram helgina 11.-13.
oktéber i Egilshéll og voru yfir 100 krakkar fra 6llum adildarfélogum HSI tilnefnd. Ad
pessu sinni er hafileikamétun HSI fyrir krakka faedd 2011 og afdi hver hépur fjéorum
sinnum yfir helgina.

Markmid hafileikamétunar HSI er fyrst og fremst ad fylgjast med yngri leikménnum
félagana og fjolga peim idkendum sem fylgst er med a landsvisu, veita peim adhald og
undirbuning fyrir komandi landslidsval og landslidsverkefni. Heefileikamodtun er einnig
mikilveegur vettvangur fyrir krakkana til ad aefa saman 4 haesta getustigi pessa
aldursflokks en um leid bua til og byggja upp péttan hop idkenda sem skipa munu yngri
landslid HSI 4 komandi arum.

Onnur zfingahelgi Haefileikamétunar HSI for fram um 13. - 15. desember i Kaplakrika.
102 krakkar faedd 2011 voru tilnefnd fra 16 adildarfélogum HSI ad pessu sinni.

Krakkarnir aefou fjérum sinnum saman yfir helgina en med pessu byggist baedi upp
péttur hépur framtidar landslids auk pess sem haegt er ad fylgjast med og veita
framtidar stjornum okkar gott adhald og undirbuning.

Pridja Heefileikamétun HSI for fram 14.-16. febrtar i Kaplakrika. Pad voru 102 idkendur
fra 18 adildarfélogum HSI toku patt i aefingunum. £ft var fjérum sinnum yfir helgina

Fjolmargir yngri flokka pjalfarar adstodudu 4 Heefileikamotuninni pessa helgina en
medal annars toku Viktor Ernir Geirsson fra Por Akureyri, Vilhjalmur Halldérsson fra
Stjérnunni, Igor Mrsulja fra Vikingi, Daniel Franz Davidsson fra Val og Olafur Jén
Guodjonsson fra Fram patt { eefingunum. Hrannar Einarsson fra Haskélanum i Reykjavik
sa um ymsar likamsmaelingar sem idkendur toku patti. 2011 argangurinn hefur & ad
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skipa gridarlega efnilegum hopi leikmanna sem munu svo sannarlega lata til sin taka 4
komandi arum.

Skolamot HSI

Hatt  1.000 krakkar téku patt i Skdlaméti HSI sem haldid er { annad sinn. Ridlakeppni
skdlamoétsins a hofudborgarsveedinu for fram i oktober og voru yfir 120 1id skrad til leiks
fra flestum sk6lum a h6fudborgarsvaedinu. Allt var klart 4 Akureyri til ad halda fyrsta
skélamoét Nordurlands en purftum vid ad haetta vio sokum verkfalla.

Urslit Skélaméts HST 2024 fér fram fimmtudaginn 14.névember, { Safamyri. Eftir
undankeppni Skélamotsins hofdu 14 1id unnu sér patttokurétt a urslitadeginum i 5.bekk
og 17 1id 1 6.bekk. Barattan skein af keppendum en métio einkenndist p6 af gledi og
skemmtun. Afar gaman var ad sja fjolda ahorfenda, bzedi foreldra og samnemendur sem
fengid hofou leyfi kennara til ad fylgja og stydja skolafélaga a urslitadeginum.

Eftir milliridla var komid ad undantrslitum. I 5.bekk drengja atti Myrarhtsaskoli tvé 1id i
undanurslitum og léku pau gegn hvort 6dru. [ hinum undanurslitaleiknum 1éku
Alftamyrarskéli gegn Hlidaskéla. Svo fér ad Myrarhtisaskoéli ,Gulir unnu sina vidureign
asamt Alftamyrarskéla og 1éku pessir skélar pvi til urslita. Eftir hérku vidureign var pad
Myrarhusaskéli sem bar sigurord ur bitum 16-11 og eru pvi skélameistarar i 5.bekk
drengja.

I 5.bekk stilkna 1éku Hlidaskéli gegn Dalskéla en { hinni vidureigninni maettust
Ingunnarskoli og Engjaskoli. Undantrslitin féru & pann veg ad Dalskdli og Ingunnarskdli
unnu sinar vidureignir og maettust { arslitum. Pad ma med sanni segja ad
urslitavidureignin hafi reynt ad taugarnar enda spennan gridarleg. Eftir hefdbundinn
leiktima var stadan jofn 3-3 og pvi purfti ad gripa til vitakeppni. Svo for ad Ingunnarskoéli
skoradi ur seinasta vitinu sinu og tryggdu sér sigurinn { 5.bekk stilkna eftir
bradskemmtilega og spennandi vitakeppni.

[ 6.bekk drengja meettust Hérduvallarskoli 9 og Hérduvallarskoéli 18 { 6drum
undandrslitaleiknum en { hinum voru pad Myrarhusaskdli og Breidagerdisskoli.
Horduvallarskdli 18 sigradi sina vidureign nokkud 6rugglega en 6llu meiri spenna var {
leik Myrarhusaskola og Breidagerdisskdla. Jafnt var a 6llum télum og eftir ad
hefdbundnum leiktima var lokid st6du leikar 9-9. Hvort lid tilnefndi pvi prjar vitaskyttur
en baedi 1id skorudu ur 6llum sinum vitum og stadan pvi enn jofn 12-12. Pa purfti ad
gripa til bradabana i vitakeppni og for svo ad lokum ad Myrarhusaskoli sigradi 14-13 og
komst { trslit. [ trslitum var pad Horduvallarskéli sem sigradi Myrarhtsaskéla 17-12 og
tryggdu sér par med titilinn.

[ 6.bekk stilkna meettust Alftamyrarskoéli og Myrarhtisaskéli annars vegar og
Horouvallarskéli 12 og Horduvallarskéli 13 hins vegar en Horduvallarskoli sl6 611 med i
fjolda patttokulioa i ridlakeppninni og sendu 18 1id til leiks. Svo fér ad Myrarhusaskdli og
Horduvallarskoli 12 sigrudu sinar vidureignir og maettust i Urslitum. Horduvallarskéli
var skrefinu framar { annars spennandi vidureign og sigruou 11-8 i urslitunum.
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Vid 6skum sigurvegurum Skélaméts HSI innilega til hamingju med titilinn og jafnframt
skilum vid keerum pokkum til allra skélastjornenda og kennara sem gerdu petta moét ad
veruleika med okkur annad 4rid { r6d. A naestu arum zetlum vid ad staekka moétid og hafa
undandrslitin 4 3 stdédum utan h6fudborgarsvaedisins og verda urslitin spilud a
héfudborgarsvaedinu. Pad er pvi alveg klart ad skolamét HST komid til ad vera um
okomin ar.
Sigurvegarar
2024

5.bekkur drengir
- Myrarhusaskoli
5.bekkur stulkur
- Ingunnarskoli
6.bekkur drengir

Horoduvallarskoli
6.bekkur stalkur

Horduvallarskoli

Utbreidsla

[ oktéber keyrdi HSI vid prufuverkefni fyrir 2010 argang stilkna og drengja. Pad
verkefni var atlad til ad sporna vid brottfalli og gefa leikmonnum sem ekki hafa verio {
svidsljosinu adur taekifzeri til ad syna sig og sanna 4 afingum undir handleidslu HSI.
Hvert félag tilnefndi 2 leikmenn.

Eftir &ramot pa var bodid upp a sér afingar fyrir horn, utileikmenn, linu og markmenn.
Félogin tilnefndu ba 2 i hverja stédu og voru afingarnar undir handleidslu pjalfara HSI
dsamt leikmonnum { Olis og Grill66 deildinni. U19 ara landslidin okkar maettu &
afingarnar. [ kjolfarid var sidan sama fyrirkomulag og 4 fyrstu afingunum.

Viobrogdin voru gridarlega jakvaed og for verkefnio fram tr bjortustu vonum og pvi ljost
ad aframhald verdur a pvi.

Ungmennafélagid AS a Kirkjubaejarklaustri st6d fyrir handknattleiksnamskeidi dagana
16.-19.januar. Petta er i pridja skiptio sem slikt namskeid er haldid en um 40 nemendur
fra 1.-10.bekk téku patt. Orn Prastarson unglingalandslidspjalfari styrdi aefingu
fimmtudagsins en honum til adstodar var Rinar Hjalmarsson. Seinni hluta namskeidsins
styrdu fulltrdar Ungmennafélagsins AS en namskeidid endadi svo 4 pizzaparty par sem

horft var 4 leik Islands og Ktibu 4 HM.

Ungmennafélagid Armann hefur stadid fyrir handknattleiksndmskeidum a
Kirkjubaejarklaustri undanfarin ar en eftir sameiningu félaganna { Skaftarhreppi er pad
nt undir merkjum Ungmennafélagsins AS. Hugmyndir eru uppi um ad koma handbolta
a 1 x i viku til ad byrja med.
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Haldid var namskeid 4 Vestfjoroum dagana 22.-23. febriar { samvinnu vid Arnarlax.
Namskeidio for fram { ipréttahtsinu 4 Patreksfirdi. Bodio var upp & ndmskeio fyrir 1.-

10. bekk og peim skipt upp i tvo hépa. Arnarlax baud upp a rutuferdir 4 aefingarnar fra
Vesturbyggd. Pokkum vid peim keerlega fyrir.

Haldnir voru handboltadagar i Sudurnesjabae { samvinnu vid Ipréttafélagid Vidi og
Sudurnesjabze, dagana 8. og 9.mars.

Afingarnar voru fyrir 1.-4.bekk (2018-2015) og foru peer fram fram i
[préttamidstodinni { Sandgerdi. Fjolmargir gestapjalfarar og leikmenn maettu a svaedid.
[ kjolfarid hefur handknattleiksdeild Vidis ad stadid fyrir sefingum tvisvar sinnum { viku
fyrir 1.-4. bekk Zfingarnar eru haldnar { Sandgerdi og Gardi.

Naestu verkefni.

Pad er nog ad gera fraedslu og Utbreidslumalunum hja okkur. £fingarnar munu hefjast
aftur & Akranesi { september eftir tveggja ara hlé. Mikil anzegja var med zefingarnar fyrir
tveimur arum og mikil vonbrigdi pegar ekki nadist ad halda afram s6kum
hasnaedisleysis pvi pad voru { kringum 140 krakkar ad meeta 4 sfingarnar. Nu er verid
ad taka nytt iprottahus i notkun og pvi mikil spenna ad sja hversu margir krakkar munu
meeta aftur.

HSI hefur verid { vidraedum vid forsvarsmenn { Reykjanesba, Akranesi, Hvolfsvelli,
Husavik, Dalvik, Egilstodum og Borgarnesi med ad halda namskeid nuna i april/Mai og
héfum vid fundid fyrir miklum dhuga vid alla sem vid héfum talad vid. [ framhaldinu er
stefnan ad adstoda vid a0 koma aefingum a og héfum vid verid { vioreedum vio
neerliggjandi félog um ad adstoda okkur. Pad hefur verid gert 4 nokkrum st6dum med
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gédum arangri. Staekka skélamét HSI enn frekar og spila ridlakeppnirnar 4 fleiri stodum
4 landinu dsamt pvi a0 fjolga argdngum.

Fyrir hond freedslu og utbreidslunefndar,

Inga Lilja Larusdéttir, formadur

Skyrsla markadsnefndar HSI

A sidasta arspingi var Bjarni Akason kjorinn formadur markadsnefdnar, 4 skrifstofu HSI
eru pad Rébert Geir, framkvaemdastjéri HSI og Kjartan Vid6, markadsstjori sem bera
abyrgd og vinna ad 6llum malum tengdu markads- og styrktarmalum HS.

Adur en keppnistimabilid 2024-2025 héfst i Olis- og Grill66 deildum héfs samdi HSI vid
auglysingarstofuna Sahara sem tok yfir allt er tengdist framleidslu og birtingar a
markadsefni tengdu Olisdeildinni, Handboltapassanum og 4 68ru markadsefni HSI.
Bakland auglysingastofa hefur afram unnid allt markadsefni fyrir CCEP fyrir Powerade
bikarinn.

Helstu verkefni Markadsnefndar HSI 4 lidnu ari

Verkefni markadsnefndar er fjolbreytt og lang steaersti hluti vinnu nefndarinnar fer i ad
endurnyja samstarfssamninga og samskipti vid niverandi bakhjarla HSI, ad afla nyrra
bakhjarla, auka nylidun { handbolta og markadssetja ipréttina 4 sem bjolbreyttastan
mata.

Adidas nyr biningaframleidandi HSI

HSI samdi 4 4rinu vid nyjan biningaframleidanda handknattleikssambandsins og er pad
Adidas. Petta er stért skref fyrir HSI, par sem Adidas er eitt virtasta og pekktasta
ipréttavorumerki heims og merkid pekkt fyrir geedi og framurskarandi hénnun, sem
hefur gert vorumerkio ad eftirsoknarveroum samstarfsadila iprottafélks um heim allan.

Samstarfid vid Adidas undirstrikar metnad HSI og vidurkenningu 4 peirri stérsékn sem
islenskur handbolti hefur verid { undanfarin ar. Ad fa Adidas sem samstarfsadila er
mikilveegt fyrir ipréttahreyfinguna 4 Islandi, baedi sem gaedastimpill og dminning um
alpjédlegan studning vid islenskan handbolta.

Bakjarlar HSI

HSI vinnur allt 4rid n4id med bakhjorlum HSI sem flestir hafa verid i samstarfi vid
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hreyfinguna i dratugi og er HSI pakklatt p4 stadfestu sem niverandi bakhjarlar hafa synt
handknattleikssambandinu. Endurrnyjadir voru nokkrir samningar & arinu og er fyrsti
kostur HSI ad halda 4fram g6du samstarfi vid niverandi bakhjarla. Unnid var ad pvi ad
verja auglysingarétt bakhjarla HSI med pvi ad vakta notkun annara fyrirtaekja a
landslidsfolki HSI { kringum stérmét pegar landslidin okkar eru mest 4berandi.
Bakhjarlar HS{ hafa aukid 6skir sinar um adgéngu ad landslidsfolki til markadssetningar
og hafa leikmenn tekid malaleitan peirra og HSI vel og ber ad pakka leikménnum Islands
fyrir peirra hlut i markadsstarfi HSI og bakhjarla okkar.

Stormot i handbolta

Baedi A landslids kvenna og karla tryggdu sér pattokurétt a stormotum a arinu. A
landslio karla keppni & EM i Pyskalandi og A landsio kvenna 4 EM sem haldid var {
Austurriki, Sviss og Ungverjalandi en stelpurnar okkar léku { Austurriki.

Sjonvarpsahorf 4 stormotin eru i haestu haedum yfir beinar utsendingar pegar A landslid
karla er 4 stérmdti i jantar og eigum vid handboltinn steerstu utsendingar arlega. A
landslio kvenna hefur maelst med miklum ageetum og hefur ahorf aukist 4 landsleiki
kvennalandslidsins. Fjolmidlar hafa fjallad vel um landslidin okkar a stormoétum og ber
ad pakka RUV, Handbolti.is, Morgunbladinu/Mbl og St6d2 /Visir fyrir pad ad fylgja
landslidum Islands eftir 4 stérmétin.

[slenskir studningsmenn fjslmenntu 4 stérmétid og voru aberandi { keppnishéllunum og
studdu landslidin okkar vel. M6tshaldarar hafa hrésad islenskum dhorfendum mikid
fyrir skemmtilega umgjord peirra og 4 Sérsveitin, studningssveit HSI hrés skilid fyrir
peirra framlag { kringum landsleiki hér heima og 4 stormétum.

Handboltapassinn

Askrifendum Handboltapassans fer fjolgandi og hefur titsendingum fjolgad mikid eftir
ad yngri flokkar beettust vio { Handboltapassanum. Fjarfest hefur verid i fleiri
myndavélum og paer settar upp sem eykur gadi utsendinga. Sjonvarp Simans hefur i
vetur verid med eina beina utsendingu i opinni dagskra ar Olisdeildum karla og kvenna
ur hverri umferd. Fjolgadi utsendingunum pegar komid var inn { drslitakeppnina. Yfir
30.000 heimili sa urslitavidureign Aftureldingar og FH i Olisdeild karla.



