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1. bingsetning

Gudmundur B. Olafsson, formadur HSI, setti sextugasta og sjotta arsping HSI i Laugardalsholl
bann 30. april 2023.

2. Kosning pingforseta og varapingforseta

Formadur HSI gerdi pad ad tilldgu sinni ad Helga bérdardoéttir yrdi kjérinn pingforseti. Engin
andmaeli barust og pingheimur sampykkti tilloguna med l6fataki. Gudmundur baud Helgu
ordid og tok hun pegar til starfa.

Helga bérdardottir, pingforseti, steig i pontu og baud pingfulltria velkomna 4 pingid. Hennar
fyrsta verk var ad tilnefna Gudmund B. Olafsson sem varapingforseta. Engin andmaeli barust
og pingheimur sampykkti tilléguna med |6fataki.

3. Stadfesting logmaeti pingsins i samraemi vid l6g

Helga bordardottir hafdi kynnt sér 16g og sampykktir sambandsins og bodun & pingid. Rafraent
bod var sent til adildarfélaganna 29. mars 2023, sem var rétt rimlega manudi fyrir arsping.
pingforseti stadfesti pvi ad bodun pingsins var i samraemi vid |16g sambandsins.

4. Kosning pingritara og varapingritara

pingforseti lagdi til ad Kolbrun Helga Hansen taeki ad sér embeetti pingritara og ad Magnus
Kari Jénsson yrdi varapingritari. Engar adrar tillogur eda andmeeli barust og toéldust pvi tillogur
pbingforseta sampykktar. Kolbrin Helga og Magnus Kari toku pegar til starfa vid ritun pingsins.

5. Kosning priggja mannai kjorbréfanefnd

Tilnefnd voru:

e Annal.Jonsdottir
e Olafur Vidir Olafsson
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Engar athugasemdir eda adrar tillégur barust og toldust pau pvi réttkjorin i kjorbréfanefnd.

e Kjartan Vidé Olafsson

6. binggerd sidasta ars 16gd fram

Pinggerd sidasta ars la fyrir pinginu. ba var pinggerdin send 6llum adildarfélogunum rafraent
fyrir pingid auk pess ad vera birt & heimasidu HSI. Pingforseti stadfesti pvi ad pinggerd sidasta
ars hefdi verid 16g0 fram med fullnaegjandi haetti. bingfulltrdar h6fdu engar athugasemdir vid
pbinggerdina.

bingforseti notadi taekifaerid til ad minnast Iatinna félaga. Frd sidasta drspingi létust peir
Asmundur Einarsson fyrrum formadur handknattleiksdeildar Gréttu, Stefdn Arnar Gunnarsson
pjdlfari, Karl Benediktsson fyrrverandi landslidspjdlfari og Boris Bjarni pjdlfari. bingfulltriar og
adrir gestir risu ur saeetum og hofdu stutta pégn.

pingforseti pakkadi pingfulltrdum fyrir.

7. Avorp gesta
Hafsteinn Palsson, varaforseti iSi, fékk ordid.

Hafsteinn d4varpadi bingforseta og bpingfulltrda og flutti kvedju fra forseta ISi,
framkvaemdastjorn, framkveemdastjéra og starfsfolki. Si pakkadi fyrir samstarfid & arinu.
Hafsteinn sagdi pad anaegjulegt ad kominn veeri einhver skridur a undirbuning &
innanhusadstddu fyrir handbolta, korfubolta og fleiri iprottagreinar. Hann veenti pess ad petta
vaeru meira en ordin tdm og ipréttahreyfingin kaemi sér dfram a pann stall ad vera med
fyrirmyndaradstodu hér a landi fyrir pessa agaetu iprétt sem handboltinn er. bratt fyrir tafir
vegna frestunar minnti Hafsteinn a ad halda pyrfti uppi prystingi. Hann hafdi fulla tru 4 forystu
handknattleikshreyfingarinnar vid ad minna a ad pad purfi ad halda undirbuningnum afram af
krafti. Pa vonadi Hafsteinn ad innan ekki of margra ara vaeri komin adstada sem saemdi.

Hafsteinn minnti pingfulltrda 4 Getspa og Getraunir. Ad petta veeru fyrirtaeeki sem
ipréttahreyfingin treysti & ad skili ardi i huds. Tekjurnar fra pessum fyrirtaekjum skiptu
ibrottahreyfinguna miklu mali og hreyfingin pyrfti ad standa vérd um pau.

Hafsteinn sagdi frd samskiptaradgjafanum sem rikisstjérnin kom a laggirnar. bad veeri
regluverk i kringum hann og upplysingar maetti finna & heimasidu iSI og UMFi og & fleiri
stodum. Hafsteinn itrekadi vid pingfulltria ad petta vaeri 6hadur samskiptaradgjafi. Hann
starfi 6had hreyfingunum sem hann pjonar og til mikils veeri vaenst af honum. Hafsteini fannst
astxeda til pess ad nefna ad samskiptaradgjafinn veeri a vegum stjornvalda en ekki & vegum
iSi, UMFI, skatanna eda annarra.
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Vegna leiks islands vid Eistland sidar um daginn var Hafsteinn stuttordur. Ad lokum 6skadi
hann pingfulltrdum arangursrikra pingstarfa og ad ipréttin maetti dafna sem aldrei fyrr.

8. Alit kjorbréfanefndar lagt fram og sampykkt

Pingforseti baud Onnu I. Jénsdéttur upp i pontu til ad kynna storf kjorbréfanefndar.

A arspingi HSI 4rid 2023 attu 75 pingfulltrdar rétt 4 setu @ pinginu. Anna |. Jonsdéttir, fyrir
hond kjorbréfanefndar, stadfesti ad pad vaeru 58 atkveedi i salnum, fra 17 félégum og 1

héradssambandi.

Maett voru:

Afturelding: Haukur Sorli Sigurvinsson, Hannes Sigurdsson, Erla Dogg Ragnarsdoéttir,
Sigurdur Straumfjord Palsson

FH: Asgeir Jonsson, Sigurgeir Arni Z£gisson, Sverrir Reynisson, sleifur Arnarson

Fjolnir: David Arnar Einarsson, Magnus bPér Arnarson, borgeir Larus Arnason, Birkir
Gudsteinsson

Fram: Oli bér Gunnarsson, Gisli Freyr Valdérsson, Sigurdur Vidir Sigurjénsson, Anna
Lara Gudnadottir

Fylkir: Ingvar Orn Akason, Hérdur Ingbdr Hardarson

Grotta: Sigurjén Bjornsson, Arnkell Bergmann, Olafur Finnbogason

Haukar: porkell Magnusson, Ingimar Haraldsson, Andri Mar Olafsson, Aron Rafn
Edvardsson

HK: Kristin Helga Einarsdéttir, Hrund Sverrisdéttir, Kristin Gudmundsdattir, Arsaell
Ingi Gudjonsson

HSK: Einar Sindri Olafsson

Hordur: Vigdis Pala Halldorsdottir

(BR: Margrét Valdimarsdéttir

iBV: Vilmar Pér Bjarnason, Gudbjorg Helgaddttir, Ellert Scheving, Jénas Logi
Omarsson

R: Kristinn Bjorgulfsson, Elin Freyja Eggertsdottir, Solveig Lara Kjeernested, Arnar
Freyr Gudmundsson

KA: Sigurdli Sigursson, Seevar Pétursson, Atli Ragnarsson, Klara Fanney
Stefansdottir

Selfoss: bérir Haraldsson, borsteinn Runar Asgeirsson, Orn brastarson, Arni boér
Grétarsson

Stjarnan: Pétur Bjarnason, Inga Frida Tryggvadoéttir, Jéhanna iris Gudmundsdoéttir

UMSK: Hanna Carla J6hannsdottir

Valur: Eva Gunnlaugsdéttir, Svala bormédsdéttir, Gunnar Freyr Sverrisson, Oskar
Bjarni Oskarsson

Vikingur: Vigdis Jéhannsdodttir, Helga Birna Brynjolfsdéttir, Halldor Harri Kristjansson,

Porbjorn Adalsteinsson
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Engar athugasemdir vid storf kjorbréfanefndar barust og lysti pingforseti pvi storf hennar
sampykkt.

por: Bjorn Birgir Bjornsson, Erlingur Kristjdnsson

9. Kosning priggja manna i fjarhagsnefnd, laganefnd og allsherjarnefnd pingsins
[ fjarhagsnefnd voru tilnefnd:

e Arnar borkelsson
e Atli Ragnarsson
e Sigurgeir Arni £gisson

Engar adrar tilnefningar eda athugasemdir barust.

pingforseti lysti pau réttkjorin i figrhagsnefnd.

pingforseti lagdi til ad allsherjar- og laganefnd yrdu sameinadar i eina nefnd eins og hefur
tidkast undanfarin ar.

i sameinada allsherjar- og laganefnd voru tilnefnd:

e Dboérir Haraldsson
e David Arnar Einarsson
e borkell Magnusson

Engar adrar tillogur eda athugasemdir barust.
bingforseti lysti pau réttkjérin i sameinada allsherjar- og laganefnd.

bingforseti skadi eftir pvi ad pingnefndirnar teeku til starfa i pinghléi.

10. Logd fram skyrsla frafarandi stjornar

Pingforseti baud Gudmund B. Olafsson, formann HSI, velkominn i pontu til ad kynna skyrslu
frafarandi stjérnar.

Handboltinn var i svifsljosinu & sidastlidnu ari, ad sogn Gudmundar. Mikid var reett um
handboltann og Gudmundur telur ad pau sem starfa i félégunum og med landsliGunum hafi
vidhaldid pvi ad handboltinn sé pjédariprott islendinga. Handboltahreyfingin geti verid stolt
af pvi. A sidastlidnu starfsari kom HSI miklu i verk og Gudmundur sagdi pad veeri eiginlega
alveg med olikindum ad midad vid ad skrifstofan veeri ekki staerri en hin er, upp a sex
starfsmenn, hverju sambandid geeti dorkad. P4 pakkadi hann starfsfélkinu og stjorn fyrir vel
unnin storf. Gudmundur ték sem deemi ad a landsleikjum gengju allir starfsmenn i oll storf,
allir leggdu i pukkinn og allir steedu saman.
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Eitt af helstu verkefnum HSIi, ad mati Gudmundar, er Utbreidsla handboltans. bad er ad
sambandid sé samnefnari fyrir félogin og hjalpi félogunum vid ad fa idkendur og halda peim i
ipréttinni sem lengst. Petta vaeri sameiginlegt markmid handboltahreyfingarinnar og HSI hafi
unnid 6tullega ad pvi & sidastlidnu ari. Fyrst nefndi Gudmundur kvennaboltann. HSI for i
naflaskodun hvad vardar kvennaboltann til ad meta hvad veeri haegt ad gera betur. Sidastlidin
tvo ar var nefnd ad storfum vid ad skoda pessi mal og upplysti Gudmundur pingfulltrda um ad
Inga Lilja, formadur freedslunefndar, myndi gera ndnari grein fyrir storfum nefndarinnar sidar
a pinginu. Gudmundur er sjalfur peirrar skodunar ad nalgast purfi stulkur adeins 60ruvisi en
drengina. Nalgunin purfi ad vera 6nnur til ad 6érva dhugann. ba sagdi hann fra fundi sem hann
sotti med formdnnum annarra handknattleikssambanda i vetur. Nordmenn og Hollendingar
hafi verid med ataksverkefni i gegnum Alpjédahandknattleikssambandid sem kallast kasta
boltanum eda throw the ball. Hollendingarnir gerdu sidan konnun 4 pvi af hverju krakkar veeru
i handbolta og nidurstodurnar voru dalitid merkilegar, ad ségn Gudmundar. Hér staldradi
hann adeins vid og utskyrdi fyrir pingfulltrdum st6duna @ handbolta i Hollandi. Pad veeri
bannig ad pegar handknattleikssambandid feeri i skdlana til ad hvetja nemendur til ad maeta
a handboltazefingu, pyrftu pau fyrst ad utskyra, bzedi fyrir foreldrum og kennurum, hvad
handbolti veeri. Sem daemi vaeri handbolti ekki syndur i sjonvarpi i Hollandi pratt fyrir ad pjédin
2tti frabeert kvennalid og frabeert starf veeri unnid i handknattleikssambandinu. Hollenska
sambandid pyrfti pvi ad byrja fra grunni ad kynna ipréttina en aftur ad kdnnuninni um pad af
hverju krakkar vaeru i handbolta. Stulkurnar svorudu ad peaer vaeru i pessu ut af félagsskapnum
og pjalfaranum en hja drengjunum var pad spennan og keppnin sem drég pa ad. Stulkurnar
voru spurdar ad pvi af hverju paer haettu og pa haettu paer Ut af pvi ndkvaemlega sama og peer
byrjudu a. bjalfarinn var nefndur oftast, pa afingarnar og svo félagsskapurinn. Adrir sem voru
a pessum fundi téku undir nidurstodur Hollendinga. Gudmundur fann pad hja til deemis
Nordmonnum og Dénum ad par parf ekki ad kynna handboltann til ad draga stelpur a sfingu
en drangur landslidanna drifur stelpurnar & zefingar. HSI hafi einnig fundid fyrir pvi hér ad
begar landslidunum gengur vel og hreyfingin byr til fyrirmyndir, pa fjolgi idkendunum. Fél6gin
finni fyrir pvi lika. Gudmundur telur ad skoda setti malin i kvennaboltanum med jakvaedum
huga og hafa i huga ad pad er pessi félagslegi pattur sem er ofbodslega sterkur og félogin
burfa ad halda utan um pad. Pa skipti lika mali arangur og fyrirmyndir, baedi innan
félagslidanna og i landslidinu. Allt helst petta i hendur, sagdi Gudmundur.

Sambandid baetti vid tveimur landslidsflokkum & sidastlidnu ari, baedi kvenna- og karlamegin.
Yngri landslidin hafa aldrei verid fleiri. HSI telur ad pad hjalpi til vid ad binda krakkana i
ibréttum. Gudmundur sagdi ad markteek jdkvaed prdéun hefdi verid hja kvennalandslidinu a
sidastlidnu ari. Markvissar framfarir og lidinu gekk betur en undanfarin ar. Pad munadi ekki
miklu ad lidid keemist 4 HM og midad vid drattinn fyrir Evrépumatid a naesta ari pa er lidid i
daudafaeri a ad komast aftur & stérmaot, ad mati Gudmundar. Hann vonar ad kvennalandslidio
komist 4 stérmot i lok ars 2024 og nai ad nyta sér pann medbyr sem hefur verid med lidinu.

Fyrir pinginu 13 tillaga um ad spila kvennaboltann i einni deild. Gudmundur sagdi ad pad veeru
skiptar skodanir um pad eins og alltaf. betta vaeri umraduefni sem vaeri buid ad vera lengi i
umraedunni og hafi verid tekid fyrir tvisvar a8 formannafundi. bar voru fluttar skeleggar reedur
um malefnid. Gudmundur sagdi ad stjornin teeki enga afstédu heldur vaeru pad félégin sem
2ttu ad akveda petta. Hins vegar veeri alveg ljost ad med einni deild myndu likurnar aukast &
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bvi ad félégin naedu ad halda utan um sina idkendur og fengju teekifeeri og tima til ad byggja
upp lid. A méti keemi ad liklega yrdu geedin & afingum minni og einnig minni keppni &
2fingum. Petta veeru helstu sjonarmidin med og & méti, ad mati Gudmundar. bingfulltraar
pyrftu ad raeda petta @ pinginu og taka sidan afstodu.

Naest fér Gudmundur yfir fréttir af karlalandslidinu. Lidid nadi agaetum arangri @ arinu po ad
nidurstadan a HM hafi verid dkvedin vonbrigdi. Lidid hafi nupegar tryggt sér seeti 8 EM i januar
2024 og Gudmundur vonadi ad strakarnir myndu klara deemid seinna um daginn og koma sér
i efsta styrkleikaflokk. b4 sagdi Gudmundur ad HSI bindi vonir vid gédan arangur &
Evropumotinu. bad geeti verid lykillinn ad pvi ad 1idid komist i urtékumaét fyrir Olympiuleikana
2024.

Gudmundur Gudmundsson |ét af storfum sem landslidspjalfari fyrr & pessu ari. Baedi
sambandid og pjodin 6ll & honum mikid ad pakka fyrir hans frabzera framlag til handboltans
sidastlidin 23 ar, ad mati Gudmundar formanns HSI. Hann hafi fyrst verid radinn
landslidspjalfari arin 2001-2004 og sidan hafi hann 3x verid radinn aftur og Gunnar Magnusson
hans adstodarmadur honum vid hlid. Gudmundur hafi pvi verid eitthvad um sirka 14 ar af
sidastlionum 23 sem landslidspjalfari, taldi formadur. Gudmundur pjalfari skiladi
karlalandslidinu besta arangri sem islenskt landslid hefur nad. Silfur & Olympiuleikum og 3.
seetid 4 EM. Verkefni stjérnar HSI pessa dagana var ad fylla hans skard, sagdi Gudmundur
formadur.

Sjonvarpsmalin voru stjérn HSI hugleikin & arinu. HUn byrjadi strax eftir sidasta arsping ad
vinna ad hugmyndum um sjénvarpsmal og hvernig best veeri ad pessu stadid. Félogin hefdu
misjafnan hattinn & en stjérn HSI hefur skodad ymsa moéguleika. Baedi 4framhaldandi samstarf
vid St6d2 og opnad & adra moguleika. Mest spennandi kosturinn, ad mati Gudmundar, er ny
taekni sem gerir pad ad verkum ad haegt veeri ad setja upp myndavél i hvert einasta iprottahus,
taka upp leiki og streyma i beinni og pad veeri gervigreind sem stjérnadi myndavélinni. betta
veeri haegt an mikils tilkostnadar. Hins vegar vaeru ekki alveg haestu gaedin 4 slikri Utsendingu
og pessi lausn henti pvi ekki til ad syna fra leikjum i efstu deild. HSI stefni pé 4 ad semja vid
erlent fyrirtaeki um ad setja pessar myndavélar upp an kostnadar fyrir félogin pannig ad haegt
verdi ad streyma fra leikjum yngri flokka beint 4 netinu. Hugsanlega veeri haegt ad bua til app
med laga askrift. Gudmundur telur ad petta gaeti hjdlpad sambandinu verulega vid ad auka
utbreidsluna. Stjérnin vaeri pé ennpa ad vinna ad pvi hvernig best vaeri ad haga utsendingum
fra efstu deild. Su vinna veeri i gangi og malefnid hefdi verid reett 8 formannafundum. Félégin
eru nokkud samstiga i pessu mali, ad s6gn Gudmundar.

Gudmundur rifjadi upp fyrir pingfulltrGum ad markmid HSI vaeri ad reyna ad koma ad sterkari
Utbreidslu handboltans i ndgrannasveitarfélégunum, eins og hann taladi um 4 sidasta pingi. |
vetur baud HSI upp & efingar 4 sunnuddégum fyrir krakka 8-12 &ra i samstarfi vid
ipréttabandalag Akraness. Gudmundur sagdi gaman ad segja fra pvi ad pad veeri ennpa til
handboltafélag innan [A en par hafi ekki verid spiladur handbolti i dratugi. Ingvar Orn Akason
tok pad ad sér ad sinna pessu verkefni og um 70 krakkar maettu ad stadaldri 4 pessar fingar.
HSI vonast til pess ad med nyju ipréttahusi sem verid veeri ad byggja 4 Skaganum myndi
handboltinn fa aefingatima par inni. Mikill 4hugi veeri 4 Skaganum og innan A um ad bjéda
upp & handbolta. Pad veeri mikid um hann spurt og HSI zetlar ad halda 4fram med petta
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verkefni. | Borganesi var handboltahelgi ad frumkvaedi peirra par og HSi kom ad pvi og
heppnadist pad mjog vel, ad sogn Gudmundar. Sambandid var lika med samskonar zfingar a
Sudurnesjum. bar var ad visu mjog erfitt ad komast inn i ipréttahusin. Pau voru alveg full
bokud en HSI fékk tima i Gardinum og var par med handbolta i vetur og vonast til pess ad
halda pvi starfi afram.

Handknattleikssambandid hélt skolamot i april 2023 og Gudmundur var afskaplega stoltur af
bvi hversu vel pad heppnadist. betta var skipulagt eftir fyrirmynd fra pvi i gamla daga.
Gudmundur hélt ad eldri pingfulltrdar myndu kannski eftir pvi ad i gamla daga var keppt baedi
i bekkjarkeppnum og skélakeppnum i handbolta. M6tid i ar var undir umsjon Jéns Gunnlaugs
Viggdssonar og Ingu Lilju Larusdottur, formanns freedslunefndar. Veegt til orda tekid, sagdi
Gudmundur, pa tokst métid alveg frabaerlega. Um 120 |id skrddu sig, spilad var i Vikinni og
Safamyrinni og mikid af krokkum komu til ad fylgjast med og hvetja sina skéla afram. Talid er
ad um 1000 manns hafi maett 4 métid, baedi sem pétttakendur og sem ahorfendur. HSI setlar
sér ad halda afram ad utfaera petta og vonast til ad geta farid i dnnur sveitarfélog, til deemis
haldid mét fyrir nordan. ba vonast sambandid til ad geta préad petta i stadbundin mét med
skdlaurslitakeppni sem haldin veeri um helgi.

Handknattleikssamband islands hefur stodugt ytt & gerd pjédarhallar og Gudmundur sagdi fra
peim gleditidindum ad a sidasta ari komust riki og borg ad samkomulagi um byggingu
pjédarhallar sem samkveemt markmidinu & ad vera tilbudin arid 2025. Gudmundi fannst pad
nu full metnadarfullt en jafnframt dnaegjulegt ad samstada hafi nadst um verkefnid. bad virtist
vera mikill vilji hja riki og borg um ad koma pessu til leida. Reiknad er med ad pjodarhollin taki
um 8.600 manns i saeti. Fyrir pa sem pekkja til i Prandheimi i Noregi sagdi Gudmundur ad
héllin par veeri notud sem fyrirmynd. Med slikri héll myndu méguleikar islands & ad vera
patttakendur i ad halda stérmodt aukast til muna. Mogulega vaeri pa haegt ad halda ridlakeppni,
hvort sem pad vaeri 4 Heimsmeistaraméti eda i Evropukeppni. Slikt yrdi mikil lyftistong fyrir
islenskan handbolta. Gudmundur upplysti pingfulltrda um pad ad framkveemdanefndin veeri
buin ad marka pd stefnu ad pjédarhollin risi & bak vid Laugardalsholl og verdi pa med tengingu
badi vid Laugardalsholl og frjalsipréttahdsid. Gudmundur vidurkenndi ad hann hefdi
akvednar efasemdir um ad petta veeri rétt stadsetning en atladi po ekki ad skipta sér af pvi
bannig ad pad leidi til pess ad verkefnid komist ekki & koppinn. Honum finnst pé meira
videigandi ad byggja nordanmegin i dalnum pannig ad pad gefist meiri moguleikar a staekkun
hdssins og meiri umgjord i kringum pad. Pannig veaeri kannski haegt ad skapa leigutekjur og
tryggja rekstrargrundvéll hissins. Hann sagdi ad stjérn HSI aetti eftir ad taka petta samtal vid
framkveemdarnefndina en pad myndi po ekki standa & peim ad vera 4 bak vid pad ad
bjédarhollin risi sem allra, allra fyrst.

Rekstur sambandsins gekk vel & arinu, ad ségn Gudmundar. Hagnadur var um 42 milljénir
kréna po ad pad hafi kannski ekki verid markmidid. bad hafi byggst @ mikilli vinnu og ad fa
adila til samstarfs. Mikill timi for i pad, baedi ad vidhalda og ad reyna ad fa nyja samstarfsadila.
Gudmundur sagdist halda ad um 70% af tekjum sambandsins keemu fra samstarfsadilum. pa
fékk HSI styrk vegna Covid sem skipti mjog miklu mali. Gudmundur dréttadi ad styrkurinn vaeri
vegna peninga sem sambandid var buid ad greida. Rikid veeri sem sagt ad endurgreida auka
kostnad vegna Covid. P4 minnti Gudmundur pingfulltrda @ ad sambandid hefdi reynt ad
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einsetja sér ad laekka kostnad landslidsmanna i yngri landslidum og HSI hefdi tekist ad laekka
pad hlutfall & arinu. Hann sagdi ad Arnar gjaldkeri faeri betur yfir petta seinna a pinginu en
vildi koma pvi & framfzeri ad markmid HSI veeri ad pau sem vaeru valin i landslid islands pyrftu
ekki ad bera mikinn kostnad vid pa patttoku, og helst enga. bad vaeri verkefni naestu draad na
pbessu markmidi ad fullu.

AJ lokum upplysti Gudmundur pingfulltrda um ad einn stjérnarmadur myndi heetta i stjorn,
hann Jon Vidar sem hefur haft markadsmalin & sinni kénnu, og ad pad veeri sjalfkjorid i nyja
stjérn. Jon Vidar faeri pd ekki langt pvi ad hann taeki saeti i markadsnefndinni. Nyr madur i
stjérn veeri David Luther Sigurdsson, sem hefur mikla reynslu af markadsnefndinni. Gudmundi
fannst sidasta starfsar hafa gengid nokkud vel og stjornin veeri alltaf ad leera.
Formannafundirnir vaeru gridarlega mikilvaegir til ad heyra i félogunum og hvernig haegt veeri
ad gera betur. bpar vaeru malin reedd og komist ad nidurstodu. Gudmundur pakkadi
formonnum félaganna fyrir pad samstarf. Pa pakkadi hann stjérnarmonnum fyrir gott
samstarf a drinu og 6skadi handboltanum gdds gengis.
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Pegar vid litum yfir sidastlidid starfsar er ohzett ad segja ad okkar ipréttagrein hafi verid mikid i
svidsljésinu og oftast naer 4 jakvaedum ndétum hvort sem horft er til umfjéllunar um landslid eda
arangur félagslida.

SKkyrsla stjérnar HSI

Pa hofum vid komid ymsu i verk sem hefur verid a8 stefnuskrd okkar undanfarin ar og er pad oft
kraftaverki likast hver afraksturinn er & ekki steerri skrifstofu en vid héfum. Ohzett er ad segja ad par
leggjast allir 4 eitt vid ad klara pau verkefni sem upp koma. bakka ég 6llu starfsfélki vel unnin storf.

Eitt af helstu verkefnum sambandsins, pess utan ad sja um deildarkeppnir, landslid og fraedslustarf, er
utbreidsla handboltans. Okkar hlutverk er ad hjalpa félogum ad fjolga idkendum og hvernig 4 ad
minnka brottfall. Petta sameiginlega verkefni er ekki einfalt enda hefur pad marga snertifleti. Pad snyr
ad synileika, jakvaedri umfjollun og innra starfi félaga.

Undanfarin ar hofum vid unnid i ad skoda stodu kvenna i handbolta og pa helst hvernig vid getum
styrkt stodu kvennaboltans. V3 purfum ad nyta okkur kannanir a vidhorfum stulkna til handbolta og
nalgast vidfangsefnid Ut fra pvi en ekki er vist ad beita skuli smu ndlgun og gagnvart dregnjum.

Hér skiptir synileiki lika mali — fyrirmyndir og arangur félagslida og landslida, en vid sjdum marktaeka
aukningu i idkun ef vel gengur hja landslidum.

Vid hofum i pessu skyni fjdlgad yngri landslidum um tvo kvenna megin til ad yta undir dhugann en vid
hofum aldrei telft fram fleiri landsliGum i yngriflokkum en einmitt & pessu starfsari.

Marktaek jdkvaed préun hefur verid hja kvennalandslidinu undanfarin ar og ni ma segja ad kvennalidid
sé i daudafeeri ad komast 4 stormat a naesta ari og ef pad tekst pa mun pad sannarlega vera lyftistong
i uppbyggingu kvennaboltans.

Nu fyrir pinginu er tillaga um ad spila kvennaboltann i einni deild. Skiptar skodanir eru um petta eins
og adur. Vissulega mun pad auka likur a ad félog fai meiri teekifeeri og tima til ad bygggja upp lid en a
mati pa verda geedi d aefingum og keppni ad einhverju leyti minni.

Karlalandslidid stod sig einnig med ageetum & starfsarinu pd svo ad nidurstadan 4 HM hafi verid
akvedin vonbrigdi. Lidid hefur na tryggt sér seeti 8 EM i janUar og bindum vid vonir um gddan arangur.
Gudmundur Gudmundsson |ét af stérfum sem landslidspjalfari en sambandid og pjodin 6ll & honum
mikid ad pakka fyrir hans frabzera framlag til handboltans a sl. 23 arum. Gudmundur hefur pjalfad
[idid med Gunnar Magnusson sér vid hlid i um 14 ar af sidastlidnum 20 og nad besta arangri sem
islenskt landslid hefur nad, silfur 4 Olympiuleikum og 3ja saeti 4 EM. bad er okkar verkefni pessa
dagana ad fylla hans skard.

Synileiki handboltans snyst annars vegar um umfjollun @ netmidlum og hins vegar i sjonvarpi. Vid
héfum verid undanfarindr i samstarfi vid St6d 2 sem hefur gengid vel. NU horfum vid til pess sem
vidbota ad koma upp myndavélum i 6llum ipréttahdsum par sem vid getum synt & netinu fra 6llum
leikjum m.a. i yngriflokkum og teljum vidé ad pad geti verid einn pattur i Utbreidslu handboltans. Vid
fylgjumst vel med 6rri préun @ pessum markadi og vonumst til ad geta framkveemt petta pegar 4 naesta
keppnistimabili en pad er nu i skodun.

Vardandi adra umfjéllun @ netmidlum pd hafa staerstu midlarnir fjallad mikid um handbolta en ekki er
haegt ad lata hja lida ad nefna netmidilinn handbolti.is par sem ivar Benediktsson hefur af mikilli
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astridu haldid ati umfjéllun um handbolta 4 hnefanum einum saman og a hann miklar pakkir skyldar

fyrir pad.

A sidastlidnu &ri settum vid okkur markmid ad koma & aefingum i nagrannasveitarfélégum vid
héfudborgina, og einblindum & Sudurnes og Vesturland.

A Akranesi héldum vid afingar & sunnudégum fyir bdrn 8-12 dra i samstarfi vid Ipréttabandalag
Akraness. Zfingar gengu vel undir stjorn Ingvars Akasonar. Um 70 krakkar maettu ad stadaldri. Nytt
ipréttahus er i byggingu 4 Akranesi og er von okkar ad vid getum adstodad vid ad hefja par reglulegar
afingar i haust en mikill 4hugi er innan (A um ad svo geti ordid. Einnig var haldin handbolta helgi i
Borgarnesi sem tékst mjog vel og vonandi ndum vid ad festa raetur i pessum tveimur sveitarfélégum.

Pa héfum vid einnig hafid samskonar starf @ Sudnesjum par sem vid vorum med afingar i Gardinum
sem tdkust einnig mjog vel. Vid vonumst til ad halda pvi starfi &fram en mjog erfitt er ad komast inn {
ipréttahudsin sem eru fullbékud. En sjdum hvad setur.

Sem hluti af utbreidslu var komid a fot skdlaméti i handbolta ad fyrirmynd frd eldri tid pegar baedi voru
haldnar bekkjarkeppnir og skdlakeppnir i handbolta. bpetta mét var nu haldid i fyrsta sinn i april |
umsjon Jons Gunnlaugs Viggdssnar og Ingu Lilji Larusddttur formanns fraeedslunefndar og tdkst pad
mjog vel til p6 vaegt sé tekid til orda. Um 120 lid toku patt par sem leikgledin og barattu vilji fyrir hond
sinna skoéla var mikill. Vid munum halda dfram ad utfaera verkefnid med pad ad markmidi ad gefa
skélum Gti 4 landi einnig teekifeeri til pattoku og pa sveedisbundid og halda sidan veglega Urslitakeppni
i framtidinni.

Riki og borg komust & arinu ad samkomulagi um byggingu pjédarhallar med pad ad markmidi ad hdn
verdi tilbdinn & arinu 2025 sem eru gleditidindi. Markmidid er metnadarfullt en jafnframt anaegjulegt
ad samstada hafi nddst um verkefnid sem vid héfum barist fyrir nd i meira en aratug. bjédarholl med
ramlega 8.000 pusund seeti gefur okkur morg taekifeeri m.a. til ad halda stormaét i samvinnu vid adrar
bj6dir. Baedi verdur pad lyftistong fyrir handboltann sem og allt ipréttastarf i landinu.

Rekstur sambandsins var gédur og skiladi sambandid rekstrarhagnadi upp a 42 milljonir kréna. Byggist
bad @ mikilli vinnu m.a. med pvi ad fa adila til samstarfs og er um 70% af 6llum okkar tekjum i gegnum
samstarfsadila. A drinu fengum vid styrki frd riki vegna Covid og pad ber ad pakka en hafa verdur i huga
ad peir styrkir sem vid fengum voru einungis vegna aukins kostnadar sem vid purftum ad bera vegna
faraldursins.

Agaetu pingfulltriar ég held ad vid getum verid stolt af starfi okkar & sl. ari ekki bara vegna peirra atrida
sem hér hafa verid upp talinn heldur héfum vid synt ad handboltinn stendur traustum fétum hér a
landi og getum vid dhraedd tekist & vid dskoranir sem margir téldu ad veeru o6faerar. bad hefur Valur
synt med sinni frammistodu med patttoku i Evrépukeppnni og ekki bara med frabserum arangri a
vellinum heldur hafa forrdda menn Vals synt okkur ad petta er haegt og eiga pau mikid hroés skilid fyrir
alla umgjord og hvernig peir hafa stadid ad rekstri. Pad a ad vera okkur hinum hvatning til ad gera
betur, pad er allt haegt ef vid stondum saman vid ad gera iprdttina okkar enn betri.

A landslid karla og kvenna

Strékarnir okkar toku patt 4 HM i Svipjéd i jandar og endudu par i 10. seeti. bar setti gratlegt tap gegn
Ungverjum i ridlakeppninni stért strik i reikninginn og eftir tap gegn heimamonnum i milliridli var ljést
ad 1idid kaemist ekki i 8-lida drslit. Ahugi landsmanna lidinu hefur sjaldan eda aldrei verid meiri og var
2vintyralegt ad fylgjast med islensku studningsmonnunum baedi i Kristianstad og i Gautaborg. Eins
matti greina mikinn dhuga hér heima, treyjusala hefur aldrei verid meiri og skrifstofa HSI hafdi vart
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undan vid ad svara simtolum par sem folk vildi tryggja sér mida 4 leiki lidsins. P svo ad drangurinn
hefid matt vera betri pd byggir lidid 4 sterkum grunni og verdur spennandi ad fylgjast med pvi 4 naestu
stérmétum.

Gudmundur Gudmundsson Iét af stérfum eftir HM og beir Gunnar Magnusson og Agust Jéhannsson
toéku vid lidinu timabundid. Fyrsta verkefni peirra voru tveir leikir gegn Tékkum nu i mars, eftir slaamt
tap 4 utivelli pa snéru strakarnir taflinu vid i sidari leiknum og skiludu 9 marka sigri. Pegar pessi ord
eru skrifud bida lokaleikir ridilsins og med edlilegum Urslitum i peim blasir efsta satid i ridlinum vid
lidinu.

A landslid kvenna lék sl. haust { forkeppni fyrir HM 2023 og par unnust tveir gédir sigrar gegn Israel,
bau urslit tryggdi lidinu umspilsleiki um laust szeti 8 HM og drégust stelpurnar okkar gegn geysisterku
idid Ungverija. | peim leikjum syndu stelpurnar ad paer eru & réttri leid med sinni leik, Iéku tvo frabaera
leiki par sem urslitin rédust i raun ekki fyrr en & lokamindtunum en pdé voru pad Ungverjar sem hofdu
sigur.

Arnar Pétursson hefur verid 4 gddri siglingu med |idid og verdur frodlegt ad fylgjast med lidinu i
komandi undankeppni fyrir EM en dregid var i pa keppni nu & dégunum og er ljést ad islenska idid a
fina moguleika ad komast &4 EM 2024.

Handknattleiksfél arsins var valid i desember, ad pessu sinni voru valin pau Omar Ingi Magnusson
(Magdeburg, bys) og Sandra Erlingsdéttir (TuS Metzingen, Pys). | framhaldinu véldu Samtdk
ipréttafréttamanna Omar Inga Magnusson sem ipréttamann arsins annad arid i rod. Vid viljum dska
Omari og Séndru til hamingju med pessa titla, pau eru vel ad peim komin.

Yngri landslid

U-20 ars landslid karla hafnadii 11. seeti 8 EM i Portlgal og U-18 ara landslididé hafnadi i 10. saeti 8 EM
i Svartfjallalandi. bessar nidurstédur tryggdu lidinum saeti & HM nu i sumar og verdur frédlegt ad
fylgjast med framgangi lidanna par.

U-18 ara landslid kvenna nddi 8. seeti & HM i N-Makeddniu en ad er besti arangur islensk
kvennalandslids @8 HM. Stulkurnar eiga hros skilid fyrir ségulega arangur og verdur frodlegt ad fylgjast
med peim i lokakeppni EM nu i sumar. U-17 ara landslid kvenna lék @ Opna Evropumatinu i Svipjéd,
bar endadi lidid i 13. szeti en litlu matti muna ad lidid hefdi komist i eftri hluta keppninnar.

islandsmét - OLIS og Grill66 deildirnar
Eins og undanfarin &r er OLIS samstarfsadili HSI pegar kemur ad {slandsmétunum i meistaraflokki.

Keppnistimabilid 2022 — 2023 er leikid i 12 lida deild karlamegin med tvofaldri umferd og atta lida
drslitakeppni og falla tvé lid. | nedri deildum var svo leikid i baedi 1. og 2. deild og hefur lidum fjdlgad
mikid med tilkomu ungmennalida pé viljum vid sja fleiri ny félog hefja leik i deildarkeppninni. |
kvennadeildinni var leikid i tveim deildum, 8 lid voru i Urvalsdeild kvenna par sem 6 féru i drslitakeppni,
1 féll og 1 fér i umspili um saeti i deildinni & naesta ar. [ Grill 66 deild kvenna léku 9 1id, 1 fer beint upp
i Urvalsdeild en lid 2-4 leika i umspili um laust saeti 4 naesta keppnistimabili.

St6d 2 Sport sa um utsendingar frd Olisdeildunum par sem syndir voru leikir Ur 6llum umferdum

deildarinnar auk pess sem uppgjorpeaettir voru & dagskra eftir hverja umferd. Visir fylgdi
sjéonvarpsumfjélluninni eftir med greinargédum fréttum a vef sinum par sem einnig matt sja fijolmargar
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myndbandsklippur dr leikjum. Morgunbladid, mbl.is og RUV hafa einnig stadid sig vel i sinni umfjéllun,
ba ma ekki gleyma hladvoérpum en pau voru pénokkur med reglupzetti um handknattleik.

Annad keppnistimabilid i r6d hefur Ivar Benediktsson starfraekt vefinn handbolti.is, par ma finna
vandada umfjéllun um handknattleik baedi hér heima og erlendis. Molakaffid hja Ivari er fastur lidur i
netlestri dhugamanna um handknattleik og & ivar hrés skilid fyrir sin storf vid vefinn.

Powerade bikarinn

Bikarkeppni HSI fékk nytt nafn & arinu pegar samid var vid CCEP um ad Powerade yrdi styrktaradili
keppninnar. Bikarvikan feerdist aftur i Laugardalsholl og er 6heett ad segja ad par hafi verid mikil hatid
begar karlalid Aftureldingar og kvennalid IBV tryggdu sér bikarmeistaratitilinn nd mars. Vid éskum
badum félogum til hamingju med drangurinn.

Samstarfsadilar

Sambandid vil pakka peim samstarfsadilum sem dyggilega hafa stutt vid bakid a starfsemi okkar i ar, a
bvi byggist reksturinn og er studningurinn dmetanlegur baedi fyrir HSI sem og handboltahreyfinguna.

Skyrsla domaranefndar

Starfid i vetur

Starfsmadur démaranefndar & skrifstofu HSI var Magnus Kéri Jonsson og er honum pakkad fyrir gott
samstarf i vetur.

Likt og a6ur fer starf domaranefndar aé mestu fram i gegnum tolvupdst og sima en auk pess atti
formadur i gédum samskiptum vid skrifstofu HSI. Helstu verkefni démaranefndar hafa verid med
svipudu snidi og undanfarin ar; umsjén med nidurrédun démara, fundir med deildadémurum og
eftirlitsménnum, skipulagning démaranamskeifa, samskipti vid pjalfara og félég auk ymissa minni
verkefna. Namskeid fyrir ritara og timaverdi var pé med 6dru snidi en undanfarin ar og er komid inna
bad sidar i skyrslunni.

Undirbuningur og haustfundur

Undirbudningur hofst strax sl. vor pegar starfsmadur og formadur démaranefndar séttu fund i Vin par
sem kynntar voru breytingar 4 leikreglum. i framhaldi var gefin Gt ny islensk Utgafa af leikreglunum
bar sem breytingar hoféu verid uppfeerdar.

Haustfundur démara og eftirlitsmanna fér fram laugardaginn 27. dgust a Selfossi og er Selfyssingum
bakkad sérstaklega fyrir hjalpina. bar var sérstok ahersla 16gd a nyjar leikreglur auk pess sem farid var
yfir dherslur vetrarins, ad venju voru lika tekin prekproéf. Jandarfundur for fram 24. januar, eins og 4dur
var pessi fundur nyttur til ad fara yfir hvernig démgaeslan hafdi gengid a timabilinu og hvad maetti
betur fara. A badum fundum voru démarar og eftirlitsmenn teknir i skriflegt regluprof.

Aherslur vetrarins

[ &r snéru flestar aherslur vetrarins ad breytingum & leikreglum og ma segja ad peer hafi komid mjog
vel Ut og litid sem ekkert um mal sem hafi komid upp vegna pessara breytinga.
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Anton Gylfi Palsson og Jonas Eliasson hafa daemt fjolmarga leiki i Meistaradeild Evrépu auk landsleikja
i vetur eins og undanfarin &r. SI. sumar deemdu Svavar Olafur Pétursson og Sigurdur H. Prastarson &
EM U-19 ara landslida karla vid gédan ordstyr en i framhaldinu hafa peir fengid steerri og betri verkefni
en adur utan landsteinanna, baedi i Evrépudeildinni auk landsleikja.

Alpjodlegir ddmarar og eftirlitsmenn

Arni Snaer Magnusson og borvar Bjarmi Hardarson eru skradir sem EHF canditade referees fra islandi
og bida nu pess ad geta klarad sin réttindi til ad geta talist EHF domarar. beir hafa undanfarin misseri
daemt mikid i Olisdeildum karla og kvenna sem og tekid patt i young referee project a vegum EHF. beir
eiga ad vera vel undir pad bunir ad taka naesta skref 8 sinum démaraferli.

Fjorir alpjodlegir eftirlitsmenn eru starfandi hér 4 landi og fengu peir allir pé nokkur verkefni utan
landsteinanna a arinu, flest 8 Nordurlondunum. Auk pess hefur Hlynur Leifsson verid tilnefndur af EHF

til ad verda alpjédaeftirlitsmadur og saekir nd @ vormanudum namskeid sem tryggir pau réttindi.

Alpjédlegir domarar HSI:

Anton Gylfi Palsson EHF
Jénas Eliasson EHF
Sigurdur H. brastarson EHF
Svavar O. Pétursson EHF
Arni Snaer Magnusson EHF candidate
Porvar Bjarmi Hardarson EHF candidate

Alpjodlegir eftirlitsmenn HSi:

Gudjon L. Sigurdsson EHF
Kristjan Halldérsson EHF
Olafur Orn Haraldsson EHF
Reynir Stefansson EHF
Hlynur Leifsson (sakir sér réttindi til EHF & vormanudum)

Fjoldi deildadémara og sektir

Hvert félag skal utvega tvo domara fyrir hvert meistaraflokkslid sem skrad er til keppni (ad U lidum
undanskildum). Adeins prju félog na tilskyldum fjélda démara. Eins og undanfarin ar pa greida félogin
milljonir kréna i sektir vegna skorts & domurum, sektirnir einar og sér virdast ekki duga til ad syna
félogunum fram & mikilvaegi pess ad ala upp domara.

A toflu hér fyrir nedan ma sja fjolda démara i féldgum sem skrad eru til leiks i islandsmétinu.

Félag: Eiga ad tilnefna: Hafa utnefnt:
Afturelding 4 1
FH 4 3
Fjolnir 2 3
Fj6lnir/Fylkir 2 1
Fram 4 8
Groétta 4 0
Haukar 4 1
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Démaranefnd 2020-2021

Kristjan Gaukur Kristjansson, formadur
Gisli Hlynur Jéhannsson

Kristin Adalsteinsddttir

Reynir Stefansson

Démarar og eftirlitsmenn

Alls voru starfandi 39 démarar og 14 eftirlitsmenn i vetur sem er svipud tala og undanfarin ar.
Einhverjar breytingar hafa ordid a hépnum, bzedi hafa menn helst ur lestinni og nyir démarar komid
inn. Pad er dnaegjulegt ad sja 5 nyja démara i vetur, peir hafa fengid taekifaeri beedi i 2. deild karla og

Grille6 deildunum.

Ingvar Gudjonsson démari og fyrrverandi EHF/IHF démari lét af storfum i vetur ad eigin sk eftir naerri
30 4r sem deildardédmari & vegum HSI, er honum pokkud vel unnin storf i pagu hreyfingarinnar.

Starfandi deildadémarar HSi:

Anton Gylfi Palsson - Jénas Eliasson

Aron Dadi Hauksson - Arnar Gauti Egilsson

Arndr Jén Sigurdsson - Magnus Olafur Bjdrnsson
Arni Snaer Magnusson - borvar B. Hardarson

Arni bér borvaldsson - Drengur Arnar Kristjansson
Bergur Snorrason - Erik Snzer Elefsen

Bjarki Béasson - Gunnar Oli Gustafsson

Bjarni Viggdsson - Jon Karl Bjérnsson

Bogdan Ana - Gudbjorn Olafsson

Bdas Borkur Bdasson - Hordur Adalsteinsson
Eypor Jonsson - Led Snzer Rébertsson

Hekla Dadadottir - Ricardo Xavier

Hordur Kristinn Orvarsson - Jén Orvar Kristinsson
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Magnus Kari Jénsson - Omar Orn Jénsson

Ingvar Gudjonsson - Sigurjén bérdarson

Olafur Vidir Olafsson — Vilhelm Gauti Bergsveinsson
Sigurdli Magni Sigurdsson - Seevar Arnason
Ramunas Mikalonis - Porleifur Arni Bjérnsson
Sigurdur H. brastarson - Svavar O. Pétursson
Hallgrimur Jénasson

Eftirlitsmenn HSI:

Gestur Gudrdnarson

Gisli H. Jéhannsson
Gudjon L. Sigurdsson
Hlynur Leifsson

Ingvar Gudjénsson
Jéhannes Runolfsson
Kristjan Halldérsson
Kristjdn Gaukur Kristjansson
Kristin Adalsteinsddttir
Olafur Orn Haraldsson
Reynir Stefdnsson
Sigurdur Egill borvaldsson
Sindri Olafsson

Valgeir Egill Omarsson

Ritarar og timaverdir

Namskeid fyrir ritara og timaverdi var med 68rum haetti en undanfarin ar vegna nyrrar skraningu a
leikskyrslum i gegnum HB ritara. [ stad hefdbundins ndmskeids var haldid HB ritara ndamskeid i haust
bar sem farid var yfir helstu atridi i skraningu i forritinu. Eflaust parf ad taka namskeid ritara og
timavarda til endurskodunar i haust me? tilliti til HB ritara.

i lok keppnistimabils

Pad er dnaegjulegt ad sja nokkur félog hafa tekid vid sér pegar kemur endurnyjun a deildadémurum
na i vetur, baedi hofum vid fengid til starfa nyja menn i domgaeslu auk pess sem nokkrir adilar sem
hofdu lagt flautuna 4 hilluna er byrjadir aftur. P6 er rétt ad hafa i huga ad démarahdpurinn hefur elst
undanfarin ar og endurnyjunin parf ad ganga vel til pess ad haegt sé ad koma upp nyjum porum i Olis
deildirnar.

Démaranamskeid undanfarin ar hafa byggt 4 gédun grunni fra forvera minum i starfi par sem yngri
i6kendur hafa fengid géda kynningu 4 ddmarahlutverkinu og réttindi til ad deema i 5. - 8. flokki. En nu
er komid ad pvi ad beeta vid og uppfeera pa menntun sem vid héfum uppd ad bjéda, markmidid er ad
gera pad med pvi ad koma B- og C-stigs ndmsskeidum i gédan farveg, med bdklega hlutann i fjarnami
auk pess ad hafa verklegan hluta par sem félégin geta préad sina démara i yngri flokka leikjum yfir
veturinn i samstarfi vid démaratengilidi félaganna. betta verda okkur stéru verkefni i sumar og naesta
vetur.
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[ lok vetrar finnst mér rétt ad minnast & pa umraedu sem stundum hefur ordid um démara eftir leiki i
vetur. Handbolti er mjog hradur leikur sem erfitt er ad deema, dkvardanir eru fjolmargar 4 hverri
minutu og edlilega verda mistok hja ddmurum eins og 68rum patttakendum leiksins. En si umraeda
sem stundum a sér stad eftir leiki um domara og storf peirra getur verid meidandi, jafnvel svo ad
démarar hafa Iatid af storfum og fundid sér eitthvad betra ad gera. Gagnrynum & uppbyggilegan hatt,
démarar hafa tilfinningar alveg eins og leikmenn og pjalfarar. Vid megum ekki vid pvi ad missa félk fra
okkur, reynum frekar ad vinna saman a0 pvi ad gera démgaesluna betri.

Fyrir hond démaranefndar HSI,

Kristian Gaukur Kristjdnsson
Skyrsla landsliosnefndar karla

Eftirtaldir skipudu landslidsnefnd karla:

Pall bérélfsson (formadur)
Dadi Hafpdrsson

Gunnar Andrésson
Markus Mani Michaelsson

Landslidspjalfarar

e Alandslid karla: Gudmundur Gudmundsson, Gunnar Magnusson og Agust bér Jéhannsson
e U-21 ars landslid karla: Einar Andri Einarsson og Rébert Gunnarsson

e U-19 ara landslid karla: Heimir Rikardsson og Einar Jénsson

e U-17 ara landslid karla: Heimir Orn Arnason og Stefan Arnason

e U-16 ara landslid karla: Haraldur borvardarson og Asbjérn Fridriksson

o Haefileikamdtun: Jdn Gunnlaugur Viggbsson

Markvardapjalfarar

e Gisli Gudmundsson, Magnus Ingi Stefansson, Hreidar Levi Gudmundsson, Aron Rafn
Edvardsson, Hlynur Morthens og J6hann Ingi Gudmundsson
Leeknar og sjukrateymi

e Alandslid karla:
o Laeknar: Brynjolfur Jonsson og Orndlfur Valdimarsson
o Sjukrapjalfarar: Jén Birgir Gudmundsson og Elis Pér Rafnsson
e Yngrilandslid karla:
o Sjukrapjalfarar: Kari Arnason, J6n Gunnar Kristjansson og Adam Snaer Jéhannesson

Lidsstjorar
e Alandslid karla: Gudni Jonsson

e U-21 ars landslid karla: Kjartan Vidé Olafsson
e U-19 ara landslid karla: Hlynur Morthens
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Pad var mikid hullumhae i Kristianstad i jandar pegar strakarnir okkur hofu leik 8 HM, pvilikt stud og
stemmingu hefur undirritadur aldrei séd pegar islenskt handboltalid spilar @ erlendri grundu og voru
eftirveentingarnar i samraemi vid pad. Eftir sigur gegn Portugal i fyrsta leik voru Ungverjar naestir i
rodinni en eftir frabaerar 45 mindtur i peim leik hrundi leikur lidsins @ lokakaflanum og tapadist
leikurinn a afar sorglegan hatt. Lidid vann skyldusigur gegn S-Kéreu i pridja leik ridlakeppninnar en ljést
ad erfitt yrdi ad komast uppur milliridlinum med tap & bakinu. Eftir tap gegn Svium i milliriéli var ljost
ad islenska lidid myndi ekki komast i 8-lida urslit keppninnar pratt fyrir tvo géda sigri og hafdi lidid pvi
lokid keppni. bad voru vonbrigdi ad komast ekki lengra i métinu en pad er stutt & milli i keppni peirra
bestu. Sérsveitin og studningsmenn islenska lidsins eiga pakkir skildar fyrir magnada frammistddu allt
maotid, studningurinn ar stikunni var magnadur og vakti athygli baedi hér heima og uti i heim.
Gudmundur Gudmundsson pjalfari A landslids karla 1ét af stérfum eftir métid og eru honum faerdar
bestu pakkir fyrir sitt starf undanfarin ar.

Helstu verkefni og aherslur

i mars léku strakarnir okkar heima og heima gegn Tékkum i undankeppni EM, Gunnar Magnusson og
Agust bér Jéhannsson téku vid lidinu til bradabirgda og styra pvi Ut april. Eftir sleemt tap i fyrri leiknum
[ék 1idid & alls oddi fyrir framan fullt his dhorfenda i Laugardalsholl og vann sidari leikinn med 9 marka
mun. Pau Urslit setja 1i3id { géda stddu fyrir lokaumferdir ridilsins en 1idid leikur gegn israel og Eistlandi
nu i lok april.

U-20 ara landslid karla l1ék i EM i Portugal sl. sumar par sem |idid endadi i 11. saeti, U-18 ara landslid
karla |1ék @ EM i Svartfjallalandi og endadi i 10. szeti. Baedi lid tryggdu sér saeti 4 HM nu i sumar med
bessum arangri sem verdur ad teljast vidunandi en pd viljum vid setja markid haerra pegar kemur ad
bessum maétum og sja lidin okkar enda medal atta efstu. Auk pessara lokaméta hafa yngri lidin einnig
tekid patt i métum vidsvegar um Evrépu auk vinattulandsleikja.

Pad er gaman ad sja starfid okkar vera aftur komid 3 fullan snuning eftir erfidaleika undanfarin 2 ar
vegna heimsfaraldurs. ipréttalifid hefur tekid vid sér & nyjan leik og spennandi hlutir framundan i starfi
landslidanna okkar. Naest & dagskra hja okkur er ad trygga sigur i undanridli fyrir EM og svo i
framhaldinu ad undirbua [i3id sem best fyrir EM i byskalandi i jantar nk. Eg efast ekki um ad okkar
dyggu studningsmenn fylgi okkur pangad og lati heyra i sér @ pollunum.

Leikir mét og urslit
A landslid karla

Undankeppni EM 2024, 10. - 16. oktdber. Fyrsti hluti undankeppninnar par sem islenska lidid |ék tvo
leiki. B&dir leikir unnust sannfaerandi og i annad skiptid i r6d var fullt 4 heimaleik islands ad Asvéllum.
18 leikmenn og 9 starfsmenn téku patt i verkefninu.

12. okt. Asvellir island - israel 36-21
15. okt. Eistland Eistland - island 25-37

Vinattuleikir i byskalandi, 6. - 9. jandar. Tveir leikir gegn heimamonnum, undirbdningur fyrir HM i
Svipjéd. Badir leikirnir voru jafnir og spennandi, fyrri leikurinn vannst med einu marki en sa sidari

tapadist. 17 leikmenn og 9 starfsmenn téku patt i verkefninu.

07. jan. pyskaland pyskaland - fsland 30-31
08. jan. byskaland pyskaland - island 33-31
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HM i Svipjéd, 10. - 23. januar. islenska vann 2 leiki af 3 i ridlakeppninni sem setti lidid i erfida stodu i
milliridli par sem sigur purfti 3 méti heimamoénnum til ad komast afram i 8-1ida urslit keppninnar.
Strakarnir okkar reyndu sitt besta en allt kom fyrir ekki og pvi hafnadi lidid i 10. seeti 8 motinu. Tap 4
maoti Ungverjum i ridlakeppninni reyndist dyrkeypt a sidari stigum i keppninni en islenska lidid hafdi
bann leik i hendi sér i 45 mindtur. 18 leikmenn og 9 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

12. jan. Svibj6d island - Portugal 30-26
14. jan. Svibjéd island - Ungverjaland  28-30
16. jan. Svipjod Sudur Kérea - island ~ 25-38
18. jan. Svipjod Granh.eyjar —Island  30-40
20. jan. Svipjod fsland - Svipjod 30-35
22.jan. Svibjéd Brasilia - Island 37-41

Undankeppni EM 2024, 6. - 13. mars. 3. og 4. umferd i keppninni, islenska lidid nadi sér aldrei a strik {
Tékklandi par sem sdknarleikurinn lidsins var i molum. En gédur 9 marka sigur fyrir fram fulla
Laugardalsholl skiladi lidinu fyrir ofan Tékka i ridlakeppninni a betra innbyrdismarkatélu og pvi gédar
likur & sigri i ridlinum sem skilar lidinu i ofar i styrkleikar6dun fyrir EM. 17 leikmenn og 8 starfsmenn
téku patt i pessu verkefni.

08. mar. Tékkland Tékkland - island 22-17
12. mar. Laugardalshéll island - Tékkland 28-19

U20 ara landslid karla
Opna Nordurlandamétid, 27. juni — 1. jali. Undirbldningsmét fyrir EM @ méti premur sterkur lidum.

Tveir sigrar og eitt jafntefli og nidurstadan var 2. sztid i métinu, Sviar voru efstir & markamun. 16
leikmenn og 5 starfsmenn téku patt i verkefninu.

28. jun. Noregur Svipjéd - island 35-35
29. jun. Noregur Noregur - [sland24-25
30. jun. Noregur {sland - Danmérk 30-25

EM i Portugal, 5. — 18. juli. Eftir dveent tap gegn Italiu i ridlakeppninni var ljést ad islenska 1i3id myndi
spila um 9. — 16. szeti i métinu. Lidid 1ék vel sidari hluta keppninnar og med sigri i 3 af sidustu 4
leikjunum var 11. seetid i hofn (af 16 lidum) auk patttokurétts 8 HM naesta sumar. 16 leikmenn og 5
starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

07. jul. Portugal [sland - Serbia 28-28
08. jul. Portugal ftalia - island 27-26
10. jul. Portugal pyskaland - island 35-27
12.jul. Portugal Svartfjallaland - island  28-41
13. jul. Portugal fsland - Kréatia 33-20
15. jal. Portugal Slévenia - Island 37-35
16. jul. Portugal island - ltalia 45-34

Vinattuleikir i Frakklandi, 9. - 12. mars. Tveir leikir gegn heimamonnum i Amiens. Strakarnir okkar
unnu frabzeran 9 marka sigur i fyrri leiknum en tépudu peim sidari med minnsta mun. 16 leikmenn og
4 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

10. mar. Frakkland Frakkland - island 24-33
11. mar. Frakkland Frakkland - island 33-32

20



<

Nations Cup i byskalandi, 29. juni - 3. juli. 4 lia mét i Lubeck i byskalandi, undirbdningur fyrir EM sidar
um sumarid. Strakarnir okkar tépudu tveim leikjum en unnu einn og endudu i 3. saeti. 16 leikmenn og
4 starfsmenn foru i pessa ferd.

18 ara landslid karla

30. jun. byskaland Noregur - [sland32-29
01. jul. pyskaland Holland - island 28-39
02. jul. pyskaland pyskaland - fsland 34-32

Vinattuleikir i Faereyjum, 22. — 25. juli. Aframhaldandi undirbaningur fyrir EM, tveir leikir gegn
heimamoénnum i PArshofn. Fyrri leikurinn tapadist en sa sidari endadi med jafntefli. 16 leikmenn og 4
starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

23.jul. Feereyjar Faereyjar — island 33-39
24. jul. Faereyjar Faereyjar —island 29-29

EM i Svartfjallalandi, 2. — 15. dgust. Eftir gédan sigur i fyrsta leik fylgdu tvo top pannig ad strakarnir
okkar léku um 9.-16. seeti i mdtinu. Eftir goda sigra i milliridli 1€k islenska lidid gegn ndgréonnum okkar
i Feereyjum um 9. satid en sa leikur tapadist eftir hdspennuleik. islenska 1idid endadi i 10. seeti af 16
og tryggdi seeti 8 HM & naesta ari auk EM eftir 2 4r. 16 leikmenn og 5 starfsmenn toku patt i verkefninu.

04. 4gu. Svartfjallaland island - Pélland 38-25
05. agu. Svartfjallaland Ungverjaland - island  30-23
07. 4gu. Svartfjallaland byskaland - island 35-31

09. agu. Svartfjallaland island - Svartfjallaland 30-29
10. agu. Svartfjallaland ftalia - island 28-34
12. agu. Svartfjallaland island - Slévenia 30-29
13. 4gu. Svartfjallaland island - Feereyjar 27-29

Sparkassen Cup i byskalandi, 26. — 30. desember. Strakarnir unnu alla sina leiki i ridlakeppninni og
eftir sigur & N-Makedoéniu beid drslitaleikur 8 moti bjédverjum. Eftir aesispennandi leik stodu leikar
jafnir og rédust pvi i vitakastkeppni par sem heimamenn hofdu betur. 16 leikmenn og 4 starfsmenn
téku patt i pessu verkefni.

27. des. pyskaland fsland - Egyptaland 32-27
28. des. byskaland [sland - Saar 24-18
28. des. byskaland Sviss - sland 27-33
29. des. pyskaland fsland - N-Makedénia  30-27
29. des. byskaland pyskaland - Island 20-20 (22-20 e. vitakeppni)

17 aralandslid karla

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar i Slévakiu, 23. - 31. juli. M6t sem hafdi verid frestad um eitt sumar
vegna Covid-19, drengir faeddir 2005 téku patt ad pessu sinni en pé vantadi sterkustu leikmennina par
sem peir léku med U-18 ara landslidinu & EM sidar um sumarid. islenska [idid vann tvo sigra gegn
sterkum pjédum en tapadi 3. Nidurstadan var pvi 6. szeti af 8 pjédum. 15 leikmenn og 4 starfsmenn
toku patt i pessu moti.

25. jul. Slévakia Kréatia - Island 26-35
26. jul. Slévakia {sland - Danmérk 20-30
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27.jul. Slévakia Spann - island 34-25
29. jul. Slévakia Slévenia - Island 23-26
30. jul. Slévakia Spann - island 32-29

Tournoi Pierre Tiby i Frakklandi, 3. — 7. ndvember. Fyrsta verkefni pessa héps saman, prir leikir gegn
sterkum pjédum. Leikirnir toépudust allir en mikilveeg reynsla fyrir strakana. 16 leikmenn og 4
starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

04. nov.Frakkland Frakkland - island 37-28
05. név. Frakkland Krdatia - Island 33-21
06. név. Frakkland fsland - Ungverjaland  32-33

16 ara landslid karla

Vinattuleikir i Feereyjum, 10. — 13. juni. Tveir leikir i Porshéfn gegn heimamonnum, strakarnir okkar
unnu goda sigra i badum leikjum. 16 leikmenn og 4 starfsmenn tdku patt i pessu verkefni.

11. jun. Faereyjar Faereyjar - island 21-34
12. jun. Faereyjar Faereyjar - island 22-25

Hafileikamétun HSI
Haefileikamétun HSI fér fram helgarnar 6. - 7. név og 21. - 23. januar. bar afdu strakar og stelpur feedd
2008 og fengu par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk sfinga fa leikmenn fyrirlestra

um afreksmanninn og allt sem honum tengist. Heefileikamétun HSI mun halda afram i mai manudi og
verda afingar 14. - 15. mai og svo fer hépurinn 4 Laugarvatn 27. - 28. mai.

Handboltaskéli HSI

Handboltaskdli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 &r og fér fram fyrstu helgina i juni. bar eru 4
drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar 4 afingar og afa par undir sefingu pjalfara HSI. Eftir ad
hafa tekid patt i handboltaskéla HSI er haefileikamétun HSI naesta skref { préun landslidsmanna.

Fyrir hond landslidsnefndar karla,

Pall bordlfsson, formadur
Skyrsla landsliosnefndar kvenna

Eftirtaldir skipudu landslidsnefnd kvenna:

Gudridur Gudjénsdéttir (formadur)
Asta Bjork Sveinsdottir

Brynja Ingimarsdéttir

Hallddra Ingvarsdottir

Margrét Berg Theodorsdéttir
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Landslidspjalfarar

e Alandslid kvenna: Arnar Pétursson, Agust bér J6hannsson og Hlynur Morthens

e U19 4ra landslid kvenna: Agust bér Jéhannsson og Arni Stefan Gudjénsson

e U17 ara landslid kvenna: Rakel Dogg Bragadottir og Sigurjon Fridbjorn Bjérnsson

e U16 éra landslid kvenna: Hrafnhildur Osk Skuladéttir og Anna Urstla Gudmundsdottir
e U15 dra landslid kvenna: Diana Gudjonsdéttir og Jén Brynjar Bjornsson

e Haefileikamétun: Jon Gunnlaugur Viggdsson

Markvardapjalfarar

e Gisli Gudmundsson, iris Bjork Simonardéttir og Jéhann Ingi Gudmundsson
Laeknir og sjukrapjalfarar

e Alandslid kvenna:
o Laeknir: J6hann Rébertsson
o Sjukrapjalfarar: Agusta Sigurjénsdéttir, Seertn Jénsdéttir, Tinna Jokulsdéttir og
Jéhanna Bjork Gylfaddttir.
e Yngrilandslid kvenna:
o Sjukrapjalfarar: Andrea bdrey Hjaltadottir, Silja Ros Theoddrsddttir og borvaldur
Skali Palsson
Lidsstjorar

e Alandslid kvenna: borbjorg J6hanna Gunnarsdottir
e U19 dra landslid kvenna: Gudridur Gudjénsdottir

e U17 aralandslid kvenna: Hallddra Ingvarsdottir

e U16 ara landslid kvenna: Brynja Ingimarsdattir

Helstu verkefni og dherslur hja nefndinni

¢ Ad skapa 6llum landslidunum sem besta umgjord

e Samhaefd pjalfun allra kvennalandslida

e Auka umfjéllun og markadsetja kvennahandbolta

¢ Vera synilegri i fjiolmidlum

¢ Halda afram gddu samstarfi vid HR vegna styrktarmaelinga allra landslida.
M6, leikir og urslit:

A landslid kvenna

Vinattuleikir gegn Faereyjum, 28. — 31. oktdber. Undirbuningur fyrir tvo leiki gegn Israel i névember,
stelpurnar okkar unnu tvo géda sigra. 16 leikmenn og 6 starfsmenn téku patt i verkefninu.

29. okt. Feereyjar Feereyjar - island 23-28
30. okt. Feereyjar Feereyjar - island 22-27

Forkeppni HM 2023, 1. — 7. ndvember. Fyrsti hluti leidarinnar 4 HM 2023 var gegn israel og voru badir

leikirnir spiladir hér heima. Stelpurnar okkar unnu tvo sannfeerandi sigra og greinilegt ad lidid var 4
réttri leid fyrir framhaldid. 18 leikmenn og 7 starfsmenn téku patt i verkefninu.
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5. ndv. Asvellir island - israel 34-26
6. NOV. Asvellir israel - island 23-33

Vinattuleikir gegn Noregi, 1. — 5. mars. Undirbuningur fyrir umspilsleikina gegn Ungverjum, fengum B
lid heimsmeistara Noregs i heimsdékn. bar voru medal annars leikmenn sem voru i norska hépnum &
seinasta stérméti i bland vid unga og stérefnilega leikmenn. islenska 1idid Iék mjog vel i pessum
leikjum, vann fyrri leikinn og var med forystu i 45 mindtur i peim sidari sem p6 endadi med tapi. 18
leikmenn og 6 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

2. mar. Asvellir fsland - Noregur31-26
4. mar. Asvellir fsland - Noregur 26-29

Umspil um szeti 4 HM 2023, 6. — 13. april. Tveir leikir gegn geysisterku lidi Ungverja um laust szeti a
HM naesta haust. Stelpurnar okkur léku sina bestu leiki gegn mjog sterkum andstaedinum, stelpurnar
okkar léku frabzeran bolta i badum leikjum og héldu jéfnu vid Ungverja allt par til ad lokamindtunum
en i bd6um leikjunum voru pad atvinnumennirnir fra Ungverjalandi sem h6fdu betur. 16 leikmenn og
7 starfsmenn tdku patt i pessu verkefni.

8. apr. Asvellir island - Ungverjaland  21-25
12. apr. Ungverjaland  Ungverjaland - island ~ 34-28

18 ara landslid kvenna

HM i Makedéniu, 28. juli - 11. 4gust. Vegna stridsataka i Ukrainu fékk islenska 1idid Gthlutad seeti &
métinu eftir gédan arangur sumarid 2021. | fyrsta leik unnu stelpurnar okkar frabaerum sigur gegn
Svium og fylgdu pvi svo eftir med pvi ad vinna ridilinn. Eftir tvo sigra i milliridli var islenska lidid komid
i 8-lida urslit en sa leikur endadi med eins marks tapi i sesispennandi leik. Lidid endadi i 8. seeti af 24
bjédum en petta er besti drangur yngri landslida kvenna i storméti. 16 leikmenn og 5 starfsmenn toku
batt i verkefninu.

30. jul. N-Makeddnia  Svipjéd - island 17-22
31. jul. N-Makedénia [sland - Svartfjallaland 18-18
02. 4gu. N-Makedénia Alsir - [sland 18-42
03. 4gu.N-Makeddnia fisland - iran 28-17
05. 4gu.N-Makeddnia fsland - N - Makedénia 25-22
07. 4gu. N-Makedénia [sland - Holland 26-27
08. 4gu.N-Makeddnia island - Frakkland 29-32

10. 4gu.N-Makedénia [sland - Egyptaland 33-35

Vinattuleikir i Tékklandi, 2. — 5. mars. Vinattuleikir gegn heimakonum, eftir jafnan og
bradskemmtilegan fyrri leik voru pad heimakonur sem unnu med einu marki. [ sidari leiknum voru pad
Tékkar sem unnu sannfaerandi sigur. Nokkra leikmenn vantadi i islenska lidid par sem paer héfdu verid
valda i A landslidid sem |ék & sama tima gegn Nordmonnum og pvi fengu adrar teekifeeri i pessu
verkefni. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i verkefninu.

03. mar. Tékkland Tékkland - island 29-18
04. mar. Tékkland Tékkland - island 26-25
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Opna Evrépumétid i Svipjod, 3. — 9. juli. Fyrsta stérmétid hjad stdlkum i pessum aldursflokki, eftir
jafntefli gegn Nordmonnum i fyrstu leik komu tveir tapleikir og lendi islenska 1idid pvi i nedri hlutanum.
Par unnust gédir sigrar og endadi islenska lidid i 13. saeti eftir 3 sigra, 2 jafntefli og 2 top.

16 ara landslid kvenna

16 leikmenn og 4 starfsmenn téku patt i pessu verkefni.

04. jul. Svipjod Noregur - [sland20-20

04. jul. Svibjéd [sland - Portugal 16-19
05. jul. Svibjéd fsland - Pélland 12-21
06. jul. Svipjod Eistland - island 10-27
06. jul. Svibjéd fsland - Lettland17-17

07. jul. Svibjéd {sland - Feereyjar 22-19
08. jul. Svipjod Finnland - island 23-24

Vinattuleikir i Tékklandi, 2. — 5. mars. Vinattuleikir gegn heimakonum, stelpurnar okkar nadu sér pvi
midur ekki & strik i pessum leikjum og nidurstadan tvo sleem top. 16 leikmenn og 4 starfsmenn téku
batt i verkefninu.

03. mar. Tékkland Tékkland - island 29-18
04. mar. Tékkland Tékkland - island 28-14

Haefileikamétun HSi

Haefileikamétun HSI fér fram helgarnar 6. - 7. név og 21. - 23. januar. bar afdu strakar og stelpur feedd
2008 og fengu par smjorpefinn af pvi hvernig er ad vera i landslidi. Auk finga fa leikmenn fyrirlestra
um afreksmanninn og allt sem honum tengist. Heefileikamétun HSI mun halda afram i mai manudi og
verda afingar 14. - 15. mai og svo fer hépurinn 4 Laugarvatn 27. - 28. mai.

Handboltaskéli HSi

Handboltaskdli HSI og hefur verid starfsraektur i yfir 25 &r og fér fram fyrstu helgina i juni. bar eru 4
drengir og 4 stulkur fra hverju félagi bodadar 4 afingar og afa par undir sefingu pjalfara HSI. Eftir ad
hafa tekid patt i handboltaskéla HSi er haefileikamdtun HSI naesta skref i préun landslidsmanna.

Landsliosnefnd

NU er gédu handbolta ari ad ljuka og pvi rétt ad renna yfir farinn veg en pad ma med sanni segja ad
arid hafi verid vidburdarikt hja kvennalandslidinunum.

Mikill stigandi hefur verid i leik A landslids kvenna, eftir misgdda leiki i undankeppni EM i fyrra hefur
[idid vaxid med hverri raun og var virkilega gaman ad fylgjast med peim gegn leikjunum gegn
Ungverjum i hér heima og uti i umspilinu um laust szeti 8 HM. bar fer lid sem eingdngu er skipad
atvinnumonnum i ipréttinni og var virkilega gaman ad sja stelpurnar okkar spila tvo géda leiki gegn
stérpjoo i handbolta. betta lofar gédu fyrir framhaldié og gefur okkur asteedu til ad vera bjartsyn 4
framhaldid en undankeppni EM hefst i haust og par eigum vid ad stefna a saeti a stormoti i fyrsta sinn
sidan 2012.

Sidastlidid sumar var sérstaklega eftirminnilegt fyrir arangur U-18 dara landslidsins & HM i Nordur-
Makedéniu. baer tryggdu sér 8. satid & méti peirra bestu og endudu fyrir ofar a lista en margar

25



<

stérpjddir. Parna er stulkur sem eru ad stimpla sig inn i Olisdeildina og verdur afar frédlegt ad fylgjast
med peim naestu misseri, hvort sem er hér heima med félagslidum og landslidum en vonandi lika sem
atvinnumenn i sportinu. ba Iék U-16 ara landslidid 4 Opna Evrépumdétinu i Svipjéd par sem paer endudu
i 13. saeti pratt fyrir ad hafa adeins tapad 2 leikjum i métinu. Pser mega lika vera stoltar af sinum
arangri.

Ekki ma gleyma 6llum afingunum i yngri landslidunum hér heima en landslidsnefnd kvenna dsamt
bjalfurum hefur unnid hérdum hondum ad pvi ad bla sem best ad leikmOnnum sem maeta & paer
2fingar. Vid berum miklar vonir til landslidanna okkar og viljum ad 6llum li6i sem best & afingum og i

keppni.

Alls voru 4 békadir fundir haldnir 4 arinu, auk pess sem nefndin hittist reglulega i undirbaning fyrir
verkefni 4 arinu. Nefndin hefur verid i gédu sambandi vid skrifstofu HSI og pjalfara allra landslida.

Sérstakir pakkir til allra sem hafa hjalpad okkur og stutt a arinu, pad er dmetanlegt ad finna hjalpsemi
og velvilja fra félki i og i kringum handboltasamfélagid. Vid vonumst til ad fa okkur 6ll med naesta vetur,
bvi vid setlum ad tryggja okkur saeti 4 EM!

AFRAM [SLAND!

Gudridur Gudjonsdottir, formadur landslidsnefndar kvenna
SKYRSLA MARKAPSNEFNDAR HSI

Nefndina skipar Jon Vidar Stefansson, Arna Sif Palsdéttir og Bjorgvin bér Runarsson en oll mal
markadsnefndar eru unnin med Réberti Geir Gislasyni, framkv.stjéra HSi, og Kjartani Vidé Olafssyni,
markadsstjora HSI.
Nefndin hefur unnid naid sidasta ar med Hér og nu, auglysingastofu HSI sem hefur veitt radgjof er
vardar hénnun og markadssetningu & peim herferdum og verkefnum sem HSI hefur leitad med til
beirra.

Helstu verkefni Markadsnefndar HSi

Verkefni markadsnefndar HSi eru fjdlbreytt. Pbar ber fyrst ad nefna endurnyjun og gerd nyrra
samstarfsssamninga vid samstarfsadila.

Asynd HSI er markadsnefndinni hugleikin og vinnur nefndin statt og stédugt ad pvi ad beeta
heildarimynd sambandsins.

Nylidun skiptir hreyfinguna 6llu mali og pvi hefur farid mikil orka i hvatningu til ungs félks ad koma ad
afa handbolta. Vid berjumst gegn brottfalli ur ipréttinni og hafa storf HSI undanfarid ar synt pann
vilja sambandsins.

Samstarfsadilar HSi

Mikill timi og orka fer i endurnyjun & samningum vid samstarfsadila HSI sem og gerd nyrra samninga.

Fjoldi samninga var endurnyjadur & arinu 2022 en staersta verkefni nefndarinnar, framkveemdastjora
og starfsfolks & skrifstofu var ad fa nyjan adalstyrktaradila sambandsins og eftir mikla leit og vinnu
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nadust samningar vid Boozt, norreenan smasolurisa, sem verdur ad teljast fagnadarefni fyrir
sambandid.

Bikarkeppni HSI var én samstarfsadila pegar bikarkeppnin héfst haustid 2022 en loks nadust samningar
vid CCEP 4 islandi eftir mikla vinnu pegar undirradur var 3ja dra samningur og bikarkeppnin fékk nafnid
Powerade bikarinn.

Pad verda ad teljast frabeer tidindi fyrir handboltann & islandi ad samstarfsadilar okkar hafa stadid med
handboltahreyfingunni & island, hafa fulla trd & verkefninu og peim tengingum sem vid héfum upp 4 &
bjéda og undirritad nyja samstarfssmaninga. Flestir samstarfsadila HSI i dag eru fyrirtaeki sem hafa
starfad naid med HSI i fjdlda 4ra og flest verid i yfir aratug aberandi bakhjarlar HSI. Fyrir pad erum vid
bakklat.

Komdu ad afa handbolta.

Markmidid med atakinu ad fjolga idkendum og syna ad allir hafi kost a a ad prdfa handbolta hja félagi
i pinu naerumhverfi. Landslidsfélk okkar og adildarfélog HSI 16gdu sitt 168 & vogaskalarnar og gerdar
voru auglysingar badi fyrir sjdnvarvarp og samfélagsmidla sem keyrdar voru i jandar @ medan 4 HM i
handbolta st6d yfir. Toékst petta afar vel og med markvissri vinnu fjdlgum vid nylidum i handbolta,
asamt pvi koma i veg fyrir brottfall. Yfir 15.000 smelltu & auglysingarnar og féru & lendarsidur
adildarfélaga par sem afingartimi peirra var auglystur. Nettd kom ad atakinu og styrkti verkefnid
myndarlega 4samt framlagi fra HSI.

Pessar tvaer stéru herferdir nadu til 140.000 manns, (reach) med naestum pvi milljén i impressions og
yfir 161.000 ahorf 8 myndbondin samanlagt.

Deildar og bikarkeppni.

Markadssetning a Olis- og Grill deildunum og Powerade bikarnum er unnin i nanu samstarfi
auglysingastofum Olis og CCEP. Unnid er ad endurnyjun sjénvarpssamninga um Olisdeildir karla og
kvenna.

HM 2023.

Synileiki handboltans 4 islandi var, likt og adur, mikill i jantiar 2023 pegar HM fér fram i Svipjéd og
Péllandi. Mikil spenna var fyrir métinu og voru krofur a 1idid okkar miklar.

islenskir studningsmenn fjdlmenntu baedi til Kristianstad og Gautaborgar og voru yfir 2000 islenskir
studningsmenn & leikjum lidsins. Sérsveitin, studningssveit HSI hélt utanum dagskra studningsmanna
fyrir leiki og hafa pau unnid frabzert starf undanfarin ar og aukid til muna studnings og asynd
studningsmanna islands.

Sem fyrr var dhorfid a leiki strakanna okkar mikid og er petta peir dagskrarlidir i sjonvarpi sem hvad
mest ahorfa er 4 ar hvert. Auk mikillar umfjollunar i okkar helstu fjolmidlum gafum vid verulega i med
fréttum af lidinu i gegnum samfélagsmidla. betta tékst afar vel, enda mikid um fréttir og myndir fra
matinu og strakunum okkar sem fylgjendur sambandsins 4 samfélagsmidlum téku afar vel i.

Fritt 4 leiki A landslids kvenna

Sidustu tvo ar hefur HSI i samstarfi vid sina steerstu bakhjarla bodid fritt 4 leiki A landslids kvenna.

Hefur pad haft pau ahrif ad fjoldi dhorfenda a leikjum lidsins hefur batnad til muna og eru i kringum
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1000 ahorfendur a heimaleikjum stelpnanna okkar. Stemningin hefur af sama skapi aukist til muna 4
leikjunum og munum vid halda dfram ad byggja 4 somu umgjord i kringum kvennalandslidid i naestu
verkefnum lidsins.

Samfélagsmidlar HSI.

HSI hefur ad skipa 6flugum samfélagsmidlum og 4 facebook er sida sambandssins mjog virk dsamt pvi
ad Stelpurnar okkar og Strakarnir okkar eru med sér sidur. Twitter, Youtube og Instagram eru einnig
oflugir midlar sem sambandid notar mikid. A HM 2023 setti sambandid kraft i samfélagsmidlilinn
TikTok og nadum vid gdédri dreifingu myndbanda par inni. Pad myndband sem nadi hvad mestri athygli
bar er med yfir 1.1 milljén i dhorf.

pad er stefna sambandsins ad nyta samfélagsmidla eins mikid og kostur er enda er pad hluti i peirri
nylidavinnu sem vid stondum { fyrir handboltann & islandi.

Fjolmidlar.

HSI hefur att { gédu samstarfi i fjdlmidla baedi er vardar verkefni landslida, deildar- og bikarkeppnir
sambandssins. Umfjollun um handbolta hefur aukist til muna i fjolmidlum & sidustu darum og hefur
fléra peirra midla sem fjalla um handbolta staekkad mikid.

RUV, St6d2/Visir.is, Handbolti.is og Morgunbladid fylgdu A landslidi karla & HM 2023 og hafa RUV og
Handbolti.is fylgt karla og kvenna landsliGunum okkar eftir i einstok verkefni erlendis a arinu.

SKYRSLA MOTANEFNDAR HSi
Métanefnd 2022/2023

Kristin Pordardaottir, formadur
Alfred Orn Finnsson

Agust Karl Karlsson

Hjalti Por Hreinsson

Pérarinn bPdrarinsson

Mdtanefnd annast yfirstjorn métamala HSi, par med talid skipulag landsméta, nidurrédun peirra og
eftirlit med framkvaemd sbr. reglugerd HSI um handknattleiksmét. Starfsmadur métanefndar timabilid
2022/2023 var Olafur Vidir Olafsson, héf hann stérf { agust 2022 og er honum pakkad fyrir vel unnin
storf a timabilinu.

Likt og adur fer starfsemi métanefndar ad mestu fram med i télvupdstsamskiptum og samtolum vid
fulltria félaga, sem var einkum & herdum starfsmanns moétanefndar. Formadur og starfsmadur
nefndarinnar eru einnig i virkum samskiptum i gegnum sima i kringum akvedin mal ef purfa pykir.

Malin sem métanefnd faer inn a sitt bord eru af ymsum toga en a timabilinu 2022/2023 komu faerri
mal tengd framkvaemd leikja og leikmanna an samnings @ bord hennar en adur sem er mjog
anagjulegt. Moérg malanna eru i gangi lengi en 6nnur eru afgreidd strax. Mismikil vinna fer i hvert mal,
allt fra faeinum simtélum og télvupdstum, yfir i t.d. ad taka ut leikstadi.
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Sidasta haust var tofludregid i allar deildir meistaraflokks, félogin hofou svo, likt og adur, teekifaeri til
bess ad koma athugasemdum sinum & framfzeri vardandi leikdaga og leiktima. Starfsmadur
motanefndar fer sidan yfir athugasemdir félaganna dsamt éskum sjénvarpsrétthafa og adlagar
leikjaplanid samkvaeemt pvi. Sérstok ahersla er |16gd & ad sampykkja breytingar sem gera félogunum
kleift ad bjéda upp a tvennur.

Meistaraflokkar

{slandsmeistarar kvenna verda kryndir 25.mai og islandsmeistarar karla 31.mai.
Deildakeppni karla

[ meistaraflokki karla sendu 18 félég inn id til keppni sem er faekkun um eitt fra sidasta timabili. Leikid
var i Olis-deild karla, Grill 66-deild karla og 2. deild karla. Alls toku 12 1id patt i Olis-deild karla, 10 i Grill
66 deildinni, par af 5 U-lid, og 7 lid i 2. deild karla, 6l U-lid. Tvo félog, Berserkir og Vaengir Jupiters,
toku ekki patt i deildarkeppninni i ar en lid Vidis i Gardi kom nytt inn. Vidir 1€k ad eigin dsk i 2.deild
bratt fyrir reglugerd sem kvedur 4 ad adallid félaga hafi forgang yfir U-1id i Grill66 deildina. bad er mikid
fagnadarefni ad félag af Sudurnesjum taki patt i deildarkeppni eftir langt hlé. U-lidum faekkadi um 1
fra sidasta timabili og toku alls 11 U-1id fra 11 félédgum patt i deildarkeppni. Ekki var spilad islandsmét
i 2. flokki likt og undanfarin ar vegna préunar U-lida.

Deildakeppni meistaraflokks karla 2022/2023 er lokid og var pad lid Vals sem st6d uppi sem
deildarmeistari Olis-deildarinnar, lid HK sigradi Grill 66-deildina og leikur pvi i efstu deild & naesta
timabili, og HK-U tryggdi sér sigur i 2.deild karla. Lid Hardar og IR féllu ur efstu deild. Urslitakeppni og
umspil um laust saeti i Olis-deildinni er i fullum gangi.

Fjoldi lida i meistaraflokki karla 2004-2023
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Félog og lid i deildarkeppni karla 2022/2023

0 5 10 15 20 25 30 35

Deildakeppni kvenna

i meistaraflokki kvenna sendu 14 félog lid til keppni eins og a sidasta timabili. Alls toku atta 1id patt |
Olis-deildinni og 9 i Grill 66 deildinni, par af 3 U-1id, sem er faekkun um tvé 1id fra sidasta islandsméti.
Deildarkeppninni meistarflokks kvenna er lokid og stéd 1id BV uppi sem deildarmeistari Olis
deildarinnar og lid Aftureldingar sigradi Grill 66-deildina og leikur pvi i efstu deild & naesta timabili. Lid
HK féll hins vegar nidur i 1.deild. Urslitakeppni og umspil um laust saeti i Olis-deildinni er i fullum gangi.

Fjoldi lida i meistaraflokki kvenna 2004-2023
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Félog og lid i deildarkeppni kvenna 2022/2023

A timabilinu hefur umraeda um métamal meistaraflokks kvenna haldid afram frd sidasta timabili og
vir@ast skodanir félagana afram vera misjafnar i peim efnum. Pad ma pvi allt eins buast vid einhverjum
breytingum tengdum métafyrirkomulaginu & naestunni.

Almennt um mal métanefndar

Métanefnd fékk inn & sitt bord ymis mal eins og undangengin ar. [ meistaraflokkum tengjast malin
gjarnan umgjord leikja hja félogum, en i handbdk um framkvaemd leikja sem félégin purfa ad taka mid
af koma fram atridi sem métanefnd og skrifstofa HSI fylgja eftir. Minna hefur verid um ad mal af pessu
tagi hafi komid inn & bord nefndarinnar 4 pessu timabili sem bendir til pess ad félogin séu ad sinna
umgjordinni vel po alltaf sé eitthvad sem ma baeta. Breytingar 4 leikdogum t.d. vegna sjénvarpsleikja
eda frestana vegna vedurs eru ad sjalfségdu hluti af vinnu métnefndar. Eins parf métanefnd ad skoda
mal vegna 6loglegra leikmanna en nokkur mal komu inn 4 bord nefndarinnar par sem leikmenn eru
ekki med skrddan leikmannasamning. Flest agreiningsmal sem komu inn a bord nefndarinnar voru
tengdar frestunum leikja baedi i meistara- og yngri flokkum. Talsvert var um frestanir vegna vedurs
eins og yfirleitt er og er éhjakveemilegt ad malum tengdum peim fjolgi i takt vid fjolgum lida af
landsbyggdinni. Mikilvaegt er ad reglur tengdar frestunum leikja séu sem skyrastar og mun moétanefnd
fara vel yfir pau mal fyrir naesta timabil.

Formannafundir, baedi meistaraflokka og yngri flokka, hafa verid haldnir reglulega 4 timabilinu og hafa
allar dkvardanir vardandi breytingar 8 métahaldi verid reeddar par i paula adur en paer hafa komid til
framkveemda.

Sérstok nefnd um kvennahandbolta & [slandi hefur verid starfreekt & arinu og vinnur hdn ad pvi
markmidi ad leita leida til pess ad fjolga idkendum og minnka brottfall ar ipréttinni. bratt fyrir ad
nefndin tengist motanefnd ekki @ nokkurn hatt hefur talsverd umraeda um maotafyrirkomulag skapast
bar og ekki er dliklegt ad einhverjar tillogur um breytingar berist padan badi pegar kemur ad
meistaraflokki og yngri flokkum.

Fjollidamaét
Fjollidamét timabilsins hafa gengid vel, tekist hefur ad halda 61l mét pratt fyrir ad fresta hafi purft einu

mati & Akureyri i haust vegna vedurs. Med frabaerri samvinnu vid félogin nadist ad koma pvi méti 4
sidar.
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Eftir miklar og gédar umraedur sidastlidid vor og haust var akvedio ad setja & bikarmot i 5. og 6.flokki
til vidbotar vid [slandsmétid. Bikarmétin voru leikin i jantar 8 medan HM karla fér fram. Urslitaleikir
bikarmdtanna voru siéan leiknir i Laugardalsholl um drslitahelgi bikarkeppninnar. Almennt var mikil
anaegja hja félégunum med pessa nybreytni og verdur henni pvi liklega haldid afram.

Nyjungar

A timabilinu 2022/2023 var tekid upp nytt leikskyrslukerfi HB ritari par sem leikskyrslan er unnin i télvu
samhlida pess sem leikurinn fer fram. Démarar stadfesta svo skyrsluna ad leik loknum og hun er send
inn. bessi breyting hefur haft mikla kosti i for med sér og ma medal annars nefna ad urslit skila sér
sjalfvirkt og miklu fyrr inn @ heimasidu auk pess sem likur & ad samningslaus leikmadur sé settur a
skyrslu eru mjog litlar.

Einnig var sett upp tenging milli métakerfis og sportabler og skila sér allir leikir yngri flokka par inn auk
bess sem nytt motakerfi, Torneopal, var tekid i notkun og notad fyrir mot i 5. og 6.flokki frd og med
bikarmétunum f jandar. A naesta timabili munu 81l mét 5.-8.flokks verda keyrd i Torneopal.

Ad lokum ma nefna ad starfsmadur motanefndar vinnur nd ad pvi ad gera ferli vid gerd
leikmannasamninga ad fullu rafraent og aetti pad ad vera komid i gagnid fyrir naesta timabil.

Kristin Pordardottir, formadur métanefndar HSI
SKYRSLA FRZEDSLU- OG UTBREIDPSLUNEFNDAR HSI

pjalfaramenntun HSI

Oll pjalfaramenntun HSI er komin i fjarndm sem er mikid framfaraskref og héfum vid fengid mjog
jakvaed vidbrogd. bad skiptir ekki lengur mali hversu margir skra sig vié bjédum alltaf upp 4 1,2 og 3
stig.

1.stigi(6-8 flokkur) er grunnatridi ipréttarinnar kynnt og hvernig pau skal pjalfa. Hér er reynt
ad hafa tengingar vid ipréttafreedi og koma iprottafreedingar mikid ad kennslu a pessu stigi.
Uppbygging ndms: Namid skiptist i almennan hluta (50%) og sérgreinahluta (50%). Namskeidid er 120
kennslustundir, 60 i almenna hlutanum og 60 { sérgreina-hlutanum. iSi sér um almenna hlutann i sinu
fjarnami og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad teljast hafa lokid 1. stigi.

2.stig(3-5 flokkur). Midast vid ad pvi ad byggja 4 grunn leikmanna ur yngstu flokkunum, bzeta
vid sérpjalfun eftir leikstédum og svo i framhaldinu einféldu leikskipulagi i vorn og sékn. Einnig er
komid inn & likamlega pjalfun unglinga. Inntokuskilyrdi: LAgmarksaldur 20 ar, skulu hafa lokid 1. stigi
hja HSI og iSi. Uppbygging ndms: Namid skiptist i almennan hluta (33,3%) og sérgreinahluta (66,7%).
Namskeidid er 120 kennslustundir, 40 i almenna hlutanum og 80 i sérgreina-hlutanum. [Si sér um
almenna hlutann i sinu fjarnami og purfa pjalfarar ad klara pad nam til ad teljast hafa lokid 2. stigi.

3.stig namid kemur inn & alla pa peetti sem skipta mali i meistaraflokkspjalfun, itarlega er farid
i hvern pbatt og lagt upp dr pvi ad vera med haefa  fyrirlesara.
Inntdkuskilyrdi: LAgmarksaldur 25 dra, skulu hafa lokid 2. stigi hja HSI og iSI. Uppbygging ndms: Namid
skiptist i almennan hluta (33,3%) og sérgreinahluta (66,7%). Namskeidid er 120 kennslustundir, 40 i
almenna hlutanum og 80 i sérgreinahlutanum. iSi sér um almenna hlutann i sinu fjarndmi og purfa
bjalfarar ad kldra pad nam til ad teljast hafa lokid 3. stigi.
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19 pjalfarar luku EHF Mastercoach ndmi nuna i jandar 2023. Mastercoach er zedsta grada
bjalfaramenntunar i alpjédlegum handbolta i Evrépu og er petta i annad sinn sem ndmskeidid er haldié
a [slandi. Samtals hafa pvi 42 pjalfarar kldrad EHF Mastercoach graduna fra pvi ad HSIi baud fyrst upp
4 namskeidid. 1 juni a sidasta ari budum vid i fyrsta skiptid upp 4 namskeid par sem peir sem purftu
ad endurnyja Mastercoach leyfid sitt gatu komid og framlengt sitt leyfi. A medal fyrirlesara voru
Gudmundur Gudmundsson, Michael Apelgren, Alfred Gislason og Dagur Sigurdsson. HSI vill pakka HR
og EHF fyrir samstarfid i kringum Master Coach grdduna og pjalfurunum til hamingju med ad hafa lokid
naminu.

EHF Mastercoach grada

Adalsteinn Eyjolfsson, Andri Snaer Stefansson,
Anton Runarsson, Arnér Atlason, Arnor
Gunnarsson, Asbjorn Fridriksson, Bjorgvin Pall
Gustavsson, Einar Jonsson, Gudjon Valur
Sigurdsson, Hannes Jén Jonsson, Haraldur
borvardarson, Heimir Orn Arnason, Jén Brynjar
Bjornsson, Kari Kristjan Kristjansson, Olafur
Stefansson, Rakel Dégg Bragadottir, Runar
Karason, Snorri Steinn Gudjénsson og Orn
prastarson.

Utbreidsla

[ oktdber & sidasta ari tok HSI patt i heilsudégum i Sneefellsbee med pvi ad senda
unglingalandslidspjalfara til ad sja um aefingarnar fyrir yngstu i6kendurna. bad var pvi mikid glediefni
begar Vikingur Olafsvik og Reynir & Hellisandi sendu sameiginlegt 1id 6 fl kk yngri til ad taka patt i sinu
fyrsta fjollidamoti yngri flokka HSI. Vidir fra Gardi sendi einnig i fyrsta skipti [id i 5 fl kk & fj6llidamot
sem haldid var ad Asvollum.

[ desember i fyrra stéd Viska Simenntunarmidstdd Vestmannaeyja fyrir ndmskeidi i handboltareglum
fyrir einstaklinga med sérparfir. Lei@beinendur voru peir Bergvin Haraldsson handknattleikspjalfari og
Sindri Olafsson eftirlitsmadur og ddmari & vegum HSIi. Ndmskeidid var i tveimur hlutum, annars vegar
for pad fram 4 handboltazefingu hja £gi iprottafélagi fatladra i Vestmannaeyjum par sem farid var yfir
helstu grunnreglur i handbolta og gerdar eefingar til ad auka medvitund um reglurnar.

Seinni hlutinn for fram @ mjukboltaméti sem haldid var med idkendum Zgis og drengjum i 4. flokki
iBV. par fengu leikmenn Zgis leidbeiningar 4 medan métinu stéd og potti takast vel til. £gir er eina
iprottafélag fatladra 4 islandi sem heldur ati reglulegum handboltasefingum en zfingarnar hafa stadid
sidan i haust. Langtima markmid Z&gis er ad senda lid til patttoku a métum erlendis.
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Afingar a Akranesi

HSI hof i febriar samstarf vid (A og
iprottamannvirki Akraneskaupstadar um ad
halda kynningu 4 handbolta asamt
handboltazfingum fyrir born a
grunnskdlaaldri. Zfingarnar féru fram i
ipréttahlsinu & Vesturgdtu og var skipt i tvo
aldurshépa 1 - 4 bekk og 5 - 8 bekk
Maetingin hefur verid frabaer og hafa ad
jafnadi verid yfir 150 idkendur & hverja
zfingu. Kolbrin Helga Hansen og Ingvar Orn
Akason hafa haldid utan um zefingarnar.

eekem = /Afingar i Reykjanesba.

,,o}?an"Z;km s Padvarsvosannarlega mikil stemmning pegar HSI
B var med kynningu & handbolta i mars
sidastlionum i Haaleitisskéla i Reykjanesbee.
Zfingarnar foru fram 4 sunnudégum og voru fyrir tvo
aldurshdpa 1-4 bekk og 5-8 bekk.

Pad voru reynsluboltarnir Logi Geirsson og Freyr
Brynjarsson stjérnudu afingunum og maetingin var
algjorlega frabeer.

Afreksmadur framtidarinnar

Fyrirlestrar6d HSI og HR fér fram 17. desember sidastlidinn en pangad maettu 6l yngri landslid HSI.
Fyrirlestrar6din er haldin tvisvar 4 ari og par fa framtiéar landslidsmenn okkar freedslu um allt sem
kemur vid ipréttum. Birgir Sverrisson framkvaemdastjori Lyfjaeftirlits [slands fyrirlestur um Lyfjamal {
ipréttum og sidan ték Logi Geirsson vid med fyrirlesturinn sinn , pad feedist enginn atvinnumadur”.
Logi for par yfir markmidasetningu, sjalfstraust, mataraedi, motleeti og hvad parf ad gera til ad komast
lengst sem atvinnumadur.

Einnig féru fram maelingar a likamlegri getu leikmanna yngri landslida sem HR stdd fyrir.
Nidurstédunum er safnad saman milli maelinga og geta pvi leikmenn yngri landslida fylgst med eigin
meelingum og likamlegri getu sinni auk pess sem nemendur og starfsmenn HR geta nytt télurnar til
rannsokna 4 iprdttasvidi HR.

Samstarfs HSI og HR er badum adilum dyrmaett og nytist jafnt i dag sem og til framtidar.

Fyrsta Skélamét HSi

HSIi stéd fyrir skdlaméti i handknattleik i minnibolta 17-19 april sidastlidin en métid var haldid i
samstarfi vid grunnskdlana & héfudborgarsvaedinu. Yfir 100 lid fra 25 grunnskélum téku patt i métinu

ad pessu sinni. Leikid var i 5 og 6 bekk drengja og stulkna. bad ma dzetla ad a premur dégum hafi hatt
i 1.000 krakkar tekid patt i mdtinu med einum eda 6drum haetti.
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17 og 18 april var leikid i ridlakeppni par sem sigurlidin komust i drslit sem leikin var 19 april.
24 id komust afram ymist i 8 lida Urslit eda undandurslit. Pad var gridarlega mikil stemming pegar
arslitaleikirnir foru fram en fjélmargir grunnskélar heimiludu heilu bekkjunum ad maeta i rutu og stydja

sin lid til sigurs. Trommur og séngvar dmudu i ipréttahdsinu i Safamyri @ medan leikjum stéd.

Engidalsskdli stdéd uppi sem sigurvegarii5 bekk stilkna eftir sigur 4 Seemundarskdéla 9-8 i aesispennandi
leik. Pad var svo Hlidaskdli sem bar sigur ur bytum i 5 bekk drengja eftir sigur 4 Aslandsskdla 9-8.

[ 6 bekk stulkna var pad Breidagerdisskdli sem sigradi Ingunnarskéla 8-7 og i 6 bekk drengja sigradi
Engidalsskdli lid Hraunvallaskéla 15-12.

HSI dskar skélunum innilega til hamingju med titilinn “Skélameistari HSI 2023”. Jafnframt pokkum vid
peim fjolmorgu skdlum sem téku patt i vel heppnud skdlamétii ar.

Markvardaskoli HSI
[ vetur eins og undanfarin ar hefur verid starfraektur Markvardaskéli HSI

Markvardateymi HSI hefur stadid fyrir opnum aefingum i Vikinni og hafa paer verid mjog vinsalar, ad
jafnadi maettu 20 — 25 markmenn.

Tilgangurinn er ekki einungis ad taka géda afingu heldur einnig ad hittast, reeda malin og laera sfingar
sem markverdirnir geta svo gert hja sinu félagslidi.

Naestu verkefni

Stefnt er a frekari heimséknir Ut a land med Utbreidslu handboltans i huga, baedi 4 stadi par sem
handbolti er spiladur i dag og i baejarfélog par sem handbolti er ekki spiladur en vié vitum af ahuga
folks til ad koma eaefingum af stad. Naest verdur kynning og handboltazfingar i Borgarnesi.
Handknattleikur hefur nzer eingdngu verid spiladur i staerstu baejarfélogum landsins undanfarin ar en
nu er kominn timi til ad snda vorn i sékn og breida Ut bodskapinn @ minni stodum lika.

Fylgja parf eftir aefingum @ Akranesi og Reykjanesinu pvi pad hefur verid mikil anaegja med zfingarnar.
Vonumst vid til ad sefingarnar skili pvi ad pau ndi ad senda yngri flokka til ad keppa & Islandsmétinu

naesta haust.

Festa skdlamét HSI & hverju &ri og staekka pad jafn og pétt. Stefnt er & ad spila métid 4 nokkrum
stodum vids vegar a landinu og sidan verdi 8 lida, 4 lida og urslitin spilud eina helgi.

Fyrir hond fraedslu og utbreidslunefndar,

Inga Lilja Larusdéttir, formadur
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bingforseti baud Arnar borkelsson, gjaldkera HSi, velkominn upp i pontu til ad gera grein fyrir

11. Gjaldkeri leggur fram reikninga HSi

reikningum sambandsins.

Arnar ték fram ad venjan hja honum a arspingi veeri ad pylja ekki upp mikid af télum heldur
gefa sma yfirsyn yfir rekstur sambandsins. Arsreikningurinn 14 fyrir i pingskjélunum og Arnar
baud pingmoénnum ad spyrja ef pad vaeru einhverjir sérstakir lidir. Arnar upplysti pingfulltrua
um ad arsreikningur sambandsins innihéldi rekstrarreikning, efnahagsreikning, sjodsstreymi,
og skyringar og sundurlidanir. Hagnadur sambandsins a sidasta ari var um 42 milljonir. Arnar
sagdi ad petta hafi verid langsamlega steersta veltuar sambandsins. Veltan var um 411
milljonir kréna samanborid vid 290 milljonir arid fyrir Covid. En 4 sama tima vaeru rekstrargjold
ad hakka. Covid styrkurinn, sem Gudmundur minntist 4 i sinni reedu, skekkir adeins myndina,
ad sogn Arnars, vegna pess ad hann er tilkominn vegna kostnadar sem féll til 8 arunum 2020-
2022.

Naest for Arnar nanar yfir tekjuskiptinguna. Styrkir fra IS og Lotté haekkudu verulega & milli
ara og afrekssjodur haekkadi um 20 milljonir kréna fra fyrra ari. Arnar sagdi pad gridarlega
mikilvaegt fyrir HSI ad pessir fjarmunir sem styrkja faeru beint inn i afreksstarf sambandsins.
Tekjur fra 66rum styrktaradilum leekkudu a milli dra en @ arinu 2022 var 16g8 mikil vinna i ad
semja aftur vid staerri styrktaradila og gengid var fra pvi i arsbyrjun 2023. bzer tekjur munu pvi
haekka aftur & naesta arsreikningi. ba haekkudu tekjur af landsleikjum milli ara. Arnar tok fram
ad pad veeri adallega vegna pess ad a arinu 2021 voru fair landsleikir og litil sala &
landslidstreyjum. Haekkunin & adgangseyri nam um pad bil 8 milljonum kréna og um 12
milljdnum kréna a solu a landslidstreyjum. Tekjur af métahaldi voru & pari vid arié 4 undan.
Adrar tekjur haekkudu hins vegar ar 53 milljonum kréna upp i 130 milljonir kréna. Pad skyrist
ad mestu leyti af MasterCoach namskeidi (um 11 milljonir kréna) sem haldid var a arinu,
endurgreidslum til landslidsfélks i yngri landslidum HSI (um 24 milljénir kréna) og svo Covid
styrknum (um 55 milljénir kréna). Eins og adur hefur komid fram er markmid HSI ad minnka
kostnad sem leikmenn i yngri landslidunum purfa ad greida Ur eigin vasa. Sambandid nadi ad
minnka greidsluhlutfall leikmanna ur 80% fra arinu adur nidur i 60% a sidasta ari. Arnar
utskyrdi ad petta veeri hlutfall af ferdakostnadi leikmanna og taeki ekki til pjalfarakostnadar,
husaleigu og annars kostnadar sem falli til vid utan um hald afreksstarfs. pa hafa einnig verid
settar takmarkanir 4 ferdir, pannig ad pegar ferdir eru verulega dyrar setur HSI pak 4 paer, ad
sogn Arnars. Pad helsta sem var dvenjulegt vardandi tekjurnar a sidasta ari ad mati Arnars var
ad lidurinn adrar tekjur var dvenju har. Oftast séu styrkir fra IS og Lotté og svo styrkir fra
60rum styrktaradilum helstu tekjustodvar sambandsins.

Hvad kostnadarlidina vardar haekkadi kostnadur landslida um 233 milljénir kréna 4 milli ara.
Arnar sagdi pad skyrast af meira umfangi landslidanna. Afreksstarfid a sidasta ari var pad
umfangsmesta sem HSI hefur verid med og & arinu 2023 verdur pbad ennpa meira, sagdi Arnar.
Pa hafi hlotist téluverdur kostnadur vegna Covid-radstafana & EM i Ungverjalandi og i
undirbuningi fyrir moétid. Kostnadur vid laun og launatengd gjold stdd i stad a milli ara en
motakostnadur dasamt skrifstofu- og stjérnunarkostnadi haekkadi litillega. bar var medal
annars kostnadur vegna aukins markadsstarfs sem sambandid for i 8 sidasta ari. Hins vegar
haekkadi annar rekstrarkostnadur toluvert @ milli ara eda ur 3 milljénum kréna i 16 milljénir
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krona. Arnar sagdi skyringuna vera vegna MasterCoach namskeidsins og kaupa &
landslidstreyjum til s6lu. Pad er ad segja tekjur sambandsins haekkudu vegna MasterCoach
namskeidsins og sidan komi kostnadur vegna pess undir pennan |id. Pa veeri kostnadarverd
bldninganna, sem seldir voru til ad afla tekna, einnig undir pessum kostnadarlid.

Efnahagsreikningurinn syndi ad vidskiptakrofur um dramétin voru haerri en arid a undan.
Arnar sagdi ad pad veeri vegna landsleikja og ad félogin skuldi sambandinu meira. | kringum
aramotin var sala @ buningum og midasala vegna HM sem fér i gegnum HSI og sambandid atti
utistandandi krofur vegna pessa. | sambandi vid skuldir félaganna sagdi Arnar ad vissulega
hefdi rekstrarumhverfi félaganna verid erfitt en pad vaeri mikilvaegt ad halda afram ad minna
4 ad HSI hefdi akvedin Urraedi til ad beita gagnvart féldgunum. Sambandid pyrfti ad geaeta
jafnraedis 4 milli félaga og ef eitt félag staedi ekki i skilum vid HSI og annad félag staedi i skilum
upp a krénu, geetu félogin ekki starfad a jafnréttisgrundvelli. Arnar sagdi ad petta hefdi farid
batnandi undanfarin ar en Covid hafi valdid sma afturfér. Morg félog veeru po i
greidslusamtolum vid Robert og pad vaeri vel. Adrar skammtimakréfur voru lika toluvert haerri
en arid a undan. Adalastaedan sagdi Arnar ad vaeri Covid-styrkurinn sem var tilkynntur i fyrra
en kom ekki til greidslu fyrr en i febrdar 2023. Handbaert fé var taepar 15 milljénir kréna i lok
ars og eignir @ sama tima voru samtals rétt ramar 128 milljénir. Vidskiptaskuldir haekkudu a
milli dra en Arnar sagdi ad paer skuldir veeru i skilum. Adrar skammtimaskuldir haekkudu lika
og sagdi Arnar ad petta vaeru ad mestu leyti fyrirframgreiddar tekjur, ogreidd laun,
ferdajofnunarsjédur og vorslufé, par sem HSi veeri farid ad sja um greidslumidlun milli félaga
og démara.

Heilt yfir, sagdi Arnar, ad reksturinn veeri i gédu jafnveegi og hann taldi ad sambandid veeri
komid & pann stad fjarhagslega ad hafa burdi til pess ad sigla lygnan sjé. Fjdrhagsstadan veeri
pannig ad & naestu arum eetti takmark sambandsins ad vera ad reka sig i kringum nullid. bad
hefdi burdi til pess ad taka vid timabundnum skakkafollum og jafna Ut pa sveiflur sem veaeru
alltaf innan hvers ars. Auk pess geeti sambandid stutt betur vid yngri landslidin og fraedslu.
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Handknattlelkssamband slands

Skyrsla og aritun stjornar og framkvamdastjora

Handknattleikssamband [slands (HE1} hefur fra stofrnun & drinu 1957 verid samband héradssambanda og ibrottabandalaga peirra félaga sem idka, afa og
keppa | handknattieik innan i3,

Hagnadur ward af reketri Mlagsing & drinu 2022 ad fdrhaed 42,1 r. ke, Eigid 14 Mélagens narm 638 m, k. | Arslak 2022 o heildaraignir sand 1285 m. k.
Stodugids 3 skrifstofu félagsing wory & upphafi Ars 2022 en 7 1ok s

¥firlysing stjdrmar og framkvaemdastjdra

Samkvammt besty vitneskju stigrnar ag framieeaemdastidra er drereikningur félagsing i samrmmi vl (68 um drsreikninga og er bad dlit stjdmar og
frambvaemdastjdra ad arsreikninguninn gefi glogga mynd af eignum, siuldum og fjarhagsstadu pess pann 31 desember 2022 og rekstrarafkomu bess og
breytingum & handbaeru fé 4 timabilinu 1. jandar til 31, desember 2022,

Jafnframt er bad dlit stjiormar of Tramkviemdastiors a8 Arsreikningurinn of skyrsla stdrnar o framivasmdastjore geymi ghaggt wirlin viic broun og
arangur i rekstri félagsing og stodu pess og hsi helstu ahattupiatium og dwvissu sem filagid byr vid.

Stpdm og frambkyemdastidni hatfa | dag raett arsreikring félagsing fyrir 30 2022 og stadfesta hanm med undiritun sinnl,

Bevkjavik, 21. april 2023,

Stjam Framkwamdastjéri

Arsreskningur X122



Handknattielkssamband slands

Aritun uppgjérsadila og skodunarmanna

Til stjérmar Handknattleikssambands [slands

Wi hidfum adstodad w0 gerd mediygandi arsrednings Handknattlefssambands Islands fyrir arid 2022. ﬁ.rmiknin'uﬁnn helfur ad pEyma skyrslu
stidrnar of framkveemdastjdra, rekstramelkring, efnahagsrelkring, eiginfarfirit, spddstreymisyfidit, upplysingar um helstu relkningsskilaadferder og
adrar skyringar.

Wil hofum skipulagt og hagad winnu okkar med pad a8 markmidi a8 afdstofa stjdrnendur Handknattleikssambands [slands vil ad leggja fram arsreikning
SEr & | Samreemi vid 168 i 32006 ur Arsreikninga. Vid hifum fylgt settum sidanagium, bar med 1alid kvad vardar hedindi, hiutlagni, fagkga haini og
warkirni.

Arsreikningurinn er bygpdur 4 bokhaldi f4lagsins of 6drum upalisingum frd stjdrmendum bess. Framsetning hans er i samreemi il 15g op goda
reikningsskilavenpur ag allar upplysingar sem akkur eru kunnar ag skipta mili kama par fram,

Stidmendur félagsins eru dbyrger fyrir Arsreikningnum. vid hofum hvarkl endurskodad® né kannad drsreibninginn og bar af keldandi ekkl sannraynt
grundvill hans.

Revkjavik, 21. april 2023,

Fiarstad ekl

Gunnar bar Falmasoen

Arinum kjbrinna skofunarmanna

Wil undirritadic kigrnar skedunarmenn Handknattlefssambands [slands hisfum yfrfarid drsrefkning pennan sem lagdur ar fram af stjgrn Flagsing og 4
hennar Abyrgd | sarraemi vild starfsskyldur hennar

i ylirferding kom ekkert bad fram sem bendir til annars en reikningsskilin séu § samesemi v 10g o reglus sem urm starfseming gilda.

Reykjavik, 21 apsil 2023,

Arsredkningur A2



Handknattielkssamband islands Fjarhaedir eru | plsundum

Rekstrarreikningur

Skoyrimgar 2022 2021

B L L LT S 10 130,326 105,850
Styrir frd Gdrum StyrEtaradillim e b s 11 92301 121.482
Tekjur af landsl@um ... 12 30,767 18,491

Tekjur af matahaldi 13 18683 10188
Adrar vekjur ..., 14 130. 203 32.873
Rekstrartekjur 411.181 318.894

LT T Tt 1 ST 15 (232582)  (209.225)
Lanim oF TAUmEtEREE BIOIE L. i i R R 17 [BE.4R0) [6B.114)
Shrifstodu- o stidrnumarkostnadiur e 18 [18915) [15.058)
LT L R =T 19 [15.525) {2.9568)

Rekstrarkostnadur (389.225)  (323.855)
Hreinar rekstrartekjur [rekstrargjéid) 41.955 (4.961)

Flarmunatekjur ... 20 183 44
Fiarmagnsgiold ... 21 [278) faz24)
Hreinar fjarmunatekjur ({farmagnsgisid) 105 [E:E

Hagnadur (tap) arsins 42.060 (5. 752y

Skyringar d bis. 7 of 11 ere dodsiilanlegur hiuh drsredmingsins.

Arsredkningur X1k2 3



Handknattlelkssamband islands Fjarhaedir eru | plsundum

Efnahagsreikningur

Eignir Skjringar 311323003 31123021

Wilskiptakrofur e, B, 12 ELR K 24,550
Adrar skasmenbimakrofus ... 23 TATLIE 16.000
LT S PR T4 14,7484 2,947

Veltufjarmunir samtals 138 481 45 457

Eignir samtals 128,481 45,457

[Eigid fé og skubdir

CIFAREEATAM IEHE B ..o eemeeree oo eere b b st e R8RSRt 63.704 21.734
Eigid fé sarmtals 63.754 21.734

willskiptaskuldir o 47,603 13,4494
Al rar skamimibimas il dir ettt et e 5 17.084 10.320

Skarmmitimaskuldir samtals 54,687 13,763

Eigid fit og skuldir samtals 128,481 45,497

Skyringar d bis. 7 A 11 erw dodskilonlegur bl drsredmingsins.

Arsredkningur Kz 4



Handknattielkssamband islands Fjarhaedir eru | plsundum

Eiginfjaryfirlit

Oradstatad
1. janiiar 2022 til 31. desember 2022 Skyringar cigid fé Samtals

EQgith i 1. JAnIRT QORF oo e g AR R R e ¥1.734 11,734

Eigid fi2 31. desember 2022 63,794 53,794

GOradstafad
1, jandar 2021 til 31, desembar 2021 Skyrimgar algid fé Samtals

Elgidifé L jandar 2021 e 1525 27,525

[Eigid fé 31. desember 2021 21.734 21.734

Skyringar o b, 7 od [F erg dodsellianalagur bl drsrelbmmpsias

Arsreskningur X122



Handknattlelkssamband [slands Flarhaedir eru i plsundum

Sjodstreymi

Rekstrarhreyfingar Shyrimgar 2022 2024

Beksirarlider sem hafa gkki #hrf & handbart fé:
GBS oorenreeeenn

o o
42,255 (4. B88)

R RSTArhe M aRIIF, BREVEIME (oo s i ssissss s s s s 3 s st i [71.331) 10949y
Bekstratengdar skuldin, Brogting ..o 40,924 (5.944)

Handbaert fié frd rekstri (til relstrar) 11.247 [21.782)

Handbaert fé fupphafi Ars ot e s 2.947 4729
L L L1 [ 10 T 11.847 [21.782)
Hanmdbart f& i drslok 14,794 2.5947

Skyringor d bis, 7 07 11 erw dodikilioalegur Wl drareikmingsing

.Iil:srqi:nmgur i e d B



Handknattielkssamband islands Fjarhaedir eru | plsundum

Skyringar

Almennar upplysingar

Fikagid

Handknattledssamband (slands, hér aftir nefrt falagld, eru slensk falagasamiok med starfsemi | Reykjavik, adsetur pesrra er adl Englavegl B,
Reykjawik.

Stjgrn og framkwamdastjori félagsins staffests drsreikninginn med undirritun sinni pann 21, april 2023,

Reikningsskilaadferdir

Arsrodningur A2

Grundvollur reikningsskilanna

Arsraikningurinn er gerfur [ samrami wid 16g um drsreikninga o reghuger® um framsetningu og inndhald Arsseikninga, Arsrelkningurinn er gerdur i
islenskum krénum. Hanm byggir § kastnadarreikningsskilum.

Stidemendur félagsins hafa metid relstrarhefil pess of telja a0 félaghd hafi grundwall ol dframhaldandi starfsami

Skraning tekna

Tekjur eru fardar pegar til beirra hefur verl® unnid | sameemi vid Mg og settar relkningsskilaraghur,

Matsadferdir

Stigrnendur purfa a8 meta og taka sértakar dkvardanir er varfia mikilvaga life drsreikningsins og wegna edlis sins eru kddir mati hverju sinni.
Matsadferdirnar eiga sér stod | gddri refoningsskilavenju. Raunweruleg verdmaeti peirra lida sem pannig ero metnir geta, vid stlu efa adra
rafssiifun, reynst annur en niturstada samkyamt matinu,

Erlendir gjaldmidlar

Eignir og skuldir | erlendum myntum eru umresknadar | (senskar krdnur & gengl drslok 2002, Tekjur og giold | edendum glakdmidlum eru faard 4
gengi vidskiptadags
Gengi helstu gialdmadla praadist sem hér segir & drinu.

Madalgengi Lakagengi
Glaldmidill Ny ritkeiti w22 021 31122007 31122091
O - 11 142,329 150,182 151,500 147,600

Vidskiptakrifur

Vidskiptakrafur eru Tardar & nafreesdi a0 teknu Gl 1@ gengishreytinga, Fand er varbdamnidurlersla 11 a0 meta peim kidfum sem kunng a8
tapast. Midurfarslan bygpir 4 matl 4 apsaheetta gagnvart einstikum krofum og kedfum [ helld, Erifur sem erg endanlega tapadar eru fardar ot ir
bakum félagsing.

Handbaert fé

Handbaert fé samanstendur af sjodi og cbundnum bankainnstaedum.

Vidskiptaskuldic
Vidskiptaskuldir eru f2rdar & nalnvendi al wekna tllit 0 gengisbreytinga.

Skattamal

Félagid er ekki teljuskatishyfl en innheimtic virdisaukaskatt al weltu sem fellur undir skattskyldu virdsaukaskamslaga og  greidin
fiarmagnstekjusicatt af farmagnstekjum sinum,



Handknattielkssamband islands Flarhaedir eru | plsundum

Skyringar

Rekstrarreikningur

10, Styrkir fré iS] o Lotts

Styrkir fra (50 og Lottd sundurlifiast sem hér segin:

2022 2021
T PP 86,500 E5, 500
T o S 2.940 1]
T 4,981 4,761
Samtals 130.326 105,850

11 Styrkir frd 8 rum styrktaradilem

Styrkir fri Orumn styrktaradilum sunduslifast serm hiér segir:

2022 2021
BB SEHTRIT 1o ieea oottt s bt etsm s b s s a1 e et 84080848 AR RS R R e R 65,700 £2.150
T BRI oot sums im0 R 801500 R0 B8R 1151 26,500 34,343
Samtals 92,201 121,492

12 Tekjur af andslifum
Tedgur af landsliurm sundurlifast sem har segir

L ST A BT o irumsess ot 0000 BB B 16.086 15,112
Adgangseyrir ... 9,337 1.666
Sala baninga 14.344 1.713
Sarmtals 39.76T 18.491

13 Tekjur af mdtahaldi

Tekjur af matahaldi sundurlidast sern hér segir:

2022 2021
L L L O OO PSP PR PR PP PSS 14.960 15,695
L PP PP PPN 3.723 4,493
Samtals 18.683 20,183

14.  Afrar tekgjur
Adiear tekjur sunduslidast serm hiés segin:

Erdurrukkadur ferdakostnadur yagri landsbda ... 24,964 19,018
Filagasiopti milli landa ..o 11.448 9158
COATD-15 SN BT NS CEINEMIR | iruaniios i ms s inms s ssr 000000000000 08000010 R AR 00 R R 1 54,702 o
Samtals 130, 20% S2EE

Arsredkningur A2 5



Handknattielkssamband islands Fjarhaedir eru | plsundum

Skyringar

15.  Kostnadur landslida

Kostnadur landslida sundurlidast sem hér segir:

2022 2021
Werktakagresdslur Gl PEIFAra et e s e e e 40,602 15311
patttakug| old og uppihald .., 125 12,287
Flug ........ 5540 44,725
Gisting .... I2.E10 11719
Billaleigubilar og akstur .. 8.457 4,694
Dragpenan gar ... 7624 9417
AN T BRI IUIT 111 0 1 00 1030 R 2,155 1,504
Gisting oF UPPIhald MIEHRETA oo o b s e i st s e 12881 9.069
DA & 13N 0o KU 1ot s 00 0 1 2,457 2153
Annar kostnadur vegna [aNGSIEKJE ... b 13.877 11.057
Hucaleiga ... 2716 L1641
Bdiningar ... 12638 19.786
Sjdkrakostnadur of harpis 15.339 16.916
Tryggangar ..... 532 582
Annad ... L i B e 2.335 4,960
Samtals 2332582 208,225

16 Mdtakostnadur

Matakostnadur sundurfidast sem hér segir:

2022 2021
Annas kostnatur vegna MEtahales wumimmmmm s s ——————"— L 22608 17.195
Samtals 35.743 30.461

17, Lawn og lawnatenge gjéld

Lawn o launatengd gild sundurbdast sem hér segr:
2022 2021
52.075 51.738
2553 27108
7.030 6.085

Bifreifiastyriour .

Matframlag i lifeyrissad
TrygEmgagiald .o 3.5 37
TR T = TS i) a1z
Samtals G460 G6.114

55 55
7.0 6.0

Medalfjesdi stedugiida & Arinw ...
Stéiupiledi § rslok ... ...

18 Skrifsiofu- og stiérnunarkostnaiue

Skrifstofu- og stigrmunarkostnadur sundurlidast sem hér segir:

2022 2021
Husaleiga vegna skrifstalu . “ 3857 3.506
Alkeypt sérfradipjdnusta . ot FYES
Rkstur RBILIRBITA ettt et e e e R eS8 e e s e 4116 5725
LTI LT 1.Zm 1.139
FETBARDEMIUIL oo s b b b e R R R 4 R 2.726 1.307
Pappir, prentun of rithang a7 a7
Bankour, blad og dskriftir 115 110
Starfseannakastnadur .. 3640 2598
Markadskostnadur 2,385 LH]
BRI O DI e e bbb e 14 R R R I3ig 150
TRV R ettt S e 0 € £ 0 0 £ B9 BS
Samtals 18915 15,0688

Arsrodningur A2 1l



Handknattlelkssamband islands Fjarhaedir eru | plsundum

Skyringar

19, Annar rekstrarkostnadur

Annar rekstrarkostnadur sundurlidast sem hér wegir:

023 021
Framdslu- o nefndakosEradir ..o et e b R s s 5.503 1651
Haafiledamitrt i - HARDEOASRAI iR 1.641 407
Fjanustugjold banka og RortafymirtmRia o e s e F ] 451
Kaup a buningurn . 6.989 i]
Annad e 63 447
Samtals 15,525 2.956

20, Fjdrmunatekjur
Flarmunatekjur sundurlibast sem hér segin

N LT P LT i A 0 B 383
Sarmtals 383

£ 8

21 Frmagnsgisld

Fiarmagnsgjald sundurlidast sem hér segir:
022 w21
Sarmtals I8 924

Arsredkningur X1k2 in
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Skyringar

Efnahagsreikningur

22 Vidskiptakrifur

Vidskiptakrafur sundurliBiast sem hér segin

31.12.2022 311722021
I RIDEBRIAFIT oot dmr i ers s a0 R0 R R R 39,106 26,685
Samtals 38971 26,550

Rellurfaersla ar redonul vegna krafna sem kunna ad tapast, Nidurferstan er byggd & math stjdrnenda og reynsly fyrrl dra,

13, Adrar skammtimakrofur

Adrar skammtimakndfur sundurlidast sem heér segir:

31.12.2022 31.12.2021
PRI RIRILIT .o ettt ettt ees et et e et et e £ £t £ £ £t £t Rt £t ettt nt et 54 1388
Fyrirframgreiddur kastnadur B.604 13.996
Kaortafyrirtaki . 11.157 G617
COVID-19 studningur hins opinbera .. 5. 70F 1]
Sarmtals TATIG 16.000

4.  Handbaert fé

Handbaert f& sundurlifiast sem hér sagir

31122022 31122021
Banairns tadnr | IS RrSRam BN (oo ouroiriome s imms i sr 0000000000500 R0 RS 14,794 2,547
Bankainnstadur i erlerndumm My nBUm e e e b et 1] 1]
Samtals 14,794 2.947

25, Afirar skammtimashuldir

Adear skammtimaskiutdsr sundurlidast sem hdr segir:

31122023 31122021
3.631 L.E7L
2.31% 1,330

Cgreidd laun o launatengd gjokd .
Démarakostnadur - varshufé ...,
Ferdajil nunarsjiur ... 3.009 3.368
Fyrirframinnheimtar tekjur ... - 8042 2,750
Samtals 17.084 10,320

Arsreskningur K122 11
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12. Umreedur um skyrslu stjérnar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sampykkis
pingforseti baud ordid laust til umraedu um skyrslu stjérnar og reikninga.
Enginn kvad sér hljéds.
pingforseti bar skyrslu stjornar undir atkvaedi.
Skyrsla stjornar var sampykkt samhljoda.
bingforseti bar arsreikning undir atkveedi.

Arsreikningur var sampykktur samhljéda.

13. Stjérn HSi leggur fram fjarhagsazetlun HSi, par med talin patttokugjold fyrir naesta
starfsar

pingforseti baud Arnar borkelsson aftur velkominn upp i pontu til ad kynna fjarhagsazetlun
HSI, 4samt patttokugjoldum, fyrir naesta starfsar.

Tillaga stjérnar var ad patttokugjold fyrir naesta ar myndu haldast dbreytt fra fyrra ari. Arnar
sagdi pingfulltrdum fra pingsalyktunartillogu fra KA um breytingu 4 ferdajéfnunarsjodi og ad
hdn yrdi tekin fyrir i nefndarstérfum sidar 4 pinginu. Ad pvi gefnu hljédadi fjarhagsaaetlun
stjérnar upp a ad rekstrartekjur yrdu 365 milljénir krona og rekstrargjold einnig 365 milljonir
krona. Hagnadur fyrir fjarmagnslidi yrdi pvi dverulegur og dzetladur hagnadur sambandsins
yrdi um milljén kréonur fyrir naesta ar. Arnar sagdi pad vera i samraemi vid pad sem hann fjalladi
um fyrr @ pinginu ad sambandid hefdi pad takmark ad vera rekid i kringum nullid a naestu
arum. ba veeru éverulegar breytingar & milli lida en daetlad veeri ad kostnadur landslida yrdi
afram verulegur.

pingforseti lagdi til ad fjarhagsasetlun a pingskjali 3 yrdi visad til fjarhagsnefndar.
Engar athugasemdir barust.

bingheimur sampykkti samhljéda ad visa umfjéllun um fjdrhagsdaetiun neesta drs til
figrhagsnefndar.
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66. ARSPING HSI

Fjarhagsazxt¢tiun 2023
Pingskjal 3

66. arsping HSI
Laugardagin 30. april 2023



Fjarhagsaaetiun vegna arsins 2023

REKSTRARTEKIUR
Styrkir fra [S1 og Lottd

Styrkir fra drum styrktaradilum

Tekjur af landslifium
Tekjur af matahaldi
Adrar takjur

REKSTRARGIOLD
Kostnadur landslida
Mldtakostnadur
Laun og launatengd gjsld

skrifstafu- og stpdenunarkastnad ur

Annar rekstrarkastnadur

Hagnadur (tap) an fjarmagnishida

FIARMUNATEKIUR OG FIARMAGNSGIOLD

Vaxtatekjur
Flarmagnstekuskattur
Gengismunur

Hagnadur (tap) timabilsing

Skyr. 2023 2022 2022

Amtlun Rauntiiur Aatlun
1 119,430,000 130,325,000 124,260,000
2 130,000,000 92.201.000 95000000
3 38.000.000 39.767.000 24,750,000
4 19.000.000 18.683.000 19,500,000
5 59,000,000 130204000 45.500.000
Rekstrartekjur alls 365.430.000 411120000 309.010.000
3 228.500.000 232 582,000 171,000,000
T 36,000,000 35.743.000 31.500.000
4 T0.100.000 66.459.000 G9.700.000
9 L1E. 700,000 18.317.000 16 700,000
i 11,600,000 15.524.000 13,300,000
Rekstrargjold samtals 364,900,000 AR0.225 000 202 200,000
530,000 41.955.000 6.310.000
11 1.000,000 A83.000 100,000
11 -20.000 -84 000 -20.000
11 -500.000 -1%94 000 -S00.000
480,000 105000 -420.000
1.010.000 42 060,000 6.350.000




Skyringar med fiirhagsdatiun

023 2022 02z
Aztlun Rauntdlur Aztlun
1 Styrkur fra i5l og Lottd
i5] afreksrmannasjéiiur B2.600.000 EB.600.000 EB.600.000
[5] Olympiufjdlskyldan 3.500.000 7.940.000 7.500.000
(5] atbreidsiustyrkur 4.000.000 4.981.000 2.740.000
(5[ adrir styrkir 3.330.000 3.420.000 3.420.000
5] Lotta 26.000.000 27.384.000 24.000.000
Framlég og styrkir alls 119.430.000 130.325.000 124.260.000
2 Adrir styrkaradilar
Fastir styrkir 100.000.000 65,700,000 F0.000.000
Adrir stytkir 30,000,000 26,501,000 25.000.000
Adrir styrktaradilar alks 130,000,000 92.201.000 05,000,000
3 Tekjur af landsli§um
Auglysingar 15.000.000 16.086.000 12.000.000
Adgangseyrir 7.000.000 9.337.000 5.500.000
Sjoppa landsleikir a a 250,000
Sala buninga 16.000.000 14344000 7.000.000
Tekjur af landslidum alls 38000000 39.767.000 24 750,000
4 Tekjur af motahaldi
Matagjald 15.000.000 14.960.000 15.500.000
Sektir 4.000.000 3.723.000 4.000.000
Tekjur af matahaldi alks 19.000.000 18.683.000 19.500.000
5 Adrar tekjur
Mamskeid 2.000.000 11.893.000 6.500.000
Ferfiastyrkir 20,000,000 24.397.000 16.000.000
Endurrukkafiur ferdakostnadur yngri landslig 25.000.000 24 964,000 15.000.000
Félagaskipti milli landa 10.000.000 11.448.000 6.000.000
Felagaskipti innanlands 2.000.000 1.740.000 2.000.000
Annad L] 55 762.000 1]
Adrar tekjur alls 59000000 130.204.000 45500000
& Kostnadur landslida
Verktakagreidslur til pjalfara S0.000.000 40.602.000 36.000.000
Patttakugjold of uppihald 35000000 30,125,000 15.000.000
Flug 55000000 50.920,000 40,000,000
Gisting 15.000.000 22.810.000 22.000.000
Bilaleigubdlar og akstur 5.000,000 B.497.000 3.500.000
Dagpeningar A.000.000 7624000 10000000
annar ferfakostnalur 1.500.000 2158000 1.500.000
Gisting og upplhald médtherja 10.000.000 12 8381000 B.500.000
Ddmarar & landsleikjum 2. 500000 2.457.000 2.000.000
Annar kostnadur vegna landsleikja 10.000.000 13 877.000 7.500.000
Husaleiga 3.000.000 2.716.000 1.500.000
Blmningar 12.000.000 12 638.000 9.000.000
Sjokrakostnadur og harpix 15.000.000 15.339.000 10.000.000
Tryggingar 500,000 533.000 500.000
Annad G.000.000 9.335.000 6.000.000
Eostnadur landslida alks 228.500.000 232.582.000 171.000.000
7 Métakostnadur
Ddmgaesla og efticlit 14.000.000 13,045,000 14.000.000
Annar kostnadur vegna mdtahalds 22.000.000 22.698.000 17.500.000
ndtakostnadur allks 36000000 35.743.000 31.500.000




& Laun og launatengd gjold

Laun starfsmanna 55000000 52005000 55.000.000
Bifreifastyrikur 2.900.000 2.553.000 2.900.000
mGtframlag | lifeyrissjod 7.200.000 7.030.000 7.000.000
Tryggingagjald 4 000.000 3.942.000 3.800.000
Onnur launatengd gjald 1.000.000 259,000 1000000

Laun og launatengd gjld alls 70.100.000 66.459.000 9700000

9 Skrifstofu- og stidrnunarkestnadur

Husakeiga vegna skrifstofu 4,000,000 3.857.000 3.600.000
Adkeypt sérfraadibjonusta 400000 301.000 A00.000
Rekstur tahaukerfa 4,500,000 4. 216000 B 000000
Simi of netkastnadur 1.300.000 1.270.000 1.200.000
Ferdakostnadur 3.000.000 2.726.000 1.000.000
Fappir prentum og ritfong 250,000 47.000 250000
Baekur, blad og dskriftir 150,000 115000 150.000
Starfamannakostmalur 4.000.000 36849000 2500000
Ahéid o taki 500,000 | 1000000
Markadskostnadur a 2395000 a
Gjafir og bldm 250,000 239,000 250,000
Tryggingar 100,000 29000 100,000
Annar skritstofukostnadur 250,000 13.000 250.000

Skrifstofu- og stjigrmunarkostnadur alls 18.700.000 18.917.000 16.700.000

10 Annar rekstrarkostnadur

Fraedslu- of nefndarkostnadiur 2,000,000 5.503.000 B.000.000
Hafileikamdtun / Handboltasksal 2,000,000 1.641.000 1.000.000
Bjdnustugiold banka og kortafyrirtaeekja 1.000.000 H2E.000 550,000
Kaup & buningum B.000.000 69289 000 3.400.000
Sjoppa 100,000 a 100.000
Annad 00,000 5&3.000 250.000

Annar rekstararkostnadur alls 11.600.000 15.524 000 13.300.000

11 Vautagjdld og vaxtatehur

Vaxtatekjur 1.000.000 383000 100,000
Fijarmagnstekuskattur =20.000 -84.000 -20.000
Gengismunur -500.000 -1%4.000 -500.000

Vaxtagjold og vaxtatekur alls 480,000 105.000 -420.000

14. Tillogur um breytingar a logum teknar til afgreidslu

bingforseti bad Rébert Geir Gislason, framkveemdastjéra HSi, um ad stiga upp i pontu til ad
gera grein fyrir tilldgum um lagabreytingar og afreksstefnu, sem lagu fyrir pinginu.
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66. arsping HSI haldid i Laugardalshéll
30. april 2023

bingskjal nr: 4

Tillaga um loég HSI

Flutningsadili: Laganefnd HSI

5. gr. Réttindi og skyldur adildarfélaga

Sérhvert aodildarfélag skal bera abyrgd a framkomu leikmanna, forradamanna, félagsmanna og
studningsmanna sinna og allra peirra sem hafa hlutverki ad gegna a vegum bess vegna
ameelisverdrar eda 6asaettanlegrar framkomu pessara adila innan vébanda HSI, og getur saett
vidurlogum sem nanar er kvedid 4 um i 16gum pessum og reglugerdum HSI.

Greinargerd

Ny grein sem stydur vid urskurdi aganefndar og heimildir til ad beita félog vidurlogum vegna adila 4
beirra vegum.
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66. arsping HSI haldid i Laugardalshéll
30. april 2023

bingskjal nr: 5

Tillaga um loég HSI

Flutningsadili: Laganefnd HSI

15. gr. Kosning stjérnar HSI

beir sem bjoda sig fram til embaetta sem kosid er um skulu vera l6grada, fjar sins rddandi og mega ekki
4 sidustu premur arum hafa hlotid dém fyrir refsiverdan verknad samkvaemt almennum
hegningarlogum eda 16gum um hlutafélog, einkahlutafélog, békhald, arsreikninga eda skattalogum.
Oheimilt er ad velja einstaklinga sem vitad er til ad hafi hlotid refsidéma vegna brota & dkvaedum XXII.
kafla almennra hegningarlaga, nr. 19/1940 til starfa innan iprdttahreyfingarinnar.

Greinargerd

Grein sem er komid i 16g baett i 16g HSI.

Mikilvaegt er ad traust riki til peirra sem bjéda sig fram til trunadarstarfa fyrir ipréttahreyfinguna og
starfa i hennar pagu. bvi er edlilegt ad kréfur séu gerdar til peirra hvad vardar ofangreind atridi.
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VI. kafli Nefndir HSI

19. gr. Fastanefndir

Stjérn HSI skal ad loknu handknattleikspingi skipa eftirtaldar fastanefndir:

a. aganefnd

b, i fnd
e—deildarneind

éb. domaranefnd

ec. fraedslu- og utbreidslunefnd

F——heiburemerldonelnd
gd. laganefnd

h.e. landslidsnefnd karla
if.  landslidsnefnd kvenna

e eelonnmetad

kg. _métanefnd

L o] fnd

m:=h. _markads- og kynningarnefnd

Fastanefndir starfa i umbodi stjornar HSI samkvemt logum, sidareglum og reglugerdum
sambandsins. Stjorn HSI skal setja fastanefndum naudsynlegar starfsreglur. Fastanefndir hafa

ekki sérstakan fjarhag.

Handknattleiksping HSI getur skipad sérstakar timabundnar nefndir sem starfa a milli
handknattleikspinga til ad fjalla um malefni sem nanar eru akvordud a pinginu.

Stjérn HSI skal leitast vid ad jafna hlutdeild kynja vid skipun i nefndir innan HSI.

Stjorn HSI getur skipad sérstakar nefndir til ad fjalla um afmérkud verkefni.

20. gr. Aganefnd

Aganefnd HSI skal skipud 3 ménnum og jafnmérgum til vara. Skal a.m.k. einn adalmadur vera
l6gleerdur og skal varamadur hans einnig vera 16gleerdur.

Nefndin urskurdar um vidurlég samkvaemt logum pessum, reglugerdum HSI og starfsreglum

aganefndar gegn adildarfélogum, forradamoénnum, leikménnum, pjalfurum, starfsmonnum,
umbodsmonnum, dhorfendum og 6drum peim sem eru innan vébanda adildarfélaga HSI.
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Aganefnd skal urskurda um pau atridi sem fram koma { atvikaskyrslum démara og/eda
eftirlitsmanna i leikjum 4 Islandsméti, i bikarkeppni, deildarbikarkeppni og meistarakeppni.
Nefndin fjallar um brot leikmanna, pjalfara, forystumanna félaga, félaga og ahorfenda. ba fjallar
nefndin um 6nnur mal sem berast henni og/eda hun telur asteedu til ad hafa afskipti af vegna
leikja sem fara fram & Islandi, enda fjalli ekki adrir um pau.

Aganefnd skal tilkynna urskurd sinn strax ad loknum fundi, med rafreenum heetti eda 60rum
sannanlegum heetti, til formanns handknattleiksdeildar vidkomandi félags eda pess adila sem
félagid hefur bent HSI 4. Urskurdur aganefndar skal einnig birtur 4 heimasidu HSI strax ad loknum
fundi.

Heimilt er ad skjota til démsstéls HSI Girskurdum aganefndar sem kveda 4 um pad ad leikmadur,
pjalfari, starfsmadur 1ids eda félag skuli seeta timabundnu banni eda sektum ad heerri fjarhaeo en
kr. 100.000 eda ef trskurdur felur i sér endurtekt 4 leik eda breytingum a trslitum leikja.
tilvikum sem pessum skal 6llum adilum mals kynntur trskurdur aganefndar.

A0 60ru leyti en { 5. mgr. kvedur & um eru urskurdir aganefndar endanlegir.
Aganefnd hefur heimild til ad beita vidurlégum vegna brota 4 16gum pessum, reglugerdum og

leikreglum. Vidurlogin geta verid leikbann, timabundid bann, &minning, svipting réttar til pess ad
gegna starfi innan handknattleikshreyfingarinnar, avitur og sektir.

Stjorn HSI skal setja reglugerd um vidurlég vid einstokum brotum 4 16gum pessum, reglugerdum
og leikreglum i samraemi vié 7. mgr.

23. gr. DOmaranefnd

Démaranefnd hefur umsjén med démaramalum HSI, ber abyrgd 4 flokkun og vali démara og
eftirlitsmanna a leiki 4 vegum sambandsins og sér um fraedslumal démara. Nefndin annast utgafu
handknattleiksreglna 4 islensku og sér um ad démarar framfylgi peim. Démaranefnd skal a6
jafnadi vera skipud reynslumiklum fyrrverandi ddmurum.

24. gr. Fraedslu- og utbreioslunefnd

Fraedslu- og ttbreidslunefnd hefur umsjén med og skipuleggur fraedslumal HSI og annast sér { lagi
menntun handknattleikspjalfara og leidtoga. Nefndin skal einnig vera vettvangur nyrra
hugmynda og préunar { islenskum handknattleik.
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Nefndin vinnur ad eflingu handknattleiks og utbreidslu med pad ad markmidi ad sem flestir fai
taekifeeri til ad taka patt i leik og starfi innan vébanda handknattleikssambandsins.

26. gr. Laganefnd

Laganefnd er stjérn HSI til radgjafar um 16g og reglugerdir sambandsins. Nefndin skal fara yfir
allar tillégur sem berast fyrir handknattleiksping og metur hvort pzer séu rétt fram settar og
uppfylli krofur til pinglegrar afgreidslu.

Nefndin skal fara yfir allar tillégur stjérnar HSI ad reglugerdum adur en paer eru afgreiddar fra
stjérn HSI til ad meta hvort paer séu rétt fram settar og uppfylli lagadkvaedi pessi.

27.gr. Landsliosnefndir karla og kvenna

Landslidsnefndir hafa umsjon med tilteknu landslidi eda landslidum. Nefndirnar hafa umsjén med
patttoku vidkomandi lida i alpjédakeppni, skipuleggja undirbining peirra og annast samskipti vio
starfsmenn lidanna.

29. gr. Métanefnd

Métanefnd annast yfirstjorn métamala HSI par med talid skipulag landsméta, nidurrédun peirra
og eftirlit med framkveemd peirra.

Greinargerd

Umraaddar nefndir hafa ekki verid virkar og hafa verkefni peirra verid unnin af starfsménnum
skrifstofu HSI og stjérn sambandsins.
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bPingskjal nr: 7

IX. kafli Motafyrirkomulag

51. gr. Handknattleiksmot

A. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi i meistaraflokki karla og kvenna:

a) 9 1i0 eda feerri, ein deild, 3 umferdir.

b)  10-141i9, ein deild, 2 umferdir.

c) 15-241id, tveer deildir. Stjérn HSI 4kvedur fjdlda i deild og fjplda umferda ad fenginni
tillogu métanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga eigi sidar
en i juni.

d)  251id eda fleiri, prjar deildir. Stjorn HSI akvedur fjdlda i deild og fjplda umferda ad
fenginni tillogu métanefndar ar hvert og skal tilkynna um dkvordun sina til adildarfélaga
eigi sidar en{ jani.

Ef stjorn HSI akvedur ad fjdlga eda feekka { trvalsdeild skal st 4kvordun vera tekin eigi sidar en {

juni og taka gildi ari sidar. Akvérdun pessi getur verid bundin skilyrdum, skal vera rokstudd og

skal 16gd fyrir nzesta arsping HSI til sampyKkktar.

Stjorn HSI akvedur, ad fenginni tillogu métanefndar ar hvert, med hvada heetti radad verdur {
leikjaumferdir { deildum.

Pad lid sem vinnur urvalsdeildina er deildarmeistari drvalsdeildar og pad 1i0 sem vinnur adrar
deildir er deildarmeistari viokomandi deildar.

Ef 1i0 eru 10 1i0 eda fleiri { trvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta lidid { 1. deild dsamt
sigurvegara ur umspili lidanna i 2. -53. seeti 1. deildar, taka seeti peirra.

Ef1idin { trvalsdeild eru 8 pa skal nedsta 1idi0 falla beint og pad lid sem lendir { naest nedsta saeti
i urvalsdeild leika umspil vio lidin { 2.-4. szeti 1. deildar um pad hvada lid feer seeti { arvalsdeild ad

ari 4samt efsta lioi 1. deildar.

Stjorn HSI setur reglur um feerslu lida milli 1. og 2. deildar.
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C. Umspil 1. deildar

a) 8lida urvalsdeild

Li0id i naest nedsta saeti urvalsdeildar maetir lidi 4 1 1. deild.

Lid 21 1. deild meetir 1idi 31 1. deild.

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til drslita um laust seeti { tirvalsdeild.

Pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki { peirri vidureign fzer seeti i Urvalsdeild & naesta keppnistimabili.
Li0i0 sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

b) 10-12 lida drvalsdeild

Li0 21 1.deild maetir 1idi 53 1 1. deild.

Lid3i1 deild i 1i8id {1 Deild

Pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign feer saeti i irvalsdeild & naesta keppnistimabili.

Li0i0 sem var ofar { deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

Greinargerd

Verid ad einfalda umspil i Grill 66 deild karla og fella Ut undanurslit
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bingskjal nr: 8

IX. kafli Métafyrirkomulag
51. gr. Handknattleiksmot

A. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi { meistaraflokki karla og kvenna:

e) 9 1i0 eda faerri, ein deild, 3 umferdir.

f) 10-14-16 1i0, ein deild, 2 umferaoir.

g)  1517-241id, tveer deildir. Stjorn HSI akvedur fjolda i deild og fjplda umferda ad fenginni
tillogu métanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga eigi sidar
en { juni.

h)  251id eda fleiri, prjar deildir. Stjérn HSI akvedur fjélda i deild og fjolda umferda ad
fenginni tillogu métanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga
eigi sidar en{ juni.

Ef stjérn HSI akvedur ad fjolga eda feekka i trvalsdeild skal st akvordun vera tekin eigi sidar en

juni og taka gildi ari sidar. Akvoérdun pessi getur verid bundid skilyrdum, skal vera rokstudd og

skal 16gd fyrir neesta arsping HSI til sampykktar.

Stjérn HSI akvedur, ad fenginni tillégu métanefndar ar hvert, med hvada heetti radad verdur i
leikjaumferdir { deildum.

Pad lid sem vinnur urvalsdeildina er deildarmeistari drvalsdeildar og pad 1id sem vinnur adrar
deildir er deildarmeistari vidkomandi deildar.

Ef 1i0 eru 10 1i0 eda fleiri { trvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta 1idio i 1. deild asamt
sigurvegara ur umspili lidanna { 2. -5. saeti 1. deildar, taka saeti peirra.

Eflidin i tirvalsdeild eru 8 pa skal nedsta 1i6i0 falla beint og pad lid sem lendir i naest nedsta saeti
i arvalsdeild leika umspil vid lidin { 2.-4. seeti 1. deildar um pad hvada lid feer seeti { irvalsdeild ad

ari dsamt efsta lidi 1. deildar.

Stjérn HSI setur reglur um feerslu lida milli 1. og 2. deildar.
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B. Urslitakeppnir trvalsdeilda

a) 8lida arvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 6 efstu lida.

Li0 1 og 2 sitja hja i 6 lida drslitum
Li0 3 meetir 1i6i 6
Li0 4 meetir 1idi 5

Pau 1id sem fyrst vinna 2 leiki leika { undandrslitum.

Sigurvegari vidureignar 3/6 meetir 1idi 2

Sigurvegari vidureignar 4 /5 meetir 1idi 1.
Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til trslita um [slandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki
{ peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0id sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

b) 9-143lida drvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 8 efstu lida.
Lid 1 meetir lidi 8
Lid 2 meetir 1idi 7
Li0 3 meetir 1i0i 6
Lid 4 meetir lidi 5

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undantrslitum.

Sigurvegari vidureignar 1/8 meetir 4/5

Sigurvegari vioureignar 2/7 mzetir 3/6.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til éirslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki
i peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0id sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

a) 14-16lida Grvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 8 efstu lida.

Lid 1 meetir lioi 8
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Li0 2 meetir 1idi 7

Li0 3 maetir 1idi 6

Li0 4 meetir lioi 5

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undandrslitum.

Sigurvegari vidureignar 1/8 meetir 4/5

Sigurvegari vioureignar 2 /7 maetir 3/6.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til irslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki
i peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0id sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyvrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

Jafnframt skal leikin B lida urslitakeppni

Leikid skal eftir utslattarkeppni og meetir 9 saeti nedasta lidinu og koll af kolli.

Sé oddatala situr 9 seetid hja.

Lioid sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt heimaleik.

Greinargerd

Tillaga um reglubreytingu. Vid viljum leggja fram tilldgu um eina deild i meistaraflokki kvenna, efstu
deild. bar vaeru 14 1id og spilud vaeri tvofold umferd (einn leik & heimavelli og einn & utivelli).
(Reglugerd HSi segir ad ef pad eru 14 1id pa eigi ad vera ein deild. Vid skum eftir ad breyta pvi i 16
lid (adallig)).

o 8 lida urslitakeppni fyrir efstu 8 lidin: venjulegt fyrirkomulag eins og i Olisdeild karla.

. B-lida urslitakeppni fyrir 6 nedstu lidin i Urvalsdeild: spilad med bikarkeppnis fyrirkomulagi
(utslattarkeppni).

o 2. deild: spilad med U-lid og lid sem vilja koma inn eda venslalid. bar eru sému reglur og eru
med U-lid i dag. Félog sja um démgaeeslu likt og i 3. flokki kvenna. (Ekki er farid upp ur pessari deild).
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A. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi { meistaraflokki karla og kvenna:

i) 9 1i0 eda faerri, ein deild, 3 umferdir.

i) 10-141i9, ein deild, 2 umferoir.

k)  15-241id, tveer deildir. Stjorn HSI akvedur fjolda i deild og fjolda umferda ad fenginni
tillogu métanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga eigi sidar
en { juni.

1) 25 1id eda fleiri, prjar deildir. Stjorn HSI 4kvedur fjélda i deild og fjolda umferda ad
fenginni tillogu métanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga
eigi sidar en { juni.

Ef stjorn HSI akvedur ad fjolga eda faekka { tirvalsdeild skal st akvordun vera tekin eigi sidar en {
jini og taka gildi 4ri sidar. Akvordun pessi getur verid bundid skilyrdum, skal vera rokstudd og
skal 16gd fyrir nzesta arsping HSI til sampykktar.

Arsping HSI 2023 sampykkir ad fiolga skal lidum i efstu deild kvenna ur 8 i 10 frd og med
timabilinu 2023-2024.

Stjérn HSI akvedur, ad fenginni tillogu métanefndar ar hvert, med hvada heetti radad verdur i
leikjaumferdir { deildum.

Pad 1id sem vinnur urvalsdeildina er deildarmeistari urvalsdeildar og pad lid sem vinnur adrar
deildir er deildarmeistari viokomandi deildar.

Ef 1i0 eru 10 1i0 eda fleiri { trvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta 1idid i 1. deild dsamt
sigurvegara ur umspili lidanna { 2. -5. sati 1. deildar, taka szti peirra.

Eflidin i tirvalsdeild eru 8 pa skal nedsta 1i6i0 falla beint og pad lid sem lendir i naest nedsta saeti
i urvalsdeild leika umspil vio lidin i 2.-4. szeti 1. deildar um pad hvada lid feer seeti i urvalsdeild ad

ari dsamt efsta lidi 1. deildar.

Stjérn HSI setur reglur um feerslu lida milli 1. og 2. deildar.
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B. Urslitakeppnir trvalsdeilda

c) 8lida drvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 6 efstu lida.

Li0 1 og 2 sitja hja i 6 lida drslitum
Li0 3 meetir 1i0i 6
Li0 4 meetir 1idi 5

Pau 1id sem fyrst vinna 2 leiki leika { undanurslitum.

Sigurvegari vidureignar 3/6 meetir 1idi 2

Sigurvegari vidureignar 4 /5 meetir 1idi 1.
Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til trslita um [slandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki
{ peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0id sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

d) 9-14lida urvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 8 efstu lida.
Lid 1 meetir lidi 8
Lid 2 meetir 1idi 7
Li0 3 meetir 1i0i 6
Lid 4 meetir lidi 5

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undantrslitum.

Sigurvegari vidureignar 1/8 meetir 4/5

Sigurvegari vioureignar 2/7 mzetir 3/6.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til éirslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki
i peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0id sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.
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C. Umspil 1.deildar

c) 8-10lida urvalsdeild

Li0id i naest nedsta saeti urvalsdeildar maetir lidi 4 1 1. deild.

Lid 21 1. deild meetir 1idi 31 1. deild.

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika til drslita um laust seeti { tirvalsdeild.

Pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki { peirri vidureign fzer seeti i Urvalsdeild & naesta keppnistimabili.
Li0i0 sem var ofar i deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

d) 1011-12lida urvalsdeild

Lio 21 1.deild maetir lidi 51 1. Deild.
Li0 31 1. deild maetir lidi 4 i 1. Deild.

Pau 1id sem fyrst vinna 2 leiki leika til Urslita um laust seeti i trvalsdeild.
Pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki { peirri vidureign feer seeti i trvalsdeild & naesta keppnistimabili.
Li0id sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

Ef ekki naest fullur lidafjoldi til patttoku { umspili i 1.deild skal efsta lid umspils sitja hja i 4 lida
urslitum.

Greinargerd

Vid éskum eftir ad deildarkeppni kvenna verdi afram i tveimur deildum en ad i efstu deild
verdi 10 lid, sem leika i tvofaldri umferd, par sem efsta 1idid verdur [slandsmeistari, nedsta
[idid fellur i 2.deild og lidid i 9.seeti fer i umspil vid 1id nr.2 i 2.deild um réttinn til ad leika i efstu
deild ad ari. 8 efstu lidini 1.deild fara i Urslitakeppni eins og er hja korlum. Vid teljum ad med
bessu verdi fleiri leikir sem skipta mali og fleiri lid sem purfa ad hlta betur ad kvennaboltanum.
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66. ARSPING HSI

Afreksstefna HSI
Pingskjal 10

66. arsping HSI
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Afreksstefna HSi

Inngangur

HSI er aedsti adili handknattleiks & slandi og er hlutverk pess i meginatridum:

a. ad hafa yfirumsjén allra islenskra handknattleiksmala

b. ad vinna ad eflingu handknattleiks i landinu

C. ad vinna ad stofnun nyrra adildarfélaga

d. ad setja islenskum handknattleik naudsynleg |6g og reglur og sja til pess ad peim sé fylgt
e. ad loggilda démara, pjalfa menn til démarastarfa og veita peim réttindi

f. ad standa fyrir og uUthluta handknattleiksmdétum

g. ad standa vord um uppeldislegt gildi handknattleiks 4 islandi

h. ad tefla fram landslidum og félégum i alpjodlegri keppni

i ad koma fram erlendis fyrir hond handknattleiks & islandi
j ad vinna ad 68rum peim malum er varda handknattleik 4 slandi.

HSI starfar sjalfstaett og er hlutlaust er vardar stjornmal og triarbrogd. HSI skal geeta jafnréttis og
jafnraedis. Allir skulu vera jafnir fyrir [I6gum, reglugerdum og akvérdunum HSI og nefnda 4 vegum HSI.
Adilar skulu njéta fullra réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, triarbragda, skodana, pjédernis,
kynpattar, litarhattar, efnahags, setternis og stodu ad 6dru leyti.

Almenn atridi

Handknattleikssamband [sland rekur afreksstefnu jafnt i karla- og kvennaflokki. Markmid landslida
[slands er ad komast & 6ll lokamét, hvort sem um raedir Olympiuleika, Evrépu- eda heimsmeistaramét
auk pess ad taka patt i hluta peirra sefingamdta sem eru i bodi hverju sinni.

Adsti draumur ungra handknattleiksidkenda er ad komast i landslid islands og pvi er mikilvaegt ad
afreksstarfid sé synilegt, hvort sem er hja yngri landslidum eda A landslidum. Ungir idkendur purfa ad
hafa fyrirmyndir og finna ad landslidsdraumurinn geti ordid ad veruleika i framtidinni.

Afreksstarfinu er styrt af stjérn HSI sem kosinn er & arspingi. Stjérnin skipar landslidsnefndir karla og
kvenna sem koma ad radningum pjalfara og annarra starfsmanna i kringum landslidin i samstarfi vid
framkveemdarstjéra. Skrifstofa HSI sér um daglegan rekstur landslidanna, skipulag & afingum, keppni
og 6drum verkefnum.

bessi stefna var unnin af starfsménnum skrifstofu HSI i samstarfi vid adra sem koma ad starfi
sambandsins, s.s. stjornarmenn, nefndarmenn, pjalfurum landslida og adilum ur fagteymum. Stefnan
er tekin fyrir af stjorn HSI 4rlega & sidasta fundi fyrir arsping HSI, auk pess skal hin vera kynnt & sidasta
formannafundi fyrir arsping. b4 skal stefnan vera sampykkt a arspingi sambandsins a hverju ari.

Afreksstefnan er i raun timalaus og med moguleika & breytingum sem &rspingi HSI parf ad sampykkja.

Afreksstefna HSI
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Stjorn HSI og skrifstofa vinna ad adgerdaraaetlun par sem fram koma timasett markmid fyrir
afreksstefnu sambandsins asamt leidum ad peim markmidum.

Almenn patttaka

Fjoldi ikenda i handbolta hefur litid breyst undanfarin ar. Fjolgun idkenda eru mestu leyti hdad godu
starfi innan félaganna en pé hefur HSi komid ad peim mélum lika.

Helstu taekifeeri til Utbreidslu ipréttarinnar eru pegar A-landslid na gédum &rangri & stérmétum. |
kjolfarid hefur fjoldi barna maett 4 sefingar og farid ad stunda ipréttina.

begar rynt er i ikendatoélur ma sjd ad handbolti 4 undir hogg ad seekja 8 landsbyggdinni og er nanast
eingdngu stundadur i sterstu baejarfélégum landsins. Stefna HSI er ad kynna handbolta i minni
baejarféldgum, bjéda uppa opnar aefingar og halda stutt nAmskeid fyrir pjalfara og démara. [ framhaldi
verdur komid a svaedisbundnum 7. og 8. flokks mdétum til ad yta undir frekari patttoku yngri idkenda.
Mikilvaegt er ad byggja grasrétina a pessum stédum svo haegt verdi ad halda ati frekari starfi par.

pa er ma einnig benda 4 ad faekkun i kvennaflokkum 4@ medan karlaflokkar hafa frekar sott i sig vedrid.
Mikilvaegt er ad halda vel utan um kvennastarfid, bda til fyrirmyndir og gera tengingu idkenda vid
landslidid og iprdttina i heild sinni sterkari.

Stefna sambandsins er ad fjolga idkendum og mun fraedslu- og uUtbreidslunefnd méta dzetlun um
frekari fjdlgun i6kenda med sérstaka aherslu & fjdlgun stulkna innan greinarinnar.

HSI stendur fyrir islandsméti fyrir 6. flokk og uppur (fra 10 ara aldri). M6t eru einnig haldinn fyrir 7. og
8. flokk (6 — 9 ara) en par er ekki keppt um titla. Pess ma geta ad sérstok mot eru haldin fyrir 7. og 8.
flokk & nordurlandi.

Fraedslu- og uUtbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad Gtbreidslumalum og métanefnd dsamt
métastjéra HSI vinna ad métamalum.

Démarar

Markmid HSI er ad naegt frambod sé af ddmurum, eftirlitsménnum, timavérdum og riturum baedi hja
HSI og félégunum. Féldgin geta pantad ddmaranamskeid og Utskrifad pannig A stigs ddmara en B og C
stigs ndmskeid eru haldin hja HSi 1-2 4 &ri. Namskeid fyrir ritara og timaverdi eru haldin ad hausti 4dur
en deildarkeppnin hefst og hafa pau verid vel sott.

C stigs démarar (deildardémarar) purfa ad standast prof prisvar & hverju keppnistimabili. A haustfundi,
januarfundi og ad vori & fundi fyrir Urslitakeppni. Par eru 16gd fyrir baedi polprof og skrifleg prof. beir
démarar sem ekki hafa stadist préfin fa ekki ad deema i efstu deild. Undanfarin ar hefur prekpjalfari
starfad med handboltadémurum i 6 vikur ad sumri.

island hefur att démarapoér i fremstu rod a alpjédavisu og stefnan er ad eiga 4fram démara sem komast
a stormot i handbolta. Til pess parf ad stydja vid unga démara, hjalpa peim ad prdast og komast a
alpjédavettvang (EHF young referee).

Stefna HSI er ad eiga avallt alpjédlega démarapdr dsamt pvi ad vera med yngri démara i pjalfun hja
EHF. Alpjédaddédmarapdrin skulu vera fyrirmyndir annarra handknattleiksddmara og taka patt i 6llum
beim verkefnum sem peim bydst & erlendri grundu (nema pegar Uurslitahelgi bikarkeppninnar og
lokaurslit islandsmétsins fara fram).

Skipulagning og vinna i ddmaramalum HSI er unnin af ddmaranefnd i samstarfi vid skrifstofu HSI.

Afreksstefna HSI
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Freedslumal pjalfara

bjalfaramenntun HSi er byggt upp samkveemt stddlum Rinck dsetlunar evrépska handknattleiks-
sambandsins.;

1. stig, pjalfun barna (6. - 8. flokkur)

2. stig, pjalfun unglinga (3. — 5. flokkur)

3. stig, pjalfun meistaraflokks (afrekspjalfun)

4. stig, EHF Mastercoach
Til ad geta talist Utskrifadur 4 einhverju stigi parf ad hafa klarad alla hluta ndmsins a pvi tiltekna stigi.
pPrjar helgar eru frateknar a hverju ari fyrir pjalfaranamskeid.

Starfandi pjalfarar i meistaraflokki skulu hafa vidurkennda pjalfaramenntun skv. RINCK menntakerfi
EHF og hafa lokid 3. stigi. Félogin og pjalfarar skulu po fa adlogunartima til ad geta brugdist vid nyjum
reglum pegar kemur ad menntun pjalfara. Lagmarkskrofur 8 menntun pjalfara i yngri flokkum parf ad
vinna i framhaldi pé pannig ad félog og pjalfarar hafi edlilega adlégunartima.

Fraedslu- og Utbreidslunefnd dsamt skrifstofu HSI vinnur ad freedslumalum.

Afreksiprottafolk og haefileikamotun

Afreksipréttafélk teljast peir ipréttamenn sem keppa med landslidum HSi i métum & vegum EHF/IHF.
AJ sama skapi teljast peir hépar sem keppa 4 vegum HSI @ métum & vegum EHF/IHF afrekshépar.

Til landslidsverkefna teljast allar aefingar sem HSI bodar til, auk allra leikja.
Yngri landslid

Afreksstarf HSI hefst med handboltaskéla fyrir 13 ra stelpur og straka, hann fer fram i byrjun juni ar
hvert. bar gefst hverju félagi taekifaeri til ad senda fjéra leikmenn sem aefa saman eina helgi undir stjorn
unglingalandslidspjalfara. ba fara einnig fram ymsar préfanir 4 vegum Haskdlans i Reykjavik sem safna
upplysingum i rannsékn um hvad parf til ad vera framtidarlandslidsmadur.

Mikid er lagt uppur pvi ad kunna ad vera i landslidi, leikmenn lzeri akvedin gildi og fara eftir peim 4 leid
sinni i ad verda afreksipréttamadur. Unnid er markvisst ad pvi ad leikmenn taki abyrgd a eigin pjalfun
og samskiptum og kunni ad bregdast vid maétleeti.

U-14/15 dra landslid, hefst ad hausti eftir handboltaskéla HSI. Lidid fir 4-5 sinnum 4 &ri og par af
tvisvar i tviskiptum hop, par sem argangarnir afa sinn i hvoru lagi. Margir leikmenn fa ad spreyta sig
og hafileikar einstaklinganna skodadir. Hér hefst undirbldningur fyrir frekara landslidsstarf, leikmenn
kynnast pvi hvernig er ad afa i landslidi og fa smjorpefinn af pvi sem koma skal.

U-16/17 dra landslid, frekar unnid ad uppbyggingu lids. Leikadferdir eldri landslidanna kynntar fyrir
leikmonnum og unnid markvisst ad pvi ad bua til lidsheild. Umgjord lidsins eykst, leikmenn fa
2fingafatnad og fleiri starfsmenn koma ad sfingunum. Lidid fer a aefingamét erlendis.

U-18/19 dra landslid, tekur patt i Evrépu- og heimsmeistaramétum auk pess ad taka patt i einu til
tveimur afingamaétum erlendis arlega. Umgjord a sefingum meiri en 48ur og mikid lagt uppur faglegri
bjalfun. Unnid med styrktarpjalfara a afingum og likamleg préf tekin reglulega pannig haegt sé ad
fylgjast med framgangi og uppbyggingu leikmannanna.
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U-20/21 dra landslid, tekur patt i Evrépu- og heimsmeistaramétum auk pess ad taka patt i einu til
tveimur aefingamétum erlendis arlega. Aframhaldandi vinna med styrktarpjalfara a4 aefingum og
leikmenn préfadir reglulega. P4 er tenging @ milli pjalfarateyma u-20 ara landslids og A landslids,
bannig ad leikmenn eigi audveldara med ad taka sidustu skrefin, hvort sem er i A landslid eda i
atvinnumennsku.

Toluverdur munur hefur verid 4 drangri yngri landslida karla og kvenna undanfarna dratugi og pvi eru
markmid lidanna mismunandi eftir kyni. Markmid yngri landslida karla er ad vera medal 8 efstu lida a
baedi HM og EM hverju sinni og tryggja pannig szeti & neestu stérmdétum. Markmid yngri landslida
kvenna er ad komast reglulega a stérmoét og festa sig i sessi.

A & B landslio

A-landslid, par spila og zfa okkar bestu handboltamenn hverju sinni. Lidinu er styrt af faerum
bjalfurum sem hafa sannad sig i alpjodahandbolta og 6ll umgjoérd er eins og best verdur a kosid. Pad a
ad vera draumur hvers handboltamanns ad komast i A landslid.

Markmid A landslid karla er ad vera inni & Olympiuleikjum en til pess parf ad syna stédugleika 4 HM
og EM (skammtimamarkmid) og tryggja pannig seeti & Olympiuleikum.

Markmid A landslid kvenna er ad komast inna stdrmét (HM og EM) og spila par reglulega.

B-landslid afir 3-4 sinnum & ari undir stjorn A landslidspjalfara og u-20/21 ara pjalfara. Hopurinn er
2tladur peim leikmdnnum sem naestir eru A landslidinu hverju sinni. bar er haegt koma peim inn i
leikadferdir A landslids og undirbua pa fyrir frekari frama.

bjalfarar landslida

Allir pjalfarar landslida skulu hafa gengid i geghum bjélfaranam HSI eda sambaerilega menntun
erlendis. Til ad pjélfa i handboltaskéla HSI, u-14 eda u-16 &ra landslidi skulu pjalfarar hafa lokid 2. stigi
bjalfaramenntunar. bjalfarar u-18 og u-20 ara landslida skulu hafa klarad 3. stig pjalfaramenntunnar.
bjalfarar A landslida skulu hafa MasterCoach gradu fra EHF. Adeins er haegt ad gera undantekningu fra
bessu ef pjalfarar er pegar skradir i ndmid pegar peir hefja storf fyrir HSI (hdnar um menntun pjalfara
annars stadar i afreksstefnu).

pjalfurum yngri landslida ber ad vera faglegir i vali sinu @ leikmonnum i landslid og vera i gédu
sambandi vid pjalfara félagslida. bjalfurum ber ad horfa ekki eingdngu a pa leikmenn sem snemma
verda hefilikarikir heldur einnig pa sem geta hjalpad lidinu til framtidar. Mikil ahersla er 16g6 a
samraemi i pjalfun @ milli landslida og ad somu leikadferdum sé beitt i grunninn. bPjalfurum ber ad skila
skyrslu um sitt landslid i lok hvers ars.

Yfirbjdlfari yngri landslida styrir starfi yngri landslidanna. Hann markar stefnu landslidanna hverju
sinni, skipuleggur landslidsaefingar, gerir sefingadatlanir og veitir landslidspjalfurum pa styringu sem
barf til. ba tengir yfirpjalfarinn saman A landslid og yngri landslid, samrymir leikadferdir og hefur
yfirsyn yfir pa leikmenn sem afa med yngri landslidunum. Yfirpjalfarinn sér um rddningar a pjalfurum
yngri landslida i samrada vid framkvaemdastjéra HSi.

Markmannspjadlfari fylgir hverju landslidi og kemur reglulega inna afingar. Markmannspjalfarar vinna
saman eftir leidbeiningum markmannsteymis HSI fyrir hvern aldur.

Styrkpjdlfari sér um styrktarpjalfun landslidanna. Hann fylgist med framvindu leikmanna og radleggur
vardandi framhaldid (i samstarfi vid pjalfara leikmannsins par sem pad & vid).
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Leikgreiningar eru stér pattur af leiknum og sérstaklega mikilveegur & stérmoétum. Allir landslids-
bjalfarar HSI hafa adgang ad leikgreiningarhugbtnadi og eiga ad vinna sinar greiningar par. island var
snemma framarlega 4 svidi leikgreininga og mikilveegt er ad halda peirri pekkingu vid svo hun skili sér
til yngri pjalfara. Stefnan er ad bua til stéran afingabanka sem allir pjalfarar hafa adgang.

Fagteymi

Nokkur fagteymi starfa & HSi, teymin eru pverfagleg hvort sem unnid er med karla- eda
kvennalandslidum. Hlutverk fagteyma er ad miklu leyti ad fyrirbyggja og medhondla meidsli leikmanna
auk pess ad taka & annarskonar vandamalum sem geta komid upp hvort sem er & afingum, utan
2finga eda i ferdalogum. Auk pess er sambandid i ndnu samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik sem sér
um ymiskonar maelingar a landslidsmonnum o.fl.

Sjukrapjdlfarar fylgja yngri landslioum i allar keppnisferdir og eru reglulega a8 afingum. Hja A
landslidum eru sjukrapjalfara a 6llum sefingum auk pess tveir sjikrapjalfarar ferdast med lidinu i 6ll
mot og leiki. HSI hefur skipad sjukrapjalfarateymi og par er unnid ad daetlun hvernig skuli unnid med
leikmenn. Hér er att vid fyrirbyggjandi aefingar, fyrstu vidbrogd pegar leikmenn slasast 8 afingum og
langtimamedferdir. Aaetlunin verdur kynnt fyrir féldgum pegar hun er tilbuin.

Sjukranuddariferdast med A landsliGunum i alla leiki og er til taks a sefingum og milli efinga hér heima.

Laeknar ferdast med A landslidum i alla leiki erlendis og eru til taks par. Handknattleikssambandid hefur
einnig greidan adgang ad sérfraedileknum hér heima og haegt er ad leita til peirra med stuttum
fyrirvara.

Neeringarfraedingur er til taks hja HSI og hefur sérstaklega verid nyttur med yngri landslidum. bar f4
framtidarlandslidsmenn, pjalfara og foreldrar ad vita allt pad helsta sem hafa ber i huga vardandi
naeringu og mataraedi ipréttafdlks.

Andleg pjdlfun, ipréttasalfraedi kynnt fyrir leikkmonnum med ymiskonar markmid og skipulag i huga.
Auk pess fara yngri landslidin i gegnum fyrirlestra par sem vakin er athygli 4 pvi ad vera med lifid &
hreinu og hvernig afreksmadur i ipréttum getur undirbuid lifidé eftir boltann.

Meelingar i samstarfivid Haskélann i Reykjavik. Upplysingum er safnad um likamlegt atgervi leikmanna
allra landslida, greining a likamlegri getu leikmanna og hvad ma betur fara. betta starf veitir
sambandinu mikla moguleika a gagnasofnun um afreksmenn framtidarinnar og fa pannig vitneskju um
bréoun peirra fra yngri flokkum til A landslids. b4 hefur HR einnig stadid fyrir rannséknum & getu og
haefni leikmanna i handboltaskéla HSI (13 ara stelpur og strakar).

bad er stefna HSI ad halda fagteymum i sama horfi og pau hafa verid, en baeta i rannséknir &
leikmdnnum t.a.m. um hamarkspol og hamarksstyrk. Einnig er atlunin ad fara i rannséknir &
fyrirbyggjandi aefingum og sja par hvort haegt sé minnka dhzettu 4 meidslum med réttum adferdum
sem henta ipréttinni. Pessar rannséknir eru unnar i samstarfi vid Haskélann i Reykjavik og er hluti
beirra pegar hafinn.
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HSI byr i raun ekki ad neinni adstdédu, annarri en skrifstofu i [préttamidstédinni i Laugardal. Ekki er til
eiginlegur pjodarleikvangur og sambandid byr ekki ad aefingaadstodu. Sambandid er i raun had pviad
fa lanada eda leigda efingatima hja adildarfélogum sinum. Félogin eru hvott til ad halda dfram géou
samstarfi vid HSI i pessum efnum og ad lidka til fyrir efingar og leiki 4 vegum sambandsins.

Adstada

Framtidarmarkmid HSI er ad geta haldid stérar zefingahelgar par sem 6l landslidin sfa & sama stad,
baedi efingar med bolta og styrk auk fyrirlestra og annars sem tengist afreksstarfi sambandsins en til
bess parf nyjan ipréttaholl par sem 61l adstada parf ad vera til stadar. Erfitt er fyrir sambandid ad gera
sér grein fyrir hvenzer petta getur ordid, hér verda yfirvold ad stiga inn en a pessu adstoduleysi parf
ad vinna bragabdt svo ad ipréttin megi dafna og tryggt verdi ad framganga landslida okkar verdi i
framtidinni jafn glaesileg og hingad til. Naudsynlegt er ad riki og borg hefji vidreedur vid iprotta—
hreyfinguna um lausn pessara mala. HSI mun halda &fram ad vinna ad pvi i samvinnu énnur
ipréttasambond.

Fjarmognun

Opinberir styrkir standa undir um 30% af reksri handknattleikssambandsins & hverju ari. bad er um ad
raeda styrki fra afrekssjédi, Lottd, utbreidslustyrk og rikisstyrk. Mismunurinn er fenginn med solu
auglysinga, solu adgongumida a landsleiki, styrkjum fra 25 samstarfsadilum auk sjénvarpssamnings.
HSI byr enn vid ad lata leikmenn yngri landslida borga fyrir sinar ferdir erlendis en framtidarmarkmid
er ad afrekssjodur og styrktaradilar standi undir rekstri allra landslidanna.

Adalmarkmid HSI undanfarin misseri hefur verid ad gera reksturinn markvissari og greida upp skuldir.
[ framtidinni er vonast til ad haegt sé ad styrkja leikmenn yngri landslida enn frekar i keppnisferdum,
bannig ad peir greidi fasta upphaed fyrir hverja ferd i stad pess ad borga allan pann kostnad sem til
fellur.

Fjarmdgnunin er unnin af stjérn HSI i samstarfi vid framkvaemdastjora og skrifstofu.

Nidurlag

Helstu markmid HSI til framtidar eru ad 6ll landslid komist i lokakeppnir stérméta, hvort sem um raedir
A landslid eda yngri landslid. Pad er ekki sjalfgefid ad komast pangad og krefst mikillar vinnu, en pessa
vinnu pekkir folk innan hreyfingarinnar.

Til pess ad petta gangi eftir parf ad dframhaldandi gédu vinna & 6llum vigstédvum (innan vallar sem
utan) og pad mikilvaegasta af 6llu er grasrétin, hin ma ekki gleymast.

Handbolti 4 sér langa og géda sdgu & islandi; fraeknir sigrar & erlendri grundu, verdlaun & stérmétum,
leikmenn i staerstu lidum heims o.s.frv. Pad er pvi leitt ad hugsa til pess ad enn vantar peninga svo reka
megi yngri landslidin med gédu mati. bau er ennpa had sé6fnunum landslidsmanna og leggja peir 3 sig
mikla vinnu til ad komast i keppnisferdir.

Pad er von okkar ad staekkun afrekssjods skili sér raekilega i afreksstarfid en ad sama skapa ma ekki
slaka 4 pegar kemur ad styrktaradilum og 63rum tekjulindum HSI.
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pingforseti lagdi til ad pingskjolum nr. 4-10 yrdi visad til umfjollunar allsherjar- og laganefndar
i pinghléi.

Engin andmaeli barust.

Tillogum til breytinga @ I6gum var visad til allsherjar- og laganefndar.

15. Teknar til umraedu adrar tillogur og 6nnur mal, sem hafa borist til stjornar

pingforseti baud Ingu Lilju Larusdottur, formanni fraedslu- og utbreidslunefndar, ordid til ad
gera grein fyrir stérfum kvennanefndar.

Inga Lilja sagdist hafa fengid petta verkefni 4samt Kristinu i névember 2022. baer fengu Olaf
Vidi Olafsson til 1ids vid sig sem eiginlegan formann nefndarinnar. | nefndinni eru einnig Arnar
Pétursson, Arndr Asgeirsson, Diana Gudjénsdoéttir, Harri Kristjansson, Kristin Gudmundsdattir,
Rakel Dogg Bragadottir og Sigurjén Bjornsson. Inga Lilja sagdi pvi vera mikla reynslu i
nefndinni. Nefndin hafi hist nokkrum sinnum og adallega verid i greiningarvinnu.
Adalspurningin sem nefndin hafdi verid ad vinna med var: Hvernig komum vid islenskum
kvennahandbolta i fremstu r6d. Nefndin sendi Ut kénnun a pjalfara og yfirpjalfara til ad safna
fleiri upplysingum. Yfirleitt vakna pa fleiri spurningar en svor, ad sdgn Ingu Lilju, enda veeri af
naegu ad taka. Pessa dagana veeri nefndin i greiningarvinnu og ad fara yfir pjalfun, ndmskeid,
utbreidsluefni, vefsidur, styrkpjalfun og polpjalfun, breytt vidhorf, skipulag, koma a
supufundum, fjolda sefinga og félagslega hlutann kvenna megin, métamal, fjolda méta, steerd
deilda, nytt fyrirkomulag og svo afreksstarfid, opnar eefingar og samtdl a milli
landslidspjalfara. Naestu verkefni hja nefndinni, sagdi Inga Lilja, veeri ad halda fund i lok mai
med forménnum yngri flokka félaganna og yfirpjalfurum og reyna sidan ad skila af sér gdori
skyrslu eftir pad um framtidarsynina og hvernig vid komum islenskum kvennahandbolta i
fremstu rod.

Inga Lilja baud pingfulltrdum ad spyrja spurninga en enginn kvad sér hljéds.

Pingforseti baud pingfulltria velkomna aftur eftir hlé og baud Onnu I. Jénsdéttir velkomna
upp i pontu 6dru sinni til ad gera grein fyrir breytingum a kjorbréfum.

Fyrir hlé voru 58 fulltrdar maettir. Eftir hlé voru peir ordnir 62 talsins. Anna sagdi ad fjoldi
pingfulltria gaeti mest ordid 75 pannig ad pad veeri gd6d maeting a pingid.
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pingforseti baud Arnar borkelsson velkominn upp i pontu til ad kynna nidurstodur
fjarhagsnefndar.

16. Alit pingnefnda og tillogur og atkvadagreidslur um paer

Arnar pakkadi samnefndarmdnnum fyrir gédar og snarpar umraedur. Nefndin klaradi storf sin
hratt og 6rugglega. Fjarhagsnefnd lagdi til ad breytingartillagan fra KA um ad hakka
ferdajoéfnunarsjéd ur 50.000 krénum { 100.000 krénur yrdi sampykkt & pinginu. Astaedan veeri
su ad ferdajofnunarsjédurinn hafi ekki haekkad i ad minnsta kosti fimm ar og utanbaejarlidum
hefdi fjolgad auk pess sem verdlag i samfélaginu hafi haeekkad mikid undanfarid. Ad 6dru leyti
veeri fjarhagsaaetlun dbreytt.

pingforseti lagdi fjarhagsaaetlun fram til sampykktar.

Fjarhagsdaetiun neesta drs var sampykkt samhljéda.

pingforseti baud bdrir Haraldsson velkominn i pontu til ad kynna storf sameiginlegrar
allsherjar- og laganefndar.

Adur en porir fékk ordid for pingforseti yfir verkferlana sem yrdu vidhafdir vid kosningar
bingskjalanna: Hvert pingskjal er lagt fram til atkvaedagreidslu eftir umfjollun béris. bad parf
2/3 hluta atkvaeda til pess ad sampykkja lagabreytingar. Almennt greida pingfulltrdar atkvaedi
med handauppréttingu en heimilt er ad dska eftir skriflegri atkvaedagreidslu. Til ad sampykkja
slikt parf 1/4 hluta pingfulltraa.

bingforseta barst tillaga um ad hafa skriflega atkvaedagreidslu um pingskjol nr. 7, 8 og 9.
bingforseti bar tilléguna undir pingfulltrda til ad kanna hvort hin fengi hljomgrunn.

bingheimur sampykkti ad hafa skriflega atkveedagreidslu um pingskjél nr. 7, 8 og 9.

borir Haraldsson fékk ordid.
bingskjal nr. 4

porir pakkadi nefndarmonnum i nefndinni fyrir samstarfid og 6llum peim sem voru i salnum
fyrir patttoku i storfum nefndarinnar. Nefndin fékk nokkrar tillogur til umfjollunar. [ fyrsta lagi
a pingskjali nr. 4 sem vardar aganefnd, komu nokkrar umradur i nefndinni um gildissvid
pbessarar reglna. Nefndin fér adeins yfir pad. pad var verid ad tala um pad hvort ad pad pyrfti
ad beaetainn i ad petta aetti eingdngu vid um einhvers konar vidburdi 4 vegum félaganna. pad
var nidurstada laganefndar ad leggja ekki til breytingu. Nefndin lagdi ekki til ad vidburdum
yrdi baett inn i petta vegna pess ad par med vikkar gildissvidid ut i hid éendanlega, ad sogn
Péris. Vidburdir eru til deemis herrakvold, karlakvold eda alls konar skemmtanir og annad a
vegum félaganna sem ad HSi kaemi ekki vid. Efnislegu reglurnar vaeru nupegar i reglugerdum,
og paer vaeru mjog skyrar, pannig ad um vaeri ad raeda verulega teeknilega breytingu pannig
ad tillaga laganefndar var ad pingskjal nr. 4 faeri til pingsins til afgreidslu dbreytt.

Lagt til ad pad yrdi sampykkt dbreytt.
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bingskjal nr. 4 var sampykkt med meira en 2/3 hluta atkvaeda.

pingskjal nr. 5
Lagt til ad pad yrdi sampykkt dbreytt.

pingskjal nr. 5 var sampykkt med meira en 2/3 hluta atkvaeda.

bingskjal nr. 6

bingskjal nr. 6 vardar pad ad leggja nidur nefndir. Pad kom fram vidaukatillaga,
breytingartillaga frd Réberti Geir, par sem pad hafdi 1adst ad fella Ut 4 einum stad, eina
utstrikun. Nefndin lagdi pvi til ad su utstrikun yrdi tekin inn i upphaflegu tilléguna og 16gd fram
sem ein tillaga til afgreidslu fyrir pingid.

pingskjal nr. 6 var lagt fram til sampykktar med breytingartillogu.

pingskjal nr. 6 var sampykkt med breytingartillbgu fra Roberti Geir med meira en 2/3 hluta
atkveeda.

pingskjal nr. 7
Breytingartillaga var 16g0 fram af KA. Hana ma sja i pingskjali 7.1 hér fyrir nedan.

Nidurstada allsherjar- og laganefndar var ad leggja badar tilldgurnar fram fyrir pingid. Pannig
ad pad veeri pingid sem taeki afst6du. Nefndin vildi ekki kveda upp um hvor tillagan yrdi valin.

Breytingartillaga fra KA var |6gd fram til sampykktar. bingforseti aréttadi vid pingfulltria ad
adeins meirihluta atkvaeda pyrfti til pess ad sampykkja breytingartilloguna en 2/3 hluta
atkvaeda pyrfti til lagabreytinga.

Breytingartillagan fra KA var sampykkt med 39 atkvaedum.
Pingskjal nr. 7.1 var lagt fram til sampykktar med skriflegri atkveedagreidslu.

e Greidd atkvadi: 62
e Med: 38

e Amoti: 23

e Audir og ogildir: 1

bingskjal nr. 7.1 var fellt.

79



IX. kafli Métafyrirkomulag

51. gr. Handknattleiksmot

A. Deildaskipting

Deildaskipting skal vera eftirfarandi { meistaraflokki karla og kvenna:

a) 9 1i0 eda feerri, ein deild, 3 umferoir.

b) 10-141i0, ein deild, 2 umferoir.

c) 15-241id, tveer deildir. Stjorn HSI akvedur fjolda i deild og fjolda umferda ad fenginni tillogu
motanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga eigi sidar en { juni.

d)  251id eda fleiri, prjar deildir. Stjorn HSI akvedur fjolda i deild og fjolda umferda ad fenginni
tillogu motanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvoroun sina til adildarfélaga eigi sidoar
en i juni.

Ef stjérn HSI akvedur ad fjolga eda faekka { tirvalsdeild skal st akvordun vera tekin eigi sidar en
juni og taka gildi ari sidar. Akvérdun pessi getur verid bundin skilyrdum, skal vera rokstudd og
skal 16gd fyrir nzesta arsping HSI til sampyKkktar.

Stjérn HSI akvedur, ad fenginni tillégu métanefndar ar hvert, med hvada heetti radad verdur i
leikjaumferdir i deildum.

Pad lid sem vinnur urvalsdeildina er deildarmeistari drvalsdeildar og pad 1id sem vinnur adrar
deildir er deildarmeistari vidkomandi deildar.

Eflid eru 10 1i0 eda fleiri { Urvalsdeild skulue2-nedstulidinfalla-skal nedsta 1i6id falla og efsta 1i6id
i 1. deild tekur szeti pess. Lidid i 11 seeti i urvalsdeild fer { umspil um laust szeti i tirvalsdeild vid
sigurvegara umspils lida 2 og 3 i fyrstu deild.-Asamtsigurvegaratirumspilididannai2—5-seeti

Ef1idin i trvalsdeild eru 8 pa skal nedsta 1i6i0 falla beint og pad lid sem lendir i naest nedsta saeti
i urvalsdeild leika umspil vid lidin { 2.-4. seeti 1. deildar um pad hvada lid feer seeti { drvalsdeild ad
ari asamt efsta lioi 1. deildar.

Stjorn HSI setur reglur um feerslu lida milli 1. og 2. deildar.
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C. Umspil 1. deildar

a) 8lioda arvalsdeild

Li0i0 { neest nedsta seeti urvalsdeildar meetir 1idi 4 { 1. deild.

Lid 21 1. deild meetir lidi 31 1. deild.

Pau 1id sem fyrst vinna 2 leiki leika til trslita um laust seeti { trvalsdeild.

Pad lid sem fyrst vinnur 3 leiki { peirri vidureign fzer seeti i Urvalsdeild & naesta keppnistimabili.
Li0id sem var ofar { deildarkeppninni faer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

b) 10-12 lida drvalsdeild

Lid 21 1.deild maetir lidi 5-3 i 1. deild.

Lia 341 deildmaetiridididdeild-Lid 11 i irvalsdeild situr hja i undanurslitum.

Pau 1id sem fyrst vinna 2 leiki leika til trslita um laust saeti i urvalsdeild.
Pad 1id sem fyrst vinnur 3 leiki i peirri vidureign feer seeti i tirvalsdeild 4 naesta keppnistimabili.
Li0id sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

Ef ekki naest fullur lidafjoldi til patttoku { umspili i 1.deild skal efsta lid umspils sitja hja i 4 lida
urslitum.

Greinargerd

Verid ad einfalda umspil i Grill 66 deild karla og fella Ut undanurslit.
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Allsherjar- og laganefnd lagdi fram breytingartillégu a pingskjali nr. 8. Hana ma sja a pingskjali
8.1 hér fyrir nedan.

pingskjol nr. 8 og 9

Nefndin lagdi til ad pingskjol nr. 8.1 og 9 yrdu bzedi 16gd fram fyrir pingid. Vegna pess ad
lagabreytingarnar voru um sama efni og voru pess edlis ad ekki veeri haegt ad sampykkja baedi
skjolin setti Porir pad i hendur pingforseta ad akveda hvernig pingskjolin yrdu afgreidd.

pingforseti akvad ad framkvaemdin yrdi pannig ad fyrst yrou greidd atkvaedi um pingskjal nr.
8.1. Yrdi pad sampykkt pa yrdu ekki greidd atkveedi um pingskjal nr. 9 pvi pad myndi falla
nidur. Yrdi hins vegar pingskjal nr. 8.1 fellt pa yrdu greidd atkvaedi um pingskjal nr. 9.

pingskjal nr. 8.1 var lagt fram til sampykktar med skriflegri atkveedagreidslu.

e Greidd atkvaedi: 62
e Med: 37

e A méti: 25

e Audir og ogildir: 0

bingskjal nr. 8.1 var fellt.

bingskjal nr. 9 var lagt fram til sampykktar med skriflegri atkvaedagreidslu.

Greidd atkvaedi: 61
Med: 18

A méti: 42

Audir og ogildir: 1

bingskjal nr. 9 var fellt.

bingskjal nr. 10

Lagt til ad pad yrdi sampykkt dbreytt.

bingskjal nr. 10 var sampykkt med meira en 2/3 hluta atkvaeda.
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IX. kafli Métafyrirkomulag

51. gr. Handknattleiksmot

A. Deildaskipting
Deildaskipting skal vera eftirfarandi { meistaraflokki karla og kvenna:

a) 9 1i0 eda faerri, ein deild, 3 umferoir.

b) 10-14-16 1i9, ein deild, 2 umferaoir.

c)  1517-241id, tveer deildir. Stjorn HSI dkvedur fjolda { deild og fjolda umferda ad fenginni
tillogu métanefndar ar hvert og skal tilkynna um akvordun sina til adildarfélaga eigi sidar
en { juni.

d)  251id eda fleiri, prjar deildir. Stjorn HSI akvedur fjdlda i deild og fjplda umferda ad
fenginni tillogu métanefndar ar hvert og skal tilkynna um dkvordun sina til adildarfélaga
eigi sidar en{ juni.

Ef stjérn HSI akvedur ad fjolga eda feekka i trvalsdeild skal st akvordun vera tekin eigi sidar en

juni og taka gildi ari sidar. Akvérdun pessi getur verid bundid skilyrdum, skal vera rokstudd og

skal 16gd fyrir nzesta arsping HSI til sampyKkktar.

Bradarbirgdarakvaedi: Urvalsdeild kvenna skal leikin { einni deild fr4 og med timabilinu 2023-
2024 og skulu U lida ekki telja vio talningu a fjolda lida.

Stjorn HSI akvedur, ad fenginni tillogu métanefndar ar hvert, med hvada heetti radad verdur {
leikjaumferdir { deildum.

Pad 1id sem vinnur drvalsdeildina er deildarmeistari urvalsdeildar og pad lid sem vinnur adrar
deildir er deildarmeistari viokomandi deildar.

Ef 1i0 eru 10 1i0 eda fleiri { trvalsdeild skulu 2 nedstu lidin falla og efsta lidid { 1. deild dsamt
sigurvegara ur umspili lidanna { 2. -5. saeti 1. deildar, taka saeti peirra.

Ef1idin { trvalsdeild eru 8 pa skal nedsta lidid falla beint og pad 1id sem lendir i naest nedsta szeti
i urvalsdeild leika umspil vio lidin { 2.-4. szeti 1. deildar um pad hvada lid feer seeti i arvalsdeild ad

ari 4samt efsta lioi 1. deildar.

Stjérn HSI setur reglur um feerslu lida milli 1. og 2. deildar.
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B. Urslitakeppnir trvalsdeilda

a) 8lioda arvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 6 efstu lida.

Li0 1 og 2 sitja hjai 6 lida urslitum
Li0 3 maetir 1idi 6
Li0 4 maetir 1lidi 5

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undandrslitum.

Sigurvegari vidureignar 3/6 meetir 1idi 2

Sigurvegari vidureignar 4 /5 meetir 1idi 1.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til éirslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki
{ peirri vidureign verdur {slandsmeistari.

Li0i0 sem var ofar { deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

b) 9-143 lida drvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 8 efstu lida.
Lid 1 meetir lidi 8
Lid 2 meetir 1idi 7
Lid 3 meetir 1idi 6
Lid 4 meetir lidi 5

Pau lid sem fyrst vinna 2 leiki leika { undantrslitum.

Sigurvegari vioureignar 1/8 maetir 4/5

Sigurvegari vioureignar 2/7 maetir 3/6.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til éirslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki
i peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0i0 sem var ofar { deildarkeppninni feer avallt fyrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

a) 14-161ida urvalsdeild

Leikin skal urslitakeppni 8 efstu lida.

Lid 1 meetir lioi 8
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Li0 2 meetir 1idi 7

Li0 3 maetir 1idi 6

Li0 4 meetir 1ioi 5

Pau lio sem fyrst vinna 2 leiki leika i undantrslitum.

Sigurvegari vioureignar 1/8 maetir 4/5

Sigurvegari vidureignar 2/7 maetir 3/6.

Pau lid sem fyrst vinna 3 leiki leika til irslita um Islandsmeistaratitilinn. Pad 1id sem vinnur 3 leiki
i peirri vidureign verdur Islandsmeistari.

Li0id sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt fvrsta leik og oddaleik 4 heimavelli.

Jafnframt skal leikin B lida urslitakeppni

Leikio skal eftir utslattarkeppni og meetir 9 saeti nedasta lidinu og koll af kolli.

Sé oddatala situr 9 seetid hja.

Lioid sem var ofar i deildarkeppninni feer avallt heimaleik.

Greinargerd

Tillaga um reglubreytingu. Vid viljum leggja fram tilldgu um eina deild i meistaraflokki kvenna, efstu
deild. bar vaeru 14 1id og spilud vaeri tvofold umferd (einn leik & heimavelli og einn & utivelli).
(Reglugerd HSi segir ad ef pad eru 14 id pa eigi ad vera ein deild. Vid skum eftir ad breyta pvi i 16
lid (adallig)).

e 8 lida urslitakeppni fyrir efstu 8 lidin: venjulegt fyrirkomulag eins og i Olisdeild karla.

e B-lida urslitakeppni fyrir 6 nedstu lidin i drvalsdeild: spilad med bikarkeppnis fyrirkomulagi
(utslattarkeppni).

o 2. deild: spilad med U-li6 og lid sem vilja koma inn eda venslalid. bar eru sému reglur og eru
med U-1id i dag. Félog sja um démgaeslu likt og i 3. flokki kvenna. (Ekki er farid upp ar pessari
deild).
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17. Onnur mal
pingforseti baud ordid laust.

Erlingur Kristjansson, fulltrdi bér, bad um ordié og pingforseti baud hann velkominn upp i
pontu.

Erlingur 6skadi eftir pvi ad stjorn HSI stofni nefnd um démaramal i handboltanum & islandi.
Hann sagdi ad starfandi veeru 36 démarar sem uppfylli engan veginn kréfur HSI. Hvert félag
sem sendir lid i meistaraflokk @ ad koma med tvo démara og pa attu samkvaeemt talningu
Erlings ad vera 92 démarar starfandi. Honum fannst 92 reyndar dalitid mikid i lagt. Hins vegar
uppfyllti ekkert félag démaraskyldur sinar samkvaeemt hans talningu. Erlingur sagdist hafa
fengid uppgefinn lista fra HSI og talid saman hvad hvert |id ztti ad vera med. Ef paetta veeri
rangt hja honum, maetti bara leidrétta hann. Hins vegar pyrfti ad fara i einhverja endurskodun
4 démaramalunum og aréttadi Erlingur ad hann dskadi eftir pvi ad HSI skipi einhverja nefnd
sem feeri ofan i pessi mal.

Annad sem Erlingur vildi koma a framfaeri var ad jafna ddémarakostnad i urslitakeppni. Hann
nefndi sem deemi einvigi Fram og Hauka i kvennaflokki sem var nylokid. Fram borgadi um pad
bil 150.000 krénur i démarakostnad en Haukar liklega um 300.000 krénur i sinn
doémarakostnad vegna pess ad peir fengu domara fra Akureyri i sinn heimaleik. pa sagdi
Erlingur ad KA/Pér hafi spilad prja heimaleiki i urslitakeppninni vorid 2022 og fékk svo reikning
fra HSI upp 4 750.000 krénur. bad er 250.000 krénur & leik. Lidin fyrir sunnan sem fengu
démara fra Reykjavik og spiludu sina heimaleiki & hofudborgarsveedinu borguéu 120.000
kronur fyrir leikinn. Erlingi finnst edlilegra ad safna 6llum kostnadinum saman i einn pott og
deila svo nidur a lidin jafnt.

pingforseti gaf Gudmundi B. Olafssyni, formanni HSI, ordid til ad bregdast vid.

Gudmundur sagdi petta vera gdda tillogu um ad stofna nefnd til pess ad fara yfir petta. Baedi
vardandi fjolgunina & doémurum, eda hvernig vid getum fengid ddémara til starfa, og i
Utbreidslui peim malum og vardandi kostnadinn. betta vaeri sannarlega til umraedu og stjérnin
myndi taka petta fyrir.

Kristjdn Gaukur Kristjansson, formadur démaranefndar, bad naestur um ordid.

Kristjan pakkadi Erlingi fyrir innleggid. Hann sagdist vera sammala ad mestu leyti en hann vissi
ad Fram veeri med nég af ddmurum og hann hélt ad pad veeri eitt annad félag en var ekki med
pad i kollinum. Kristjdn sagdist hafa reett démaramalin & formannafundum i vetur og ad
félogin hafi brugdist vid. Préfadir voru atta nyir domarar a lidandi keppnistimabili. Nokkrir
peirra koma inn a naesta ari en betur ma ef duga skal, sagdi Kristjan. Hann hvatti pvi félégin til
ad hvetja unglingana sina ad deema. Og konurnar. Sambandid vildi fa pzer inn i ddmgaesluna.
pa nefndi Kristjdn ad sampykkt hefdi verid ad gefa afslatt af ddmarasektum ef félég kaemu
med konu inn i ddmgaesluna. bPad veerilidur i ad hvetja konur til ad taka petta ad sér. Ad lokum
sagdist Kristjan vona ad handboltahreyfingunni taekist ad fjdlga domurum.
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pingforseti baud ordid aftur laust.
Pétur Bjarnason, fulltrdi Stjérnunnar, kvad sér hljods.

Pétur sagdi ad pad veeri buid ad tala um pad hundrad sinnum ad démarakostnadur yrdi bara
partur af rekstri HSI. P4 spurdi hann hvort ad pad vaeri engin alvara i pvi ad raeda pad ad allur
démarakostnadur vaeri partur af HSI gjdldunum. P& vaeri misskiptingunni sem Erlingur taladi
um, utrymt.

bingforseti baud Arnari borkelssyni, gjaldkera HSI, ordid til pess ad svara fyrir hond stjérnar.

Arnar sagdi ad tekid hefdi verid mjog gott skref fyrir parsidasta timabil par sem
démarakostnadur var gerdur midlaegur pannig ad hann fer i gegnum HSI. Eins og hann hafi
komid inn & fyrr & pinginu pd veeri rekstur HSI nina i jafnvaegi og stefnan vaeri ad geta brugdist
vid dkvednum sveiflum en hann baeri ekkert meira en pad. Mikil vinna vaeri 4 bak vid pad ad
halda i styrktaradila. Arnar giskadi 4 ad domarakostnadur vaeri um 40 milljénir kréna a ari. pad
veri kostnadur sem HSI geeti ekki borid. Nuna veeri fyrirkomulagid pannig ad
démarakostnadurinn feeri i gegnum HSI en veeri greiddur af félégunum. Arnar taldi ad eins og
fjarhagsstada HSI veeri, gaeti sambandid ekki tekid 4 sig pennan auka kostnad. Nupegar taeki
sambandid & sig téluverdan kostnad af métarekstri. Fyrir tveimur arum ték HSI pad saman og
i ljés kom ad sambandid greidir um pad bil 25-30 milljonir kréna inn i métastarfid i heild sinni,
umfram tekjurnar sem koma inn. Arnar sagdi ad ef pad veeri vilji félaganna ad breyta pvi pa
byrfti ad endurskoda afreksstarf og annad sem myndi pa bera halla af pvi. A pessari stundu
veeri allavega ekki grundvollur fyrir pvi ad sambandid teeki démarakostnadinn 3 sig.

borir Haraldsson, fulltrii Selfoss, bad um ordid.

Porir sagdi ad petta med kostnadarmalin vaeri svolitid snuid og skemmtilegt. Til deemis veeri
Selfoss ndgu langt i burtu fra Reykjavik til ad purfa ad bera kostnad af dagpeningum en ekki
négu langt fra Reykjavik til ad fa neina jofnun a pvi i gegnum ferdakostnadarhlutann. Petta
veeri bara stadreynd. Selfoss pyrfti alltaf ad borga meira en Reykjavikurfélogin en fengi enga
uppbdt & pad. borir sagdi ad enginn vaeri ofsaell af pessu. Pad vaeri umhugsunarefni hvad
sambandid gerdi vid sina sameiginlegu sjédi.

Til vidbdtar ték borir undir mikilveegi pess ad handboltahreyfingin naedi ad draga Ur hinum
fjarhagslegu proskuldum sem eru fyrir ungt félk ad verda afreksmenn i handbolta. pad veeri
afar mikilveegt. Annars vegar veeri um ad raeda beinan ferdakostnad sem boérnin og fjolskyldur
beirra pyrftu ad leggja i til pess ad bornin gaetu keppt fyrir islands hénd & erlendum vettvangi.
S4 kostnadur fer audveldlega upp i 7-800.000 krénur & ari, ad ségn boéris. HSI hafi b6 stadid
sig vel i ad hjalpa til vid peer fjaraflanir. En til viobdtar vid petta, sagdi borir, koma, fra
félégunum uti & landi (hvort sem vaeri Akureyri, [safjordur, Selfoss eda Vestmannaeyjar),
ferdalog, uppihald, gisting, akstur og annad sem leggst 4 foreldra og telst hvergi med. betta
veeri verulegur fjarhagslegur proskuldur fyrir bornin til pess ad geta sinnt ipréttinni. bessu parf
handboltahreyfingin ad geta brugdist vid, ad mati bdris. Ekki sist gagnvart lidunum ati a landi
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vegna pess ad petta er vidbdtarkostnadur sem leggst a paer fjolskyldur. Landslidskrakkarnir
dvelja kannski megnid af timanum milli jéla og nyars ar eftir ar hja settingjum eda pess vegna
i hotelherbergjum i Reykjavik, til pess ad geta sinnt aefingum sem eru kannski tvisvar 4 dag og
engin adstada einu sinni til pess ad setjast nidur & milli aefinga, sagdi Porir. Bara Kringlan, eda
hvar sem er. Périr sagdi petta ekki bodlegt og gengi ekki til framtidar.

Ad lokum fjalladi Périr um ad handboltahreyfingin i heild sinni pyrfti ad velta fyrir sér hvernig
vid aetlum ad halda a okkar malum til framtidar. Sidustu tvo ar hafi verid mjog sterk umreaeda
um malefni kvennaboltans. Nefndir hafi verid ad storfum, kallad hafi verid eftir vidhorfum og
sjonarmidum fra ollum félégum og mikil vinna verid 16gd i pad ad mata tillogur og hugmyndir
um breytingar. Porir notadi teekifeerid og hrésadi peim sérstaklega sem 16gdu i pessa miklu
greiningarvinnu og pessa miklu vinnu vid ad leggja fram tillogur, greina kosti og galla og leggja
bad fram. Porir vakti hins vegar athygli @ pvi ad adeins munadi premur einstaklingum ad
lagabreytingartillaga hefdi verid sampykkt. Hann velti pvi fyrir sér hvort pad sé rosalega gott
fyrir hreyfinguna ad pad purfi alltaf 2/3 hluta atkvaeda til pess ad breyta pessum hlutum eda
hvort ad meirihlutinn eigi ad hafa eitthvad meira ad segja. Hann tok fram ad pessu yrdi ekki
breytt a ndverandi pingi en fannst ad hreyfingin pyrfti ad velta pvi alvarlega fyrir sér hvert
stefnan lagi vegna pess ad pd ad félogin veeru ad einhverju leyti Oll i sama bati fyrir
handknattleiksipréttina pa veeru pau lika i samkeppni. Samkeppni um fjarmagn og leikmenn.
Porir efadist um ad petta vaeri besta fyrirkomulagid eins og pad er i dag. Hann sagdist gera sér
grein fyrir pvi ad petta hafi verid sett inn til pess ad koma i veg fyrir ad pad veeri dstodugleiki
og sveiflur & milli ara pannig ad folk vissi ekki ad hverju pad gengi. Pad veeri hins vegar ekki
sjalfgefid ad pessir proskuldar settu ad vera med pessum haetti. bérir endadi avarp sitt &
ordunum: Oll mannanna verk 4 ad vera haegt ad endurskoda.

pingforseti baud ordid aftur laust.
Asgeir Jénsson, fulltrdi FH, bad um ordid og steig i pontu.

Asgeiri fannst kominn timi til ad vinda sér i mal malanna vardandi landslidin. Mikid hafi verid
talad og reett um vinnu vardandi radningu landslidspjalfara karla. Hann spurdi formann HSI
hvernig malin staedu. Sidar um daginn veeri lokaleikur karla landslidsins i bili og Asgeir taldi
lj6st ad paverandi landslidspjalfarar vaeru ad ljuka storfum. bvi langadi hann ad vita hvernig
stadan veeri, hvert hun vaeri komin og hvenaer maetti eiga von a pvi ad tilkynnt yrdi um nyjan
landslidspjalfara eda landslidspjalfarateymi  karla. Malefnid  hafi  brunnid a
handboltadhugafélki og adeins hafi verid haegt ad fylgjast med einhlida umfjéllun fjélmidla.
Litid hafi komid fra HSI vardandi hvernig pessi mal standi sem Asgeir sagdi ad pad veeri ekki
gott. bess vegna paetti honum vaent um pad ef formadur HSIi myndi segja upp og ofan af pvi
hvernig malin staedu.
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Gudmundur var sammadla Asgeiri i pvi ad petta veeri malefni sem brynni 4. Hann sagdi
bingfulltrGum fra ferlinu sem stjorn HSi for i gegnum i sambandi vid radningu landslidspjalfara.
Ljost hafi verid fra upphafi ad landslidid atti tvo verkefni eftir & timabilinu. Stjérnin dkvad ad
kaupa sér tima og losa sig undan allri timapressu med pvi ad rdda adstodarmennina til pess
ad sja um pessa leiki. Sidan hafi stjérnin unnid vinnuna afram. Gudmundur sagdi pau hafa
horft til Utlanda, skannad markadinn & islandi og sidan verid ad prengja hringinn. Sumir
moguleikar veeru ekki opnir og adrir vaeru opnir. Pressan sem myndadist var tvenns konar, ad
sogn Gudmundar. Annars vegar fjdlmidlapressa, sem veeri buin til af fjolmidlunum, og hins
vegar pressa gagnvart peim einstaklingum sem komu til greina i starfid og pyrftu ad fa svor
vid pvi hvort starfid staedi til boda. bad veeri alveg skiljanlegt sjonarmid en Gudmundur sagdi
bad ekki beint vandamal eda hagsmunir stjérnar HSI. Ad sjalfségdu pyrfti ad taka tillit til
félaganna og einstaklinganna en Gudmundur sagdist setja hagsmuni HSI i fyrsta saeti. P4 sagdi
hann ad hringurinn vaeri ad prengjast og hann aetti von 4 pvi ad stjornin naedi ad klara petta a
komandi déogum eda vikum. Hann vildi ekki bua til timapressu a sig en sagdi ad ferlid vaeri
allavega komid langt. Stjornin veeri buin ad skanna pad sem hun pyrfti ad skanna og vaeri ad
meta stéduna Ut frd hagsmunum HSI. Gudmundur likti stédu HSI vid pad ad standa Gti i midri
a. [sland vaeri ad fara & gridarlega mikilvaegt Evropumat sem gaeti gefid seeti 4 Olympiuleikum
eda allavega i umspili fyrir Olympiuleika. Pess vegna skipti mali ad 1idid veeri ekki beint ad fara
i uppbyggingu en faeri samt i hana ébeint. Ntina vaeri verkefnid ad komast 4 Olympiuleikana
2024 en audvitad veeri lika verid ad horfa til pess hvernig vid byggjum upp 1idid til framtidar.
Naest yrdi horft til Olympiuleikanna 2028 i markmidssetningu fyrir 1idid. Vinnan vid ad velja og
rada nyjan landslidspjalfara midadist vid framangreind atridi. Gudmundur vonadi ad petta
gaefi pingfulltrdum skyr svor en gat pvi midur ekki upplyst pa meira @ pessum timapunkti.
Fiolmidlaumraedan og allt i kringum hana hafi ekki hjalpad sambandinu og eydilagt i raun og
veru taekifaeri sem voru kannski opin eda minnkad moguleikana a peim.

Gudmundur B. Olafsson steig i pontu til ad svara Asgeiri.

pingforseti baud ordid laust i sidasta skipti.

Pétur Bjarnason, fulltrui Stjérnunnar, bad um ordid og pingforseti baud honum ad stiga upp i
pontu.

Pétur hrdsadi Kristinu fyrir eljuna og fyrir ad hafa stadid i pessu og barist fyrir pessu. Hann bad
pingfulltrda ad hafa pad i huga ad pad gratlegasta vid petta veeri ad na feeri
handboltahreyfingin inn i keppnisfyrirkomulag kvenna sem afgerandi minnihluti kaus med.
Fleira var pad ekki.
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Kosid var i fimm embaetti i stjérn, ol til tveggja ara. Adeins einn frambjédandi var um hverja
stodu og toldust peir pvi allir sjalfkjornir.

18. Kosning stjérnar

e Frambod til formanns HSi Gudmundur B. Olafsson
e Frambod til varaformanns HSi Reynir Stefansson

e Frambod til formanns markads- og kynningarnefndar HSi  David Luther Sigurdsson
e Frambod til formanns fraedslu- og Utbreidslunefndar HSI  Inga Lilja Larusdéttir

e Frambod til formanns landslidsnefndar karla Pall bérélfsson

bingheimur stadfesti med Iofataki.
Frambod til varastjérnar HSI til eins ars:

e Alfred Orn Finnsson
e Hrafnhildur Osk Skuladéttir
e Ragnar Larus Kristjansson

Adeins prir frambjédendur voru til varastjérnar HSI og téldust peir pvi allir sjalfkjornir.

bingheimur stadfesti med Iofataki.

19. Kosning tveggja skodunarmanna og tveggja til vara
Tilnefndir tveir skodunarmenn reikninga voru:

e Magnus Gunnar Erlendsson
e Thedddr Ingi Pdlmason

Til vara voru tveir eftirtaldir skodunarmenn tilnefndir:

e Gudmundur Frimannsson
e Jon Gestur Viggdsson

Engin 6nnur frambod eda tillégur barust.

Tilnefndir tveir skodunarmenn og tveir varaskodunarmenn téldust allir réttkjornir.

20. Kosning i démstél HSI, prir adaldémarar og prir til vara, allir 16gleerdir
Tilnefndir prir adaldémarar i démstél HSI voru:

e Bjarki bér Sveinsson
e Grimur Sigurdsson
e Sigurdur Smari Hilmarsson
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brir varamenn i démstdl HSI voru tilnefndir:

e Bergpdra Sigmundsdaéttir
e Eirikur Elis borldksson
e Gudmundur bér Jonsson

Engar adrar tillogur eda athugasemdir barust.

bau téldust 6ll réttkjérin sem démarar i démstdl HSI.

21. Kosning i afryjunardémstél HSi, prir adaldémarar og brir til vara, allir 16glaerdir
Tilnefndir prir adaldémarar i &fryjunardémstél HSi voru:

e GunnarlJénsson
e JOéhannes Albert Savarsson
e porsteinn Einarsson

brir varamenn { fryjunardémstdél HSI voru tilnefndir:

e Benedikt Bogason
e Gudjén Marteinsson
e Hulda Rés Ruriksdéttir

Engar athugasemdir eda adrar tillogur barust.

bau téldust 6ll réttkjérin sem démarar i dfryjunardémstdl HSI.

22. Kosning fulltrda a ipréttaping ISi

Samkvaemt venju lagdi pingforseti til ad vali 4 fulltrdum & ipréttaping ISl yrdi visad til stjérnar
HSI, sérstaklega par sem langt var i naesta ipréttaping.

pingforseti lagdi tilléguna fram til sampykktar.

Meirihluti pingfulltria sampykkti ad val @ fulltrium IS[ yrdi sett i hendur stjérnar HSI.

23. bingslit

Helga bérdardéttir, pingforseti, pakkadi fyrir sig og gaf Gudmundi B. Olafssyni, formanni HSI
ordid til ad slita pinginu.

Gudmundur pakkadi traustid og fyrir hond annarra stjérnarmanna sem valdir voru til
forystustarfa. A pinginu hafi skapast mjog skemmtilegar umraedur og pakkadi Gudmundur
Ollum sem 16g06u sig fram vid ad koma sinum tillogum & framfaeri og vekja athygli & stodu
kvennaboltans og hvad megi gera betur. Hann sagdi ad stjérnin myndi halda afram peirri
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vinnu. Gudmundur tok til sin pad sem Porir sagdi fyrr @ pinginu um ymis atridi sem purfi ad
huga ad i starfinu, til deemis hvort ad breytingar & deildum eigi ad krefjast 2/3 meirihluta. bvi
pyrfti ad breyta a pingi ef svo setti ad vera. Margt vaeri pvi til skodunar, ddmaramalin og fleira.

Handboltahreyfingin getur borid hofudid hatt, ad mati Gudmundar. Hann sagdi ad Valur hefdi
synt ad med elju, dugnadi og utsjonarsemi veeri haegt ad taka patt i Evropukeppni med
frabaerum drangri. Hrdsa baeri Val fyrir frabaera leiki, jdkveeda umfjéllun um handboltann og
islensku deildina og ekki sist stjornarménnum og peim sem hafi séd um petta. Reksturinn a
bak vid lidid og 6ll umgjordin var alveg til fyrirmyndar, sagdi Gudmundur, og hvatning fyrir
onnur félog ad halda afram og gera betur.

Gudmundur pakkadi pingfulltraum fyrir géd pingstorf.

66. drspingi HSI slitid.
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